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“MECNUNA NE URULUR, NE SOVULUR!”:
MAZHAR OSMAN VE YONETILEMEYEN BIMARHANELER

Fatih Artvinli*

Tirkiye’de “psikiyatri, akil hastasi, delilik, akil hastanesi” gibi
kavramlarin ¢agristirdigr ilk isim olan Mazhar Osman [Uzman, 1884-1951],!
psikiyatri ve noroloji alaninda ¢ok sayida kitap ve makale kaleme almigtir.2 Bu
eserlerden birisi de 1914 yilinda yayimladig1 Bimarhanelerin Idaresi Hakkinda
Nesdyih® baslikli, incelenmemis kitap(¢ik)tir. Yayimlandigi donemin psikiyatri
anlayisi, bimarhane yonetimi ve hastalarin bakimina iligkin énemli tespit ve
elestiriler igeren bu eser, her ne kadar bagliginda nesdyih (nasihatler) ifadesini
tagtyorsa da, ayn1 zamanda kisa ve pratik bir uygulama rehberidir. Sihhiye
Miidiiriyet-i Umumiyesi Nesriyati’ndan ¢ikan, 18x12 c¢cm boyutlarinda ve 22
sayfalik kitap¢igin yazar kisminda yalnizca “Doktor Mazhar Osman” ifadesi yer
almakta olup calistig1 kurumun adi yazilmamustir. Eserin yayimlandigi 1914 yili
Mazhar Osman’in kariyeri acgisindan da onemli bir yildir. Haydarpasa Asker
Hastanesi’nde hekim olarak gérev yapan Mazhar Osman, 1914 yilinin Haziran
ayinda Sehremaneti’nin Haseki Mecanin Miisahadehanesi’nde Bashekim olarak
caligmaya baslamistir. Biiylik olasilikla kitapgik 1914 yilinin ilk yarisinda
basilmistir. Bu makalede, Mazhar Osman’in bir akil hastanesinin nasil ¢aligmasi
ve yonetilmesi gerektigi ile ilgili goriislerini siraladigi Bimarhanelerin Idaresi
Hakkinda Nesdyih baslikli eserinin igerigini Ozetleyerek, metnin yazildigi
tarihsel baglami ve bimarhanelerle ilgili diger yayinlarla iliskisini tartigmaya
calisacagiz.
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Mazhar Osman’mn tiim yaymlarini igeren bir bibliyografya heniiz kaleme alinmamistir. En kapsamli
calisma i¢in bkz. “Mazhar Osman Uzman’in eserleri (Bir bibliyografya denemesi)”, Mazhar Osman’mn
50. Yildoniimii (Giiz Dosyasi, Yayin Yonetmeni Sahap Erkog), 3P (Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji)
Dergisi, c. 9, s. 3,2001, s. 457-464.

Mazhar Osman [Uzman], Bimarhanelerin Idaresi Hakkinda Nesdyih, Matbaa-i Hayriye ve Siirekasi
(Sthhiye Midiriyet-i Umumiyesi Nesriyatindan), Dersaadet, 1330 (1914). Bilinen iki kopyasi i¢in bkz.
TBMM Kiitiiphanesi 740062205 ve IBB Atatiirk Kitapligit FKG_Osm_00631.
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Mazhar Osman ve Bimarhaneler

Halk arasinda efsanelesmis bir hekim olan Mazhar Osman, 1884 yilinda
Dedeagac’in (Aleksandrupolis) Sofulu kasabasinda dogmus, ilkogrenimini
Kirklareli’nde (Kirkkilise), orta 6grenimini Uskiidar Idadisi’nde tamamladiktan
sonra, 1904 yilinda Mekteb-i Tibbiyye-i Sdhane’den mezun olmustur.* Ertesi yil
Giilhane Tatbikat Mektebi ve Seririyat Hastanesi’ne girerek Rasit Tahsin’in
yaninda asistan olarak ¢alismanin yanisira, Askeri Tibbiye’de ve Giilhane’de
akliye ve asabiye dersleri vermeye baslamustir.> Mazhar Osman, 1909 yilinda
iki ciltlik Tababet-i RuhiyeS kitabmi yayimlams; 1909 ve 1911 yillarinda
araliklarla iki defa Almanya’ya gitmistir.” Miinih’te Kraepelin®  ve
Alzheimer’in® yaninda, Berlin’de Ziehen’in!® yaninda ¢alismus; ozellikle
Kraepelin’in deskriptif-organik psikiyatri yaklasimin1 benimseyerek yurda
donmiistiir.!! talyan ve Balkan Savaslar1 doneminde Liileburgaz ve Catalca’da,
ardindan yine Haydarpasa Asker Hastanesi’nde hekim olarak ¢aligan Mazhar
Osman, 1914 yili Haziran ayinda Haseki Mecanin Miisahadehanesi’ne!?
bashekim olarak tayin edilmistir.!3 Ertesi yil, bu gorevine ilaveten Osmanl

4 Nuran Yildirim, “Mazhar Osman Uzman”, TDV Islam Ansiklopedisi, c. 42, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, Ankara, 2012, s. 189.

5 Erctiment Baktir, “Prof. Mazhar Osman’la Konustum”, Mazhar Osman Uzman 1884-1951, Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Deontoloji Enstitiisii Yayini, Istanbul, 1972, s. 62-63.

6 Mazhar Osman [Uzman], Tababet-i Ruhiye, 1.cild, 1.bs., Matbaa-i Hayriye ve Siirekast, istanb}ll, 1325
(1909); Mazhar Osman [Uzman], Tababet-i Ruhiye, 2.cild, 1.bs., Tababet-i Hazira Kitabhanesi, Istanbul,
1326 (1910).

7 Bagbakanlik Osmanli Arsivi (BOA), BEO. 3618/271332, 26 B 1327 [13 Agustos 1909]; Fatih Artvinli,
Delilik Siyaset ve Toplum: Toptasi Bimarhanesi (1873-1927), 1.bs.., Bogazi¢i Universitesi Yayinevi,
fstanbul, 2013, s. 241.

8 Emil Kraepelin (1856-1926), deskriptif-organik psikiyatrinin Onciilerindendir. Modern psikiyatrik
smiflandirmanin kurucusudur. Edward Shorter, 4 Historical Dictionary of Psychiatry, Oxford University
Press, Oxford, 2005, s. 156-157.

9

Alois Alzheimer (1864-1915), kendi adiyla anilan Alzheimer hastaligini tanimlamustir. Sahap Erkog,
“Mazhar Osman ve Alzheimer”, Artimento, say1 1, 1999, s. 68-71. Ayrica bkz. Konrad Mauer, Ulrike
Mauer, Alzheimer: Bir Hekimin Yasami ve Bir Hastaligin Tarihgesi, ¢ev. T. Demiralp, ¢ev. ed. M. K.
Isyapar, Yelkovan yay., istanbul, 2001.

10 Theodor Zichen (1862-1950), Alman nodrolog ve psikiyatrist. Ziehen-Oppenheim sendromunu
tanimlamustir. Leonard Zusne, Biographical Dictionary of Psychology, Greenwood Press, Westport,
1984, s. 478.

Lahut Uzman, “Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman Uzman”, Istanbul Seririyat:, Mazhar Osman Anma Sayisi
(1952), s. 47; Sahap Erkog, “Mazhar Osman ve Alzheimer”, Artimento, say1 1, 1999, s. 69.

Bu miisahedehane, Toptasi Bimarhanesi’ne sevk edilmek {izere gézlem altinda tutulan hastalarin kaldigi
kurumdur.

13" Mazhar Osman [Uzman], “Prof. Mazhar Osman’in Cevab1”, Istanbul Seririyati, XX1/8, 1939, s. 175;
Mazhar Osman [Uzman], Tababet-i Ruhiye, 3.bs., Kader Basimevi, Istanbul, 1941, s. 67. Baska bir
kaynakta, bashekimlik gorevine Agustos ayinda basladigi belirtilmektedir: Mazhar Osman Uzman,
“Tiirklerde Deliler Igin Neler Yapilmustir”, Cumhuriyetin 15inci Senesi Serefine Bakirkyiinde Ilk On
Sene, Kader Basimevi, Istanbul, 1938, s. 11.
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Devleti’nin savag nedeniyle el koydugu Sisli’deki Fransiz La Paix (Lape)
Hastanesi’ne baghekim olarak atanan Mazhar Osman’in esas iiniiniin
yayginlagmaya bagladigi donem, “Sisli Miiessesesi” olarak da adlandirilan bu
kurumda ¢alistigi donemdir.!4 1920 yilinda ise Toptasi Bimarhanesi’ne
baghekim olarak atanmus, araliklarla iki defa yonettigi kurumu, 1924 yih
sonlarindan itibaren Bakirkdy’e tasimustir.!> Bu tarihten sonra Bakirkoy
(Istanbul) Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesi’nin bashekimi olarak calismaya
devam etmistir.

Resim 1. Bimarhanelerin Idaresi Resim 2. Mazhar Osman [Uzman]
Hakkinda Nesayih [1914] ¢.1910

Mazhar Osman’in, Harf Devrimi’nden (1928) 6nce yayimlanan temel
eserleri, Latin harflerine ¢evrilerek devrimden sonra yeniden basilmigtir.!6 1914
yilinda yayimladigr Bimarhanelerin Idaresi Hakkinda Nesdyih kitapgigmni ise
ilerleyen yillarda yeniden yayimlamamis, gerek Toptast Bimarhanesi
Baghekimi, gerekse Bakirkéy Bashekimi olduktan sonra, dogrudan akil
hastanelerinin yonetimiyle ilgili baska bir eser kaleme almamistir. Metnin

Fatih Artvinli, Delilik Siyaset ve Toplum, s. 244.

Sahap Erkog, Fulya Kardes, Fatih Artvinli, “Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin Kisa Tarihi”, Diisiinen Adam Psikiyatri ve Norolojik
Bilimler Dergisi, 25. Y1l Ozel sayis1/24, 2010, s. 2.

Mazhar Osman [Uzman], Akil Hastaliklar, 2.bs.., Kader Matbaasi, istanbul, 1935; Mazhar Osman
[Uzman], Tababet-i Ruhiye, 3.bs., Kader Basimevi, Istanbul, 1941.
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yazildig1 donemin tarihsel baglami 6nemlidir; ¢iinkii, bu baglam aym1 zamanda
metnin yazilis sebebine de 151k tutmaktadir.

Ikinci Mesrutiyet’in ilaninm (1908) ardindan, Osmanli Devleti’nin
halihazirdaki en biiyiik akil hastanesi olan Toptasi Bimarhanesi’nde ydnetim
degismis, Baghekim Dr. Avram(ino) De Castro emeklilige sevkedilerek!” yerine
Dr. Avni Mahmud atanmistir. Mesrutiyet’in ilanim1 takip eden giinlerde,
gazetelerde Toptast Bimarhanesi hakkinda c¢esitli haberler yer almaya
baslamust1.!8 II. Abdiilhamid’in istibdadi ile dzdeslestirilen kurumlardan birisi
olan Toptasi’nda sadece delilerin degil, siyasi suglularin da bulundugu iddia
edilmisti.!° Her ne kadar iddialarin biiylik olgiide asilsiz oldugu anlatilmaya
calisilsa da? Toptasi Bimarhanesi’nin eski yonetimi elestirilerin hedefinde
olmaya devam etmisti.2! Bu donemde, hem Toptasi Bimarhanesi’nin eski
diizenini hem de yeni isbasina gelen yonetimi elestiren isimlerden biri de, hentiz
geng bir hekim olan Mazhar Osman’dir.

Mazhar Osman 06zel olarak Toptasi Bimarhanesi’ne, genel olarak ise
bimarhanelerin vaziyetine iliskin ilk goriislerini 1909 yilinda yayimlamaya
baglamigtir. Daha 6nce yazip tamamladigi, ancak Mesrutiyet’in ilanindan sonra

17" Fatih Artvinli, “Toptag1 Bimarhanesi Sertabibi Dr. Avram De Castro: Bir biyo-bibliyografi”, Osmanii
Bilimi Arastirmalari, X111/2, 2012, s. 91.

Ornegin Tkdam gazetesi, timarhanelerde “idare-i miistebide zamaninda oraya nasil gonderildigi hemen
herkesin malimu olan” bazi kimselerin de bulunabilecegini hatirlatarak doktor muayenesinden sonra
“cidden mecniin olmayanlarin” tahliyesini 6nermektedir. 7kdam, say1 5093, 30 Temmuz 1908.

18

Basinda yer alan bu iddialar1 yerinde arastirmak {izere Toptas1 Bimarhanesi’ni ziyaret eden Tanin gazetesi
yazar1 Ali Seydi, incelemeleri sonucunda Toptasi Bimarhanesi’ndeki hastalar arasinda siyasi suglulardan
kimsenin bulunmadigini belirtmistir. Ali Seydi, “Timarhaneyi Ziyaret”, Tanin, Sene 1, say1 12, 30
Temmuz 1324 [12 Agustos 1908], s. 3.

iddialar1 arastirmak {izere Sehremaneti biinyesinde, onbir kisilik bir komisyon kurularak Toptast
Bimarhanesi’nde incelemeler yapildi. Bimarhane Baghekimi Dr. De Castro’nun da iginde yer aldigi
inceleme heyeti, Toptas1 Bimarhanesi’ndeki 398 hastay1 tek tek muayene ederek bimarhaneye haksiz yere
kimsenin konulmadigmni tespit etmisti. BOA, DH.MKT. 1279/8, 13 B 1326 [11 Agustos 1908].
“Mesrutiyet ilan olundugu vakit Bastille hapishanesine hiicum eder gibi Toptasi Bimarhanesi’ne tarizler
baslamisti” diyen Mazhar Osman, iddia edildigi gibi iceride siyasi suglularin bulunmadigini
belirtmektedir: “Herkes orasini maktel sayiyor, kalin duvarlarin arkasinda facialar oynaniyor ve bilhassa
birgok akli baginda siyasi miicrimler cinnet damgasi altinda burada inletiliyor saniliyordu. Biz hiikiimetin
pek miistesna ve fevkalade miisaadesile oraya ara sira tibbi tetkiklerde bulunmak iizere girebildigimiz
i¢in, bunlarin hakikate uygun olmadigini biliyor ve elimizden geldigi kadar rasgeleni tenvire
calistyorduk.” Mazhar Osman [Uzman], “Timarhaneden Emrazi Akliye ve Asabiye Hastanesine Dogru,”
Sthhat Almanaka, yay. haz. M. Osman, Kader Matbaas, Istanbul, 1933, 5.122.

Eski donemi elestirenlerden biri de yeni baghekim Avni Mahmud’dur. II. Abdiilhamid déneminde “akliye”
ile ilgili yasaklardan bahsettigi ve Mesrutiyeti 6vdiigii yazilardan birinde su tespitte bulunmaktadir:
“Devr-i istibdad garabetinden olmak iizere mecanine (delilere / akil hastalarina) ve mecanin ile
miinasebette bulunanlara bir nazar-1 nefretle bakilir ve onlardan miimkiin mertebe kagmmak istenilirdi.”
Avni Mahmud, “Bimarhane”, Tababet-i Hazira, say1 10, 13 Temmuz 1325 [26 Temmuz 1909], s. 68.
Ayrica bkz., Fatih Artvinli, “‘Sorma Birader! Dehset, Cinnet, Felaket!”: Ge¢ Osmanli Donemi
Edebiyatinda Timarhanenin Temsili,” Edebiyatin Izinde: Delilik ve Edebiyat, yay. haz. B. Oztiirk, D.
Ardali Biiyiikarman, S. Sahin, Baglam yay., istanbul, 2017, iginde s. 13-36.
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1909 yilinda birinci cildini bastirabildigi Tababet-i Ruhiye kitabinda, ilk
caglardan 20. ylizyila kadar “tababet-i ruhiye tarihgesi”ni uzun ve ayrintili bir
sekilde aktarmig?? fakat Osmanli Devleti’'ndeki bimarhanelerden ve
halihazirdaki durumlarindan hi¢ bahsetmemistir.2> Aym yil Tababet-i Hazira
dergisinde, genel olarak psikiyatri ile ilgili ve 6zel olarak da Almanya’daki akil
hastanelerinin, {iniversite psikiyatri kliniklerinin nasil ¢alistigini, nasil disiplinli
bir egitim ve pratik hayatt oldugunu orneklerle aciklayan yazilar
yayimlamigtir.2# Mazhar Osman, yine bu dergide “Bimarhanemiz” bashgiyla
yer alan yazisinda ise Osmanli Devleti'nin en biiyilk resmi ve merkezi
bimarhanesi olan Toptasi Bimarhanesi’nin pek ¢ok acidan miadini
doldurdugunu ileri siirmiis ve yeni bir bimarhanenin insa edilmesi gerektigini
savunmustur:2

“Bimarhanelerimiz denilince Istanbul’un dort bimarhanesiyle Edirne, Manisa,
Bursa..ilh bimarhaneler hatira gelir. Goz 6niindekiler digerleri hakkinda da bir
fikr-i savab [dogru fikir] verebiliyor. Onlarin hepsini gérmedik. Gorenlerden
isittik.

Istanbul’daki [Uskiidar] Toptasi, Yedikule [Ermeni], Sisli [La Paix]
Bimarhanelerinden su on bes ayda biiyiikk bir tebeddiil [degisim] gosteren —
tesekkiir olunur— Toptasi, Sehremaneti bimarhanesidir. Iki sene evvelki
Toptasi’nin tarih-i mezaliminde bugiin giileryliz belirmeye baslamisdir.
Hastanenin idaresi yedd-i kifayete tevdi’ olunan muhterem meslekdasimiz ve

22 Mazhar Osman [Uzman], “Tababet-i Ruhiye Tarihgesi”, Tababet-i Ruhiye, 1.cild, 1.bs., Matbaa-i Hayriye
ve Siirekasi, Istanbul, 1325 (1909), s. 85-105. Mazhar Osman, bu kisimda, modern psikiyatrinin kurucusu
olarak kabul edilen Philippe Pinel’e su satirlarla yer vermistir “Iste o zaman bedbaht mecaninin
ikballerini giildiirecek meshur Pinel zuhur etti. 1793 hatiras1 unutulmaz islahatiyla mecaninin ikbalini
tagyir [degistirme] ve emraz-1 akliye tarihine bir karn-1 cedid [yeni bir donem, asir] ilave
eyledi....Pinel’in delileri ne hal-i rikkat- engizde [acikli halde] buldugunu tasvir ettik. Bu alim esma’a
muktedir oldugu siddetli tenkidat ve itirazatiyla zincirleri ¢6zmeye, efkar-1 umumiyeyi bu bigareler
lehinde ¢evirmeye muvaffak oldu. Ve fena tedaviler, vahgiyane siddet, kamg¢1 ve zincir yerine akilane
tedabir tavsiye etti...” (s.99).

Sonraki baskilarinda, Osmanli Devleti sinirlar igerisindeki bimarhaneler hakkinda uzun bir bolim ilave
etmis, ozellikle IT. Abdiilhamid déneminde Toptast Bimarhanesi’nin durumu ve Tkinci Mesrutiyet sonrasi
bimarhanelerin 1slahi ve tartigmalar ile ilgili daha genis yer vermistir. Mazhar Osman’in ilk baskida
Osmanli bimarhanelerinden bahsetmemesinin bir nedeni, kendisinin de iddia ettigi gibi II. Abdiilhamid
doneminde genel olarak akil hastaliklari ile iliskili eser yayimlama yasagi olabilir. Mazhar Osman gibi,
ikinci Mesrutiyet’in ilanindan sonra, 1910 yilinda kitabim yayimlayan Avni Mahmud, 1304 (1888)
senesinde akil hastaliklariyla ilgili bir c¢eviri-uyarlama kitap hazirladigini, ama basimma izin
verilmedigini belirtmektedir: “Devr-i sabikin icraat-i garibe ve temayiilat-1 acibesi icabatindan olarak
cinnete miiteallik kitap nesri memnu bulundugundan tab’ina miisaade olunmamis idi.” Avni Mahmud,
Muhtasar Emraz-1 Akliye, Ahmed Thsan ve Siirekast Matbaacilik Osmanl Sirketi, 1326 (1910), s. 3.

Mazhar Osman [Uzman], “Tababet-i Ruhiyeye aid”, Tababet-i Hazira, say1 18, 16 Tesrin-i sani 1325 /29
Tesrin-i sani 1909, s. 265-268; Mazhar Osman [Uzman], “Tebabet-i Ruhiye miiesseseleri”, Tababet-i
Hazira, sayr 53, 1 Mayis 1327 / 14 Mayis 1911, s. 833-835; Mazhar Osman [Uzman], ‘“Nasil
calistyorlar?”, Tababet-i Hazira, say1 54, 16 Mayis 1327 / 29 Mayis 1911, s. 849-852.

Mazhar Osman [Uzman], “Bimarhanemiz”, Tababet-i Hazira, sayr 20, 16 Kanl}n-i evvel 1325 /29
Kanun-i evvel 1909, s. 302-303. Mazhar Osman’in yazisinda adini vermedigi Istanbul’un dordiincii
bimarhanesi Balikli Rum Hastanesindeki psikiyatri klinigidir.
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rifekasinin himmetiyle elden gelen her fedakarlik yapilmis, hastalar iiryan
gezmekten, cebr ve siddetten kurtulmus. Siivari kislaligindan ve medreselikten
bimarhaneye tebeddiill eden o kubbelerin altindaki bigarelere vasi’-i beser
dahilinde her sey yapilmaga ¢alisilmig. Miessesat-1 [Hayriye-i] Sihhiye
idaresinin beyanatina bakilirsa daha pek ¢ok seyler yapilmis. Bununla beraber —
itiraf etmeliyiz ki, — biitiin bu mesaiye ragmen Sehremaneti Bimarhanesi heniiz
bir seye benzeyememis, benzemek ihtimali de yok. Bimarhane boyle olmaz. Bu
bina icinde insan yatmaz, hasta hele hi¢c yatmaz. Bu hususta hastanedeki
arkadaglarimizin da bizle hemfikir olduklarina, simdiye kadar pek c¢ok layihalar
takdim ettiklerine sliphem yok. Eskiden haya veya havf sevkiyle [utanmaktan
veya korkudan] ecnebilere gostermekten ¢ekindigimiz bu miiessese bugiin artik
tarih sahifelerinde kalmali, koca bir hiikiimetin bir tanecik olsun fenne muvafik
bir bimarhanesi bulunmalidir.”

Ikinci Mesrutiyet’in  ardindan yeni ydnetimle birlikte Toptast
Bimarhanesi’nde hasta bakimi, isleyis ve altyap:r ile ilgili bir dizi reform
gerceklestirilmistir.26 Ote yandan, 1909-1912 yillar1 arasinda, Istanbul’da yeni
ve modern bir akil hastanesinin inga edilmesi gerektigine yonelik tartismalar ve
proje arayiglart siirmiistiir. Hiikiimet tarafindan [Ayastefanos/Yesilkdy] Safra
ciftligi arazisinde modern bir akil hastanesi yapilmasi i¢in girisimlerde
bulunulmus fakat mali nedenlerle bu proje gergeklestirilememistir.2” Mazhar
Osman, yeni akil hastanesi projesinin tartisilip rafa kaldirildigi dénemde,
bimarhanelerin genel durumu hakkinda su tespitte bulunmaktadir:28

“Bimarhanelerimizin yiiz lekemiz oldugunu, bunlarin bu tarzda devam ve
bekalarinin insaniyet ve medeniyet i¢in seyn [kusur, ayip] teskil edecegini,
mecnunlarin bir cani gibi muameleye layik degil en sayan-1 merhamet bir hasta
gibi sefkat-1 tibba mevdu’ [emanet edilmis] hasta olduklarii anlatmak igin
kifayet eder derecede doktiiklerimiz miirekkeblerle refiklerimin verdigi resmi
layihalar az ¢ok hiisn-i tesir gdstermis olmali ki, bir iki ay evvel bimarhane insast
arzusu yevmi gazete siitunlarinda okundu. Hatta Safra ¢iftliginin de bu hususa
hasr edilecegi sdylendi....[...] Galiba yine bu bigareler unutuldu. Hala Zaptiye
nezaretinde ah ve eninler [ac1 ve sizidan inleyis] i¢inde na-chil hizmetgiler elinde
mecnunlarin ve taht-1 miisahedede bulunan bir takim zavallilarin feryadlar
komsularinin bile gece uykularmi selb ediyor [kaciriyor]. Yine cemiyet-i
beseriyenin bicare bir kism1 Toptas1 Bimarhanesinin kubbesi, rutubetli divarlari
altinda eriyor, hele yine vilayetlerde mecnunlar en miidhis caniler gibi zincirlerle
bagli duruyor. Bunlari memleketde mikdar1 yarim diizineye balig olmayan
miitehassislari da diisiinmezse kim nazar-1 itibara alacakdir?”

Bu dénemde, akliye ve asabiye alaninda s6z sahibi olan ve one ¢ikan ii¢
isim vardir: Ragit Tahsin [Tugsavul, 1870-1936], Avni Mahmud [1860-1921]

26 Fatih Artvinli, Delilik Siyaset ve Toplum, s. 179-183.
27 Fatih Artvinli, a.g.e., s. 178, 200.
28 Mazhar Osman, “Bimarhaneler”, Tababet-i Hazira, say1 12, 16 Agustos 1326 / 29 Agustos 1910, s. 186.
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ve Mazhar Osman. Ozellikle ikinci Mesrutiyet’in ilanindan sonraki donem, ii¢
isim arasinda kimi zaman aciga c¢ikan gizli bir “iktidar kavgasi”na taniklik
etmistir.2% Rasit Tahsin, Ikinci Mesrutiyet sonrasi askeri ve sivil tibbiyenin
birlestirilmesiyle olusan Dariilflinun-1 Osmani Tib Fakiiltesi’nde Seririyati
Akliye ve Asabiye muallimligine devam ederken, yeni olusan ortamda
tiniversitedeki konumu ve akil hastaliklar1 alanindaki birikimi nedeniyle,
bimarhanelerin ve bu arada Toptasi Bimarhanesi’nin fahri sertabibi olarak tayin
edilmeyi istemigtir. Bimarhanelerin saglik kosullarinin kétii ve harap durumda
olmasini, hastalarin da sefalet icinde bulunmalarimi gerekge gostermis,
Almanya’da Eppendorf (Hamburg) ve Berlin’de aldig1 egitimi ve birikimini
hatirlatarak  Avrupa iilkelerinde oldugu gibi Istanbul ve vilayetlerdeki
bimarhanelerin 1slah ve tanzimi i¢in kendisinin “bimarhaneler fahri riyaseti”ne
getirilmesini talep etmig3? fakat Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye Miidiiriyeti bu
istegi geri ¢evirmistir.3! Ikinci Mesrutiyet’in ilaniyla birlikte Toptasi
Bimarhanesi’ni ¢esitli vesilelerle elestiren Mazhar Osman da, {iniversite
deneyiminin yamn sira dzellikle, La Paix Hastanesi doneminde yayginlasan {inii
ile savas sonrasi yeniden sekillenen siyasi atmosferde Toptagi Bimarhanesi’nin
basina gecmek istemistir. Ote yandan Ikinci Mesrutiyet’in ardindan Toptasi
Bimarhanesi’ne bashekim olarak atanan Avni Mahmud ise, koltugunu
korumaya c¢aligmigtir. Mazhar Osman ile Avni Mahmud arasindaki iktidar
miicadelesi 1919-1921 yillar1 arasinda devam etmis, ikili arasinda gidip gelen
bashekimlik kavgasi, Mazhar Osman’in yeniden ve kesin bir sekilde Toptasi
Bimarhanesi’nin yonetimini ele almasi ile sonuglanmigtir.32

Rasit Tahsin, Avni Mahmud ve Mazhar Osman arasinda 6zellikle Ikinci
Mesrutiyet’in ardindan agiga ¢ikip ileride farkli diizeylerde devam eden mesleki
ve kisisel g¢ekigsmelerin33 bir boyutu da dénemin siyasi atmosferi ve hizh
degisen saglik biirokrasisi ile iligkisidir. 20. yiizyilin basinda, Osmanli

29 Fatih Artvinli, Delilik Siyaset ve Toplum, s. 232. Lozan’da Dr. Albert Mahaim’in kliniginde yetisen ve
1915 yilina kadar Yedikule Surp Pirgic Ermeni Hastanesi’nin psikiyatr1 olan Dr. Khagig/Khagadur
Bogosyan (1875-1955) bu tartigmalarin disinda kalmustir. Seref Etker, Ikinci Mesrutivetin Tabip
Orgiitleri, Libra, Istanbul, 2017, 5.212-216. Dr. Bogosyan, Balikli Rum Hastanesi’nin psikiyatr1 olan Dr.
Yeorgios Zilanakis ve Toptasi Bimarhanesi Sertabibi Avni Mahmud Bey ile birlikte, 1909 yilinda bir
Emraz-1 Akliye ve Asabiye Cemiyeti kurma girisiminde bulunmustur. Mazhar Osman, “Bimarhanemiz”,
Tababet-i Hazira, say1 20, 16 Kanun-i evvel 1325 /29 Kanun-i evvel 1909, s. 302-303.

30 BOA, DH. UMVM. 95/8 Lef 5, 23 Tesrin-i Sani 326 [6 Aralik 1910].
31 BOA, DH. UMVM. 95/8 Lef 1, 3 Nisan 1327 [16 Nisan 1911].

32 Fatih Artvinli, Delilik Sivaset ve Toplum, s.233.

33 Bu duruma bir ornek, 16 Ekim 1914 tarihinde ilk toplantisi yapan ve 1918 yilinda kurulusunu

tamamlayan Osmanli Tababet-i Akliye ve Asabiye Cemiyeti’nin toplantilarinda yasanan bagskanlik
tartismasi ve ardindan Rasit Tahsin’in Tababet-i Ruhiye Cemiyeti adiyla ikinci bir mesleki dernek kurma
stirecidir. Bkz. Kazim Dagyolu, “Tiirk Noropsikiyatri Cemiyetinin kurulusu”, Acta Neuro-Psychiatrica, c.
5, say1 1-2, 1957, s. 19-26; say1 5-6, s. 82-89; c. 7, say1 1-2, 1959, s. 66-90; Sahap Erkog¢, “Osmanl
Tababet-i Akliye ve Asabiye Cemiyeti’nin kurulus zabitlar1”, V1. Tiirk Tip Tarihi Kongresi, 22-24 Mayis
2000, Izmir, Program ve Bildiri Ozetleri, Izmir 2000, s. 91.
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Devleti’'nde tip alaninda bir Fransiz-Alman rekabeti yasanmaktadir. Prusya
devletinin Tiirkiye’ye yonelik ilgisi ve II. Abdiilhamid’in Kayser II. Wilhelm’in
siyasetine karsilik vermesinin bir sonucu olarak, 19. yiizyil sonu ve 20. yiizy1l
baglarinda tibbiyeden mezun olan hekimler, Fransa’nin yanisira Almanya’ya da
gonderilmeye baglanmistir. Rasit Tahsin ve 6grencisi Mazhar Osman, modern
psikiyatrinin 6nemli isimlerinden biri olan Kraepelin’in yaninda calismis, hem
Giilhane’de hem de Almanya’dan getirilen hocalarin Onciiliigiinde yeniden
kurulan Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de akliye ve asabiye dersleri vermeye ve
iiniversite psikiyatri kliniginde calismaya devam etmistir. Rasit Tahsin ve
Mazhar Osman meslek alanlarindaki giincel gelismeleri ve uygulamalar1 daha
yakindan takip ettiklerini savunmakta ve eski usul ile yonetildigini sdyledikleri
bimarhaneyi elestirmektedirler. Ote yandan Avni Mahmud ve Toptast
Bimarhanesi hekimleri ise egitimleri nedeniyle Fransiz psikiyatrisine daha
yakindir. Bu donemde psikiyatri alaninda iki ekolden bahsedilebilir: bir yanda
onciiliigiiniic Emmanuel Regis’in yaptig1 Fransiz psikiyatri ekolii, diger yanda
Emil Kraepelin’in Alman ekolii.34 Elbette bu isimlerin aralarindaki ¢ekismenin
esas sebebi kuramsal farkliliklar ya da ekol farklilig: degildi.35 Ozellikle ikinci
Mesrutiyet’in ardindan yeniden orgiitlenen ve sik degisikliklerin yasandigi
saglik biirokrasisinde ve yonetici atamalarinda, esas belirleyici olan, biirokrasi
ve rejime (ILAbdiilhamid ile Ittihat ve Terakki Cemiyeti) yakinlik ya da
uzaklikt1.

Yukarida Ozetlenen tarihsel arka plandan yola ¢ikarak, Bimarhanelerin
Idaresi Hakkinda Nesdyih kitabinin Mazhar Osman’in Osmanli Devleti’ndeki
bimarhanelerin ve 6zel olarak da Toptasi Bimarhanesi’nin durumuna yonelik
tespit ve elestirileri dile getirdigi, psikiyatri alaninda tartigsmalarin yasandigi,
kendisinin bu alanda daha fazla s6z sahibi olmak istedigi ve bimarhane
yonetimine talip oldugu bir donemde kaleme alindig1 soylenebilir.

Bimarhanelerin Idaresi Hakkinda Nesayih

Kitapgigin ilk climlesi, esasinda biitlin bir metnin amacinit 6zetler
niteliktedir: “Mecanin de hastadir’3® Bu metin boyunca ve diger pek ¢ok

34 Sahap Erkog, “Tiirkiye’”de Modern Psikiyatrinin Baslangici ve Avni Mahmud’un “Muhtasar Emraz-1
Akliye” Kitab1”, Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji (3P) Dergisi, c. 9, say1 1, 2001, s.124.

Omegin Dr. Izzeddin Sadan, bu isimlerin Avrupa psikiyatrisini takip etmediklerini ve “mektep
farklari”ndan bahsedenlerin aslinda bilgilerinin “alayli bir miitehassis” olmaktan ileri gidemedigini
belirtmektedir. izzeddin Sadan, “Dr. Rasit Tahsin 6ldii — Oliilere ancak hakikati bor¢luyuz”, Yeni Adam,
say1 115, 12 Mart 1936, s. 5.

Mazhar Osman, Bimarhanelerin Idaresi Hakkinda Nesayih, s. 3. “Mecanin” mecnun kelimesinin
¢oguludur. Mecnun, “cinn” kokiinden tiiremistir; “clinlin”  sozlikte “Ortiinmek, gizlenmek; aklini
kaybetmek” anlamma gelmektedir. Ibrahim Kafi Dénmez, “Ciintn”, TDV Islam Ansiklopedisi, c. 8,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 1993, s. 125. Bu durumdaki kisiye ise “mecnun” (deli)
denmektedir. Mecnun kelimesi giiniimiizdeki anlamiyla psikotik terimi karsiliginda kullanilmis olup,
gergegi degerlendirmenin bozuldugu, varsanilar, sanrilar veya bariz davranis bozukluklar1 gosteren

35

36
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yazisinda oldugu gibi Mazhar Osman, akil hastalarinin diger hastalar gibi, akil
hastaliklarinin da diger hastaliklar gibi oldugunu anlatmaya caligmaktadir.
Farkli olarak, akil hastalar1 daha ¢ok “merhamet”e muhtagtir:37

“Mecanin de [deliler/akil hastalar1 da] hastadir. Her hasta gibi sefkat ve
muavenete [yardima] muhtactir. Hususen akil gibi en kiymetli bir varim
kaybettiginden daha fazla merhamete, daha miistesna bir takayyiide ve ihtimama
[dikkat ve 6zene] layiktirlar.”

Mazhar Osman, hastanelere “mecnun” adi altinda yatirilan kisilerin
onemli bir kismmin iyilesebilir oldugu kanaatindedir. Istatistiklerde sifanin az
goriildiigii yerlerde ‘“hastaliktan ziyade bakanlar sugludur”.3® Memlekette
mecnunlar, basit bakimlardan bile mahrum kaldiklari i¢in sifa orami ¢ok
diisiiktiir. Hastalar zamaninda tibbi gdzetime alinamazlar, alinanlar yani bir
kuruma yatirilan hastalar ise “gdze goriinmeyen bir takim gayri sithhi amellerin
tesiriyle helak olur(lar)”.3° Gergek sorunun hastalikta degil hastanin bakiminda
oldugunun altin1 ¢izen Mazhar Osman, bunu bazi 6rnekler ile agiklamaktadir:40

“Hasta iyi havadan mahrum olur, cahil gardiyanlar altinda hirpalanir. Bitden,
uyuzdan, tahtakurusundan uyku uyumaz. Yahut hastaligi yiiziinden daima
uykusuz ve miiteheyyic [heyecanli, coskun] olmasiyla zaafa ugrar. Istahsizligi
veya marazli fikri sebebiyle giinlerce hatta aylarca yemek yemez, erir, verem
gibi bir hastalik karisir. Veya hasta herhangi bir vesile ile isiitillerek agir gogiis
rahatsizliklarina yakalanir. Hele verem kolaylikla birbirine agilanir. Ayni hasta
sefkatli, vazifesinas ellerde kurtulur. Ve yeniden cemiyet-i beseriye arasina
karigir.”

Mazhar Osman, bimarhanelerin nasil ydnetilmesi gerektigine iliskin
kisma ge¢meden Once, halihazirdaki durumu elestirmektedir. Her ne kadar
acikga belirtmese de, elestirisinin odagindaki kurum Toptasi Bimarhanesi ve
onun yoneticileridir:4!

“Bizde biitiin kusurlar1 vasitasizliga atfetmek adettir. Hiisniliniyet sahibi ve is
bilen bir hekim en biiyiik yoksulluklar i¢inde bile pek biiyiik is goriir. Kendisine
emanet edilen, cemiyet-i beseriyeden ayrilarak nev’i insanlifinda kaybeden
bigarelerin hallerini 1slaha, bahtlarinmi giildiirmeye calisir. Ve bu suretle gayreti
mukaddes bir vazife bilir. Vaka elde mevcut ve eslafin mahsulii nifk u sefkati
[gecmistekilerin yumusak sefkatinin {irlinii] olarak medreseciklerin kubbeleri
altma sikigtirtlan  bimarhaneler siiphesiz hali hazir fenni miiesseselerine

vakalar i¢in daha ¢ok gegerlidir. Fatih Artvinli, Delilik Siyaset ve Toplum, s. 23. Ayrica bkz., M.W. Dols,
Ortagag Islam Toplumunda Deli, ¢ev. D. G. Ding, Pinhan yay., Istanbul, 2013.
37

38
39
40
41

Mazhar Osman, Bimarhanelerin Idaresi Hakkinda Nesdyih, s. 3
Mazhar Osman, a.g.e., s. 3.

Mazhar Osman, a.g.e., s. 3

Mazhar Osman, a.g.e., s. 3-4.

Mazhar Osman, a.g.e., s. 4-5.
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benzemekten ¢ok uzaktir. Mamafih yeni miiesseseler yapilincaya kadar bunlari
1slah etmek, bu kubbelerin altina sokulmak mecburiyetinde bulunan bigarelere
elden geldigi derecede muavenet etmek de elzemdir. Bu binalar iginde, bu
vasitasizlikta daha fazlasi yapilamayacagini zan ve iddia etmek dogru degil ve isi
oluruna terk etmek vazifesinasliktir. Bu sinif marizatin [hastalarin] tedavisini
kendisine is edinen etibbamiz [tabiplerimiz] bir taraftan eldekileri miimkiin
oldugu kadar 1slah etmekle beraber diger taraftan gerek payitahtta ve gerek
vilayet merkezlerinde hali hazir fenne muvafik miiesseseler yapilmasi igin
himmetlerden, propagandalardan, didinmelerden geri durmamalidirlar. Ciinkii,
bimarhanelerin bu sekilde kalmasi, bu halin daha senelerce devam etmesi ilme
biganelik, sefkat ve merhamete kayitsizlik, medeniyete karsi meskenetdir
[miskinlik, beceriksizliktir]”.

Mazhar Osman yeni ve modern bir akil hastanesi agma diisiincesini,
icinde bulunulan kosullar itibariyle ¢ok gercek¢i ve uygulanabilir
bulmamaktadir. Kitabin giris kisminin son paragrafinda, bu metni giiniin koti
kosullarda c¢alismaya devam eden, meslektaslarima “rehber” olmasi igin
yazdigini belirtmektedir:+2

“Ben bu satirlar1 son numuneye muvafik bir bimarhaneye tatbik olunmasi icin
yazmiyorum. Oyle bimarhane meydanda olmadig1 gibi miimkiin olmayan seyleri
tafsil etmekte [etraflica agiklamak] icrasi kabil olanlara karsi ihmal tevlid eder
[meydana getirir]. Binaenaleyh yazdiklarim memleketimizin muhtelif
sehirlerinde mevcud olan dar-1 mecaninin [delilerin kaldig1 yer] serait-i hazira
dahilinde farksiz bir biitge ile meh-ma-emken [miimkiin oldugu kadar] islahidir.
Daha dogrusu bu binalar altinda hasta bakmaya mecbur olan meslektaglarima
ameli bir rehberdir.”

“Mecnuna ne urulur ne soviiliir!”

Giris kisminin hemen ardindan “Bimarhanelerimizde ilk yapacagimiz
sey” ara bagligi ile 39 madde halinde yapilmasi gerekenler siralanmaktadir.
Birinci maddede, “Tabip bimarhanenin bir hastahaneden, mecnunun bir
hastadan bagka sey olmadigini bilmeli ve bu itikadin1 hastaya, hasta sahiplerine
ve hasta bakicilara (gardiyanlara)® telkin etmelidir”** nasihatinde bulunan
Mazhar Osman, takip eden maddelerde hekimlerin mecnunlar ile temas
etmekten korkmamasi gerektigini, hekimin hastaya ne kadar yakin ve samimi
olursa ortaya ¢ikabilecek tehlikenin de o kadar az olacagini, bimarhanelerde
calisacak olan hekimin ilk kutsal gorevinin dayak ve iskence ile inzibati
saglamaya alismis olan “cahil hastabakicilarin” gorevlerine son vermek
oldugunu, asla hastalarin zincire vurulmasina ya da iplerle, bezlerle

42 Mazhar Osman, a.g.e., s. 5.
43 parantez i¢i ifade Mazhar Osman’a aittir.

44 Mazhar Osman, a.g.e., s. 5.
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baglanmalarina meydan verilmemesi gerektigini belirtmektedir.#> Mazhar
Osman’a gore hastaya yonelik cebir ve siddet vakalarinin Oniinii kesmek
hekimlerin “bimarhanelerde yapacagi ilk 1slahat, ilk medeniyet adimlaridir.” 46
Bu konuda kesinlikle taviz verilmemesini, en wufak bir ihmalin bile
sorusturulmasini 6gilitlemektedir: 47

“Ciinki, ni’met-i akildan mahrum bir mazlumu terbiyesiz bir zalimin elinde
birakmak ve bu tedmiil-i sakime [yanlis muameleye] bir nihayet vermemek fenni
ve ahlaki bir clirimdiir. Mecnun (v)urur, sover; fakat mecnuna ne (v)urulur, ne
soviiliir. Hiddet ve teheyylic [coskunluk hali] rifk [tatlilik, nezaket] ile izale
edilebilir, siddetle artar.”

Mazhar Osman’in bimarhanedeki hastalara yonelik cebir ve siddeti kesin
olarak sonlandirmak konusundaki o6giitli ve gerekcesi Onemlidir. Osmanli
Devleti'nde delilerin  zincire vurulmasit uygulamasmin Siileymaniye
Bimarhanesi’nde terk edildigi ve devaminda Toptasi Bimarhanesi’'nde de bu
usuliin yerine tespit gomleklerinin kullanilmakta oldugu bilinmektedir. 1894
yilinda Edirne Bimarhanesi’nde delilerin boyunlarina zincir takilmakta
oldugunun bildirilmesi {izerine, Edirne Vilayeti’ne gonderilen yazida, bir irade
yayinlanarak “kadimen cari olan igbu usuliin terakkiyat-1 fenniye ile sabit olan
mazarrati cihetiyle ahiren terk edilerek zamanimizda mecanin i¢in gomlek
kullanilmakta oldugundan ve terakkiyat-1 haziraya kars1 tasrada bulunan
bimarhanelerde el-haletii hazihi zincir istimali badi-i teessiif bulundugundan
bunun men‘iyle her yerde gomlek istimali” istenmektedir.#® Yani eskiden
gecerli olan, fakat zararlar1 nedeniyle sonradan terk edilen zincir usuliiniin
yerine artik deli/tespit gomleginin kullanilmasi gerektigi agik bir sekilde
belirtilmektedir. Fakat ilerleyen yillarda gerek Istanbul’da gerekse tasrada
(Edirne, Manisa ve Halep Bimarhanelerinde) 20. yiizyilin baglarinda da zincirin
bir tespit araci olarak kullanildig goriilmektedir.4?

Mazhar Osman, ayni zamanda tespit gomleginin kullanilmasimi da
(mecnunlart kamis-i cebri icine koymak) gereksiz bulmaktadir. Kesin bir
mecburiyet bulunmadikg¢a, bu 6nlemin uygulanmamasini tavsiye etmektedir:

“Hasta bakicilart gayet az olan yerlerde hastanin kendisine ve
yamndakilere zarar vermesine mani olmak igin en miiteheyyic zamanda
tehevviirii azalincaya kadar kdmisde bulundurulmasina miisaade degil,

45
46
47

Mazhar Osman, a.g.e., s. 6.

Mazhar Osman, a.g.e., s. 6.

Mazhar Osman, a.g.e., s. 6.

48 BOA, LHUS. 1312 S 7/35,7 S 1312 [10 Agustos 1894].
49 Fatih Artvinli, Delilik Siyaset ve Toplum, s. 55.
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miisamaha edilir. Mecburiyet-i kat’iye bulunmadik¢a bu c¢areye miiracaat
olunmamasini tavsiye ederim.”>0

Eger ayr1 bir oda (hiicre) varsa hastay1r oraya kapatmanin daha dogru
olacagini savunan Mazhar Osman’a gore yeterli miktarda hasta bakici olursa bu
tedbirlere gerek olmayacaktir ve bu is icin ideal sayi, ortalama olarak alt1
hastaya bir hizmet¢i diismesidir.>!

Mazhar Osman bimarhanelerin dort kisma ayrilabilecegini belirterek her
kisim i¢in ayr1 ayri aciklamalarda bulunmakta ve bu kisimlarin nasil tanzim
edilmesi gerektigini etraflica anlatmaktadir. Bu dort kisim sunlardir:

1-Karantina ve miisahedehane, 2-Hasta mecnunlara mahsus kisim 3-
Miiteheyyic [heyecana gelen, ajite] hastalara ayrilan kisim 4-Sakin deliler
kismu.32

Hasta oncelikle bes giin siireyle miisahede altinda tutulmali ve her giin
hamama gotiiriilerek temizlenmelidir. Hasta ne kadar temiz olursa olsun
tistiindeki ¢camasir ve elbiseler ¢ikartilarak, temiz giysiler verilmeli ve hastanin
ancak altinci gilin diger hastalar ile temas etmesine miisaade edilmelidir. “Pek
zaylf, miiteverrim [veremli], ishalli, hulasa emraz-1 dahiliyeden [ic
hastaliklardan] biriyle malul olanlar”, “hasta mecnunlara mahsus” kisma
konulmahidir. “Bagirip ¢agirmalariyla, saldirmalariyla yanindakileri rahatsiz
edecek hastalar” ise “miiteheyyic hastalara ayrilan kisma” konulmalidir.
Bimarhanenin en biiyiik kismini ise “sakin deliler” olusturmaktadir ve bunlar da
gerek goriiliirse diger alt kisimlara ayrilabilir.33

Mazhar Osman bimarhane hekimlerinin hastalari giinde en az iki defa
gormesi gerektigini belirtmektedir. Bu vizitler, “sathi bir keyif sormaktan
ibaret” ise de bunun Onemli oldugunu, hem hastaya durumunu hem de
hastabakiciya hastanin durumunu sormanin hekimin isini kolaylagtiracagini ve
bir calisma disiplini saglayacagini savunmaktadir. Hekim hastasina selam
verdikten sonra “nasil oldugunu, uykusunu, yemegini, abdestini” sormali ve
vizit esnasinda cep defterine hastanin sdylediklerini ve hizmetg¢inin verdigi
bilgileri kaydetmelidir.34

Bimarhaneye kabul edilen her mecnunun bir miisahede dosyast olmali ve
bu dosyada hastanin ismi, yasi, iinvani vb. gibi temel bilgilerin yani sira simdiye
kadar gecirdigi hastaliklar, hastaneye giris nedeni, fiziki ve ruhsal muayenesinin

50 Mazhar Osman, a.g.e., s. 6-7.
51 Mazhar Osman, a.g.e., s. 7.
52 Mazhar Osman, a.g.e., s. 7-8.
53 Mazhar Osman, a.g.e., s. 8.
54 Mazhar Osman, a.g.e., s. 8-9.
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sonuclar1 kaydedilmelidir. Fiziki (maddi) muayenesinde solunum, sindirim,
bosaltim ve sinir sistemiyle ilgili durumlar kaydedilmeli; ruhsal muayenesinde
(muayene-i ruhiye) ise hastanin zaman ve mekan tayini (yer ve zaman
oryantasyonu), diisiince ve hezeyanlari, zekas: gibi 6zellikler kaydedilmelidir.
Bu dosyada yer alan bilgi ve kayitlar adliye, askere alim, veraset ve vesayet i¢in
de 6nemlidir.>?

Uykusuzluk ve Felc-i Umumi Sagaltimi

Mazhar Osman, devam eden maddelerde hastanin temizligi ve
banyosunun nasil yapilmasi gerektigini ayrintili tarif etmektedir.>® Hastalarin
uykusu konusunda ise tespit ve Onerileri su sekildedir:7

“Uyumayan hastalarin uykularini davet de maddi ve ruhi afiyetlerinin muhafaza
ve iadesi i¢in pek miithimdir. Bizim bimarhanelerde ¢ok defa uyku uyumamalari
tahtakurularindan veya yanindaki hastalarin giriiltiisiindendir. Duvarlari
badanalatmali, tahtakurularini daima temizletmelidir. Karyolalar1 ve tahtalar
kaynar sularla yikamali, yataklar1 yorganlari iyice temizlemelidir. Giiriiltiisii ¢ok
hastalar1 da miiteheyyicler kogusuna koymalidir. Yine uyuyamayan hastalara
aksamlari 1lik banyo yaptirmali veya 1slak carsafla viicutlar1 ortiilmelidir. Bunlar
da kafi gelmezse geceleri bir iki gram bromiir verilir. Uykusuzlugu miinevvimat
[uyutucu] isti’maline [kullanilmasina] lizum gosterecek derecede ziyade [cok]
ise thlamur menku’u [suda kaynatilmis thlamur] i¢inde 1-7 gram paraldehid8, 1
gram Terponal, 0,50 santigram Veronal, 0,30 santigram Teroponal, 0.50
santigram Adalin, 0.50 santigram Fenoval, 0.30 santigram luminal... ilh ilag
verilir. Uyku ilaglar1 iginde en ucuz ve en az semm-dari [zehirli] olan paraldehid
digerlerine miireccihdir [tercih sebebidir]. Fakat cihaz-1 tenefiisi ile [solunum
yoluyla] tarh olundugundan [verildiginden] cigerleri zayif olan hastalara ¢ok
vermemelidir.”

Mazhar Osman’in uyku i¢in Onerdigi sedatifler (miisekkinat) ve
hipnotikler (miinevvimat) bu yillarda kullanilan temel ilaglardan olup aym
etkilere sahip diger ilaglar da klinikte kullaniliyordu.’® Burada, her bir akil
hastalig1 ¢esidi ve buna yonelik ila¢ uygulamalarina yer ayirmamasi ve agirlikli
olarak personel yonetimi ve hasta bakimina yer vermesi, yazarin kitapgigi
psikiyatri alaninda uygulanan son yontemleri tanitmaktan ziyade giris kisminda
da belirttigi gibi sinirli imkanlar i¢inde calisan meslektaslarina basit ve pratik
bazi oneriler vermek igin kaleme aldigini gostermektedir.
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Mazhar Osman, a.g.e., s. 9.

Mazhar Osman, a.g.e., s. 10.

Mazhar Osman, a.g.e., s. 11.

Paraldehyde, kuvvetli ve tehlikesiz bir uyku ilac1 olarak kullanilan, renksiz, eter kokulu, yakici bir sividir.

Bu donemde klinikte uygulanan ve farkli psikiyatrik hastaliklarin  tedavisi ig¢in donemin
noropsikiyatristleri tarafindan onerilen ilaglar hakkinda bkz. Seref Etker, “Toptasi Bimarhanesi Eczanesi
son donemi, 1913-1927)”, Osmanli Bilimi Arastirmalart, X11/1, 2010, s. 7-22.



26 Osmanli Bilimi Aragtirmalart XIX/1 (2017)

Mazhar Osman, hastalarin beslenmesinin nasil yapilmasi gerektigini ve
yemek yemeyen hastalara nasil yemek yedirilebilecegini anlattiktan sonra, 6zel
olarak felc-i umumi (paralizi jeneral) hastalar1 konusunda cesitli Ggiitlerde
bulunmaktadir. Mazhar Osman i¢in, frenginin merkezi sinir sisteminde yol
actig1 tahribat sonucunda olusan “felc-i umumi-i miiterakki-i mecanin”
(progressive paralysis of the insane)®® ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Biyolojik
psikiyatrinin gelisiminde 6nemli yer tutan bu hastalik,®! Mazhar Osman’a gore,
Tirkiye’de de az degildir ama teshis edilemedigi icin sayilar az
goriinmektedir.®2 Bu hastaliga yakalanip bimarhanede bulunan hastalara, su
ilaglarin her giin enjekte edilmesini onermektedir:63

“Bi-iodure de mercure 0.20 centigr.
Iodure de Potassium Q.S.

Eau distillée sterilisée 20 c.c.”

Hastanin tahammiiliine gére bu tedavinin miktar1 ve siiresi artirilmalidir.
Haftada bir defa ise su merhem de uygulanabilir:64

“Onguent mercuriel double 4 gr”
Hastabakicilar, Hademeler, Hizmetgiler

“Hastabakicilar ve Hizmetgiler” ara baglig1 altinda siraladigi maddelerde
ise bu gorevde bulunanlara 6giitler yer almaktadir. Gece giindiiz her kogusta en
az bir hizmet¢i nobet beklemeli ve bir onbasi dinlenmeksizin {i¢ dort kogusun
hizmetgilerini kontrol etmelidir. Bimarhane i¢inde cinayete ve saldiriya
sebebiyet verecek olan bicak, tas, balta vesaire bulundurulmamalidir. Erkek ve
kadin hasta bakicilar her giin hastaneyi bastan asagiya yikayacak ve silecektir.
Hafif hastalarin bir¢ogu temizlik islerinde calistirilabilir. Hastalar hizmetgilere
yardim eder, “silerler, stipiiriirler, yemekhaneleri temizlerler.” 65

Mazhar Osman, bimarhane hekimlerinin temizlik ve giinliikk isleyis
konularmi kiigtimsememeleri gerektigini 6zellikle belirtmektedir:%¢

60 Hastaligin Tiirkiye’deki tarihi ve yarattig1 tartigmalar igin bkz. Fatih Artvinli, “More than a disease: The
history of general paralysis of the insane in Turkey,” Journal of the History of the Neurosciences,
XX11/2, 2014, s. 127-139.

Edward Shorter, 4 History of Psychiatry From the Era of the Asylum to the Age of the Prozac, John
Wiley, Sons Inc., New York, 1997, s. 192-193.

Fatih Artvinli, “More than a disease”, s. 130.

61
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63
64

Mazhar Osman, Bimarhanelerin Idaresi Hakkinda Nesdyih, s. 14.

Mazhar Osman, a.g.e., s. 15.Mazhar Osman, ayn1 zamanda bu hastalara her giin dért gram civa merhemi
sliriilmesini de tavsiye etmektedir. Oysa, bu tarihlerde frengi sagaltiminda etkili oldugu gosterilen
Salvarsan ve Neosalvarsan adli bilesikler kullanilmaya baslanmistir.
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66

Mazhar Osman, a.g.e., s. 16.

Mazhar Osman, a.g.e., s. 17.
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“Hekimler higbir vakit kendilerini fen adamu telaki ederek bu isleri istisgar
etmemelidir [kiiclik gérmemelidir]. Bu iglerle ugrasilirsa tedavi miismir [faydali]
olur. Hele recetecilige alismis hekimlerin bir bimarhane icin nafi’ bir uzv
[faydal1 bir aza] olmadigini katiyen bilmelidir.”

Hastabakicilarin istihkak adi altinda hastaneden yiyecek gdotiirmeyi
aligkanlik edindiklerine dikkat ¢eken Mazhar Osman, bu durumu ortadan
kaldirmak i¢in hademelerin maasin1 birka¢ kurus fazla vermeyi 6nermektedir.
Hastabakicilar 20-45 yas arasinda ahlaki diizgiin, mutedil mizachh ve ding
olmali; geceli, giindiizlii hastanede kalmali ve ancak on giinde bir izinli sekilde
disartya ¢ikmalidir. Hekim, hastabakicilart ameli ve nazari bir surette terbiye
edecektir. Hastalara ne suretle muamele edilecegini, hastanin sthhi durumunu ve
takibini yapmasini yani hastanin uykusunu, yemesini igmesini, tuvalete ¢ikip
cikmadigini, duygu durumunu ve hezeyanlarini kontrol etmeyi; hastanin
hastaneye giris usuliinii, hastay1 soyup giydirmesini, atesini 6l¢meyi, oda ve
banyolarin sicakligini diizenlemeyi, pansumanciligt ve siringa usullerini
ogretecektir.67

Toptast Bimarhanesi hekimlerinden ve 1925 yilinda Manisa Emraz-1
Akliye ve Asabiye Hastanesi’nin sertabibi olan Ali Muhlis, Akil Hastalar,
Bimarhaneler, Hastabakicilar: isimli kitabinda®®, tipki Mazhar Osman gibi, bu
konuda bazi kurallarin yerlestirilmesini 6onermekte ve hastabakicilarin, hastalar
ile hekimlerden daha ¢ok ve birebir temas halinde olduklarini g6z 6niine alarak
esas meselenin hastalara layikiyla bakacak hastabakicilar bulmak oldugunu
belirtmektedir. Ali Muhlis’e gore hastabakicilar, hastalarin sikayetlerini kendi
arzu ve hesaplarina gore degistirebilir, hastanin tehlikeli gibi goriinen bazi
hallerini ifade ederek hekimin hastayr baglamasi gerektigine ikna edebilir ve
eger hekim hastanin durumunun baglanmasini gerektirmedigini belirtir ise bu
defa da kendilerini hakli ¢gikarmak i¢in hastanin bazi tehlikeli hallere girismesini
saglayabilirler.6?

Mazhar Osman’in ve daha sonra Ali Muhlis’in bimarhanedeki
hastabakicilar ve hizmetciler konusunda “dikkatli” olunmasini 6giitleyen
yazilari, bimarhane hekimlerinin yasadiklar tecriibelere dayandigi soylenebilir.
Ote yandan bimarhanede yatan hastalarin hastabakici ve hizmetgilerle ilgili
yasadig1 tecriibelerin de belli agilardan ortaklik tasgidigi sdylenebilir. Ornegin,
1891 yilinda iki aydan uzun bir siire Toptas1 Bimarhanesi’nde kalan eski Maarif
Miifettisi Ali Enver’in bir hasta olarak yasadig1 deneyim ve yaptigi gézlemler’0,

67 Mazhar Osman, a.g.e., s. 17-18.

68 Al Muhlis, Akil Hastalari, Bimarhaneler, Hastabakicilar:, Cemil Efendi Matbaasi, Manisa, 1341/1925.

69 Ali Muhlis, Akil Hastalari, Bimarhaneler, Hastabakicilari, s.14.

70 Bkz. Fatih Artvinli, “Ali Enver’in Toptas: Bimarhanesi gozlemleri”, Toplumsal Tarih, say1 194, Subat

2010, s. 66-73.
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Mazhar Osman’in yazdiklarini ve nasihatlerini destekler niteliktedir. Bazi
hademeler, koguslarin ve yataklarin temizliginden sorumlu olduklar1 halde bu
isi delilere yaptirmakta, en ufak bir kusur gordiiklerinde delilere asla merhamet
etmeyerek cok acimasiz davranmakta, delileri ayda bir kere hamama
gotiirmeleri, yikayip tras etmeleri gerekirken bu gorevlerine asla dikkat
etmemekte, her birinin basina birkag¢ tas su dokiip ¢ikarmakta ve hepsini ayni
ustura ile tiras etmekte, delilerin hakki olan sabunlarin tamamini kendilerine
vermeyip bunlari ¢almaktadir.”!

Yeniden metne donersek, Mazhar Osman’in “hasta sahipleri”
konusundaki tavsiyesi ise, bu kisilerin hastalarini hasta kabul odasinda
gormeleridir. Hastalara ve hasta sahiplerine hapis duygusu vermemek igin
istedikleri zaman hastalarin1 ¢ikarabileceklerini, onlar1 hastahanede tutmanin
amacinin tedavi ve tehlikeden uzak tutmak oldugunu anlatmalidir.’? “Hasta
Tarz-1 Kabulii ve Thrac1” altbagliginda hastalarin bimarhaneye sevk siiregleri ve
taburcu olmalar1 anlatilmaktadir. Hastay1 hastaneden ¢ikarmanin hekimin hakki
oldugunu savunan Mazhar Osman, hastaneden ¢ikisi su sekilde tarif
etmektedir:’3

“Hasta, ya kesb-i sifa ettikde [sifa buldugunda] ya ciiz’i-yi kiilli kesb-i saldh
eyledikten [kismen iyilestikten] sonra, yahut ayn1 halde ¢ikarilir. Sifayab oldugu
[iyilestigi] takdirde hiirriyetini iade etmek iizere hastayi zabitaya iade eder.
Ciiz’i-yi kiilli kesb-i saldh edenleri ailesinin arzulari iizerine ¢ikarir. Tamamla
sifayab olmadan c¢ikarilan hastalar igin aileleri zabitaya veya bimarhaneye bir
te’minat-1 tdmme [tam giivence] vereceklerdir. Hastanin tedavisini takip
edeceklerini, kendisine ve ahire zarar vermesine mani olacaklarini, bu cihetce
izhar-1 acz ettiklerinde [yapamama durumu ortaya ciktiginda] veya hastaligi
kesb-i siddet ettiginde hemen hiikiimete haber vereceklerini temin edeceklerdir.
Hekim hastanin  halini tehlikeli gorlirse ailesinin  arzusuna ragmen
¢ikarmayabilir. Hasta fikren ve bedenen ziyade tedenni ettigi [geriledigi]
takdirde lizumu derecede te’minat aldiktan ve zabitaya keyfiyet bildirildikten
sonra ailesine teslim eder.”

“Hastahane Me’murini” bagligr altinda, bashekim ve idare memurlarinin
gorevleri siralanmaktadir:74

“Her kismin doktoru kendi hastalarinin miisahedelerini, her nobet¢i doktoru
nobeti miiddetinde dahil olan hastanin ilk miisahedesini almaya mecburdur.
Sertabip de alinan miisahedeleri kontrol ve tasdik edecek, kendisi azami onbes

71 BOA, Y.PRK.SH. 5/39’dan aktaran Fatih Artvinli, “Ali Enver’in Toptas1 Bimarhanesi Gozlemleri”, s. 69.
72 Mazhar Osman, Bimarhanelerin Idaresi Hakkinda Nesayih, s. 18-19.
73 Mazhar Osman, a.g.e., s. 19-20.

74 Mazhar Osman, a.g.e., s. 20-21.
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giin icinde hastayr mufassalan [etraflica] muayene ve miisahedatint kayit
eyleyecektir. Hastalarin ¢ikarilmasi, usul-i tedavisini tayin sertabibe aittir.”

Idare Katipleri ise hastanenin temizligine, yiyecek, icecek, yakacak ve
diger malzemelerin temininden sorumludur.”>

Mazhar Osman, “Bimarhanelerdeki Ta’yinat” baslikli son kisimda ise
mecanine verilecek yiyecek ve erzakin miktarini belirtmektedir. Buna gore
mecanine ii¢ dereceden ta’yinat verilir:7°

“Ugiincii derece mecaninin ta’yinat-1 adiyesidir ki 500 gram ekmek, 350 gram et,
30 gram corba piring veya sa’riyye (sehriye) 10 gram gorbalik tuz, 150 gram
pilav veya makarna, 10 gram makarna peyniri, 30 gram yag, 20 gram tuz, 25
gram sogan, taze sebze 300:400, kuru sebze 150, kuru bamya 20, taze bamya
150, patates 300 gramdir. ikinci derecede ekmek 250, et 200, corba piring veya
sa’riyye 30 gram, corbalik tuz 10 gram, yag 10, tuz 10, sogan 20, taze sebze
200:300, kuru sebze 150 gram, kuru bamya 15, taze bamya 100, patates 200
gramdir. Birinci derece etibbanin diyete koydugu hastalardir.”

Degerlendirme: Yonetilemeyen Bimarhaneler

Mazhar Osman’in kitap¢igi bir biitlin  olarak incelendiginde
bimarhanelerin hasta bakimi agisindan 1slah edilmesiyle ilgili tespit ve Oneriler
icerdigi goriilmektedir. Bu Oneriler 19. yiizy1l baslarindan itibaren ¢esitli
timarhane hekimleri (alienist) tarafindan kaleme alinan metinlerle bir 6l¢iide
benzerlik gostermektedir. Bu tiiriin iyi bilinen bir 6rnegi 1837 yilinda
yayimlanan Francis Browne’un What Asylums Were, Are and Ought to Be
[Timarhaneler Neydi, Nedir ve Nasil Olmalidir] kitabidir.”” Yazar bu kitapta
iyilestirici, tedavi edici timarhane fikrini, yani yeni olugmakta olan sistemi ve
esaslarimi ele almakta ve gesitli Onerilerde, tespitlerde bulunmaktadir. Moral
tedaviyi (moral treatment) Ozetleyen ve yeni tedavinin esaslarimi anlatan bu
kitapta one ¢ikan iki unsur, Mazhar Osman’in kariyeri boyunca siklikla dile
getirdigi iki tema ile ortiismektedir: sefkat ve mesguliyet.”8 Mazhar Osman’in
bu kitapgiginda ise tedaviden ¢ok yonetime odaklandigi goriilmektedir.

Mazhar Osman’m metni ayn1 zamanda Tiirkiye’deki “timarhane
hekimligi”’ne tutulmus bir ayna olarak da okunabilir. Metinde hekimin
paternalist 6zelligi oncelikle gdze ¢arpmaktadir. Hekimin bimarhaneyi, bir “aile
reisi” ya da “baba” gibi yoOnetmesi beklenmektedir. Mazhar Osman’in
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Mazhar Osman, a.g.e., s. 21.
Mazhar Osman, a.g.e., s. 21-22.

W.A. Francis Browne, What Asylums Were, Are and Ought to Be, Being the Substance of Five Lectures
Delivered before the Managers of the Montrose Royal Lunatic Asylum, 1837. Yeniden basim Arno Press,
New York, 1976.

78 Andrew Scull (Ed.), The Asylum as Utopia, W. A. F. Browne and the Mid-Nineteenth Century
Consolidation of Psychiatry, Tavistock, London, 1991, s. 177.
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bimarhanelerin idaresine yonelik Onerilerini siraladigi metinde agirlik noktasi
hastalarin temel bakimiyla ilgili konular olup asistan hekimlere ve eczacilara
deginilmedigi goriilmektedir. Ilerleyen yillarda Toptas1 Bimarhanesi bashekimi
olacak Mazhar Osman’in bu kitapcikta Onerdigi hasta yaklasmmini kendi
yoneticilik yillarinda uygulayip uygulamadigi ayri bir tartismanin konusudur,”?
fakat metnin yazildig: tarihsel baglam ve diger benzer metinlerle iligkisi 6nemli
bir ayrintidir.

Ikinci Mesrutiyet’in  ilaminin  ardindan basinda bimarhaneler ve
bimarhanelerin 1slahi ile ilgili yazilar yayimlayan yalnizca Mazhar Osman
degildir. Ornegin Salih Nabi (1886-1914)80, gerek ‘Devr-i istibdad’da gerekse
‘Devr-i hiirriyet’de Yedikule’deki Rum ve Ermeni bimarhanelerine yaptigi
ziyaretlerden yola c¢ikarak, bu kurumlarin iyilesmekte oldugunu fakat bir
zamanlar sefkat, iyi muamele ve musiki ile tedavinin icra edildigi dariigsifalarin
halinin igler acis1 oldugunu belirtmektedir:8!

“Ya bugiin ? Hal-i hazirda bu bikes insanciklar bizden ancak miibtela olduklar
maraz ile kabil-i tefrik bulunan beseriyetin acinacak evladlari, rutubetli, kapali,
murdar binalar altinda, sopalar, ¢irkin simalar, muhtelif ismizarlar, tahammiil
olunmaz su-i tegaddi, yasamasi miimkiin olmiyan bir tarz-1 hayat taht-1 tesirinde
Omiirlerini bir an evvel tenkis eden bu 1zdirabli elemlerle su insaniyete, bu
beseriyete kiisiiyorlar.. [...] Denilebilir ki, bugiin bir bimarhane insaasi kucak
dolusu gurusa vabeste... tasdik ederim. Lakin bu kadar zahmete ve o kadar para
israfatina blidcemiz miisait degilse, elimizde bulunan miinasib &yle hali yerler,

79 Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Bashekimi Fahri Celal Goktulga, 1950 yilinda Mazhar
Osman ile girdigi bir polemikte, Mazhar Osman’m Bakirkdy’deki bashekimlik dénemini sert bir sekilde
elestirmektedir. Mazhar Osman déneminde, hastalarin yetersiz bakim aldigi, ciddi temizlik sorunlar
yasandigi, tuvaletler, yemekhane, kanalizasyon vb. altyapt sorunlarmin c¢oziilmedigini ve hasta
oliimlerinin yiizde 37’lere ¢iktigini belirtmektedir: “Bakirkdy kislasindaki eski askeri kovuslart soyle
tamir ettirerek tertemiz, rahat bir hastane haline koymustum diyorlar. Evet kovuslarin yanmna birer
korkung apteshane ilave ederek. Oyle apteshaneler ki Yenicami heldlar1 onlarm yaninda temizlik
numunesidir. Yenicami heldlarina, hi¢ olmazsa, akilli insanlar girerler, kirlenmemek ve kirletmemek i¢in
bin bir tedbir alarak... Halbuki Bakirkdy’iindeki heldlar hastalar tarafindan kullanildigi igin verem
amellerine dizanterili amelleri karigir ve yalinayak girildigi i¢in sonra bu ameller kovuslara gotiiriiliir,
yataklara siiriilirdii. O zamanlardan kalma yani Toptasi’ndan getirilmis bu yataklar binlerce hasta
tarafindan kirletilmisti. Hi¢ bir hekim bu servislerin igine kokudan giremezdi. Hocamizin bahsettigi
tertemiz, rahat hastanenin sacak aralarina yiizlerce baykus yuva yapmisti. Kargalar dogiis ederlerdi, deli
feryadlaria bu sesler de karisirdi. Hele bu tertemiz kovuslarin zemin katlari, mesela dort numara ile
ondort, on bes, on iki numaralilarin veyahut topyekin hepsinin de zeminleri idrarla bulanmus, pislikle
stvanmisti. Fotograflart elimdedir. Bu zemin katlarda kag bin hastanin basit yenmis oldugundan, kendileri
daima nikbindirler, acaba haberleri var midir?” Fahri Celal, “Zaruri bir cevab”, Istanbul Seririyati, say1 9,
1950, s. 73-75. Mazhar Osman’in cevabi ayni sayida yayimlanmistir: Mazhar Osman, “Zaruri bir cevaba
cevab”, Istanbul Seririyati, say1 9, 1950, s. 75-85.

Seref Etker, “Dr. Zigardelakizade Salih Nabi: Psikiyatri ve miizik”, Osmanli Bilimi Arastirmalar: X/2,
2009, s.134-145.

81 salih Nabi, “Hocam Mazhar Osman Bey’e”, Tababet-i Hazira, say1 22, 16 Kanunusani 1325 / 18
Kanunusani 1909 [dogrusu: 29 Ocak 1910], s. 334-5’den aktaran Seref Etker, “Dr. Zigardelakizade Salih
Nabi: Psikiyatri ve Miizik”, s.142.
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Oyle elverisli binalar mevcuddur ki, giizel ve temiz bimarhaneler olmaga
layikdir. Buraya da mu para sarf olunacak... hayir... yalniz bir emir... bir imza
degil mi ? E !... Nigilin olmiyor !!!”

Askeri Tibbiye’de Ogrenci olan Salih Nabi, Giilhane Serirlyat
Hastanesi’nde hocas1 Ragit Tahsin ve onun asistani Mazhar Osman’in yaninda
staj yapmustir. Rasit Tahsin’in yoOnlendirmesi ve destegiyle heniiz Tip
Fakiiltesi’nde Ogrenci iken Isvigre’ye giderek dénemin cagdas psikiyatri
kurumlarindan biri olan Cenevre’deki Bel-Air Hastanesi’nde bes ay calismis ve
bu kurumu inceledigi bir bitirme tezi hazirlamistir. Rasit Tahsin, Haydarpasa
Tibbiyesinde ac¢ilan klinigine Salih Nabi’yi asistan olarak almis ve hazirladig
tezin kitap olarak basilmasim saglamistir.82 1911 yilinda Askeri Tibbiye
Matbaasi’nda basilan Yirminci Asirda Melce-i Mecanin ve Bel-Air Bimarhanesi
(Cenevre) baslikli kitapta ideal akil hastanesinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili
goriis, Oneri ve planlar sunulmaktadir.83

Salih Nabi, hi¢ kukusuz Ikinci Mesrutiyet ile baslayan akil hastaneleri
(bimarhaneler) tartismasindan etkilenmistir.8* Tezini zorunlu olmadigi halde
hazirlayan ve konu olarak da ¢agdas ve drnek bir model olarak gordiigii akil
hastanesini inceleyen Salih Nabi’nin kitabi, donemin bimarhane tartismasina
somut bir katki niteligindedir. Salih Nabi’nin onerdigi modelin hocasi Rasgit
Tahsin tarafindan da desteklendigi varsayilabilir.85 Tezini, Istanbul’da Safra
Ciftligi civarinda modern bir bimarhanenin insa edilecegi haberlerinin yayildig:
bir donemde kaleme alan Salih Nabi, hiikiimetin biiyiik olasilikla Avrupa’dan
yeni planlar, ¢izimler getirtmis olabilecegini, kendisinin de yazdig1 bu eser ile
iilkesine bir tiir “rehberlik hizmeti”nde bulunabilmeyi amacladigini
belirtmektedir.36 Mazhar Osman’1n metni bimarhanelerin 1slahina odaklanirken,
Salih Nabi’nin metni ‘melce-i mecanin’ (asile d’aliénés), yani yeni ve modern
bir akil hastanesinin ne sekilde insa edilmesi ve islemesi gerektigini, idari ve
tibbi hizmetlerin yapilanmasin1i 1900 yilinda agilan Bel-Air bimarhanesi
tizerinden incelemektedir. Birbirinden ayr1 olarak inga edilen binalar esasina
dayanan pavyon sisteminin (systéme pavillon) O6zelliklerini tanitan Salih Nabi,
metninde, kliniklerin ¢izimlerine, ila¢ tedavilerine, hastalarin istihdam
bigimlerine ve “adeta kurulmus bir saat gibi otomatiktir”87 dedigi giinliik

82 Seref Etker, “Dr. Zigardelakizade Salih Nabi”, s. 135.

83 Salih Nabi, Yirminci Asirda Melce-i Mecanin ve Bel-Air Bimarhanesi (Cenevre), Mekteb-i Tibbiye-i
Askeriye Matbaasi, Istanbul, 1327 [1911].

84 Seref Etker, “Dr. Zigardelakizade Salih Nabi”, s. 139.

85 Salih Nabi kitabini, ‘Istanbul Tib Dariilfiinunu Seririyat-1 Akliye ve Asabiye Miidiir ve Muallim-i Evveli
Rasid Tahsin Bey’le Cenevre Dariilfiinunu Emraz-1 Akliye Muallimi ve Bel-Air Bimarhanesi Direktorii”
Profesér Mosyd Weber’e takdim’ etmistir.

86 Salih Nabi, Yirminci Asirda, $.93.
87 Salih Nabi, a.g.e. s. 81.
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isleyise yer vermektedir. Mazhar Osman’in metni ile sinirli da olsa baz1 ortak
noktalar bulunmaktadir. Ornegin, kitapta yer alan Bel-Air bimarhanesinin i¢
yonetmeliginde (dahili nizamnamesi) hizmetgilerle ilgili maddelerden bazilari
su sekildedir:88

“l-Miistahdemin hastagina karsi sabir ve terbiyeli olmaya mecburdur. Siddet
gosterenlerin derhal kaydi terkin edilir [silinir].

2-Itaatsizlik, ihmal, hata-y1 fahis halinde direktér dogrudan dogruya hademeye
isten el gektirir.

7-Bimarhane hademeleri verilen verilen yevmi taam [giinlik yemek] haricinde
yemek ve mesrubat satmaya, getirmeye me’zun degildirler.”

Bu donemde Mazhar Osman ve Salih Nabi gibi, hem yurtdisindaki
psikiyatri kurumlarmi yerinde géren hem de bu konuda goézlemlerini kaleme
alan isimlerden biri de Toptas1 Bimarhanesi hekimi Ali Muhlis (1880-1935)’dir.
Aym zamanda bimarhane sertabibi Avni Mahmud’un kardesi ve sertabib
muavini olan Ali Muhlis, 1910-11 yillarinda bir heyetle birlikte Avrupa’ya
giderek, Budapeste, Viyana, Cenevre ve Paris’teki akil hastanelerini yerinde
incelemis, fakat raporlar1 kagit tizerinde kalmustir.8° Ali Muhlis, 1925 yilinda
yayimladig1 kitabinda ziyaret ettigi akil hastanelerini ve caligma bigimlerini
ayrintilariyla anlatmakta, ayn1 zamanda Mazhar Osman’m kitapciginda oldugu
gibi hastabakicilar ve hizmetgiler hakkinda, ¢ogunlukla benzer Onerilerde
bulunmaktadir.?0

Ikinci Mesrutiyet ile baslayan akil hastaneleri (bimarhaneler)
tartismasinin temel olarak {i¢ nokta iizerinde yogunlastigi goriilmektedir:

1-Halihazirdaki bimarhanelerin (Toptasi, Edirne ve Manisa) durumu ve
1slah  edilmeleri, 2-Istanbul’da sehir disinda ve genis arazi iizerinde,
Avrupa’daki oOrneklere uygun yeni ve modern bir akil hastanesinin inga
edilmesi, 3-Ideal bir akil hastanesinin nasil olmasi ve nasil yonetilmesi
gerektigine dair goriisler.

Mazhar Osman Bimarhanelerin Idaresi Hakkinda Nesdyih eserinde ideal
bir akil hastanesinin nasil olmasi gerektiginden c¢ok, eski usul bir akil

88 Salih Nabi, a.g.c., s. 66.
89 <Ali Muhlis’ [Nekroloji], Twp Diinyasi, c. 9, say1 3-83, 15 Mart 1935, s. 2871.

90 Ali Muhlis’in1925 yilinda yeni(den) acilan Manisa Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesi’nin ilk
bashekimi olarak goéreve baslamasindan hemen sonra bastirdigi ve bir kismu geviri oldugu anlagilan
kitabin, hasta bakim1 ve bimarhane idaresiyle ilgili tespit ve onerilerinin muhatabi agik¢a belirtilmemistir.
Sadece, “maksada dair” baslkli giris kisminda, Avrupa iilkelerindeki akil hastaneleri ziyaretini ve
gozlemlerini hemen o dénemde “sube ile alakasi olan ve olacak olan gen¢ arkadaslari” i¢in kaleme
aldigini fakat simdi yaynlatabildigini belirtmektedir. Ali Muhlis’in amacinin yeni rejim (Cumhuriyet) ile
birlikte ve Bakirkdy merkezli olmak iizere yeniden sekillenen bimarhaneler diizeni ve yeni reform
soylemi icerisinde kendisine kalici bir yer agmak oldugu diisiiniilebilir.
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hastanesinin yonetim ve isleyis agisindan nasil 1slah edilebilecegine
odaklanmaktadir. Ornegin bimarhanenin, hastalarin durumlarina gére dort
kisma ayrilmasi, ¢agin oldukca gerisinde bir 6neri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
19. yiizyil basindan itibaren hastalar1 yalitma (isolation) ve ayirma (separation)
pratiklerine yonelik ¢ok ¢esitli mekan diizenleme oOnerileri tartisilmis®! ve
uygulamaya gegirilmistir.92 19. ylizy1l Avrupa iilkelerinde, ideal sistemin iki
ana noktasi vardir: timarhaneler sehir disinda kurulmali ve timarhanenin ici
hastaliklarin 6zelliklerine gore ayrilmalidir. Hastalarin bakim ve tedavisi i¢in,
onlar1 hem dis diinyadan ayirmak, izole etmek gereklidir, hem de ayr1 hasta
gruplar1 seklinde birbirlerinden izole etmek gereklidir. ikinci Mesrutiyet’in
ardindan kurulan Bimarhane Komisyonu’'nun 4 Mayis 1910 tarihli Istanbul’da
yapilmasi planlanan yeni akil hastanesi projesinde®3 de donemin Avrupa
iilkelerinde oldugu gibi pavyon sistemi yani ayr1 ve sirali binalar seklinde hasta
servisleri insa edilmesi Ongoriilmistiir. Buna gore farkli kategorideki hasta
gruplarinin 12 ayri servise yerlestirilmesi diigtiniilmiigtiir.%*

Mazhar Osman’in metninin muhatabt yalnizca Toptast Bimarhanesi
degildir; Toptagi Bimarhanesi ile ayn1 donemde ve ¢ok daha kotii kosullarda
bulunan Manisa ve Edirne Bimarhaneleri de Mazhar Osman’in giindemindedir.
Ikinci Mesrutiyet’in ardindan bu iki kurumun icinde bulundugu sefil durum
giindeme gelmis fakat 1slah edilmelerine yonelik ciddi ve kapsaml1 bir girisimde
bulunulmanmustir. Ornegin, 8 Mart 1909 tarihli Edirne Gazetesi'nde Edhem

91 Chris Philo, “Enough to drive one mad: the organization of space in 19th-century lunatic asylums”, The

Power of Geography: How Territory Shapes Social Life, eds. J.Wolch, M.Dear, Routledge, NewYork and
London, 2014, s. 261.

19. yiizyilda farklh tilkelerdeki akil hastanelerini mekéan kullanimi, mimari 6zellikler, binalarin i¢ dizayni
ve kurumlarm toplumla olan iliskileri {izerinden inceleyen makalelerin yer aldigi bir derleme igin
bkz. Madness, Architecture and the Built Environment: Psychiatric Spaces in Historical Context, eds. L.
Topp, J. E. Moran, J. Andrews, Routledge, London, 2007.

93 BOA, DH.UMVM 95/9 Lef 24, 21 Nisan 1326 [4 Mayis 1910].
94

92

Genis arazi lizerinde kurulacak hastane, donemin Avrupa iilkelerinde oldugu gibi pavyon sisteminde insa
edilecekti. Yani ayr1 ve sirali binalar seklinde olacakti. Ucretsiz hastalar i¢in kadin ve erkek kismi ayri
olmak tizere, 12 pavyon ongoriilmiistii ve her pavyona farkli kategorideki hasta gruplar yerlesecekti. Bu
kisimlar su sekildeydi: “1. Pavyon ikiye taksim olunub bir kismi alelade duhul eden mecéninin taht-1
miisahedeye alinmasina ve ikinci kismi da miicrimin-i mecaninin miisahede altinda bulunmasina mahsus
olacakdir. 2.Mecanin-i sakine pavyonu (Ziyadar ve agik renk boyali olacakdir.) 3.Mecanin-i miiteheyyice
pavyonu (Koyu renk boyali olacakdir.) 4.Mecanin-i miitehevvire pavyonu (Hiicrelere miinkasim
bulunacakdir.) 5.Mecénin-i sefil pavyonu (Lazime-i taharete hakkiyla riayet iciin yataklarla zemin stret-i
hususide i’mal olunacakdir.) 6.Mecanin-i seyhiye [Ihtiyar akil hastalari] pavyonu 7.Mecanin-i tifliyye
[Cocuk akil hastalar1] pavyonu 8.Mecanin-i masr’ [sarali hastalar] Pavyonu 9. Isbu pavyon mecanin
meyaninda emrdz-1 dahiliyeye musab olacaklara [i¢ hastaliklara yakalanan akil hastalarina] tahsis
olunacakdir. 10. Isbu pavyon mecanin meyaninda emrdz-1 hariciyeye musib olacaklara [harici
hastaliklara yakalanan akil hastalarina] tahsis olunacakdir. 11. fsbu pavyon mecanin meyaninda emraz-1
sarfyeye musab olacaklara [Bulasici hastakliklara yakalanan akil hastalarma] tahsis olunacakdir.
12.Nekahay-i mecanin [Nekahat donemimindeki akil hastalari] pavyonu.” BOA, DH.UMVM 95/9 Lef
24,21 Nisan 1326 [4 May1s 1910].
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imzast1 ile yayimlanan yazida, bimarhanenin yakin zamana kadarki durumunun
i¢ler acisi oldugu anlatilmaktadir: 95

“Kirk seneden beri, yevmi [her giin] mezk{r [ad1 gecen] dariissifanin 6niinden
gelir geger, ara sira igerisine girerek mecanin-i mevcude hallerini [hastalarin
durumlarini] ve memur ve hidmelerinin [hizmetgilerin, hastabakicilarin] her bir
giine vaki olan muamelelerini nazar-1 tedkikatten gegirerek hakikatten mecanin-i
mevcudeye acir idim. Bu zavallilarin, boyun ve ayaklarinda yirmi otuz kiloluk
demir zincir ile kargir bina derununda ¢akili, altlarinda bir tahta kerevit ile yalniz
tek bir hasir, elbiseden ma’ra [elbisesiz, ¢iplak] iistlerinde fersudelesmis bir
kebeden [eskimis, yirtik bir kebeden] baska bir sey olmadigr...”

Resim 3. Mazhar Osman’in farkli zamanlarda kaleme aldig1 yazilarinda, bir ‘baslangi¢ miti” gibi

tekrar tekrar hatirlattigi meshur sahne: “Edirne’de Yildirim Bayazid Bimarhanesi 1325 senesinde

kapatilirken Prof. Mazhar Osman Uzman delilerin zincirlerini ¢6ziiyor.” Mazhar Osman Uzman,
Tababet-i Ruhiye, c.1, Kader Basimevi, Istanbul, 1941, 5.94.

Osmanl klasik ¢aginin en énemli tedavi kurumlarindan biri olan Edirne
Bimarhanesi’nin 1slah edilmesine yonelik tartismalar Ikinci Mesrutiyet
sonrasinda da devam etmis fakat ciddi bir adim atilmamistir.?® Edirne
Bimarhanesi’ndeki hastalar, 1915 yil1 Haziran ayinda, savas nedeniyle hiikiimet
tarafindan yabancilara ait kurumlara el konulmasi karar dogrultusunda
Kiyik’taki Fransiz Hastanesi’ne nakledildi. Nakil karari, Meclis-i Ali-i Sihhi

95 Nilifer Gokee, “19. Yiizyiln sonlarinda, Edirne Sultan II. Bayezid Dariigsifasi’nin durumu”, Tiirkiye
Klinikleri-Hukuku-Tarihi Dergisi, c.10, say1 1, 2002, s. 31.

96 Ahmed Sinasi, “Edirne Bimarhanesi”, Tanin, say1 585, 6 Nisan 326 [19 Nisan 1910], s. 3-4.
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[Yiiksek Saglik Kurulu] iiyesi Mazhar Osman’in 6nerisi ile alinmistir.®7 Mazhar
Osman, bu nakil hakkinda, “bimarhanenin su basan havalisinde halkalarla
zincire bagli delileri ¢6zmek” ve “koca kusakli, eli sopali bir gozii kor
glillabiciyi asri hastabakici yapmak bize nasip imis” demektedir. 98

Manisa Bimarhanesi’nin durumu da Ikinci Mesrutiyet’in ardindan
basinda yer almistir. 30 Mayis 1910 tarihli Tanin gazetesinde, “Manisa’da bir
facia-y1 ictimdiye: Timarhane ne halde?” Dbaslikli haberde Manisa
Bimarhanesi’nin i¢inde bulundugu durum ve saver yardimcisi Sadik Bey
tarafindan yazilan tahkikat raporuna genis yer verilmistir.?® Hastalk ve
Olimlerin Oniiniin alinamadig1 bimarhanenin, bu haliyle bir dariissifa degil, bir
“dariilféna” oldugu belirtilen haberde, buraya saglam gonderilenlerin bir
miiddet sonra Oliilerinin ¢iktig1 Orneklerle anlatilmaktadir. Sadik Bey de
raporunun basinda, bimarhanenin “bir sifahane degil, adeta bicaregan-1 merzay1
[caresiz hastalar1] diri diri defnetmek igin bir mezar” oldugunu belirtmekte ve
bimarhanenin i¢inde bulundugu sefalete isyan etmektedir. 100

Ikinci Mesrutiyet déneminde Manisa Bimarhanesi’nde yaklasik 70-80
kisi bulunmaktadir.!°! 1913 yilinda bimarhaneyi gezen Kazim Nami [Duru],
116 mecnunun son derece kotii sartlarda yasadigini belirtmekte ve bimarhanede
bir mudiir, dort erkek ve iki kadin hastabakici ile iki haftada bir hastalar

97 Nuran Yl.ldmm, “Edirne Bimarhanesi”, Tarihi Saghk Kurumlarimiz Dariissifalar, c.2, ed. Nil Sari,
Ajansfa, Istanbul, 2010, s. 112; Mazhar Osman [Uzman], “Tiirklerde deliler i¢in neler yapilmistir”,
Cumbhuriyetin 15inci Senesi Serefine Bakirkéyiinde Ilk On Sene, Kader Matbaasi, Istanbul, 1938, s.10.

98 Mazhar Osman [Uzman], “Toptasi’’ndan ayrihirken bizdeki bimarhanelerin tarihi”, Istanbul Emrdz-1
Alkliye ve Asabiye Miiessesesi Senelik Mesaisi 1339-1340 Senelerine Mahsiis, Kader Matbaas, Istanbul,
1925, s. 3. Mazhar Osman, bir baska yazisinda Edirne’deki Bayezit Bimarhanesi’ni kapatirken gordiigi
giillabiyi su sozlerle tanimlamaktadir: “iri yari, tek gozlii, koca kusakl, salvarli, baldiri ¢iplak elinde
kocaman sopa bir pomak giillabici sarkin eski bimarhanelerinin son yadigar idi”. Mazhar Osman,
“Tiirklerde Deliler Igin Neler Yapilmistir”, s. 3-15.

99 “Manisa’da bir facia-y1 ictimaiye: Timarhane ne halde?”, Tanin, say1 616, 7 Mayis 1326 [30 May1s 1910].

100 gaq1k Bey raporunun devaminda bimarhaneyle ilgili su tespitte bulunmaktadir: “Insaniyet, hatta idama
mahkiim ettigi en miidhis erbab-1 ceraimi [en kotii suglulari] bile bu derece hifzissthhaya ve insanliga
mugayir [karsi] bir yerde habsetmeyi san-1 ademiyetine muvafik gérmez. Bimarhane bir takim emraz-1
akliye musabini [akil hastalari] i¢in ol bir cdy-1 aman ve tedavi [emniyet ve tedavi yeri] olmak lazim
gelirken, burada emraz-1 mezkure tedavisine sahab-1 ihtisas [ihtisas sahibi] bir tabib soyle dursun adi bir
doktor bile yoktur. Umur-i idaresi gayri muntazam ve gayri muttariddir [idare ve isleyisi diizensiz ve
kaidesizdir]. Burada, bimarhaneye konulan merza [hastalar] tedavi gormekten baska ¢ok defa sahab-1 akil
ve suur [akil ve suur sahibi] olanlari bile ¢ildirtacak zulm ve i’tisafa [zuliim, eziyet ve haksizliga] tesadiif
edilmektedir [rastlanmaktadir]. Kurun-u vustada bile [orta ¢aglarda] bile bu derecede vahset ve sefalet
goriilmemistir.” “Manisa’da bir facia-y1 ictimaiye: Timarhane ne halde?”, Tanin, say1 616, 7 Mayis 1326
[30 Mayis 1910].

101 pfiiessesdt-1 Hayriye-i  Sihhiye Miidiiriyeti (Direction Générale de ['Assitance Publique de
Constantinople), [yay. haz. Osman Nuri Ergin,] Matbaa-i Arsak Garoyan, Istanbul, 1327 (1911), s. 37-38.
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okuyup ifleyen bir hoca ve pek seyrek olarak buraya ugrayan bir belediye
tabibinden bahsetmektedir.!02

Ozetle, Mazhar Osman’in Bimarhanelerin Idaresi Hakkinda Nesdyih
kitapg¢igini yazdigi ve yayimladigi yillarda Osmanli Devleti’nin halihazirdaki en
onemli lic akil hastanesi olan Toptasi, Edirne ve Manisa Bimarhanelerinde
gerek yoOnetim gerekse hasta bakimi agisindan ciddi sorunlar yasanmakta ve
bunlarin bir kismi da basina yansimaktadir.103

Reform: Talimat’la m1 Nasihat’le mi ?

Bimarhanelerin Idaresi Hakkinda Nesdyih’in yayimlandig: tarih Mazhar
Osman’n kariyerinde énemli degisikliklerin oldugu bir yila denk diismektedir.
1914 yilinda Haydarpasa Asker Hastanesi’nde uzman hekim (tabib-i
miitehassis) olarak caligmakta olan Mazhar Osman, ayni1 yi1l Haseki Mecanin
Miisahedehanesi’ne sertabib olarak tayin edilmis ve bu iki gorevi birlikte
yapmaya baglamistir. Asagida anlatilacagi tlizere, bu kitap¢igin yayinlandigi
sirada Mazhar Osman biiyilk olasilikla heniiz sertabiplik goérevine
baglamamistir. 1915 yilinda ise, bu iki goreve ilaveten Osmanli hiikiimetinin el
koydugu La Paix Hastanesine sertabip tayin edilecek ve bir siire sonra da
Haseki’deki Mecanin Miisahedehanesi’ni bu kurumun (degisen adiyla Sisli
Miiessesesi’nin) igine tasiyacaktir.

Mazhar Osman’in kitapgiginin yayimlanmasindan kisa siire 6nce, 1913
yilinin son giinlerinde (14 Aralik 1913 tarihli) Toptas: Bimarhanesi ile Mecanin
Miisahedehanesi Talimatnamesi'®* yayimlanmis; bu iki kurumun isleyisiyle
ilgili esas ve kurallar belirlenmistir. 50 maddeden olusan talimatnamede, biitiin
calisanlarin goérev ve sorumluluklar1 ayrintili sekilde tarif edilmistir.
Talimatnameye gore, doktor her giin belirli bir saatte kendi servisine gelerek,
daha 6nce teshisi konulan hastalarin tedavisini yaptirir; yeni gelen hastalarin ilk
miisahedesi ise asistanlar tarafindan ve vizite zamanindan Once hazirlanir.
Vizitler sabah dokuzda baglayip on birde tamamlanir. Doktor, asistanlarin
hazirladigi miisahede dosyasii inceleyerek kendi goriisiini ilave eder ve
gerekli tedaviyi hazirlayarak teshis i¢in bashekime bildirir.195 Tabip

102 K 471m Nami, “izmir mektuplar”, Tiirk Yurdu, c. 5, 1329 (1913), s. 1222-1227.

103 Bahsi gegen bimarhanelerin sefil durumu, dénemin edebiyat metinlerine de yansimisti. Bkz.Fatih
Artvinli, “Sorma Birader! Dehset, Cinnet, Felaket!”: Ge¢ Osmanli Dénemi Edebiyatinda Timarhanenin
Temsili”, Edebiyatin Izinde: Delilik ve Edebiyat, yay. haz.B.Oztiirk, D. A. Biiyiikarman, S. Sahin,
Istanbul, Baglam Yayincilik, 2017, s. 13-36.

104 Sehremaneti Sihhiye Miidiriyeti, Toptasi Bimarhanesi ile Mecanin Miisahedehanesi Talimatnamesidir.
Dersaadet [istanbul], Ahmed Ihsan ve Siirekas1 Matbaacilik Osmanh Sirketi, [1 Kanunuevvel] 1329 / [14
Aralik] 1913 (13.5x20 cm., 58 s., tablo); ayrica su kaynakta da yayimlanmistir: Osman Nuri Ergin,
Mecelle-i Umiir-i Belediye VI, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir Isleri Baskanligi Yay., Istanbul,
1995, s. 3378-3409.

105 0. Nuri Ergin, Mecelle-i Umiir-1 Belediye VI, s. 3380.
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muavinlerinin “gerektigi durumlarda, idrar tahlili ve kan muayenesini yapmak,
diizenli araliklarla hastanin atesini derece kagidina islemek, hastaligin seyrine
iligkin degisiklikleri ve hastada gozlemledikleri durumlart goézlem kagidina
yazmak” gibi giinliik isleri siralanmustir. 196 Hademelerin gorevleri ise yukarida
bahsedilen metinlerdeki sikayetler gézoniinde bulundurularak yazilmis gibidir:
hademeler sorumlu olduklar1 daireleri “daima taharet ve nezafet {izre
bulunduracak, yataklar1 tanzim edip pencere ve kapilar1 agip havalandiracak,
hasta ¢amasirlarin1 zamaninda degistirecek”, “mecaninin ellerini yikayacak ve
tirnaklarim1 kesip saglarim tarayacak”tir. Yine hademelerle ilgili bdliimde,
“Hademe bahsis namiyla mecaninden ve hastalarini ziyarete gelenlerden higbir
sey alamaz” ifadesi dikkat ¢ekicidir.!07

Mazhar Osman’in Onerileri ile bimarhanenin giindelik isleyisini
diizenleyen 1913 tarihli Talimatname karsilastirildiginda, talimatnamenin ¢ok
daha ayrintili bir diizenleme ve isbolimii icerdigi goriilmektedir. Gorev
tanimlarindaki ayrintilari, eskiden var olan uygulamalarin yaziya gegirilmesi
olarak degil, daha ¢ok, eskiden var olmayan ya da aksayan uygulamalari, yazil
kurallar dahilinde isler kilmaya ydnelik ayrintili bir ‘emirname’ seklinde
okumak gerekir.108 Talimatnamenin varolan durumu gostermekten ¢ok,
bimarhane ve miisahadehanede varolmasi arzu edilen bir isleyisi ve diizeni
resmettigi sOylenebilir. Yani bu yoniiyle talimatname “idealize” edilmis bir
metindir. Ote yandan Mazhar Osman’in kitapcigi, Oneriler agisindan
degerlendirildiginde Talimatnamenin ve ¢agin yaklagiminin gerisinde bir igerige
sahiptir; fakat bimarhanelerin idaresi ve giindelik isleyisi acgisindan tabiplere
somut oneriler icerdigi goriilmektedir.

Toptasi Bimarhanesi’'nde araliklarla iki donem bashekimlik yapan
Mazhar Osman, Bimarhanelerin Idaresi Hakkinda Nesdyih kitapgigina benzer
bagka bir metin ya da rehber yayimlamamistir. Ancak, Bakirkdy Bashekimi
oldugu donemde, 29 Kasim 1929 tarihli Akliye ve Asabiye Hastaneleri Dahili
Talimatnamesi’ni hazirlamig!%® ve bu metinde agirlikli olarak Bakirkdy’deki
personelin gorev ve sorumluluklari tarif edilmistir.'10 1913 ve 1929 tarihli iki
talimatname karsilastirildiginda, saglik ve idari hizmet siniflari, personel tanim
ve gorevleri agisindan benzerlikler tasidigi, ancak 1929 tarihli talimatnamenin

106 o, Nuri Ergin, a.g.e., s. 3380-3381.
107 0, Nuri Ergin, a.g.e., s. 3393-3394.
108 patih Artvinli, Delilik Siyaset ve Toplum, s. 218.

109 Akliye ve Asabiye Hastaneleri Ddhili Talimatnamesi, Sthhat ve Igtimai Muavenet Vekaleti Nesriyati No.
330, Ankara, 1928.

110 patip Artvinli, Delilik Siyaset ve Toplum, s. 220.
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oncekinden esinlendigi ve daha kisa ve daha genel ifadeler tasidigi
gorilmektedir. 111

Mazhar Osman’in neden yiiriirliige girmis bir talimatnamenin ardindan
bir kitap¢ik yayimlamaya karar verdigi ve bunu neden doénemin en yiiksek
saglik orgiitlenmesi olan Sihhiye Miidiiriyet-i Umumiyesi!!2 tarafindan
yayinlatmis oldugunu kesin olarak bilemiyoruz. Fakat, 14 Aralik 1913 tarihli ve
oldukca kapsayict “talimatname”den kisa siire sonra Mazhar Osman’in
bimarhanelerin 1slah1 icin yapilmasi gerekenleri bir “nasihat™ kitap¢igi olarak
yayimlamasi!'!3 ve bu iki metnin iki farkli bimarhane tablosu ¢izmesi biiyiik
olasilikla iki giic odag1 arasindaki ¢ekisme ya da tartismaya isaret etmektedir.
Yukarida bahsedilen metinler, meseleye yaklasim bi¢imi ve dil 6zellikleri g6z
Online alinarak incelendiginde Toptasi  Bimarhanesi ile Mecanin
Miisahedehanesi Talimatnamesi’nin, Toptas1t Bimarhanesi ekibi (Avni Mahmud
ve Ali Muhlis) tarafindan Onerilmis ya da kaleme alinmis olabilecegini
diisiindiirmektedir.!'4 Ote yandan Mazhar Osman’in, bu metin ile cesitli
ortamlarda ve toplantilarda biraraya geldigi az sayidaki akliye ve asabiye
miitehassisini etkileme amacinda oldugu goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda,
Mazhar Osman’in bimarhanelerin idaresinden sorumlu olan kisilerin ve bu
arada meslektaglarinin merkezden ve talimatlar aracilifiyla yonlendirilmesine
karsi oldugu ve bimarhaneleri 1slah etme konusunda hekimleri cesaretlendirme
ve inisiyatif kullanmalarim teklif etme yoluyla kendisine farkli ve alternatif bir
yol agmaya c¢alistig1 da sdylenebilir.

Yine bu gelismelerle yakindan ilgili bir diger durum ise, Mazhar
Osman’m 1914 yii Haziran ya da Agustos ayinda Haseki Mecanin
Miisahadehanesi’ne bashekim olarak atanmasi ve gdreve baslamasidir.!!5 Ikinci

T gatip Artvinli, Seref Etker, “Bimarhaneler ve mecanin yénetimi: iki taslak ve siiregelen tartisma”,
Osmanly Bilimi Arastirmalari, XIV/2,2013, s. 6-7.

112 Sihhiye Midiiriyet-i Umumiyesi, lagvedilen Meclis-i Umur-1 Tibbiye-i Miilkiye yerine ve onun biitiin
gorevlerini iistlenmek iizere 1 Mart 1913 tarihinde kuruldu. 1916 yilinda yeni kurulan Sihhiye
Nezareti’ne baglanan Sihhiye Miidiiriyet-i Umumiyesi’nin bu ii¢ yillik siire igerisinde gerceklestirdigi en
onemli islerden birisi de ¢esitli hastaliklar hakkinda halki aydinlatmaya yonelik kitapgiklar ve ¢ok sayida
yeni nizamname ve talimatname hazirlamis olmasidir. Bkz. Nuran Yildirim, “Sihhiye Miudiriyet-i
Umumiyesi”, Istanbul 'un Saglik Tarihi, Ajansfa, istanbul, 2010, s.35-37.

113 Mazhar Osman, aradan on yil gegtikten sonra, kitaplarini listeledigi bir kaynak¢ada bu metnin bashigin
Bimarhanelerimizin Islahi Careleri olarak yazmustir. Bkz. Istanbul Emrdz-1 Akliye ve Asabiye Miiessesesi
Senelik Mesaisi 1339-1340 Senelerine Mahsiis, Kader Matbaasi, Istanbul, 1925, arka kapak.

14 gy talimatnameden yaklagik iki yil sonra, 1915 yilinda kaleme alindigi disiiniilen Bimarhane ve
Mecanine Mahsus Talimat[name] baghkl bir taslak metin vardir. Ruh saglig alani ile ilgili yaymlanmis
ya da taslak halinde kalmis yasa ve talimatnameleri inceleyen bir ¢alisma icin bkz. Fatih Artvinli, Seref
Etker, “Bimarhaneler ve mecanin yonetimi: Iki taslak ve siiregelen tartisma”, Osmanl Bilimi
Aragtirmalari, XIV/2, 2013, s. 1-40.

115 “Mesrutiyet inkilabindan sonra Avni Bey merhumun himmeti ile bir miisahedehane agildi. Bu
miisahadehane Haseki hastanesine yakin ayni cadde tizerinde, bir eski medrese artig1 idi. Arttk mecnunlar
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Mesrutiyet’in ardindan Istanbul’da saglik islerini diizenlemek ve yonetmek
lizere kurulan Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye Idaresi tarafindan 1911 yilinda
agilan!!® Haseki Mecanin Miisahedehanesi, Toptasi Bimarhanesi’nde yer
acilincaya kadar hastalarin gozlem altinda tutulup muhafaza edildigi; ayni
zamanda, sug isleyen kisilerden akil hastasi olduklar1 diisiiniilenler igin adli
raporun verildigi bir adli psikiyatri kurumu idi.!!7 Idare, Mazhar Osman’a resmi
bir gorev ve sorumluluk vererek onu, bir anlamda Talimatname’nin ¢ergevesine
almustir.

Mazhar Osman’in goreve basladigi donemde miisahedehanenin icinde
bulundugu durum, diger bimarhanelerden farksizdir. 100 kisi alacak sekilde
diizenlenip ac¢ilan miisahedehanede, kisa siire sonra hem kapasite hem de
tahsisat yetersiz hale gelmeye baslamistir. 1914 yili yaz aylarinda
miisahedehanenin mevcudu kadin, erkek ve ¢ocuk tamami 250 kisi olup, icerisi
miisahedehane goriiniimiinden ziyade bir insan deposu seklindedir: “Hastalar
kucak kucaga bir yatakta birka¢ mecnun ile beraberce bulunmakta ve en hafif
bir halet-i ruhiyeden muzdarib olan ve hatta hi¢ hasta olmayan bir bigarenin
yataginda bir katil yatmaktadir.”!18

Mazhar Osman, sayet bu metni miisahedehanede bashekim olarak
caligmaya basladiktan sonra yayinlasaydi, biiyiik olasilikla bu iinvani kitapgigin
basinda kullanir ve sadece “Doktor” ifadesi yerine calistigi kurumu da
belirtebilirdi. Yine, sayet miisahedehane bimarhanesinde bashekim olarak

iptida miisahedehaneye girer, yatak agildikga Toptasi’na sevk olunurdu. Buranin hali Toptasi’ndan
beterdi. Toptas1 veya tibbi adli hekimlerinden biri arasira gelirdi, 1914 senesi Haziraninda ilk Bashekim
ve miidiir olarak bu miiesseseye tayin edilmistim.” Mazhar Osman [Uzman], Tababet-i Ruhiye, 3.bs.,
Kader Basimevi, Istanbul, 1941, s. 67. Baska bir kaynakta, bashekimlik gorevine Agustos ayinda
basladig1 belirtilmektedir: Mazhar Osman Uzman, “Tiirklerde Deliler Igin Neler Yapilmstir”,
Cumbhuriyetin 15inci Senesi Serefine Bakirkéyiinde Ilk On Sene, Kader Basimevi, Istanbul, 1938, s. 11.

116 Ayni Mahmud, acilisin 24 Temmuz 1911 [Mesrutiyetin ilammnin  yildéniimii] giinii  oldugunu
belirtmektedir. BOA, DH. UMVM 95/12, 14 Tesrin-i Sani 1331[27 Kasim 1915].

17 Miisahedehane agildiktan sonra buraya gecici gorevlerle hekim gonderilmeye baslanmis, 6nce Ali Muhlis
bir siire gorev yaptiktan sonra yine gegici gorevlerle Dr. Veliyiiddin Tahsin, Evlampios ve Vasfi Bey
calismistir. Miisahedehaneye sertabip olduktan sonra ‘adli tabipler’ ile ¢esitli sorunlar yasayan Mazhar
Osman’in miisahedehane ve adli tip kurumlar1 hakkindaki goriisii 6zetle soyledir: ‘Adli Tib Miiessesesi
bize Mesrutiyetin mevsimsiz bir hediyesidir. Mesrutiyetin baglangicinda Paris’te birkag sene ¢alisan Tiirk
genglerinin inkilab hiikimetine, biz de bunu yapmaliyiz diye, beceriksizce ve iyice bilmeyerek agtirdigi
bir miiessesedir (...) Hepsinden ziyade goze batan Mecanin Miisahedehanesi idi. Burasi her hususta yaya
idi... Toptast timarhanesine gonderilmezden evvel hastalar giinlerce, aylarca burada barmir, haftada
gelisigiizel bir hekim miiesseseye ugrar, cok defa basgardiyanin reyi ile, mithim bir sey yokmus diye,
hastalarm yiiziinii bir gérmeden vizitesini ikmal etmis olurdu. Burada miisahedesi biten hasta Tibb1 Adli
Meclisine gonderilir, onu miisahede eden hekimin miitalaasina bile lizum goériilmeden Meclisce raporu
tanzim edilirdi.”, Mazhar Osman Uzman, ‘Bizde adli tib (I)’, Istanbul Seririyat, sene 29, say1 4, Nisan
1947, s. 29-34.

118 Schremaneti’nden Dahiliye Nezareti’ne gonderilen ve Haseki Mecanin Miisahadehanesi’nin yetersizligi
nedeniyle, yan tarafinda bulunan medrese binasinin miisahadehaneye ilhakini isteyen yazi: BOA, DH. ID.
47-2/34,9 L 1332 [31 Agustos 1914].
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calisiyor olsaydi, bir olasilik ile bu duruma metnin herhangi bir yerinde deginilir
veya diger bimarhane idarecilerine 0giit verirken kendi kurumundaki bazi
uygulama orneklerinden de bahsedebilirdi. Belki de Mazhar Osman, dénemin
Sihhiye Miidiiriyet-i Umumiyesi’ne (1913-1914 yillarinda kurumun miidiirii
Besim Omer Pasa’dir) olan yakinligi ya da metinde belirtiimemis olsa da
kendisine yapilan bir teklif tizerine de bu kitapgigi kaleme almig olabilir.

Yukarida belirtilenler elbette ve yalnizca olasiliklar 1s18inda yapilan bazi
varsayimlar olup belki ileride bu iligkiler ag1 ve metinlerin yayin sirast ve
siireglerine dair daha agik bilgiler ortaya cikabilir. Son s6z olarak Mazhar
Osman’in metni, su agidan diisiiniildiigiinde daha anlamli bir hale gelmektedir:
yoneticilere verdigi oOgiitler ve yerlestirmeye calistigi bimarhane diizeni,
tersinden okunacak olursa, bu diizenin olmadigina veya olmasi gereken asgari
esaslarin bile uygulanmadigi, iyi yonetilemeyen bimarhanelerin varligina isaret
ve taniklik etmektedir. Donemin diger tamikliklart da Osmanli Devleti’nin son
doneminde bimarhanelerin iginde bulundugu sefil ve 1slah edilmesi,
degistirilmesi gereken kosullar1 dogrulamaktadir.

Sonuc¢

Osmanli Devleti'nde bimarhanelerin 1slah1 ve modern bir akil
hastanesinin insas1 tartismalar1 daha eski donemlere uzansa da,'!® fkinci
Mesrutiyet’in ilanimin ardindan ¢ok tarafli ve kamuoyuna da yansiyacak
bicimde yeniden ortaya c¢iktig1r goriilmektedir. Tartismanin ii¢ boyutu vardir:
Bimarhanelerin 1slahi, yeni ve modern bir akil hastanesi insas1 ve ideal bir akil
hastanesinin nasil yonetilmesi gerektigidir. Donemin gazeteleri ve dergilerinde
bu ii¢ konu ile ilgili gesitli yazilar yayimlanmis, yurtdisindan planlar, ¢izimler
getirtilmis, ornek bir model i¢in Avrupa iilkelerine ziyaretler diizenlenmis,
hiikiimete akil hastanesi projeleri sunulmus ve dogrudan bu konuyla ilgili
kitaplar yaymlanmistir. 1911 yilinda Salih Nabi’nin yayimladig1 Yirminci
Asirda Melce-i Mecanin ve Bel-Air Bimarhanesi (Cenevre) eseri bu konuda
Tirkce yazilmig ilk 6zgilin eserdir. Kitap, yeni acilmig ve ornek olabilecek bir
akil hastanesini tibbi ve idari agidan inceleyip tanitarak, varolan tartismaya
somut bir model ile katki sunmaktadir. Mazhar Osman’in 1914 yilinda
yayimlanan Bimarhanelerin Idaresi Hakkinda Nesdyih bashikli eseri ise bir
model sunmayip bimarhanelerin simirli imkanlarda nasil 1slah edilebilecegi ve
yonetilebilecegi ile ilgili onerilerde ve bazi pratik tavsiyelerde bulunmaktadir.

119 Osmanlt Devleti’nde bimarhanelerin 1slah edilmesi ile ilgili ilk ciddi adimlar Tanzimat’in ilaninin (1839)
ardindan ortaya ¢ikmistir. Siileymaniye Bimarhanesi sertabibi Dr. Luigi Mongeri (1815-1882),
bimarhanelerin 1slah1 ve sur disinda yeni ve modern bir bimarhane insa edilmesiyle ilgili olarak donemin
hiikiimetine proje sunmustur. L. Mongeri, Le régime des aliénés, [Istanbul] Typo-lithographie centrale,
1877, s. 7. Yeni bimarhane, masraflarin ¢coklugu gerekce gosterilerek reddedilmistir. BOA, 1.SD.27/1285,
4 C 1290 [30 Temmuz 1873].
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Avrupa ilkelerindeki doénemin psikiyatri kurumlar1 ile karsilastirildiginda
Mazhar Osman’in dnerilerinin esasinda oldukga eski ve basit oneriler oldugu;
fakat Osmanli hiikiimetine bagli olup son derece kotli kosullarda bulunan
bimarhanelerin idaresi ve giindelik isleyisi acisindan baz1 gergekei ve somut
oOneriler igcerdigi goriilmektedir.

Bimarhanelerle ilgili goriis ve Onerilerini 1909 yilindan itibaren
yayimlamaya baslayan Mazhar Osman’in elestirilerinin hedefindeki kurum
oncelikle Toptas1 Bimarhanesi’dir. Eserin, Mazhar Osman’1n psikiyatri alaninda
daha fazla s6z sahibi olmak istedigi ve bu arada bimarhane yonetimine de talip
oldugu bir donemde yayimlandigi iddia edilebilir. Eserin yayimlandigi 1914 yili
ayn1 zamanda Mazhar Osman’in kariyerinde 6nemli degisikliklerin oldugu bir
yildir; iyi yonetilemedigini iddia ettigi kurumlardan biri olan Haseki Mecanin
Miisahedehanesi’nin bashekimi olmustur. Bu goéreve gelmeden ve kitap¢igin
yayimlanmasindan kisa siire 6nce, 14 Aralik 1913 tarihli Toptas: Bimarhanesi
ile Mecanin Miisahedehanesi Talimatnamesi yayimlanmis; bu iki kurumun
isleyisiyle ilgili esas ve kurallar belirlenmistir. Mazhar Osman’in metni ile bu
talimatname karsilagtirildiginda, Talimatnamenin daha ayrintili diizenlenmis
oldugunu, var olan uygulamalardan ¢ok var olmasi1 arzulanan uygulamalara yer
verdigi; Mazhar Osman’in metninde ise daha pratik/pragmatik Oneriler
bulundugu soylenebilir. Mazhar Osman’mn bu yaklagimi, 1929 yilinda
yayimlanan ve biiylik olasilikla kendisinin kaleme aldig1 Akliye ve Asabiye
Hastaneleri Dahili Talimatnamesi’nde de goriilmektedir.

Bimarhanelerin Idaresi Hakkinda Nesdyih’in yayimlanmasi, Ikinci
Mesrutiyet’in ardindan baglayip 1920°1i yillarin bagina kadar, cogunlukla basin
ve biirokrasi yoluyla devam edecek olan akliye ve asabiye hekimleri arasindaki
iktidar miicadelesinin, Mazhar Osman cephesindeki araglarindan biri olarak da
diisiiniilebilir.

“Neither beat, nor curse at the mad!”:
Mazhar Osman and the (mis)management of mental asylums

There are many books and articles written by Mazhar Osman (Uzman),
the first and the most renowned figure in the field of modern psychiatry and
mental health in Turkey. The 22-page pamphlet with the title Bimarhanelerin
Idaresi Hakkinda Nesayih (Advices on the Management of Mental Asylums) is
one of the less known works of the author. The pamphlet, published in 1914 by
the General Directorate of Health, includes valuable information, findings and
notices about the psychiatric paradigms of the time, management of mental
asylums and care of the patients. There were serious problems in the
management and patient care of the most important three mental asylums in the
Ottoman Empire, namely Toptasi, Edirne and Manisa mental asylums. Daily
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newspapers addressed some of these problems. Mazhar Osman wrote this
pamphlet and criticized the management of Toptast Mental Asylum in a period
when he wished to become its headphysician. His critique and advices can
better be discussed in this historical context. Things to do for a better
management and care of patients were listed as 39 articles in the pamphlet. The
aim of this article is to introduce, examine, and discuss this original and
unstudied text, Advices on the Management of Mental Asylums, in light of other
primary and secondary sources.

Key words: Mazhar Osman, history of medicine, history of psychiatry, mental
hospital, mental asylum, Ottoman history.

“Mecnuna ne urulur, ne soviiliir!”:
Mazhar Osman ve yonetilemeyen bimarhaneler

Tiirkiye’de modern psikiyatri ve ruh saglig1 denilince ilk akla gelen isim
Mazhar Osman (Uzman)'in kaleme aldigi c¢ok sayida kitap ve makale
bulunmaktadir. Yazarin az bilinen telif eserlerinden birisi de Bimarhanelerin
Idaresi Hakkinda Nesdyih bashkli, 22 sayfalik kitapgiktir. Sthhiye Miidiiriyeti
Umumiyesi tarafindan 1914 yilinda yayimlanan kitapg¢ik, donemin psikiyatri
anlayisi, bimarhane yonetimi ve hastalarin bakimina iliskin 6nemli tespit ve
elestiriler icermektedir. Mazhar Osman’mn bu kitap¢ig1 yazdigi ve yayimladig
yillarda Osmanli Devleti’nin hélihazirdaki en O6nemli ii¢ akil hastanesi olan
Toptasi, Edirne ve Manisa Bimarhanelerinde gerek yonetim gerekse hasta
bakimi agisindan ciddi sorunlar yasanmakta ve bunlarin bir kismi basina
yansimaktadir. Mazhar Osman’in aym1 zamanda Toptagi Bimarhanesi
yonetimine talip oldugu bir donemde kaleme aldig1 kitapciktaki elestiri ve
oneriler, bu acidan tarihsel 6neme sahiptir. Kitap¢ikta bimarhanelerin yonetimi
ve hastalarin bakimi i¢in yapilmasi gerekenler 39 madde halinde 6zetlenmistir.
Bu makalenin amac1, Bimarhanelerin Idaresi Hakkinda Nesdyih baslikli 6zgiin
ve lizerinde c¢alisilmamis metni tanitmak, donemin diger bilgi ve belgeleri
esliginde incelemek ve tartigmaktir.

Anahtar sozciikler: Mazhar Osman, tip tarihi, psikiyatri tarihi, akil hastanesi,
bimarhane, Osmanl tarihi.
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