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Kosu ve Iis Atlarinin Beslenmesi
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Ozet: Egzersiz, atlarin besin maddeleri ihtiyaci {izerinde bilyiik etkiye sahiptir. At beslemede grup beslemesi degil bi-
reysel besleme dusinilmeli ve maksimum atletik performansi saglayacak beslenme rejimleri uygulanmahdir. Egzersiz
atlarda besin maddeleri ihtiyacini bllylk oranda artirmaktadir. Dislk atletik performans ve yemle ilgili saghk sorunlari,
uygun rasyon secgimi ve beslenme yonetimiyle ¢ozilecek problemlerdir. Genetik yapinin yani sira, atta performans
rasyonla kolayca saglanabilecek 6nemli bir unsurdur.

Anahtar Kelimeler: At, beslenme, egzersiz

Nutrition of Performance and Working Horses

Summary: Nutrient requirement of horses is tremendously affected by exercise. Exercising horses are considered as
individuals, not as group, and must be managed as such if maximum athletic performance is to be achieved. Exercise
may demand large nutrients of horses. Decreased athletic performance and feed-related health disorders are
significant problems that must be guarded against through proper ration selection and feeding management. Next to

genetic makeup, nutrition is an important factor in performance and nutrition is an easy factor to control.

Key Words: Exercise, horse, nutrition

Giris

At besleme bilimden 6te bir sanattir. Bu hassasiyet
ozellikle kosu atlarinda daha da buyiuk éneme sa-
hiptir. Atlarda maksimum egzersiz performansi
bircok faktoriin bilesimi ile gerceklesir. Genetik
olarak secilmis aygir ve kisraklarin ciftlestirilmesi
yoluyla basarili atlar secilebilir. Ancak, genetik
potansiyel beslenme ve egzersiz ile kombine oldu-
gu durumda iyi sonug verir. Dolayisiyla, ¢ok iyi
dengelenmis bir rasyon egzersiz yapan at icin el-
zemdir. Egzersiz tipleri mesafe yogunluga bagli
olarak farkhlik arz eder. Aerobik egzersizler yuri-
mede oldugu gibi yogunlugu diistik ve uzun mesa-
feli hareketlerde gerceklestirilir ve bu durumda
kalp atisi dakikada 150 nin altindadir. Aneorobik
egzersiz ise yaris sirasinda ya da ceki atlarinda
oldugu gibi yogunlugu yiksek ve kisa mesafelidir.
Bu tlr hareketler sirasinda kalp atisi dakikada 150
nin Gzerine cikar. Farkli turde eksersizler farkl
beslenme yontemlerini gerektirse de, genelde eg-
zersizle birlikte kas aktivitesinden dolay! enerji ve
protein kullanimi artar, terleme yoluyla mineral
kaybi olur ve enerji reaksiyonlarini katalize eden
vitamin kullanimi artar (6,7).

Yaris atlarinin besin madde ihtiyaglari, basta enerji
olmak zere, protein, vitamin, mineral, su ve diger
yem katki maddeleri olmak tizere 6 grupta toplana-
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bilir. Dengeli at rasyonlari hazirlanmasinda her bir
besin maddesi 6zel bir 5neme sahiptir.

Kuru Madde

Calisan atlarin gunlik kuru madde (KM) tiketim
miktarlari NRC (20) tarafindan belirlenmistir (Tablo
1). Yapilan arastirmalarda, yaris atlarinin canl
agirhiklarinin %2.7-3.7 si kadar KM tikettikleri bu-
lunmustur (8,11,15).

Eneriji

Egzersiz yapan atlarda muhtemelen en onemli
besin maddesi ihtiyaci enerjidir. Hareket halinde
olan atlar icin yemler, yemlerdeki kimyasal eneriji-
nin kas hareketine c¢evrilmesinde kullanihr. Atlar
yemden elde ettikleri bu enerji ile 160-900 metre/
dakika hizla 1-150 km lik mesafeyi kosabilirler.
Bahsedilen bu iki mesafe ve hiz, farkli beslenme
fizyolojilerini iceren degisik islemleri kapsamasina
ragmen atlarda esit derecede yorgunluga sebebi-
yet verebilir. Disuk aralktaki hiz ve mesafede
atlarin gunluk enerji ihtiyaci ¢ok artmazken (%4)
yuksek araliktaki hiz ve mesafelerde ginlik ener;ji
ihtiyaci 5-6 katina cikar (8). Kisa streli ve hizli
kosmada (yaris atlarinda oldugu gibi) kas enerjisi-
nin ¢cogunu anaerobic respirasyon yoluyla sagla-
nirken, uzun sureli kas calismalarinda enerjinin
hemen hemen tamami aerobik yolla elde edilir. Av
icin kosulan atlarda, her iki hiz ve mesafenin birlik-
te gercgeklestirildigi ve bunun yani sira atlamanin,
durmanin ve yirimenin de kombine edildigi g6z
ondnde bulundurulursa yemlerden gelecek eneriji-
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Tablo 1. Calisan atlarin kuru madde ihtiyaci, kg/100 kg CA®,

Calisma tipi Kaba yem Konsantre yem Toplam
Yasama Payi 1.5-2.0 0-0.5 1.5-2.0
Hafif Dereceli Calisma® 1.0-2.0 0.5-1.0 1.5-2.5
Orta Dereceli Calisma® 1.0-2.0 0.75-1.5 1.75-2.5
Agir Dereceli Calisma® 0.75-1.5 1.0-2.0 2.0-3.0

a

"NRC (20) dan alinmistir. Rasyonlarin KM si % 90 olarak kabul edilmistir.

b Western ve English hobi at1, atli arabalarda, ve binek (equitation) olarak kullanilan atlar baz alinmistir.

C:

* Yaris ati egitiminde kullanilan at ve polo baz alinmistir.

nin yine birka¢ katina ¢ikariimasi dusinutlmelidir.
At rasyonlari hazirlanirken enerji ihtiyaglarindaki
bu degisimler g6z 6niinde tutulmalidir.

Bircok faktoriin etkiledigi dusinilurse, atlarin ¢a-
lismasi igin gerekli enerjiyi hesaplamanin zorlugu
ortaya cikar. Bu faktérlerden bazilar, atin kondis-
yonu ve idmanli olusu, binicinin beceri ve vicut
agirhgi, cevre isisi, rasyonun bilesimi ve calisilan
zeminin karakteri (toprak yapisi ve meyil) olarak
sayilabilir. Ornegin. Blaxter e gore (2) 400 kg Ik bir
atin yatay diuzlemde calisirken gereksinim duydu-
gu enerji 0.16 kcal/m iken bu ihtiya¢ dikey diizlem-
de 17 kati (2.72 kcal/m) kadardir. 600 kg ve daha
az agirhktaki atlarin yasama pay!1 enerji ihtiyaclari
hesaplanmasinda asagidaki formilden yararlanil-
maktadir (20,21):

SE (Mcal/gin) = 1.4 + 0.03 W (SE: sindirilebilir
enerji, W: viicut agirhgn),

Tablo 2. Calisan atlarin enerji intiyaclari®.

" Barrel yarisinda, giftlik islerinde, atlama ve benzer faaliyette bulunan at baz alinmistir.

Vicut agirhgi 600 kg dan fazla olan atlar igin yasa-
ma pay! enerji ihtiyaci ise asagidaki formil yardi-
miyla bulunur (20,21):

SE (Mcal/giin) = 1.82 + 0.0383 W — 0.000015W?

Poni ve hafif atlarin (200-600 kg) is guict SE ihtiya-
cl, hafif, orta siddetli ve agir isler icin sirasiyla ya-
sama pay! ihtiyacinin %25, %50 ve %100 U kadar
fazlasidir (20). Ceki atlarinin is gici eneriji ihtiyag-
lari yapilan isin turiine ve agirhga bagh olmakla
birlikte, Brody (3) sahada yapilan calismanin her
saati icin yasama pay! enerji ihtiyacinin %10 artiril-
masini dnermistir. Performans atlarinda enerji ihti-
yacini belirlemek amaciyla bircok metotlar gelisti-
rilmistir. Bu metotlardan en énemlisi, egzersiz ha-
lindeki bir atta tuketilen O, ve uretilen CO, miktar-
larini tespit ederek yapilanidir (18). Pratige uygula-
nabilirligi tartisilsa dahi atlarda enerji ihtiyaci hak-
kinda 6énemli bilgiler vermektedir. NRC (20) cali-
san atlarin enerji ihtiyacini Tablo 2’deki gibi tavsiye
etmistir.

Calisma tipi Konsantre-kaba yem orani SE, Mcal/kg
Yasama pay! 0:100 2,00
Hafif Dereceli Qallsmab 35:65 2,45
Orta Dereceli Calisma® 50:50 2,65
Agir Dereceli Calisma® 65:35 2,85

# NRC (20) dan alinmistir. Hesaplamalar KM bazinda yapilmistir. Konsantre yemin 3,3 kcal/lkg KM ve kaba yemin (ot)

2,00 kcal/kg KM oldugu varsayimistir.

b:_ Western ve English hobi ati, atli arabalarda, ve binek (equitation) olarak kullanilan atlar baz alinmistir.
¢’ Barrel yarisinda, ciftlik islerinde, atlama ve benzer faaliyette bulunan at baz alinmistir.

% Yaris ati egitiminde kullanilan at ve polo baz alinmistir.
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Enerji kaynagi olarak kullanilan tane yemler
(nisasta) atlar icin anaerobik egzersizde kullanilan
iyi glikoz kaynaklaridir. Ancak kolik gibi problem-
lerle karsilasmamak icin bir defada fazla miktarda
verilmemelidir. Atlara bir seferde verilecek tane
yem miktari vocut agirhginin % 0.5 ini as-
mamalidir. Dolayislyla atlara verilecek toplam tane
yem miktari gunlik olarak 3 e bolinmelidir. Enerji
kaynag! olarak kullanilan tane yemler kendi ara-
larinda farklihk gosterir. Ornegin, yulaf yalniz ya da
otla birlikte verildiginde enerji olarak yetersiz ola-
bilecedi gibi atletik performansi da olumsuz et-
kileyebilir. Bunun nedeni yulaftaki nisastanin (%
45) diger tane yemlere, 6rnegin misira (%70)
oranla dusik, selilozun ise yiksek (%3 e kars! %
10) olmasidir. Yulaf ve ot karisimindan gelen ener-
jinin goreceli olarak buyuk bir kismi nisastadan
degil seliloz dan gelecektir ki buda yavas sin-
dirildigi icin performans igin gerekli cabuklukta
glikoz Uretimine cevap verecek nitelikte degildir.
Bu ylzdendir ki yulafin SE degeri (2.94 Mcal/kg)
misira gore (3.53 Mcak/kg) dusuktur. Arpa, atlarda
kullanilan ekonomik bir enerji kaynagidir. Bir
alkoloid olan hordenine, filizlenmis arpa ile
(sprouted barley) beslenen atlarin idrarinda da
tespit edilmistir. Kaynasta (Phalaris) da bulunan
hordenine, yemin sevilerek yenmesini engellerken
bazi Ulkelerde (USA) idrarda hordenine tespiti
yaris atlarinin diskalifiye olma sebebidir (25).

NRC (20) da tavsiye edilen kaba-konsantre yem
oranlari sinirinda verilen kaba yemler yaris atlari
ve daha uzun sureli ¢calisan atlar igin gecerli olma-
yabilir. Meyer (19) yaris atlari igin glinde 4-6 kg ot
yeterli gorilmekle birlikte, uzun sireli ¢alisan atlar
icin gunde en az 6-8 kg ot verilmesini tavsiye et-
mistir. Seluloz iyi bir bagirsak fonksiyonu igin ge-
reklidir. Ozellikle tam olgunluga ulasmamis otlar
kaliteli seltloz kaynagidir. Spor atlarinin ham seld-
loz ihtiyacl en az % 13-15 olmalidir (27).

Aerobik egzersizde kullanilan yaglar yuksek mik-
tarda enerji saglar. Uzun calisma sartlarinda atla-
rnn enerji dengesini saglayan yaglar kaslardaki
glikozun korunmasinda rol oynar. Bu 6zelliklerin-
den dolay! yaglar egzersiz yapan atlarin ihtiyacini
karsilamak amaciyla rasyona ilave edilir. Uzun
sureli kosularda kullanilan atlarda rasyonun yag ile
desteklenmesi ve protein miktarinin bir miktar du-
surdlmesi sonucunda plazma ure ve asiditesinin
dismesi gozlenmistir (16). Bu tlr bir uygulama
atlarin kosu performansini artiracagi gibi tane ye-
me bagh sindirim problemlerini de azaltacaktir.
Ayrica, at rasyonlarina ilave edilen yag (100 gr
misir yagi/gun), yonca, fesku, lc¢gil, ya da soya
fasulyesi kabugunda in vitro OM, KM ve NDF sin-
dirimine etki etmedigi gibi ezilmis yulaftaki NDF

0. KUGUK

sindirimini artirmistir (4). At rasyonlarindaki toplam
yag miktari (tane yemden gelen + yem katkisi ola-
rak ilave edilen) rasyonun % 15'i kadar olabilir.
Ancak total rasyondaki yag miktari rasyona katilan
diger yem unsurlariyla birlikte (ot ve digerleri) % 15
in altina duser (17).

Protein

Atlarda yasama payi icin gerekli protein ihtiyaci
0.49-0.68 SP/kg/gun (SP: sindirilebilir protein) ola-
rak belirlenmis (14,24) ancak bir ¢ok at i¢in bu
deger ortalama 0.60 SP/kg/glin olarak tavsiye edil-
migstir (20). Yetiskin atlarda yasama payi icin ge-
rekli bireysel amino asit ihtiyaclar belirlenmemis
olmasina ragmen rasyonda verilen protein miktari
genelde amino asit ihtiyaglarini karsilayacak dui-
zeydedir (20).

Egzersiz yapan atlarda rasyon protein dizeyi is
glcunl etkilemektedir. Egzersiz, kas depozisyon
oraninin artiracag! igin tay ve eksersiz yapan at
rasyonlarinda yasam pay! ve normal buytme ihti-
yacinin % 1-2 fazlasi onerilmelidir. Terleme yoluy-
la proteinin kaybi g6z 6nline alinirsa, ¢alisan atlar-
da protein ihtiyacinin 6nemi daha da anlasilir. Ter,
1-1.5 g nitrojen/kg icerir (19). Calisma ile birlikte
ter miktari da artacagindan protein ihtiyacinin arta-
cagl kesindir. Mayer (19) kas aktivitesi gosteren
atlarda her 100 kg canh agirlik icin atilan ter mikta-
rini 5 kg olarak tahmin etmistir. Protein kaynagin-
da egzersiz atlari icin nicelikten 6te protein kalitesi
onem tasir. Atlarda baglica kisitlayici amino asit
lizindir. Tane yemle karistirilmis disik kaliteli kaba
yemler lizinden yetersiz olacagl icin kas
deposizyonunu dislrerek atletik  performansi
olumsuz etkileyecektir. Piyasada egzersiz atlari
icin satilan yemlerde protein orani % 12-14 dur.
Ancak calisan atlar icin protein ihtiyacinin %210
olmasi yeterli gorulmektedir (22). Kusursuz perfor-
mans ve rasyon protein-amino asit iliskisi ¢ok agik
olarak ortaya konmamakla birlikte, NRC (20) asa-
gidaki tabloda (Tablo 3) c¢alisan atlar icin protein
ve lizin ihtiyaclarini tavsiye etmistir.

Atlar ve poniler icin zengin protein kaynaklari bas-
lica, yagh tohum kalintilari (kiispeler), fasulye,
maya (yeast) ve kaliteli kuru ot (6zellikle yonca)
olarak siralanabilir. Soya kuspesi, keten tohumu
kuspesi, pamuk tohumu kiispesi ve aycicegi kis-
pesi atlarda yaygin olarak kullanildigi halde, fistik
aflatoksin kontaminasyonu ihtimaline karsi tercih
edilmez.

Atlarda protein olmayan nitrojen (NPN) kaynaklari
kullaniminin ¢ok faydal olmadidi kanaati mevcut-
tur (20). Ayrica, atlarda nitrojen ihtiyacinin buytk
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Tablo 3. Calisan at ve ponilere yedirilecek rasyonlarda protein ve lizin konsantrasyonu®.

Calisma tipi Konsantre-kaba yem Ham protein, % Lizin, %
orani

Yasama Payi 0:1.00 8,0 0,28

Hafif Dereceli Calisma” 35:65 9,8 0,35

Orta Dereceli Calisma® 50:50 10,4 0,37

Agir Dereceli Calisma® 65:35 11,4 0,40

o

a o o

“Yaris ati egitiminde kullanilan at ve polo baz alinmistir.

bir kismi Ure ile karsilanmaya ¢alisilirsa, buyilyen
atlarda maksimum biyime gerceklesmez ve
laktasyondaki kisrakta sit verimi diser (10,12).
Atlarda kan Ure diizeyinin yiiksek oldugu durumlar-
da (>21.4-51.4 mg/dl) ure kaln bagdirsaga atilir ki
buda kalin bagirsaktaki mikrobiyal Gremeyi tesvik
edebilir (23). Yuksek ¢ozunurlik orani ile dre, ba-
girsaklardan cabucak emilip boébreklerden atildigi
icin toksik etkisi yoktur (14). Bu yuzden eriskin
atlar rasyonlarinin %4 G kadar Ure tiketebilirler
(20). Dolasimdaki trenin ozmolariteyi etkilemeye-
cek kadar yiksek olmayan konsantrasyonlari
toksik etkiye sahip degildir ancak emilen amonyak
toksik olabilir. Karacigerin amonyag Ureye donis-
tirme kapasitesindeki problemler (genelde yagli
atlarda gorilur) amonyak zehirlenmesine neden
olur.

Mineral-Vitamin-Elektrolit Balans

Calisan atlarin mineral ihtiyaglari ter yoluyla kay-
bettikleri mineral miktari ile ilgilidir. Genelde, mine-
ral ihtiyacl egzersizle birlikte artar. Ter ylksek
oranda sodyum, potasyum, klor, kalsiyum ve mag-
nezyum igerir. Terdeki total elektrolit konsantras-
yonu plazmadan daha yiksektir, bu ylzden
dehidrasyona ragmen plazma konsantrasyonunda-
ki dusme normaldir. Harris (13) terdeki elektrolit
konsantrasyonlarini: Cl icin 155 mmol/l, Na icin
135 mmol/l, K i¢gin 35 mmol/l, Ca i¢in 3 mmol/l, P
icin 0.3 mmol/l ve Mg icin 2 mmol/l olarak belirle-
migtir. Ekstra tuz ihtiyaci (sodyum klortr) atlar igin
biylk 6nem tasir. Atlar genelde, tuz ihtiyaclarini
yanlarinda bulunan ad libitum su ile birlikte kendi-
leri ayarlarlar. Atlarda yaris Oncesi intro vendz
yolla 1-3 litre verilecek elektrolit sivisi at yetigtirici-
leri tarafindan benimsenen bir uygulamadir. Atlara
verilecek drnek bir elektrolit karisimi, 4 gram sod-
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“NRC (20) dan alinmistir. Konsantre yemin 3,3 kcal/kg KM ve kaba yemin (ot) 2,00 kcal/kg KM oldugu varsayiimistir.
* Western ve English hobi ati, atli arabalarda, ve binek (equitation) olarak kullanilan atlar baz alinmistir.
" Barrel yarisinda, giftlik islerinde, atlama ve benzer faaliyette bulunan at baz alinmistir.

yum klorid, 2 gram potasyum klorid ve 0.2 gram
magnezyum silfat icermelidir. Ancak, Carlson (5)
bu tdr bir uygulamanin faydasi olmadigini goster-
mistir. Tuz, kosu oncesi verildiginde su tuketimini
tesvik edecek ve dolayisiyla atta uzun sureli ekser-
sizde su dengesinin kurulmasina ve su-Na-Cl re-
zervi olusumuna yardimci olacaktir (8). Ayni sekil-
de iz element taslari butiin at tiplerinde olmasa da
yaris atlarina ad libitum verilmelidir. Sodyum bikar-
bonatin (NaHCO3) tampon etkisinden dolayi oral
yolla verilmesi yaris atlarinda egzersiz sirasindaki
yorgunlugu énlemede endikedir. Mutlak doz konu-
sunda tereddutler mevcut iken, 0.4 g NaHCO3/kg
viicut agirhgi (1L suda) gallop tan 2-4 saat dncesi
Onerilmistir (8). Ancak bazi otoriteler sodyum bi-
karbonatin kullanimini yasaklamislardir. Benzer
sekilde karnozin (kaslarda mevcut fizyokimyasal
bir tampon) ve karnitin, yaris atlarinin performansi-
ni artirmak igin rasyona ilave edilmis ancak bu
uygulamalar olumlu sonu¢ vermemistir. Kaslardaki
karnozin miktarinin genetik olarak degismedigi ve
karnitin saplementinin kaslardaki karnitin diizeyini
etkilemedigi bulunmustur (22).

Egzersiz amagch atlarda A ve D vitamin ihtiyaglari
yasama pay! ile ayni iken, E vitamini ihtiyaci eg-
zersizle birlikte artmaktadir. Suda ¢o6zinen vita-
minlerden B grubu vitaminler viicutta enerji meta-
bolizmasinda rol oynadiklari igin, kalin bagirsakta
mikroplar tarafindan sentezlenseler dahi egzersiz
sirasinda duyulan ihtiyaglari artmaktadir. NRC (20)
tarafindan tavsiye edilen rasyon mineral ve vitamin
miktarlari asagida verilmistir (Tablo 4-5).
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Tablo 4. At ve poni rasyonlarinda tavsiye edilen Ca, P, Mg, ve K konsantrasyonlari?,

Calisma tipi Ca, % P, % Mg, % K, %
Yasama Pay!I 0,24 0,17 0,09 0,30

Hafif Dereceli Calisma® 0,30 0,22 0,11 0,37

Orta Dereceli Calisma® 0,31 0,23 0,12 0,39

Agir Dereceli Calisma® 0,35 0,25 0,13 0,43

#NRC (20) dan alinmistir. Degerler KM bazinda verilmistir.

b Western ve English hobi ati, atli arabalarda, ve binek (equitation) olarak kullanilan atlar baz alinmistir.
© Barrel yarisinda, ciftlik islerinde, atlama ve benzer faaliyette bulunan at baz alinmistir.

* Yaris ati egitiminde kullanilan at ve polo baz alinmistir.

Su

Yetigkin atlarin viicut agirhginin % 65-75 inin tayla-
rn ise %75-80 inin su oldugu dasinilirse suyun
onemi daha da ¢ok anlasilir. Yasama pay! igin
gerekli su miktari yaklasik 5L/100 kg viicut agirhgi-
dir. Sicak iklimlerde ¢alisan atlar i¢in su ihtiyaci ise
yaklasik 12-15L/100 kg vucut agirhgr kadardir (8).
Atlarda c¢alisma su ihtiyacini %50-300 oraninda
artirir. Bu artisi etkileyen faktorlerin basinda KM
tiketimi ve ¢evre 1sisi gelir (20). Atlara su verme-
de sakinilacak yegéne zaman egzersiz hemen
oncesi ve kalp atisi ve respirasyonun hizli oldugu
egzersiz hemen sonrasidir. Bu zamanlarda atlara
sik ve az miktarda su vermek dehidrasyonu oOnle-
yecegi gibi sindirim problemleri acisindan da fay-
dal bir uygulamadir.

Besleme Zamani

Atlarin, rasyonlarini herhangi bir egzersize basla-
madan 2-4 saat oOncesi tiketerek hazmetmeleri
saglamak uygulanacak iyi bir yontemdir. Atlara
taninan bu sire zarfinda besin maddelerinin ¢ogu
mideyi gecer ve bagirsaklara ulasmis olur. Kosu-
dan 6-12 saat 6ncesinden daha uzun sureli yem
kisitlamasi, atlarin enerji ihtiyacina cevap vereme-
yecek ve dolayisiyla performansi olumsuz etkile-
yecektir (9). Egzersize baslamadan 4 saat 6nce-
sinde yedirilen tane yemler kan glikoz ve insulin
dizeyini yikseltmektedir. Yiksek kan insulin diize-
yi atlarin daha cabuk stirede yorulmasina neden
olmaktadir ¢linki instlin kaslarin optimal diizeyde
kontraksiyon yapmasini engellemektedir (28). Bu
ylzden tane yemlerin yedirilmesi icin en uygun
zaman calismaya (egzersize) baslamadan 4 saat
once olmalidir. Farkli fiziksel aktivitelerde kullani-
lan atlar igin rehber niteliginde tavsiyeler mevcuttur
(Tablo 6). At icin ideal performans kilosu, her at
icin bireysel farklilk gostermekte ve at sahibinin

subjektif gbzlemlerine bagli olarak degismektedir

9).

Yaris icin Uygun Eksersiz Siiresi ve Yasi

Yaris atlari icin uygun eksersiz siresi en az 6 ay
olmak kosulu ile yaklasik 1 yil olmalidir. Altl aydan
daha az zamanda yapilan egzersiz periyodu per-
formansta dusuklige neden olur. Geng atlar erken
yaslarda vicutlarinin yaris amacli gelismesi icin
egzersize baslatiimali aksi takdirde atlar gelisimini
tamamladiktan sonra yarisa hazirlanmasi imkan-
siz olmaktadir (1). Atlarda diz kapanmasi igin en
az 6 aylik bir siire taninmali ve bu streden sonra
hizin artirildigi gallop gibi eksersizlere gegilmelidir.
At ilk kosusunu gerceklestirinceye kadar ise en az
10 ay gecmelidir. Yaris amagcli yetistirilen atlarda
erken yasta antrenman baslamalidir ve bu yas
bir¢cok at i¢in 18 aydir. Kemik gelisimini ve blyu-
mesini tamamlayan atlar bu asamadan sonra binici
yukiunden dodan stresi dengelemekte zorlanmak-
tadirlar. ingiliz atlarinda antrenman 1 yasinda bas-
layabilir ve genelde 3 yasinda ilk yarisina kadar
antrenman devam eder. Yani antrenman 20 ay
surebilir. Ancak bazi Ulkelerde (USA) antrenman
icin ekonomik olmadigindan bu kadar siire ve para
ayriimaz (1).

Yaris atlari icin uygun yas, at irkina, atin tabiatina
ve planlanan is turine baglidir. Atlarda 18 aylik
yasa kadar kas fibrillerinin gelisiminin % 80’nin
tamamlandigi belirtilmistir. Ancak, 1 ila 6 yaslar
arasinda zamana bagli olarak kas fibril bélgelerinin
(fiber area) sadece % 10 artti§i ifade edilmistir
(26). Bu rakamlar atlarda yaris yasi hakkinda
onemli ipucu vermektedir. Bircok at irki igin yaris
yasi 18 aydir. Atlarin erken yasta (16-18 ay) yaris
ve agir islere kosulmasi strese sebebiyet vermekte
ve bu gereken performansin gosterilememesine ve
aynl zamanda yaralanma ve sakatliklara neden
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Tablo 5. At ve poni rasyonlari icin tavsiye edilen mineral ve vitamin konsantrasyonlari®.

Maksimum

Yasama Payi Eksersiz Tolerans Duzeyi
Mineral 0,10 0,30 3b
Sodyum, % 0,15 0,15 1,25
Siilfar, % 40 40 1000
Demir, mg/kg 40 40 1000
Manganez, mg/kg 10 10 800
Bakir, mg/kg 40 40 500
Cinko, mg/kg 0,1 0,1 2,0
Selenyum, mg/kg 0,1-0,6 0,1-0,6 5,0
iyot, mg/kg 0.1 0.1 10
Kobalt, mg/kg
Vitamin
Vitamin A, 1U/kg 2000 2000 16000
Vitamin D, IU/kg® 300 300 2.200
Vitamin E, IU/kg 50 80 1000
Tiamin, mg/kg 3 5 3000
Riboflavin, mg/kg 2 2 -

#NRC (20) dan alinmistir. Degerler KM bazinda verilmistir.

b Western ve English hobi ati, atli arabalarda, ve binek (equitation) olarak kullanilan atlar baz alinmistir.
“ Barrel yarisinda, ciftlik islerinde, atlama ve benzer faaliyette bulunan at baz alinmistir.

% Yaris atl egitiminde kullanilan at ve polo baz alinmistir.
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Tablo 6. Farkl yogunlukta ¢alismaya (kosuya) tabii tutulan atlar icin uygun besleme zamani?.

Aktivite tara Kaba yem (ot) besleme Konsantre (tane) yem

zamani besleme zamani

Yogun calisma-kosu®

Yaristan 4 saat dnce beslemeye son | Yaristan 4 saat ya da dncesinde tane
verilir. yem ile beslenir.

1. Kosulmadan 4 saat 6nce
besleme son verilebilir,

Hafif-orta siddetli Binilmeden 4 saat ya da daha 6ncesinde

2. Atlar gun boyunca kiigik beslenir
yogun calisma-kosu® miktarda yemlerle beslenebilir,

3. Atlar meradan yararlanabilir.

Uzun mesafe kosu® |1. Yaris baslayincaya kadar ad 3. Binilmeden 4 saat ©Oncesine kadar

libitum kuru ot verilir, yiksek miktarda tane yemle beslenir,

2. Ayrica, binme sirasinda kuru ot | 4. Binilme slresince kuguk miktarlarda
verilir. tane yem ile beslenir.

& Warren (28) den alinmistir.

C!

" Pleasure/Trail Riding, Jumping, Team Penning, ve Reining gibi aktiviteleri igerir.
" Endurance Riding, Competitive Trail Riding ve Pack Trips gibi aktiviteleri icerir.

Tablo 7. 500 kg canh agirliktaki bir yaris ati igin hazirlanmis 6rnek rasyonlar®.

" Thoroughbred, Standardbred ve Quarter Horse yarislari, Barrel yarisi, Roping ve Cutting gibi aktiviteleri igerir.

Fizyolojik Durum

Yem maddeleri Hafif dereceli calisma® Orta dereceli calisma® Agir dereceli calisma®
Ot (yonca/cayir otu) 9 kg 7-8 kg 7-8 kg

Yulaf, tane 0 2-3 kg 5 kg

Mineral® 28 gram 28 gram 28 gram
Yalama tasi' Ad libitum Ad libitum Ad libitum

Warren (28) den alinmistir.

P Western ve English hobi ati, atli arabalarda, ve binek (equitation) olarak kullanilan atlar baz alinmistir.

“ Barrel yarisinda, ciftlik islerinde, atlama ve benzer faaliyette bulunan at baz alinmistir.

*Yaris ati egitiminde kullanilan at ve polo baz alinmistir.
¢ %18 Ca, %18 P icerir.
" Minor (trace) elementleri ve iyotlu tuz icerir.
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olmaktadir. Lipizzaner gibi ge¢ olgunluga erisen
atlarin 3 yasindan énce yarislara sokulmasi dneril-
mez. Lipizzaner da yaris icin 4 yas idealdir ancak
4 yasindan ileriki yas ise ideal performans igin
istenmeyen durumdur (1). Atlama (Jumping) ant-
renmanlarina baglama yasi 4-5 yas ve atlama yas|
ise 8 yas olmalidir (1). Daha erken yaslarda bu tir
aktivitelere baslamak miumkin olsa dahi yaralan-
ma riski daima yiksek olmaktadir. Erken olgunlu-
ga erisen ingiliz (English) atlari igin 8 yas yaris
suresinin sonu olarak kabul edilir. Sekiz yastan
sonra hizlari diisen ingiliz atlari hiz gerektirmeyen
farkli yarislarda kullanilabilir. Genel bir kural ola-
rak, atlarin strese maruz kaldiklari agir yarislar ve
aktiviteler icin uygun yas, erken olgunluga erisen
atlar (English) icin 5 yastan 6nce, ge¢ olgunluga
erisen atlar icin 8 yastan dnce olmamalidir (1).

Yaris atlari i¢in hazirlanmis drnek rasyonlar Tablo
7 de verilmigtir.

At besleme, ozellikle yaris ati besleme, sanat ve
teknigin (bilim) kombinasyonudur. Bu konudaki
basari bireysel olarak ati tanimak ve en uygun
besleme programini uygulamak ile mumkundar.
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