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) Issizlik ve Egitim Seviyesinin il}.tihar
Uzerindeki Etkisi: TUIK Verileri Uzerine

Ampirik Bir Caligsma
Siyret AYAS*

Ozet

Intihar, diinya capindaki éliimlerin ilk on nedeni arasinda yer almakta-
dir. Intihara neden olan etmenler arasinda psikolojik, sosyolojik, ekono-
mik pek cok faktér bulunmaktadir. Calismamizda bagimsiz degiskenler
olan igsizlik ve egitim seviyesinin intihar iizerindeki etkisi aragtirilmak-
tadir. Arastirma genis kapsamda Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TU-
iK) Tiirkiye geneli igin 2002-2014 yillar: arasinda yaynladigr egitim
seviyesi, igsizlik ve intihar degiskenlerinin analiz edilmesiyle ele alin-
maktadir. Calismada ilk olarak literatiir taramas: yapilarak kavramsal
ve teorik cercevesi incelenmis, daha sonra 2002-2014 yillarina ait de-
Siskenler analiz edilerek issizlik ve egitim seviyesinin intihar iizerindeki
etkisi arastirilmistir. Calisma sonucunda egitim ile intihar arasinda kis-
men bir iliski saptanmigtir. S0z konusu iliskinin cmszyete gore farklilik-
lar gOsterdigi belirlenmistir. Issizlik ile intihar arasinda ise iliski bulgu-
lanmug; fakat egitim seviyesine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Egitim Seviyesi, Issizlik, Intihar

The Influence of Unemployment and Educational Level on
Suicide: An Empirical Study on TUIK Data

Abstract

Suicide is one of the first ten reasons for death worldwide. The factors
causing to suicide includes many psychological, sociological and econo-
mic considerations. In our study, we examine the influence of unemp-
loyment and educational level being independent variables on suicide.
In general, the study deals with analyzing the variables published for
the entire Turkey from 2002 to 2014 by Turkish Statistical Institute
(TUIK). In the study, the conceptual and theoretical framework was
examined by carrying out a literature screening, and then, the influen-
ce of unemployment and educational level on suicide was inspected by
analyzing the variables from the year 2002 to 2014. Our study shows
that there was a relationship between educational level and suicide. And
this relationship has varied across gender. In addition, a relationship
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has been found between suicide and unemployment. But it has varied
by educational level.
Keywords: Educational Level, Unemployment, Suicide

GIRIS

Kisiler, yasadiklar: sorunlar karsisinda garesiz kaldiginda, ¢ikis yolu bula-
madiginda ya da sorunlardan kagmak istediginde en son yol olarak intiha-
ra yonelmekte kendi hayatina son vererek hem kendini hem ¢evresindeki-
leri hem de toplumu cezalandirmaktadir._Insamin kendi yasamini bilerek
ve isteyerek sonlandirmasi, yasama hakkindan kendi istegiyle vazgegmesi
oliimiin en kotii bigimlerinden biridir. Bu nedenle intihar, diinya genelin-
de toplumlarin karsilastif1 6nemli sosyolojik bir sorun olarak goriilmek-
tedir.

Elde edilen sayisal veriler de konunun ele alinmas: gerektiginin bir
gostergesidir. Elde edilen verilere gore; Tiirkiye’de 2012 yilinda her giin
yaklasik 9 kisi intihar ederek hayatina son vermistir. Yiiz bin niifus basina
diigen intihar sayisini ifade eden kaba intihar hizi, 2012 yili i¢in yiiz bin-
de 4,29'dur. Diger bir ifadeyle her yiiz bin kisiden 4'ti intihar etmektedir.
Intihar oranlari cinsiyet ayrimi agisindan incelendiginde, erkek intiharlart
kadin intiharlarinin yaklasik 3 katidir (TUIK, 2014).

Intihar {izerinde ekonomik ve sosyal faktorler onemli rol oynamakta-
dir. Olumsuz ekonomik kosullar, egitim diizeyinin diisiikliigii gibi 6zel-
likler kisilerin ortaya ¢ikan kosullara direng gostermesini zorlastirmakta
bu da kisilerin intihara siiriiklenmesine neden olabilmektedir. Ulkemizde
resmi istatistikler ne yazik ki intihar sayisinda artis oldugunu gostermek-
tedir. TUIK in yayimladig; istatistiklere gore; 2002 yilindan 2014 yilina in-
tiharlarin yaklagik %40 oraninda arttig1 goriilmektedir. Intiharda yasanan
biiyiik artig oraninin ardindaki nedenler sosyolojik agidan incelenmeye
degerdir. Intihar vakalarinda yasanan bu artista igsizligin ve bireylerin
egitim diizeyinin etkisinin varliginin incelenmesi ¢alismanin konusunu
olusturmaktadr.

Bu calismanin amaci issizligin ve bireylerin egitim diizeylerinin inti-
har tizerindeki etkilerini analiz ederek incelemektir. Arastirma genis kap-
samda TUIK’in Tiirkiye geneli igin 2002-2014 yillar1 arasinda yayinladigt
degiskenlerin analiz edilmesiyle ele alinmaktadir. Calisma, {i¢ boliimden
meydana gelmektedir. Ilk boliimde literatiir taramas: yapilarak konuyla
ilgili 6nceki ara§t1rmalar incelenmistir. Ikinci boliimde, calismanin yoOnte-
mine yer verilmistir. Uciincii ve son boliimde ise, derlenen veriler analiz
edilmis ve sonuglari paylasilmistir. Calisma kapsam: dogrultusunda su
sorulara cevap aranmaktadir:
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1. Issizlik oranimin intihar say1si iizerindeki etkisi nedir?

2. Egitim diizeyinin intihar sayisi tizerindeki etkisi nedir?

1. LITERATUR TARAMASI

Ekonomik yapida meydana gelen olumsuzluklar bireyin issiz kalmasina
yol agmakta bu da toplumda ¢dziilmeleri beraberinde getirmektedir. Issiz-
ligin yarattig1 karmasanin ve caresizligin yogun olarak yasandig1 toplum-
larda intihar oranlarmin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Dursun, 2012;
Cizel vd., 2011: 27; Topbas, 2007: 162; Kurt, 2006: 363). Aym sekilde egitim
diizeyi ile intihar arasinda da iliski vardir. Diisiik egitim diizeyine sahip
kisilerde intihar egiliminin yiiksek oldugu bilinmektedir (Harmanci, 2015;
Atasoy vd., 2014: 8-9; Arslan vd., 2008: 9; Asoglu, 2007: 63).

Durkheim intihari, “6len kisi tarafindan 6liimle sonuglanacagini bile-
rek olumlu veya olumsuz bir edimin dogrudan ya da dolayl sonucu olan
her 6liim olay1” olarak tanumlamaktadir (Akt. Dagc1 ve Yilmaz, 2015: 435).
Durkheim intihar davranisinin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan faktorleri
incelemistir. Bu faktorlerden bir tanesi de igsizliktir. Enerjiyi belli bir alana
yoneltmek, bir iste calismak intihar riskini azaltacaktir (Akt. Yiiksel, 2001:
6). Ayrica ekonomik kriz donemlerinde yasanan intihar sayilarindaki artis
toplumsal ¢oziilmelerle iliskilendirilmistir. Ekonomik istikrarin saglandi-
g1 toplumlarda birey kendini giivende hissedecegi i¢in davraniglarinin si-
nirlarinit da o 6l¢iide belirlemektedir (Bozkurt, 2012: 25-26).

ig.sizligin, erkek ve kadin intihar oranlar1 tizerindeki etkisini belirleme-
ye yonelik yapilan ve yirmi dort OECD f{ilkesini kapsayan bir ¢alismada
igsizlik ile intihar oranlar1 arasinda pozitif yonlii 6nemli bir iliski oldugu
saptanmuistir. Yapilan analizler, ekonomik degisikliklerin toplumda mey-
dana gelen intihar olaylari ile arasinda bir iliski olduguna isaret etmekte-
dir (Noh, 2009: 580).

Japonya’da 2007 yilinda intiharlarm 6liim nedenleri arasinda 6. siraya
ylikselmesi arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis ve pek ¢ok calismanin konu-
su olmustur. Kuroki, Japonya’da meydana gelen intihar vakalarin kentsel
intihar oranlar1 ve yasa bagl intihar oranlari baglaminda ele almistir. Ku-
roki, Japon resmi istatistik sitesinden elde ettigi 1980 ile 2007 yillar1 arasi-
na ait erkek ve kadin igsizlik oranlari ile Ulusal Politika Ajansi’'ndan elde
ettigi erkek ve kadin intihar oranlarina iliskin verileri karsilastirmistir. So-
nug olarak igsizlik ve intihar oranlarinin benzer bir egilim gosterdigini,
igsizligin intihar iizerindeki etkisinin kadinlardan farkli olarak erkeklerde
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daha ¢ok goriildiigiinii saptamistir. 15-44 yas arasinda igsiz kalan kisilerin
daha yasli olan kisilere oranla intihar sayilarinda oransal olarak farkliliklar
tespit edilmistir. 15-44 yas arasindaki kisilerin yaslilara gore issizlikten et-
kilenme diizeyleri farklidir bu nedenle de intihar oranlar1 daha yiiksektir.
Bulgular cinsiyete gore de farklilasmaktadir (Kuroki, 2010: 690).

Kubeyev ise, 2000-2009 yillar1 arasinda 88 iilke arasinda issizlik ve inti-
har oranlar1 arasindaki iliskiyi sosyolojik ve psikolojik faktorler agisindan
yillik bazda incelemistir. Ulkeler arasinda yapilan analizde zengin iilkeler-
de fakir tilkelerin aksine issizlik ve intihar oranlar1 arasinda pozitif yonlii
onemli bir iligki tespit edilmistir. Analizin yapildig {ilkeler arasinda daha
zengin lilkelerde yasanan issizlik, daha fakir olan {ilkelerde yasanan is-
sizlige kiyasla yikici bir etki yaratmaktadir. Bu da s6z konusu iilkelerde
intihar oranlarini yiikseltmektedir (Kubeyev, 2012: 78).

Burns ve arkadaslari, Londonderry’de intihar iizerine yaptiklar: calis-
mada, 2000-2005 yillar1 arasinda gergeklesen altmis intihar vakas: incele-
mislerdir. Arastirmacilar altmis intihar vakasinin yirmi dokuzunun igsiz-
lik nedeniyle yasandigini saptamiglardir. Intihara bagvuranlar %83.3lik
oranla en ¢ok erkeklerdir (Burns vd, 2008: 148).

Igsizlik ve intihar oranlari arasindaki baglantiya dikkat geken bir diger
calismada Stockholm’de issizlik ve intihar oranlar1 incelenmis, cinsiyete
gore farkliliklar saptanmigtir. Arastirmaya gore, erkeklerde doksan giinii
asan igsizlik siiresinde intihar oranlarinda artis oldugu goriilmiis, kadin-
larda ise doksan giinden az olan issizlik siiresinde intihar girisimlerinde
artis gozlenmistir. Fakat bu siireler yillar igerisinde meydana gelen eko-
nomik degisikliklere gore farklilik gostermektedir (Lundin vd, 2012: 373).

Neumayer, 1980-2000 yillar1 arasinda Almanya’da kadinlarla erkekler
arasindaki igsizlik ve intihar oranlarimi incelemistir. Calismada issizlikten
kaynakli intihar 6liim oranlar cinsiyet ve yas baglaminda (20-45, 45-65,
65+) ele alinmis ve sonuglar1 paylasilmistir. Calismanin sonuglarina gore,
igsizlik ve intihar oranlar1 arasindaki en zayif iligki 45-65 yas aras1 grupta,
en gliclii iliski ise, 20-44 ve 65+ grupta goriilmektedir (Neumayer, 2004:
1037).

Isveg'te 1980-1986 yillar1 arasinda, yaslar1 24 ve 65 arasinda degisen
yaklasik 30.000 kisi iizerinde bir ¢alisma yapilmistir. Yapilan calismaya
gore, issizligin intihar riskini ve farkli nedenlerden (kalp ve damar rahat-
sizliklari ile kanser disindaki tiim hastaliklar) kaynaklanan oliim riskini
yaklasik %50 artirdigy goriilmektedir (Gerdtham ve Johannesson, 2003:
506).
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Intihar ve issizlik arasmdaki iliskiyi Olgen bir diger calisma Blakely ve
arkadaslar1 tarafindan yapilmistir. Yeni Zellanda da yaslar1 18 ve 64 ara-
sinda degisen 2.04 milyon kadin ve erkekle yapilan arastirmada, yaglar1 25
ile 64 arasinda degisen issiz kadin ve erkeklerin intihar oranlar1 arasinda
giiclii bir iligski oldugu tespit edilmistir (Blakely vd, 2003: 594).

Tiirkiye’de 1975-2005 yillar1 arasinda issizlik ve intihar iliskisini incele-
yen Topbas, issizligin birey iizerindeki olasi etkilerinin intihar oranlarina
yansimasini igsizlik-intihar orani baglaminda ele almis ve deneysel verile-
rin analizinde istatistiksel hipotezlerin sinanmasini kolaylastiran varyans
analizi yardimiyla aciklamaya ¢alismistir. Topbas, arastirmanin sonucun-
da igsizlikten kaynakli ekonomik nedenler neticesinde yagsanan intiharlar
ve gecim sikintist nedeniyle yasanan intiharlar arasinda anlamli bir neden-
sellik iliskisi saptamistir (Topbas, 2007: 170).

Intihar ve egitim diizeyleri ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendigin-
de diisiik egitim diizeyinin intihar girisimlerinde risk faktorii oldugu go-
riilmektedir. Arslan ve arkadaslarinin Hatay ilinde yaptiklar1 arastirmada
intihar girisiminde bulunan 81 olgunun 45’inin (%55.55) ilkogretim mezu-
nu oldugu saptanmistir (Arslan vd., 2008: 11). Polatdz ve arkadaslarinin
Sivas ilinde yaptig1 calismada da benzer sonuglar elde edilmistir. 18-65 yas
araligindaki 1117 birey arasinda yapilan calismada intihar sayisi en ytik-
sek olan grup 490 kisiyle ilkogretim mezunlarinin yer aldig1 grup olmus-
tur (Polatoz vd., 2011: 17).

Ozel ve arkadaslar1 (2008) ise Kiitahya il merkezinde 2005 ve 2006 y1l-
larinda gergeklesen intihar olaylarinmi egitim ve cinsiyet farkliliklar: bag-
laminda ele almis 353 intihar ve intihara tesebbiis olayini incelemistir.
Aragtirma sonuglarina gore, intihar edenlerin %38,3’litkk kisminin ilkokul;
%33,2'lik kisminin ise lise diizeyinde egitim aldig1 goriilmiistiir.

Asoglu'nun 2004-2006 yillar1 arasinda Harran Universitesi Tip Fakiil-
tesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi Acil Servisine intihar girisimi ne-
deniyle miiracaat eden 90 kisi {izerinde yapti1 calismada intihar girisim
ortalamalar1 incelendiginde egitim diizeyi diistiik¢e intihar oraninin artti-
g1 gozlenmistir (Asoglu, 2007: 63).

Fakat baz1 aragtirmacilara gore egitim diizeyi ile intihar arasinda iligki
bulunmamaktadir. Egitim diizeyi ile intihar arasinda iligski bulunmadiginm
savunan arastirmacilar intihar davranislari iizerinde egitim etkili olsayd1
ileri yaslilarda intihar oranlarinin daha yiiksek olmas: gerektigini savun-
maktadir. (Arslan vd., 2008: 12). Ornegin Azmak (2006), 1986-2004 yillar:
arasinda Trakya Bolgesi'nde meydana gelen intihar olaylarmi aragtirmis
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ve bu 137 intihar olaymin yaklasik yiizde otuzunun 21-30 yas arasinda-
ki kisilerde meydana geldigini saptamistir. Ozgiiven ve Sayil (2003) ise,
1998-2001 yillar arasinda meydana gelen 737 intihar tesebbiisiinii incele-
mislerdir. Elde edilen sonuglara gore 12-24 yas arasindaki kisilerin intihar
oranlar1 50-59 yas arasindaki kisilere oranla oldukgca yiiksektir.

2. YONTEM

2.1. Veri Seti

Arastirma kapsaminda kullanilan veri seti, TUIK tarafindan yaymnlanan is-
tatistiki verilerden derlenerek olusturulmustur. Veri seti 2002-2014 yillari-
n1 igeren donemi kapsamaktadir. Calismada kullanilan veriler su sekilde-
dir: Kisilerin egitim diizeylerine gore intihar sayilari, egitim diizeylerine
gore; intiharlar icinde erkek intihar orani ve kadin intihar oran, kisilerin
egitim diizeylerine gore issizlik oranlari, Tiirkiye’deki toplam niifusun egi-
tim diizeyi ve Tiirkiye'deki egitim diizeyi ortalamasidir. Veriler; ortadgre-
tim alt1, ortadgretim, yiiksekdgretim boyutlarinda ayr ayr1 incelenmistir.

2.2. Degiskenler

Calismada kullanilan degiskenlerin tiimii herkese acik ve erisilebilir veri-
lerden olusturulmustur. Bu degiskenler kullanim amaclariyla birlikte ele
alinacaktir. Calismamizda bagimli degisken olarak intihar sayis1 kullanila-
caktir. S6zii edilen yillarda meydana gelen intihar olaylar kisilerin egitim
diizeyleri temel alinarak gruplandirilmis ve buna gore paylasilmistir. Ca-
lismadaki bagimsiz degiskenler ise; igsizlik orani, egitim diizeyi ve egitim
stiresi ortalamasidir.

Calismamizda 2002-2014 yillar1 aras1 TUIK istatistik verilerinden ya-
rarlanilmis ve Tiirkiye'de calisma ¢agindaki niifus kabul edilen 15 yas

tizeri igsizlik verileri, egitim diizeyleri baglaminda ele alinmigtir. Egitim
diizeyleri ii¢ kategoriye indirgenerek incelenmistir.
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Tablo 1. Kategorilendirilmis Egitim Diizeyleri

Egitim Diizeyleri Ana Katego- Egitim Diizeyleri Ana Kategorilerin Alt

riler Boyutlar1
Okuma yazma bilmeyen
Ortadgretim Alt1 Egitim Okuma yazma bilen fakat bir okul bitirmemis
Seviyesi Tlkokul
Tkdgretim
e Ortaokul ve dengi meslek ortaokulu
Ortadgretim - ;
Lise ve dengi meslek okulu
Yiiksekokul veya fakiilte
Yiiksekogretim Yiiksek lisans

Doktora

Arastirmamiz kapsaminda Tiirkiye'de 15 ve yukar: yastaki tim fert-
lerin egitim durumlarina iliskin veriler degerlendirme kapsamina alin-
mistir. Calismada intihar sayist ile ayni periyotta TUIK istatistiklerinden
elde edilmis ve intihar oranini egitim diizeyine gore yansitmak amaciyla
kullanilmistir. Egitim diizeyi ortalamas: ise, egitime harcanan zamanla-
rin ortalamasinin alinmasi ile elde edilmistir. Kadin ve erkekte elde edilen
rakamlar toplandiktan sonra kadin ve erkek niifusuna boliinerek senelik
olarak egitime harcanan ortalama siire bulunmustur. Elde edilen veriler,
cinsiyet temelinde degerlendirilmektedir.

2.3. Veri Analizi

Aragtirmanin betimsel analizi ortalama degerleri ve standart sapmala-
rin hesaplanmas: yoluyla elde edilmistir. Korelasyon analizleri yapilarak
degiskenler arasinda iligkilerin yonii ve siddeti saptanmistir. Regresyon
analizleri yapilarak, bagimh degisken ile bagimsiz degisken arasinda bir
neden-sonug iligkisinin olup olmadig1 ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

3. SONUCLAR

3.1. Betimsel Analiz

Tablo 2'de kisilerin egitim diizeylerine gore intihar oranlar1 ve igsizlik oran-
lari, erkeklerin yil bazinda ortalama egitim stiresi, kadinlarin yil bazinda
ortalama egitim stiresi, egitim diizeylerine gore kisi sayilar1 ortalamalar1
(mean) ve standart sapmalar1 gosterilmistir.
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Tablo 2: Degiskenlerin Betimsel Analizi

Degiskenler Ortalama Standart Sapma
Erkek

Intihar (Ortadgretim <) 1170 273,8
Intihar (Ortadgretim) 512,54 63,1
Intihar (Yiiksekégretim) 134,1 47,29
Igsizlik (Ortadgretim <) 1028154 155030,6
Igsizlik (Ortadgretim) 625153,8 88439,1
Igsizlik (Yiiksekogretim) 187846,2 39191,5
Egitim Diizeyi (Ortadgretim <) 17784322 2292887
Egitim Diizeyi (Ortadgretim) 7327535 1703851
Egitim Diizeyi (Yiiksekdgretim) 2719440 2149479
Egitim Siiresi Ortalamasi (y1l) 6.6 0.8
Kadin

Intihar (Ortadgretim <) 699,77 95,26
Intihar (Ortadgretim) 160,92 44,16
Intihar (Yiiksekogretim) 38,15 9,85
Issizlik (Ortadgretim <) 277538,5 71453,5
Issizlik (Ortadgretim) 310538,5 48208,9
Issizlik (Yiiksekdgretim) 203000 70489,9
Egitim Diizeyi (Ortadgretim <) 23437580 1362745
Egitim Diizeyi (Ortadgretim) 5562660 946551,3
Egitim Diizeyi (Yiiksekogretim) 1655510 1145194
Egitim Siiresi Ortalamasi (y1l) 5.3 0.8

2002- 2014 yillar1 arasi erkek intihar sayisi toplami 24116 kisi iken;
kadin intihar sayisi toplami 11685 kisidir. Toplam intiharlar icinde-
ki oranlarin ortalamalarina bakacak olursak tiim intiharlarin yaklasik
%67,4'liik kismini erkek intiharlar1 olustururken kadin intiharlarimin oram
%32,6 civarindadir. S6z konusu yillara ait erkek issizlik sayis1 ortalamasi
1.841.153tiir. Tiirkiye'de egitim siiresi ortalamasi ise, erkeklerde 6,6 iken

kadinlarda 5,3'tiir.

3.2. Korelasyon Analizi

Korelasyon analizi ile degiskenler arasindaki iliskinin yonii ve siddeti he-
saplanmaktadir. Tablo 3’te erkeklerin egitim diizeyleri ile issizlik ve inti-
har oranlan arasindaki iligkiler goriilmektedir.
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Tablo 3: Degiskenlerin Korelasyon Analizi (Erkekler)
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Intihar
Ortadgretim <

2. intihar

Ortadgretim 503 )

3. Intihar

Yiiksekogretim 521 1,552 B

4. Tssizlik
Ortadgretim <
5. Issizlik
Ortadgretim

6. Issizlik
Yiiksekogretim

,098 | ,312 | ,113 -

-264 | -,287 | -,570" | ,584 -

/599" | 587" |,926™ | ,379 | -390 -

7. Egitim
Diizeyi ,605" | ,131 |,701" | ,054 | -414 |, 715" | -
Ortadgretim <
8. Egitim

Diizeyi ,657" | ,787" | ,855™ | ,238 | -,507 | ,894" | ,610 -
Ortadgretim
9. Egitim

Diizeyi 457 |,710™ | ,892" | ,152 | -,536 | ,845™ | ,563" | 912" | -
Yiiksekogretim

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 3’e gore ortadgretim alt1 egitim diizeyine sahip olan erkekler-
de egitim diizeyi ve igsizlik ile igsizlik ve intihar oranlar1 arasinda iliskiye
rastlanmamuistir. Fakat ortadgretim diizeyi altinda egitim diizeyine sahip
erkeklerde egitim diizeyi ile intihar arasinda pozitif yonlii (r=,605) bir iligki
bulunmaktadir.

Ortadgretim egitim diizeyine sahip erkeklerde ise ortadgretim alt1 egi-
tim diizeyine sahip erkeklerde oldugu gibi egitim diizeyi ve issizlik ile
issizlik ve intihar oranlar1 arasinda iliskiye rastlanmamistir. Bu bireyler
arasindaki egitim diizeyi ve intihar arasindaki iliski incelendiginde ise po-
zitif yonlii giiglii (r=,787) bir iligki saptanmustur.

Tablo 3'te yiiksekogretim diizeyine sahip erkekler incelendiginde, egi-
tim diizeyi ile igsizlik arasinda pozitif yonlii giiclii (r=,845) bir iligki oldugu
goriilmektedir. Yiiksekogretim egitim diizeyine sahip erkeklerde egitim
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diizeyi ile intihar arasinda pozitif yonli giiglii (r=,892) bir iliski mevcuttur.
Ayrica yiiksekogretim mezunu erkeklerde, issizlik ve intihar oranlar ara-
sinda da dogru yonlii giiclii (r=,926) bir iliski bulunmaktadir.

Yaptigimiz calismada elde edilen sonuglar Burn ve arkadaslarinin
2008; Kposowa'nin 2001 yilinda gergeklestirmis olduklar1 calismalarla kis-
men benzerlik gostermektedir. yapilan ¢alismalarda da gergeklesen inti-
har vakalarinin biiyiik bir kisminin issizlik ve ekonomik yetersizlikler ne-
deniyle yasandig tespit edilmis ve bundan en ¢ok etkilenenlerin erkekler
oldugu gorilmiistiir.

Tablo 4: Degiskenlerin Kolerasyonu Analizi (Kadinlar)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Intihar
Ortadgretim <

2. Intihar
Ortadgretim

3. Intihar
Yiiksekogretim
4. Tssizlik
Ortadgretim <
5. Igsizlik
Ortadgretim

6. Issizlik
Yiiksekogretim

,678" -

-,582" | -,498 -

, 7927 | 525 | 432 -

-,696" | -,718™ | 231 |,770 | -

-,813" | -,702™ | ,657" | ,872" | 636 -

7. Egitim
Diizeyi: ,593" | ,494 |-,228|-,561"| -394 | -,677" -
Ortadgretim <

8. Egitim
Diizeyi: -,700" | -,645 | ,414 |,715" | ,584" | ,888" | -,581" -
Ortadgretim

9. Bgitim
Diizeyi: -,763" | -,761" | ,546 | ,795™ | -,669" | ,968" | -,706™ | ,942™ | -
Yiiksekogretim

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 4’te intihar sayisinin degiskenlerden igsizlik ve egitim diizeyi ile
iligkili oldugu goriilmektedir. Ortadgretim alt1 egitim diizeyine sahip olan
kadinlarin egitim diizeyleri ile igsizlik diizeyleri arasinda dogrusal yon-
lii gliglii bir iliski bulunmaktadir (r=,792). Ayrica ortadgretim alt1 diizeyi
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egitim diizeyine sahip olan kadinlarin egitim diizeyleri ile intihar oranlar1
arasinda da pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir (r=,593). Ortadgretim
alt1 egitim diizeyine sahip kadmnlarm egitim diizeyleri ile issizlik diizeyleri
arasinda ise negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir (r=-,561).

Ortadgretim egitim diizeyine sahip kadmlarin egitim diizeyleri ile
igsizlik oranlari arasinda pozitif yonli giiglii bir iliski bulunmaktadir
(r=,584). Ayn1 zamanda Tablo 4; ortadgretim egitim diizeyine sahip olan
kadinlarin egitim diizeyleri ile intihar oranlar1 arasinda ters yonlii bir iligki
oldugu hakkinda da bilgi vermektedir (r= -,645). Ayrica tablodan issizlik
oranlari ile intihar oranlar1 arasinda da ters yonlii giiglii bir iligki oldugu
goriilmektedir (r=-,718).

Yiiksekogretim egitim diizeyine sahip kadinlarin egitim diizeyleri ve
igsizlik oranlar1 arasinda giiglii pozitif yonlii iliski mevcutken (r=,968), bu
grupta yer alan kadinlarin egitim dfiizeyleri ile intihar oranlar1 arasinda
anlaml bir iliskiye rastlanamamaistir. Bunun yani sira yapilan aragtirmaya
gore, yliksekogretim egitim diizeyine sahip kadinlarin igsiz kalmalari ile
intihar egilimleri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir
(r=,657).

Yaptigimiz calismada, ortadgretim alt1 egitim diizeyine sahip kadin-
larda ve en 6nemlisi yiiksekdgretim egitim diizeyine sahip kadin ve erkek-
lerde egitim diizeyleri ile igsizlikleri arasinda iliski oldugu goriilmektedir.
Ozellikle yiiksekogretim egitim diizeyine sahip kadin ve erkeklerdeki is-
sizlige yonelik ulastigimiz sonug, Condur ve Boliikbas (2014)'1n ¢alisma-
larinda bulguladig: yiiksekogrenim gérmiis bireylerde issizlik oranlarinin
oldukga yiiksek oldugu sonucuyla ortiismektedir.

Asoglu (2007), intihar girisiminde bulunan 90 kisi tizerinde yaptig:
calismada egitim diizeyi diistiikge intihar oraninin arthgini gozlemlemis;
Qin ve arkadaslar1 (2000) ise, yaptiklari calismada egitim diizeyi ve intihar
oranlar1 arasinda cinsiyete bagli zayif bir iligki tespit etmistir. Calismamiz-
da ise ortadgretim alt1 egitim diizeyine sahip kadin ve erkekler arasinda
egitim ile intihar arasinda iliski oldugu bulgulanmaistir. Asoglu’nun ¢alis-
masindan farkli olarak calismamizda egitim-intihar iligskisinde cinsiyete
gore farklilik saptanmustir. Ortadgretim ve yiiksekogretim egitim diizeyi-
ne sahip erkeklerde de egitim diizeyinin intihar {izerinde etkisi oldugu
belirlenmistir.
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3.3. Degiskenlerin intihara Olan Etkisinin Arastirilmasi (Regresyon
Analizi)

Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki etkisini degerlendir-
mek {izere regresyon analizi kullanmilmistir. Calismanin bu kisminda in-
tihar sayisi ile igsizlik ve egitim diizeyi arasinda bir neden-sonug iligkisi
olup olmadigi arastirilmistir.

Tablo 5: Regresyon Analizi (Erkekler)

Model L e
Bagimli B SE t Diizeltilmis
- - ol RZ
Degisken Bagimsiz Degiskenler
Intihar Issizlik Ortadgrtm 52,000 687 %56
(Ortadgrtm) Egitim Diiz. Ortadgrtm’ 864,000 3,907
. 1 . 1. Y .. e *
intihar I§islz ik ?ksekogrtm ,604 ,000 3,216 s
(Yiiksekogrtm) Egitim Diiz. 381 000 2030 °
Yiiksekogrtm ! ! i

Intihar Egitim Diiz. o) A
(Ortadgretim<)  (Ortadgretim<)’ 605,000 2,518 %30
Intihar Egitim Diiz. o mar
(Ortadgretim) (Ortadgretim)’ 787,000 4,233 %58
Intihar Egitim Diiz o) o
(Yiiksekogretim) (Yiiksekogretim)' 892,000 6,537 %78
Intihar issizlik (Yiiksekogretim)® ,926 000 8,149 %84’
(Yiiksekogretim) ssizlik (Yiiksekogretim)™ , , o
I§Sllek Egltlm Diiz. .

. . ,845 ,003 5,249 %69
Yiiksekogrtm Yiiksekogrtm ’
*p<.05

Tablo 5’te bagimsiz degiskenler olan issizlik ve egitim diizeyinin ba-
gimh degisken intihar {izerindeki etkisini degerlendirmek {izere basit
regresyon analizi yapilmistir. Tablo 5, erkeklerin intihar, issizlik ve egi-
tim diizeyleri iligkilerini incelemektedir. Tablo 5'ten anlasildig: {izere, or-
tadgretim egitim diizeyine sahip erkeklerin egitim durumlarinin ve issiz
kalmalarmin intihar tizerine etkisi %56'lik bir degisimle ac¢iklanmaktadir.
Ayn1 zamanda egitim diizeylerinde meydana gelen bir birimlik degisme
intihar egilimleri izerinde %86.4liik bir aciklama giiciine sahiptir (f=,864).

“Igsiz (yliksekogretim)” ve “Egitim diiz. (yliksekogretim)” bagimli de-
gisken durumundaki “Intihar (yluksekogretim)” degiskenine ait varyansi
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% 88 oraninda agikladigi, diger bir ifade ile yiiksekogretim egitim diize-
yine sahip kisilerin intiharlarinin % 88 oraninda bu faktorlere bagli olarak
sekillendigi anlasilmaktadir.

Tablo 5’%e gore ortaya ¢ikan bir diger durum, bagimsiz degisken olan
“Issizlik (yliksekdgretim)”in bagimli degisken durumundaki “Intihar
(yliksekogretim)” degiskenine ait varyans: tek basina %84; yine ayni ba-
giml degiskeni “Egitim diizeyi (yiiksekogretim)”in ise tek basina %78
agiklamasi sonucudur. Bu 6gretim diizeyinde erkeklerin igsiz kalmalarin-
da meydana gelen bir birimlik degisim intihar egilimlerini % 92.6 ([3=,926);
egitim diizeylerinde meydana gelen bir birimlik degisim ise, intihar egi-
limlerini % 89.2 ([3=,892) etkilemektedir.

Ayrica ortadgretim alt1 egitim diizeyine sahip erkeklerin egitim dii-
zeylerinin intihar egilimlerini %30, ortadgretim egitim diizeyine sahip
erkeklerin ise egitim diizeylerinin intihar egilimlerini %58 acgikladig: go-
riilmektedir. Son olarak bagimli degisken olarak ele alinan yiiksekdgretim
diizeyindeki igsizlik, bagimsiz degisken olarak ele alinan egitim diizeyi
tizerinde %69Tuk bir agiklama giiciine sahiptir.

Erkekler arasinda istatistiksel olarak ortadgretim egitim diizeyine sa-
hip issizler ile bu kisilerin intihar egilimleri arasindaki iliski istatistiksel
olarak anlamlh bulunmamistir (p >.05). Yine benzer sekilde ortadgretim
alt1 ve ortadgretim egitim diizeyine sahip erkeklerin igsiz kalmasi ile bu
kisilerin egitim diizeyleri arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmamustir (p >.05).

Tablo 6’da ise kadinlara ait bagimsiz degiskenlerin intihar tizerindeki
etkisini degerlendirmek iizere basit regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 6’dan de anlasilacag {izere, “Issiz (ortadgretim<)” ve “Egitim
diiz. (ortadgretim<)” bagimsiz degiskenleri, bagimh degisken durumun-
daki “Intihar (Ortadgretim<)” degiskenine ait varyansi % 59 oraninda agik-
ladigi, diger bir ifade ile ortadgretim alt1 egitim diizeyine sahip kisilerin
intiharlarinin % 59 oraninda bu faktorlere bagh olarak sekillendigi anla-
silmaktadir. Ortadgretim diizeyindeki kadinlarda bagimsiz degiskenler
bagimh degiskeni %51 agiklarken; yiiksekogretim egitimi almis kadinlar-
da ise %47 agiklamaktadir. Yani, ortadgretim egitim diizeyine sahip kadin
intiharlar % 51; yliksekogretim egitim diizeyine sahip kadin intiharlarinin
ise; % 47 oraninda bu faktorlere bagh olarak sekillendigi goriilmektedir.

Yine Tablo 6’da bagiml degisken olan intihar iizerinde etkisi olan ba-
gimsiz degiskenler tek tek alinarak incelenmis ve bagimli degisken {ize-
rindeki etki diizeyleri paylasilmistir. Ornegin, issizlik bagimsiz degiskeni,
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intihar bagimli degiskenini ortadgretim alt1 egitim diizeyinde %59; orta-
Ogretim egitim diizeyinde %47; yiliksekogretim egitim diizeyinde ise, %38
aciklamaktadir.

Tablo 6: Regresyon Analizi (Kadinlar)

Model 8 SE ¢ Diizeltilmis

Bagimli Degisken Bagimsiz Degiskenler B R?
intihar (Ortaégrtm i§SiZlik (Ortaégrtm <)» -,670 ,000 -3,005 %59°
<) Egitim Diiz. (Ortadgrtm <) 217,000 974 ’
. fssizlik (Ortadgrt 518 ,000  -2,084
intihar (Ortasgrtm) —oiax (Ortadgrtm) %51°

Egitim Diiz. (Ortadgrtm) -,343 000 -1,380
intihar fssizlik (Yiiksekogrtm) 2,052,000 2,446 o7
(Yiiksekogrtm) Egitim Diiz.(Yiiksekogrtm)  -1,441 ,000  -1,717 ’
i‘)“lhar (Ortadgrtm jecizlik (Ortadgrtm <) 792,000 4302 %59
Ij)‘“har (Ortadgrtm g Diiz. (Ortadgrtm <) 593,000 2,445 %29
Intihar (Ortadgrtm) Issizlik (Ortadgrtm)’ -718 ,000  -3,422 %47
Intihar (Ortadgrtm) Egitim Diiz. (Ortadgrtm)’ -,645 000 -2,801 %36
intihar s .. . . 0/ 2a*
(Yiiksekogrtm) Issizlik (Yiiksekogrtm) ,657 ,000 2,889 %38
gmhk (Ortadgrtm  poitim Diiz. (Ortadgrtm < -561 013 2,250 %25
Igsizlik Egitim Diiz. (Ortadgrtm)’ 584 012 2,386 %28’
(Ortadgrtm) & : & ’ ’ ’ o
igsizlik oot . .. . . o/ 0n*
(iiksekisgrtm) Egitim Diiz. (Yiiksekégrtm) 968 ,005 12,859 %93
*p<.05

“Egitim diizeyi (ortadgretim<)” bagimsiz degiskeninde meydana ge-
len bir birimlik degisme, bagimli degisken olan “Issizlik (ortadgretim<)”de
ortalama %25; “Egitim diizeyi (ortadgretim)” bagimsiz degiskeninde
meydana gelen bir birimlik degismede ise, bagimh degisken olan “Issiz-
lik (ortadgretim)”de ortalama %28 degisim yaratmaktadir. “Egitim dii-
zeyi (yiiksekogretim)” bagimsiz degiskeninde de bir birimlik degisme
oldugunda, bagimli degisken olan “Issizlik (yiiksekdgretim)”de ortalama
%96.8 degisim yaratmaktadir. Ayni zamanda ytiiksekogretim egitim diize-
yine sahip kadinlarin issizlik diizeyini %93 egitim diizeyi agiklamaktadir.

Istatistiksel olarak yiiksekogretim egitim diizeyine sahip kadilarmn
intihar egilimleri ile egitim diizeyleri arasindaki iligki yapilan regresyon
analizinde istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p >.05).
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Yaptigimiz arastirmayla elde edilen analizi sonuglarma gore yap-
tigimiz ¢alisma; Topbas (2007), Noh (2009), Kuroki (2010) ve Kubeyev
(2012)'in yapmus oldugu calismalarla kismen benzerlik gostermektedir.
Yapilan ¢alismalarda igsizlik ve intihar arasinda nedensellik tespit edilmis,
igsizligin intihar iizerinde etkisi oldugu saptanmustir.

Yaptigimiz ¢alismada ise, igsizlik ve intihar davranisi arasindaki iliski
yliksekogretim egitim diizeyine sahip kadin ve erkeklerde ortaya ¢ikmak-
tadir. Bu farkliligin yapilan calismalarin bireylerin egitim diizeylerinin
dikkate alinmamasi1 nedeniyle ortaya ¢iktig1 diisiiniilebilir. Ayrica igsizlik
ve intihar arasindaki iliskinin; Kuroki'nin Japonya genelinde yaptig1 aras-
tirma ile Tiirkiye’deki bireylerin egitim diizeyleri arasinda bir takim fark-
liliklar gosterecegi dogal bir sonug olarak goriilebilir.

GENEL DEGERLENDIRME ve SONUC

Calismada amag, igsizligin ve bireylerin egitim diizeyinin intihar egilimi
tizerindeki etkisinin belirlenmesidir. Calismamizda bagimsiz degiskenler;
egitim diizeylerine gore gruplandirilmis kisi sayilar1 ve egitim durumlari-
na gore Tiirkiye'deki igsiz sayilar1 kullanilmistir. Degiskenler; 2002- 2014
yillar1 arasi TUIK verileri kullanilarak olusturulmustur.

Betimleyici analizde kullanilmak iizere kisilerin egitim diizeylerine
gore intihar sayilari, egitim diizeylerine gore; intiharlar i¢inde erkek inti-
har oran1 ve kadin intihar orani, kisilerin egitim diizeylerine gore issizlik
oranlar1 ele alinmistir. Veriler; ortadgretim alti, ortadgretim, yiiksekogre-
tim boyutlarinda ayr1 ayr1 incelenmistir.

2002- 2014 yillar1 aras1 erkek intihar sayisi yillik ortalama, 1855 kisi
iken; kadin intihar sayisi ise, yillik ortalama 899 kisidir. Toplam intiharlar
icindeki oranlarin ortalamalarina bakacak olursak tiim intiharlarin yakla-
sik %67,4lik kismini erkek intiharlar1 olustururken kadmn intiharlarinin
orani %32,6 civarindadir. Ozellikle erkeklerin intihar oranlarinin kadinla-
rinkine gore fazla olmasi ¢6ztim Onerilerinin gelistirilmesinde de 6nceligin
bu gruba verilmesi gerektigini gostermektedir. Erkekler tizerinde oldukga
belirleyici olan toplumsal roliin ve baskinin azaltilmasi, erkeklerin psiko-
lojik gelisimlerine 6nem verilmesi, aile desteginin hissettirilmesi, alkol ve
madde bagimlili§inin 6nlenmesi i¢in ¢caligmalar yapilmasi aliacak 6nlem-
lerden bir kagidir.

Onceki calismalarda ve yaptigimiz calismada sonuglar, intihar olgu-
sunun toplumsal ve bireysel agidan incelenmesi ve sorunla ilgili nlemler
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alinmasi gereken bir konu oldugunu gostermektedir. Kisilerin canlarim
hige sayarak hayatlarini sonlandirmay1 diistinecek asamaya gelmeleri, so-
runlarin iginden ¢ikilamaz boyutlara ulagtiginin bir gostergesidir. Intiha-
rin 6nlenmesi farkli alanlarda farkli kurumlar tarafindan oncelik verilmesi
gereken bir konudur.

Yaptigimiz ¢alismada ortaya ¢ikan sonuglar; ortadgretim alt1 egitime
sahip kadin ve erkekler ile ortadgretim egitim diizeyine sahip erkeklerin
egitim diizeyi ile intiharlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu gos-
termektedir. Burada alinmasi gereken dnlemlerden biri kisilerin ¢ocukluk
ve ergenlik donemlerinde okullarda verilen psikolojik rehberlik hizmeti-
nin niteliginin arttirilmasina yoneliktir. Ciinkii egitimin zorunlu hale ge-
tirildigi diistiniildiiglinde intihar1 6nlemek amaciyla ¢ocuklardaki kisilik
bozukluklarinin giderilmesi ve kisilik gelisiminin tamamlanmasi igin en
uygun ortam okuldur. Bu sayede biligsel yap1 gelisecek, kisilik ve benlik
duygusu saglamlasacaktir.

Calisma, ortadgretim diizeyine sahip olan kadinlarin ise egitim dii-
zeyleri ile intihar oranlar: arasinda ters yonlii bir iligki oldugunu goster-
mektedir. Ote yandan yiiksekogretim egitim diizeyine sahip erkeklerde
egitim diizeyi ile intihar arasinda pozitif yonlii giiclii bir iliski mevcuttur.
Intiharlarin 6nlenmesine iliskin alinacak tedbirlerin yalnizca belirli ku-
rumlara birakilmasi boyle durumlarda yetersiz kalmaktadir. Ciinkii inti-
har girisimleri erkek ve kadinlarda egitim diizeyine gore farklilasmakta ve
etki dereceleri de degismektedir. Kiside davranis ve mental bozukluklarin
hissedildigi andan itibaren ortaklasa ve uzman destegi almarak durumun
iistesinden gelinmeli gerekirse acil tedavi siireci baglatilmalhdar.

Ortadgretim alt1 egitim diizeyine sahip olan kadinlar ile yiiksekogre-
tim diizeyine sahip kadinlarda ve erkeklerde, egitim diizeyi ile igsizlik ara-
sinda pozitif yonlii gliclii bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica ortadgre-
tim alt1 ve ortadgretim egitim diizeyine sahip kadinlarin egitim diizeyleri
ile igsizlik diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmaktadar.

Yine calismamizda ytiiksekogretim egitim diizeyine sahip kadinlarda
ve erkeklerde, igsizlik ve intihar sayilar arasinda pozitif yonli bir ilis-
ki oldugu bulgulanmistir. Bu da kisilerin egitim seviyesinin artmasiyla
kendilerini iyi bir iste yiiksek bir maasla ¢alismak zorunda hissetmeleri-
ne dayandirilabilir. Toplumsal baskinin bu tarz konularda yogun olarak
hissedilmesi kisilerin mezuniyet sonras: hayal kirikli1 yasamasimna neden
olabilmektedir. S6z konusu bosluk dénemlerinde kisilerin aile destegini
hissetmesi, kendilerine giivenmeleri kendilerini daha rahat hissettirecek-
tir.
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Ayrica kisilerin boyle donemlerde psikolojik yardim almalar: saglan-
mal1 ve kendilerine verebilecekleri zararlar 6nlenmeye ¢alisiilmalidir. Sag-
lik kurumlarmin verdikleri hizmetlerin, bilgilendirmelerin sayis1 arttiril-
mal, toplumun her kesimine hitap edecek bicimde tasarlanmalidir. Hatta
bu kisilerin manevi yonlerinin gii¢lendirilmesi de intiharlarin dniine gegil-
mesinde faydali olacaktir.
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