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Koyunlarda Gebelik Oncesi, Gebelik ve Dogum Sonrasi B-hidroksibiitirik Asit,
Glukoz ve Trigliserid Dlizeylerinin Arastiriimasi*
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Ozet: Gebelikte, artan eneriji ihtiyacina paralel olarak kandaki glukoz diizeyi ortalama %40 oraninda azalir. Agin yag
kullanildiginda kandaki keton cisimlerinde artig g6zlenir. Yapiian ¢alismada yaglr kuyruklu koyunlarin gebelik éncesi,
gebelik ve dogum sonrast B-hidroksibitirik asit (B-HBA), glukoz ve trigliserid diizeylerindeki degisimler arastirildi.

Materyal olarak, 46,8+2,5 kg ve 34+4 aylik 10 adet saglikh yagh kuyrukiu koyun kullanildi. Kan numuneleri, kog kati-
mindan 15 gin énce, gebelik slresince her ay ve dogumdan 15 giin sonra olmak Gzere toplam 7 kez alindi. Numune-
ler 3000 rpm'de 15 dakika santrif(jj edilerek plazmalari elde edildi ve Glgimleri yapilincaya kadar -50°C’de saklandi.
Numunelerdeki B-HBA, glukoz ve trigliserid diizeyleri ticari kitlerle kolorimetrik olarak saptandi.

Gebelik dncesi, gebelik ve dogum sonrasi B-HBA dizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir fark tespit edilemezken,
glukozun gebelidin son G¢ ayinda disls gosterdigi, trigliseridin ise gebeligin son ayinda arttidi tespit edildi.

Sonug olarak gebeligin son déneminde blylyen fotus ve uterus, erken laktasyon ddneminde ise siit sentezi igin enerji
intiyacimin artmis olabileceg@i dusUnuldd. Yapilan bu cahsmada enerji ihtiyacinin artmasi sonucunda plazma B-HBA

diizeyleri etkilenmemekle birlikte giukoz ve trigliserid diizeyierinin degistigi tespit edildi. Ozellikle bu dénemlerde eneriji
agidini karsilamak igin koyunlarin beslenme seklinde degisiklik yapiimasinin faydali olabilecedi kanaatine varildi.

Anahtar Kelimeler: Koyun, glukoz, B-hidroksibiitirik asit, gebelik, trigliserid

Investigation of B-hydroxybutiric Acid, Glucose and Triglyceride Levels in Ewes
Before and During Pregnancy, and After Birth

Summary: In pregnancy in parallel to increasing energy needs, blood glucose level decreases at a rate of 40% on
average. Excessive use of fat results in an increase in blood ketone bodies. In the present study, changes in the beta-
hydroxybutiric acid (B-HBA), glucose and triglyceride levels of fat-tailed sheep were investigated before and during
pregnancy, and after birth.

The study involved 10 fat-tailed healthy ewes aged up to 34+4 months and of 46.8+2.50 kg body weight. Blood
samples were collected before pregnancy and monthly during the pregnancy and 15 days after lambing. Samples were
centrifuged at 3000 rpm for 10 min. and stored at -50°C until being assayed. B-HBA, glucose and triglyceride levels
were determined colorimetrically via commercial kits. B-HBA levels of before, during and after pregnancy did not
significantly differ while glucose level decreased during the last three months and triglyceride decreased during the last
month of gestation.

In conclusion, it is assumed that energy need increased during the last months of pregnancy due to enlarged fetus and
uterus, and milk production during early lactation. In this study B-HBA levels did not change due to increased energy
need but glucose and triglyceride altered. It is advised that the feeding reglme of sheep be altered to especially meet
the energy requirement during this period.
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Girig plazma diizeylerinin diismesi ve buna bagl olarak
keton cisimciklerinin plazmada artmasi, koyun ve
kecilerde gebelik toksemisi olarak bilinen giukoz
ve yad metabolizmasi bozukluguna sebep olmak-
tadir. Teorik olarak, gebelik toksemisinin 6zellikle
cift gebeliklerde uteroplasental dokunun artan
enerji ihtiyacinin kargilanamamast sonucu meyda-
na geldigi bilinir. Ancak bu teori, tokseminin gebeli-
gin erken ddénemlerine gére neden ge¢ donemle-
rinde daha stklikla ortaya ¢iktigini agiklayamamak-

Gebelikte, enerji ihtiyacinin artmasindan dolay
organizmada glukoz ve yad metabolizmasinda
onemli degisimler olmaktadir. Koyuniarda -
hidroksibutirik asit (3-HBA), glukoz ve trigliserid
dizeylerinin  belirlenmesi  genellikle  gebelik
toksemisi denilen metabolik bozuklukta énem ka-
zanmaktadir (1, 3, 4, 8, 13). Gebelikte glukozun
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de poster olarak sunulmustur. edildigi de bildiriimektedir (3). Gebelik toksemisi
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glukozun yararlaniabilirlidinin nispeten azalmasi-
nin yaninda, bdylyen uterusun glukoz ihtiyacinin
artmas! nedeniyle gebelidin ge¢ ddnemlerinde
meydana gelebilmektedir. Ayni zamanda fotal
enerji titketimi ve blylme hizi, besin maddelerinin
ve 6zellikle de glukozun alinmasiyla yakindan ilgili-
dir (4). Ancak gebeligin son dénemindeki enerji
ihtiyaci gebelik toksemisinin gelisme nedenini tam
olarak ag¢iklayamamaktadir. Koyunlarda negatif
enerji dengesi gebelidin son dénemine gbére
laktasyonun baslangic déneminde daha fazladir
(8). Ayrica, koyunlarda vicut rezervlerinin
mobilizasyon orani, gebeligin son dénemine gére
laktasyonun ilk haftasinda daha fazladir. Dolay:-
siyla gebelidin son déneminde viicut rezervlerinin
mobilizasyon orani ve ketogenezis orani
reproduksiyon siklusunun maksimum degerlerine
ulagmaz. Koyunlarda gebelik toksemisinin gogun-
lukla gebeligin son déneminde neden ortaya ¢iktig
agikga bilinememektedir (1). Ayrica gebe olmayan
saglikli koyunlarda da B-HBA ve glukoz diizeyleri-
nin istatistiksel olarak degdisim gosterdigi bildiril-
mektedir (11). Ozellikle gebeligin son déneminde
meydana gelen metabolik hastaliklarin nedeninin
aglkga anlagiimas, igin fizyolojik slrecin de etkili
olup olmadidinin bilinmesi gerekmekitedir.

Yapilan caligmada saglkli ve uygun beslenme
kosullarinda barindirilan koyuniarin gebelik 6ncesi,
gebelik ve dogum sonrasi plazma B-HBA, glukoz
ve trigliserid dlizeylerindeki degisimlerin arastiri-
masi amaclanmistir,

Gerec ve Yontem

Aragtirma materyalini canli agirhik ortalamas:
46,8+2,5 kg olan ve 344 aylik 10 adet koyun
olugturdu. Gebelik periyodu boyunca tim hayvan-
lar kuru ot ve konsantre yemle beslendi. Gebe
kalmadan &nce bir kez, gebelik slresince her ay
ve dogumdan 15 gin sonra hayvanlarin V.
jugularislerinden heparinli tliplere kan numuneleri
alindi. Numuneler 3000 rpm’de 15 dakika santrif(j
edilerek plazmalar elde edildi. Olgiimler yapilinca-
ya kadar plazmalar -50°C’ de saklandi. Numune-
lerdeki B-HBA (Randox Laboratories Ltd. UK),
glukoz ve trigliserid dlzeyleri ise (IBL-Turkey)
kolorimetrik olarak saptandi.

Elde edilen verilerin istatistik analizlerinin hesap-
lanmasinda SPSS Windows 10.0 paket progra-
mindan yararlanildi. Gebelik éncesi, gebelik bo-
yunca ve dogumdan sonra elde edilen dederlerin
karsilastirilmasinda multivariate repeated
measures ANOVA kullanilirken, parametreler ara-
sindaki korelasyonlar ise Pearson korelasyon testi
ile belirlendi. p<0,05 dizeyindeki dederlerin istatis-
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tiksel olarak énemli oldugu dagtndldi. Sonuglar;
ortalamazstandart hata (x+Sx) olarak verildi.

Bulgular

Koyunlarin gebelik 6ncesi, gebelik boyunca ve
dogum sonrasi plazma B-HBA, glukoz ve trigliserid
dlzeyleri Tablo Ide gosterildi.

Plazma B-HBA diizeylerinde gebelik dncesi, gebe-
lik ve dogum sonrasi dederler karsiastirildidinda
istatistiki bir fark tespit edilemedi. Parametreler
arasindaki korelasyon testinde istatistiksel olarak
onemlilik saptanmadi. Plazma glukoz diizeylerinin
ise gebeligin son lg¢ ayinda, gebelik dncesi, do-
gum sonrasi ve gebelidin diger aylarina gére daha
disik (p<0,01) oldugu tespit edildi. Plazma
trigliserid dlzeylerinde ise 5. ay ve dogum sonrasi
degerleri dier aylara gore yliksek (p<0,01) oldugu
tespit edildi.

Tartigma ve Sonug

Koyunlarda plasental, fétal oksidatif metabolizma
ve doku gelisimi icin en 6nemli karbon kaynagi
glukozdur. Ge¢ gebelikte maternal glukoz Gretimi-
nin %30 ila %50’ si uterus ve fotal dokular tarafin-
dan alinir. %50 ila %70’ i ise uteroplasenta tarafin-
dan kullanihr (13). Yapilan bir ¢calismada gebelik
sirasinda ve laktasyonun baslangi¢ déneminde,
koyunlarda serum glukoz diizeyinin istatistiki ola-
rak deg@isim géstermedidi ileri siiriimesine (5) rag-
men, baska bir cahismada, gebe koyunlardaki se-
rum glukoz duzeylerinin gebe olmayan veya
laktasyon d&nemindekilere goére dusuk oldugu
bildiriimektedir (7). Balik¢r ve ark. (2) serum glukoz
dizeylerini  koyunlarda  gebeligin  60. ve
laktasyonun 45. glniine goére, gebeligin 100 ve
150. gunlerinde énemli derecede dusiik oldugunu
tespit etmislerdir. Plazma glukoz duzeyinin
laktasyon sirasinda gebelik déneminden daha
ylksek oldugu da bircok arastirmaci tarafindan
bildiriimektedir (9, 14, 15). Yapilan bu c¢alismada
ise glukoz diizeyleri gebeligin son G¢ ayinda diger
aylara gére anlamh derecede disik bulundu. Ayni
zamanda gebelik 6ncesi ve dojum sonrastna gére
de gebelidin son U¢ ayindaki degerler 6nemli dere-
cede disik bulundu. Gebeligin son dénemlerinde
kan glukoz diizeyinde meydana gelen bu dustsin
uterus, fotal dokular ve plasentanin glukoz kulla-
nimlanmin artmasindan kaynaklanabilecegdi disa-
ndlmektedir.

Gebelikte son aylarinda serum trigliserid diizeyle-
rinde artis oldugunu bildiren cgalismalarla (2, 7)
yaptigimiz ¢aligmadaki bulgular benzerlik gdster-
mektedir. Balik¢t ve ark. (2) gebelik sonrasi 45.
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gin trigliserid degerlerinin gebelidin son ayina
gbre distGgunia bildirmelerine ragmen, c¢alisma-
mizda gebeligin son ddnemiyle dogum sonrasi
trigliserid dizeylerinin gok yakin olduklan tespit
edilmistir. Yine baska bir calismada, yukaridaki
arastiricilardan  farkli olarak dogum sonrasi
trigliserid duzeylerinin arttid1 kaydedilmistir (10).

Gebeligin son dénemlerinde ve dodum sonrasinda
serum trigliseridlerinde meydana gelen artisin
fétusun enerji ihtiyacint karsilayabilmek igin vicut
rezervierinin olugmasi amaciyla fazla glukoz alin-
masindan kaynaklandigi dusunGlmektedir. Fotus
tarafindan alinan bu fazla glukozun trigliserid olug-
turmak amaciyla (yad depolanni tamamlamak
amacuyla) gliserol yapiminda kullanildigr kaydedil-
mistir (12). Ruminantlar 40 mg/kg duzeylerindeki
dusik glukoz duzeylerini ginlerce tolere edebildi-
ginden dolayr fazla ahnan miktar kolaylikia
trigliseridlere cgevrilebilir (10).

Gebelidin son donemleri ve laktasyonun ilk déne-
mindeki koyunlarda karacigerdeki keton cisimcigi
uretimi genellikie 3-4 kat daha artmaktadir. Enerij
yoénunden yetersiz beslenme kosullarinda sindirim
kanal ketogenezisi azalirken, karacigerde serbest
yad asitleri kullanilarak keton cisimcigi sentezi
artmaktadir. Bu durumda karaciger neredeyse tek
ve en 6nemli ketogenetik organ olmaktadir. Bdyle-
ce uzun zincirli yad asitlerinin yag dokusundan
mobilizasyonu ile dolagimdaki serbest yag asitleri
ve keton cisimcikleri artmaktadir. Kalp, iskelet do-
kusu, bobrek, fétal olmayan uterus dokulari ve
laktasyondaki meme bezi gibi bircok periferal doku
keton cisimlerinin oksidasyonundan elde edilen
enerjiyi kullanabilirler. Ancak beyin dokusu ve fotal
dokular keton cisimciklerinden elde edilen enerjiyi
kullanamazlar (8). Firat ve Ozpinar (8) gebelik
boyunca ve laktasyonun ilk dénemlerindeki koyun-
larda serum keton cisimciklerinin istatistiki olarak
degisim gdstermedigini .leri sirmdslerdir. Bizim
calismamizda da B-HBA dizeyleri istatistiki olarak
gebelik dncesi, gebelik suresince ve dogum sonra-
st dénemlerde bir deg@isim géstermemektedir. Bu
durum ozellikle negatif enerji balansina bagl ola-
rak artan enerji ihtiyacinin karsilanmasi amaciyla
vacut rezervlerinin kullanildigini ileri sliren galig-
malar ile uyum géstermektedir (8).

Sonug olarak gebeligin son déneminde biylyen
fdtus ve uterus, erken laktasyon déneminde ise sit
sentezi i¢in enerji ihtiyacinin artti§i disitndlmekte-
dir. Yapilan bu ¢calismada artan enerji ihtiyaci so-
nucu plazma B-HBA dizeyleri etkilenmemekle
birlikte glukoz ve trigliserid dizeylerinin degistigi
tespit edilmistir. Ozellikle bu dénemlerde enerji
agigini kargilamak i¢in koyunlarin beslenme sek-
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linde degisik yapiimasinin faydal olacag! kanaati-
ne varildi.
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