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OZET

Troya, diinyadaki en iinlii antik kentlerden birisidir. 2018 yilinin Troya yili
ilan edilmesiyle Troya antik kenti yeniden giindeme gelmis ve turizm
hareketliligi agisindan Canakkale’ye ivme kazandirdigi diisiiniilmektedir..
Troya bolgesinin tarihi agidan onemini yapilan arkeolojik arastirmalar giin
yiiziine ¢ikarmigtir ve ¢ikarmaya devam etmektedir. Yapilan bu arkeolojik
kazilar ayn1 zamanda tarihin eski dénemlerinde insanlarin ne yiyip igtiklerine
iligkin ipuglar1 da vermektedir. Gastronomi turizmi agisindan yerel yemeklerin
Onemi birgok arastirma tarafindan vurgulanmistir. Gastronomi turistlerinin ya
da Kkiiltiirel amach bolgeyi ziyaret eden turistlerin tarihin eski dénemlerinde
insanlarin ne yediklerini de merak edebilecekleri ve buna uygun olarak turistik
tiriin olusturulabilecegi diisiincesinden hareketle calismada literatlr taranarak
Troya'nin yemek kiiltiiriini ortaya koymak amaglanmistir. Yapilan incelemeler
sonucunda Troas bodlgesinde ve Troya'da beslenmede etkili olan temel
unsurlardan ilkinin yasanilan cografya, ikincinin ise oldugu tarihsel siireg
oldugu belirlenmistir. Bu bilgiler dogrultusunda bolgede ¢aglar boyunca genel
olarak Akdeniz tipi beslenme kiiltiiriiniin hakim oldugu sdylenebilir. Sirasiyla
koyun, sigir, domuz, keci (oglak), geyik ve at gibi hayvanlarin etleri
tiketilmistir. Bununla birlikte, ton balig1 ve kabuklu deniz {irtinlerinin siklikla
yer aldig1 goriilmektedir. Bugday ve arpa gesitleri, bezelye, nohut, bakla gibi
tahil driinleri ile bakliyatlar da tiiketilmektedir. Zeytin, (ziim ve incir gibi
meyvelerin var oldugu ve zeytinyaginin degerli bir besin maddesi oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Troya, troya mutfagi, gastronomi, turizm
ABSTRACT

Troia is one of the most famous ancient cities in theworld. With the
declaration of 2018 as the year of Troia, this important ancient city region
came to the agenda again. It has created momentum in the tourism in
Canakkale. Archaeological researches of Troia have been revealed historical
importance of it. These archaeological excavations also provide clues about
what people eat and drink in ancient times.The importance of local food in
terms of gastronomy tourism has been emphasized by many researches. It is
thought that gastronomy tourists or culture tourists can also be curious about
what people eat in the ancient times. For this reason, it is thought that it can be
created a touristic product accordingly. From this point of view, it is aimed to
reveal the food culture of Troia by scanning secondary data sources in this
study. As a result of the investigations, it can be said that the first one of the
basic factors that affect nutrition in Troas region and Troia is the geography,
and the second is the historical process. In line with this information, it can be
said that Mediterranean type nutrition culture prevails over the ages in general.
It can be seen with sequence the consumption of meat of animals such as
sheep, cattle, pig, goat (goat), deer and horse. However, tuna and shell fish are
frequently seen. Wheat and barley varieties, grain products such as peas,
chickpeas, broad beans and legumes are also consumed. It can be said that
fruits such as olives, grapes and figs exist and tha tolive is a valuable nutrient.

Key words: Troia, troia ciisine, gastronomy, tourism.
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GIRIS

Insanin diinyada ilk insansilardan itibaren yaklasik 3.500.000 yillik varolus siirecinde en
temel gereksinimi yeme-igmedir. Bu varolusun yaklasik olarak son 13.000 yilinda yerlesik
yasama gectigi ve kendi besinini liretir hale geldigi bilinmektedir. Arada kalan yaklasik
3.487.000 y1l nasil yasadig1 ve iiretime gectigi gorece cok kisa siireye dek nasil beslendigi
genellikle dikkat ¢ekmemektedir. Aslinda olduk¢a uzun olan bu donem Paleolitik Cag
olarak adlandirilmaktadir. Bu donemin ge¢im tarzimnin esasini, dogada hazir bulunan besin
kaynaklarinimn tiiketilmesi olusturmaktadir (Uhri, 2016: 17). Insanoglu bitkisel besinleri
yani meyveleri, sebzeleri, toplayarak yemek yeme seriivenini baslatmustir (Ozgen, 2013:
2). Insanoglunun beslenme macerasinda ilk siray1 les yiyicilik, sonrasinda ise avcilik ve
toplayicilik almaktadir. Bir diger deyisle Alt Paleolitik Cag insani, yemek yapmamakta
degisik bitkilerden ve belki de yakalanmasi kolay bazi bocek, kabuklu su iiriinleri ve
hayvanlardan deneme yanilma yOntemi ile yenilebilir olanlarim1 ve bunlarin hangi
kisimlarmi yenilebildigini saptayarak bunlarla yasamini stirdiirmektedir (Uhri, 2016: 11).
Daha sonralar1 ise, atesin kesfi ile insanoglu, hem 1sinmig, hem kendini korumus hem de
pisirmeyi 0grenmistir. Arkeolojik veriler incelendiginde ilk pigsirme yOntemlerinin ates
iizerinde kizartma, kozleme, tiitsiileme gibi kuru sicakta pisirme oldugu goriilmiistiir

(Ozgen, 2013: 2-3).

Felipe Fernandez-Armestro’nun insanin yemekle iligkisinin tarihsel evrimini sekiz 6nemli
devrimle olustugunu 6ne siirdiigii aktarilmaktadir. Bu evrimin ilk asamasmin pigirmenin
icad1 ile bagladigi belirtilmektedir (Giirsoy, 2013: 15-16). Bu ddnemi izleyen Mezolitik
D6nem (M.O. 10.000-8000), Orta Tas Cag1 olarak da bilinmektedir, diinyada bugiinkiine
benzer yeni iklim kosulari olusmaya baslamig, buzul cagi sona ermistir. Buna paralel
olarak bitki ve hayvan varligi da degismistir. Buzul devrindeki biiyiik ve hantal hayvanlar
yerine, daha kiglk ve hizli hareket eden hayvanlar gelismistir. Ok ve yay da yine bu
donemde icat edilen aletlerdendir. Ilkel ve yabani tahillar1 bigmek icin ise cesitli taslar ve

tirpan bigaklar1 kullanilmaya baslanmistir (Erbay, 2006:144).Gergek anlamda lezzeti temel
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alan yemek Kiiltirii ise, Neolitik Donemde (M.O. 8000-6000) olusmustur. Bu dénem
“Cilali Tas Devri” olarak da adlandirilmaktadir. Insanlar artik kdyler ve sehirler kurmaya
baslamis, yerlesik yasama ve iireticilige gegmistir. Avciligin gelismesine paralel olarak ilk
evcillestirilen hayvan kopek olmustur. Donemin sonuna dogru ise, koyun ve keginin

evcillestirilmesinin ilk adimlar1 atilmistir (Erbay, 2006: 145).

Yemek yapmanin ve yemenin, artik geri doniisii olmayan bir devrim olarak insanlik
tarihini degistirmis oldugu belirtilirken, arkeolojik anlamda bu devrimin tam olarak ne
zaman ve nerede basladigina iliskin bilgilerin eksik oldugu belirtilmektedir (Uhri, 2016: 9).
Insanin beslenmesi biyolojik bir eylemdir. Beslenmeye bu tiir yaklasimda insan
metabolizmasmin besin, enerji ihtiyacinin; genel anlamiyla fizyolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasi siirecine gonderme sz konusudur (Besirli,2010:159).Insanin doga ile iliski
kurmasinin altinda yatan temel sebepte budur; insanin kendi varliginin stirdiiriilebilirligini
saglama giidiisii. Iste insanlarin doga ile kurduklari iliskilerin 6ziinde toplumsal karakterli
oldugu ifade edilmektedir. Dogay1 doniistiirme siirecinin toplumsal bir eylemlilik hali
oldugu, bu toplumsal eylemliligi tanimlayan temel 6zelligin ise insanlarin kendi aralarinda
kurduklari iliski sistemleri oldugu ifade edilmektedir (Ercan, 2013: 15). Bu da beslenmeyi
salt biyolojik bir eylem olmaktan ¢ikarmakta, kiiltiirel bir olgu haline ddniistiirmektedir
(Besirli, 2010:159; Giines vd., 2008: 5; Abdurrezak, 2005). Yemegin kendisinin somut bir
olgu oldugu ancak, etrafinda gelisen ve olusan iliski aglar1 yemegin kiiltiiriini
olusturmaktadir (Halici, 2007:151). Yemek hazirlama ve sofra diizeni konularindaki
gelisim siiphesiz ki insanligin var olusundan bu yana devam eden bir siirectir. Atesin kesfi,
madenlerin iglenmesi, avcilik ve tarim tekniklerinin gelismesi bu siire¢ icerisinde en temel
basamaklardir. Insanligin kullandigi tarimsal tekniklerin ve faydalandigi ekipmanlarin
gelisimiyle paralel olarak mutfak kiiltiirii de gelisim gostermistir. Gliniimiizden 12 bin y1l
once mutfaklarda bu gelisimin ilk izlerini gdsteren bulgulara rastlanmaktadir. Ozellikle
Stimer, Hitit ve Akadlar gibi Anadolu ve Mezopotamya medeniyetleri mutfak alanindaki
gelisimin bir st safhasin1 yasamiglardir. Daha 6nceki donemlerden sadece ekipmanlar ve

yerlesim yerlerinde kesfedilen fosillerden yola ¢ikarak yorumlanan gida ve mutfak tarihi;
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Stimer medeniyetinden itibaren yazili bulgular {izerinden incelenebilmistir (Outram, 2008:
36).Mutfak kiiltiirii, insanlarin beslenmesini saglayan yiyecek igecek tiirlerinin hazirlama,
pisirilme, tiiketilme ve saklamayr kapsayan bir kavramdir. Ayn1 zamanda bu islemlerin
gergeklestirildigi mekan, donanim, yeme-igcme gelenegi, bu ¢ercevede gelistirilen inang ve
uygulamalardan olusan kendine 6zgii kiiltiirel bir yapiyr da igerdigi ifade edilmektedir

(Durlu-Ozkaya, Cémert ve Kizilkaya, 2009: 266).

Bu ¢aligmanin amaci antik ¢aglarda Troya bdlgesinde tiiketilen iirlinlerin ortaya ¢ikarilmasi
ve boylece yaratilacak mentiler ile turistik iiriinlerin ortaya ¢ikarilmasina katki saglamaktir.
Bu kapsamda 6ncelikle Troya Bolgesi'nin 6zellikleri hakkinda bilgi verilmis daha sonra da
Troya Bolgesi'nde beslenme aliskanliklar1 degerlendirilmistir. Calismada ikincil veri
kaynaklar1 ayrmtili bir sekilde taranarak Troya mutfagina ulasilmaya calisilmistir. Unlii
gastronom LeviStaruss, “bir toplumun yemek pisirme yolu, bilincinde olmadan yapilarini
terciime ettigi bir dil gibidir” sozinden de anlagsilacagi gibi, yemek hem fizyolojik
baglamda hem de kiiltiirel baglamda toplumun bir yansimasi olarak ele alinabilir. Bu

sebeple Troya Mutfagi'nin incelenmesi Troya Bolgesi'nin anlagilabilmesi i¢in 6nemlidir.
KAVRAMSAL CERCEVE
Troya Bolgesi

Troya, 1998 yilinda UNESCO Diinya Miras Listesi’nealinmigtir. Troya’da goriilen 9
katman, kesintisiz olarak 3000 yildan fazla bir zaman1 gostermekte ve Anadolu, Ege ve
Balkanlarin bulustugu bu cografyada yerlesmis olan uygarliklar1 izlememizi saglamaktadir.
Troya’daki en erken yerlesim katt M.O. 3000-2500 ile erken Tung Cagrna
tarihlenmektedir, daha sonra stirekli yerlesim géren Troya katmanlar1 M.O. 85 — M.S. 8.
yiizyila tarihlenen Roma Ddnemi ile sona ermektedir. Troya, bulundugu cografi konum
nedeniyle burada hiikiim siiren uygarliklarin diger bolgelerle ticari ve kiiltiirel baglantilar
acisindan daima cok dnemli bir rol iistlenmistir. ilk olarak 1871°de HeinrichSchliemann,
daha sonra W. Dorpfeld, C.W Blegen tarafindan kazilmis olan arkeolojik sehirde kazilar
halen stirdiiriilmektedir (www.kulturvarliklari.gov.tr, Erisim Tarihi: 06.02.2019).
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Farkli dillerde, farkli yazilis ve sOylenis bi¢cimi olan Troia ismi, Tiirk¢e'de "Troya",
Fransizca telaffuzu sebebiyle, 19. yilizyildan itibaren "Truva" olarak da bilinmektedir.
Homeros'un Iliada destaninda bolge icin hem Troia hem de Ilios kullamlmustir. iliada
Destani'nda 106 kez Ilios ismi ge¢mekte ve "kutsal ilios" tanimlamasma daha c¢ok
rastlanmaktadir. Destanda 49 defa adi gecen Troia ise "saglam duvarlarla ¢evrilmis",

"gucli kuleli, "genis caddeli", "riizgarli" tanimlamalar1 ile betimlenmektedir (Canakkale
[1 Kiiltiir Turizm Miidiirliigii, 2018).

Troya, Canakkale Bogazinin Asya kiyisinda, Karamenderes (Skamander) Nehri'nin Ege
Denizi'ne dokiildiigii deltaya yakin bir yerdedir. Burasi, s6z konusu ¢evre igindeki tarih
oncesi yerlesmeler arasmnda en biyligi ve en Onemlisidir. Troia hoyiligi,
KaramenderesNehri'nin (Skamendros) olusturdugu aliivyonun ovasindan yaklasik 20-25m
yiikseklikteki bir platonun distiinde yer almaktadir (Canakkale Il Kiiltir Turizm
Miidiirligii, 2018). Kuzeybati Anadolu’da yer alan ve ¢ok evreli bir yerlesim olan Troya
Homeros destanlarindaki rolii ile oldugu kadar, Erken Bronz Cag’dan baslayarak Bizans

donemine kadar devam eden karmasik stratigrafisi ile de bilinmektedir (Aslan ve Giinata,
2014: 82).

Tarih boyunca yasanan dogal afetler ve savaslar nedeniyle dokuz kez yikilan Truva, dokuz
katman halinde incelenmektedir. ilk katman Truva I olarak adlandiriimakta ve M.O. 3000-
2500 yillarmm1 kapsamaktadir. Bu donemde tarim ve balikgilikla gecinilmekte olup,
kahverengi, siyah ve beyaz renkli ¢omlekler bulunmustur. Ikinci katman olan Truva I, 8
yap1 katindan olugmaktadir. Bu donemde ¢omlek {iretimi i¢in ¢dmlekei cark: kullanilmastir.
Bununla birlikte uzun govdeli sarap kupalar1 da buluntular arasinda yer almaktadir. Truva
III olarak adlandirilan iigiincii katman M.O. 2200- 2050 yillarmi kapsamakta ve dort yapi
katindan olugsmaktadir. Bu donemde yasam tarzinin ¢ok fazla degismedigi belirtilmektedir.
Yalnizca kap bi¢imleri degismis; ¢an bicimli kaseler, masrapalar, gaga agizl testiler bu
dénemde ortaya ¢ikmistir. Truva IV’te (M.O. 2050-1900), bes yapim evresi goriiliir. Kil

dosemeli tas temel iizerine kerpigten yapilmis evlerin avlularinda, ilk kez olarak kubbeli
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firmlar aciga ¢ikartilmistir. Truva V’te (M.O. 1900-1750) Erken Tung Cagindan Orta Tung
Cagma gecisi yasanmistir. Bu donemde alt1 yapim evresi saptanmistir. Kubbeli ocaklar ve
ar1 kovani bi¢imli firinlar, sekiler olmak iizere i¢ mekandaki 6gelerde artis goriilmiistiir.
Altinct katman olan Troia VI'nin (M.0-1750-1300) en gelismis kat oldugu belirtilmistir.
Yedinci katman olan Troia VII, M.O. 1300—950 yillarin1 kapsamakta ve VIla, VIIb ve
VIIc olmak iizere ii¢ boliimden olusmaktadir. M.O. 950 -720 yillar1 arasinda ise Troya’nin
bosluk ve karanlik ¢ag yasadig: belirtilmektedir. M.O 720-85 yillar1 arasinda ise arkaik ve
HellenistikTroia olarak bilinen Troia VIII kurulmustur. IX. Troia ise M.O 85 ile M.S 500
tarihlerini kapsamaktadir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2019; GOzim, Aksit, Tolun,
Ozkok, Kasikel, 2015).

Aslan ve Giinata (2014) c¢alismasinda, 1988’de Tiibingen/Cincinnati kazilarmnin
baslamasindan itibaren arastirmacilar, temelde Wilhelm Dorpfeld ve Heinrich Schliemann
tarafindan genel hatlar1 belirlenen kronolojik dizilise dayanan ve Carl Blegen’in
1930’lardaki kazilariyla son seklini alan Troya kronolojisini yeniden sorgulamistir. Aslan
ve Gunata (2014) yaptig1 calisma ile s6z konusu dénemler i¢in yeni bir kronolojik ¢ergeve
gelistirmistir. Bu c¢erceve dogrultusunda ii¢ temel kronolojik giincelleme ele almmustir.
Bunlardan ilki, Protogeometrik ve Geometrik donemlerde yerlesimin devam ettigini
gosteren kanitlardir. ikincisi, M.O. 7. yiizyilin ortalarinda yerlesimde gergeklesen tahribata
iliskin kanitlar ve bu tahribatin ardindan ortaya ¢ikan degisikliklerdir. Ugiinciisii ise, erken
Klasik donemde yerlesimde bir kesintiyle sona eren Arkaik donemin alt donemlere

ayrilmasidir.
Troya Bolgesinde Beslenme

Troya'nin cevresi Troas olarak adlandirilmaktadir. Troas'ta Troya kurulmadan once de
yerlesim oldugu belirtilmektedir. Kumtepe'nin lizerinde giiniimiizden 7000 y1l geriye insan
yerlesiminin ilk izleri bulunmustur. M.O. 4800 tarihinde Troas'ta bir kdy yerlesimi oldugu
anlasilmaktadir. Kdyiin sakinleri tarafindan tarim yapilmakta; meyve agaci yetistirilmekte,

balik avlanmakta ve keramik tiretilmektedir.S6z konusu donemde bakirin bilindigi ifade
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edilmektedir. M.0.4000 bin y1lin sonuna dogru bdlgeye yeni gocler gelmistir. Gocle gelen
halki kursun ve tung¢ kullandig1 belirtilmektedir. Bununla birlikte koyun hem eti i¢in hem
de vyiiniinden yararlanmak i¢in koyun beslemeyi gelistirilmistir. (Canakkale Il Kiiltiir
Turizm Miidiirliigii, 2018). M.0.3000 yillarinda kdrfeze dogru uzanan yiikseltinin sirtinda
yeni bir yerlesim kurulmustur. Bu yerlesim alani,  Truval katmanmin temelini
olusturmaktadir. Troyalilar kentlerine gergek bir kale yapmiglar, yerlesim daha basindan
bir surla cevrilmistir. Bu durum, M.O. 3000 yilinmn baslarinda bu bdlgede bir ilk olarak
degerlendirilmektedir. Bu donemde, bugday arpa cesitleri, bezelye, nohut, bakla gibi
birgok sebze tiirii yetistirilmis, denizde bircok tiir balik avlanmustir (Canakkale 11 Kiiltiir
Turizm Muidirligi, 2018).

Bolgede agirlikli olarak Trakyali gruplarin yasadigi, 6zellikle de Son Tung Cagi’nin
sonunu izleyen donemlerde Balkan kokenli gruplarin bolgeye geldikleri, Troia ve
cevresinde bir tiir Balkanlagma siireci yasandigi one stiriilmiistiir. Yapilan incelemeler s6z
konusu bu gruplarin birka¢ kusak sonra Troya’daki yerel Anadolu kiiltiirtinii iistlendikleri
ve yerel kiiltiire uyum sagladiklar1 tespit edilmistir (Aslan, 2012: 20).Karaya dogru igeri
giren liman,Skamander nehir deltas1 ve yakin c¢evresindeki bereketli tarlalar Troya’ya
zengin besin kaynaklar1 sunmustur. Troya'nin yakin ¢evresinde yerlesmeler s6z konusudur.
Bu yerlesmeler, hem Troya’y1 koruyan bir dis alan olusturma, hem de merkezdekilere

yetecek kadar tarim {iriinii elde etme islevine yoneliktir(Aslan, 2012: 20).

Troas bolgesinde tespit edilen c¢anak ¢Omlekler arasinda Troya VIIb donemine
tarihlenenlerin, bu bdlgede oldukca seyrek bulundugu ve simdiye kadar Bozkdy’deki
Hanay Tepe ve Akkoy’deki Adatepe’de elde edildigi belirtilmistir. Bunun nedeninin ise
Troya VIb donemine ait el yapimi ¢anak ¢dmlegin yilizey arastirmalarinda hemen fark
edilememesi ya da hatali bir sekilde tarihlenmis olmasi olarak belirtilmektedir (Aslan,

2012: 20).

Bat1 Anadolu ve Marmara bolgesini kapsayan Troas bolgesinde, genel olarak Paleolitik

diyetin beslenme aligkanliklarinda 6nemli oldugu belirtilmistir. Paleotik diyet %37 protein,
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%41 karbonhidrat, % 22 yagdan olusmakta olup, diyette yiiksek lif, protein ve mineral
bulunmaktadir. Bu diyet, yiiksek diizeyde hayvansal protein, diisiik doymus yag orani,
disiik tuz ve yiiksek kalsiyum igermektedir. Neolitik donem ile birlikte ise avcilik ve
toplayiciliktan yerlesik yasama gecis ve tarimin ortaya ¢ikmasiyla meyve, sebze ve bugday
riinleri de diyete girdigi belirtilmektedir(Uhri, 2016: 85).Bolgenin yiyecek icecek
kiiltiirliniin genel olarak degerlendirildiginde; Akdeniz cografyasimnin iklimsel ve bitki
ortiisii kosullarinin bir sonucu olarak bitkisel besinlerin (hububat, iiziim cesitleri ve zeytin)
cesitliliginin bol olmas1 dogal durum olarak karsimiza ¢ikarken, yine cografi konumun
sagladig1 avantaj ile bolgede goriilen diyetin 6nemli bir par¢asimin da deniz iiriinleri oldugu

bilinmektedir (Renfrew 1966).

Troya bolgesinde yapilan arastirmalarda farkli donemlerden ve yerlesim yerlerinden olusan
biatin topluluklar, tespit edilen kemik materyallerinin ¢ogunun evcil hayvanlardan
oldugunu agikca ortaya koymaktadir. Insanlarin kirmizi et taleplerinin bir kismini
karsilamak i¢in ise vahsi hayvanlar1 da avlayarak c¢evrelerini somiirdiigii de goriilmektedir
(Glindem, 2010: 176). Homeros’un Troya savasini anlattig1 destan1 ilyada’da da ¢ogu kez
tanrilara kurban olarak adanan bogalardan, koyunlardan kegilerden bahsedilmistir.
Solenlerde bu hayvanlarin butlarinin yanmi sira ciger, yiirek gibi i¢ organlarinin da
tiketildiginden belirtilmistir. Ayrica bu yiyeceklerin nasil yendigine de iliskin ipuglar
verilmistir. Ornegin destanin birinci boliim 460-465. dizelerinde etlerin parcalanarak
sislere gecirildigi, yaglh butlarin kizartildiktan sonra {izerlerine sarap dokiildigi ve

genclerin bes disli gatal ile beklediginden bahsedilmistir (Homeros, 2007).

Cincinnati Universitesi Tarihi ve Arkeolojik Sit Alanlarinin Elektronik Yeniden
Yapilanma Merkezi (CERHAS) Troia bolgesindeki katmanlara kronolojik olarak
bakildiginda asagidaki gibi bir beslenme aligkanliklart olduklari goriilmektedir(Cerha,
2018)

Troya | - III zamanlarinda, insanlar esit miktarda domuz eti ve kuzu yemektedirler. Bazen

de geng kegiler (oglaklar) tiiketilmistir.
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Troia VI doneminde, Troya'da atlar ortaya ¢ikmaktadir. Troyalilar at etini beslenme amagli
tilketmislerdir. Ge¢ Tung Cagi, meniide ¢ok fazla ¢esitliligin yasandig1 bir donem olarak
ifade edilmektedir. Sadece ahir hayvanlari (sigir, kuzu, domuz, at) degil vahsi hayvanlar ve
balik da meniilerde yer almaktadir. Meniide taze Akdeniz ton balig1 ve geyik eti (geyik eti)
bulunmaktadir. Benzer sekilde Aslan ve Giinata (2014)’da Troya bdlgesindeki kalintilarda
ocak ve firmlarm bulundugu mekanlarda ton baligi kalintilarmin bulundugundan

bahsetmislerdir.

Troya'daki VIII ve IX déneminde Yunan ve Roma devletleri kurulmustur. Yunan'm en eski
medeniyeti, giiney Yunanistan, Girit ve Ege Adalarinda yasayan Mikenlerdir (M.O. 1600-
1100). Homeros'un kaydettigi mitler ve Truva savaslar1 bu doneme aittir (Ismn, 2018: 115).
Antik Yunan'da yemek uygarligin gostergesidir. Bu donem tanrilarm bile yemek yedigi bir
donemdir. Bu yemegin icerigi hakkinda bilgi bulunmamakla birlikte, yemek Ambrosia
olarak adlandirilmaktadir (Giirsoy, 2013: 18). Sissa ve Deteinne (2000) ¢aligmalarinda
Aristo’'nun nektar, ambrosia, miizik ve siiri sadece mutlulugun c¢esidi olarak
kullanmadigini ifade etmektedirler. Aristo’nun, Hesiod'un olimpiyatg¢ilariyla alay ederek,
ambrosian diyetlerini lezzet ve zevk i¢in gelistirip gelistiremediklerini ya da onlar i¢in bir
gereklilik olup olmadiklarmi ¢6zemedigini belirtmektedirler. Bonner (1910) ¢alismasinda
balin tanrilarm yiyecekleri oldugunu ve ambrosia ile nektarin bal igerdiginden

bahsetmektedir.

Yunanlhlar farkli bolgelerle olan iliskileri yogunlastikca mutfaklarina yeni yiyecekler
girmistir. Anadolu kdkenli olan kestane, findik, visne ve kiraz ile Orta Asya veya Cin
kokenli seftali bu durumun gostergelerindendir (Isin, 2018:115). Erken dénemde ( M.O.
800-500) sade bir mutfaga sahip olan Yunanlilarin temel gidalar1 ekmek veya bulamag
seklinde hazirlanan tahillardan olusmaktadir. Bununla birlikte balik, peynir, bal, zeytin,
sebze, yabani otlar ve meyveler de tiiketilmektedir. Klasik dénemde (M.O. 500-300) ticaret
ve kolonilerle zenginlesen Yunan sehir devletlerinde yemek kiiltiirii gelismis ve ithal

gidalar yayginlasmustir. Ornegin, M.O. 4. yiizyilda Hindistan'dan karabiber ve uzun biber
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ithal edilmistir (Ism, 2018: 16).Antik Roma Devleti, M.O. 509 civarinda cumhuriyet olarak
kurulmus ve M.O. 27 tarihinde Jiil Sezar'in oglu Octavian'in basa ge¢cmesi ile imparatorluk
haline gelmistir. Roma Imparatorlugu, M.S. 2. Yiizyila kadar topraklarin1 Ingiltere'den
Misir'a, Ispanya'dan Irak'a kadar genisletmistir. 3. Yiizyildan itibaren imparatorluk ic
krizler ve savaglar nedeniyle toprak ve gii¢ kaybetmeye baslamistir. Yunan mutfagindan ve
fethettigi yerlerden etkilenen Roma mutfagi, Avrupa Mutfagi'nin kdkeni sayilmaktadir

(Ism, 2018: 126).

Troya'daki VIII ve IX doneminde biraz daha fazla sigir eti ve daha az geyik eti ile
beslenmislerdir. Bununla birlikte dogu Asya'dan tavuk ithalati1 gerceklestirilmistir. Nehir
deltas1 ve deniz Troyalilara ¢ok ¢esitli balik ve kabuklu deniz iirtinleri sunmustur. Kabuklu
deniz lriinlerinin Troya'nin tiim donemlerinde yaygin oldugu ve istiridye, midye ve deniz
tarag1 gibi Uriinlerin tiiketildigi belirtilmektedir. Troya IX doneminde baliklarin ¢ok fazla
tiikketildigi, insa edilen balik yatagindan (dalyan) anlasilmaktadir. Yapilan arkeolojik
kazilarda Romalilarin tuz ile koruduklari yilan baliklarinin kemiklerini bulmuslardir.

Bazen de hepsini yemeyip ihrag ettikleri anlasilmaktadir.

Aragtirmacilar tiim donemlerde sartlar zorlastiginda, Ozellikle de sigir gibi biiyiik
hayvanlarin yetistirilmesi i¢in ¢ok fazla yeme ihtiyag duyulmasindan dolayr domuz ve
benzeri gibi hayvanlarin yavru iken yendigi tespit edilmistir. Kemiklerin incelenmesi ile
Troyalilar tarafindan kullanilan tahil ya da sebzeleri tespit edilememektedir. Ancak bugiin
Troya'nin etrafina bakarsak, cift¢ilerin domates, patlican, biber ve tiitiin yetistirdigi
gortlmektedir. Bunlar Troya mutfagina ait geleneksel {irinler olmadigi ve ¢ok yakin
zamanda (1500'den beri) Amerika'dan geldigi belirtilmektedir. Arkeologlarin polen analizi
sonucunda eski diyet hakkinda bilgi edindikleri bilgilere gore bugday, ekmek ve yulaf
lapas1 haline getirilen temel bir lriindiir. Baklagiller (bezelye, fasulye, mercimek) sik¢a
tilketilmistir ve bitkiye dayali bir protein kaynagi saglamistir. Bununla birlikte, VIIIL. ve IX
donemlerine kadar elma tiiketilmemistir. seftali, kiraz, kayisi ve elma dogudan, Orta

Asya'dan gelmistir ve Roma donemine kadar da yaygm degildir. Troya'ya daha Once
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ulagmis olan bazi meyveler, Akdeniz diyetinin hala hammaddeleri olan {iziim, zeytin ve
incirdir. Fazla meyveyi korumak i¢in ise meyvenin giineste kurutulabilecegi asfaltlanmis
tas alanlar insa ettikleri goriilmektedir. Fazla gidalar da, topraga gdmiilen seramik kaplarda

saklanmistir (Riehl,1999).

Riehl (1999), arkeobotanik arastirmasinda tarla ¢alismasinda toplanan 336 ¢eside (43 bitki
familyasmin 186 tiirii) ait 270000 tohum kalintis1 bulundugunu belirtmistir. Toplamda, 38
ornegi Kumtepe'de Kalkolitik ve Erken Tung Cagi seviyelerinde incelenmis, Truva'da
Erken, Orta ve Ge¢ Tung Cagi seviyelerinden ornekler elde edilmistir. Calismaya gore
genel olarak, Truva'daki ekonomik modeller, 6zellikle Ge¢ Bronz Cagi sirasinda, ayni anda
Ege bolgelerine benzer bir etki yaratmaktadir. ilk Tung¢ Cagi boyunca yerlesim kirsal
alanda olup, ge¢im tarmmla saglanmaktadir. S6z konusu ¢agda, tabakali bir sosyal yap1 s6z
konusudur. Orta Tun¢ Cagi'nda, kiigiik ¢apli depolamanin ortaya ¢ikmasiyla, hane halki

diizeyinde fazla retim olduguna dair kanitlar bulunmustur.

Erken Bronz Cagi incelendiginde tahil {iriinlerinin, {iziimiin ve incirin %80 ve daha fazla
bir paya sahip oldugu belirtilirken ot grubu %10-%20’ik bir aralikta oldugu tespit
edilmistir (Riehl, 1999: 41).Baklagiller bitkisel gidalarmm pek c¢oguna gore daha fazla
iretim sarfiyat1 gerektiren bitkilerdir. Tarimsal metotlarin heniiz ¢ok gelismedigi Bronz
Cagi’nda bu tiirden bitkilerin yogun sekilde tarimmin yapildigima ve tiiketildigine
rastlamak pek miimkiin degildir. Ancak diisiik miktarlarda baklagiller grubu gidalarin elde
edildigini ve tiiketildigini sdylemek de miimkiindiir (Jones and Halstead 1995).S1girdili
(nchusaofficinalis), 1sirgan otu (urticadioica), kus otu (stellariamedia), kaliturgida
(salsolakali), semizotu (portulacaoleracea), galagan (onopordumacanthium), buyik
ebegiimeci (malvasylvestris), aynisefa (Calendulaofficinalis) gida olarak kullanilmis olan
bitkilerdendir. Bu bitkiler genellikle cicek ve tohum verme evrelerinden 06nce
tiikketilmekteyken ayni zamanda tohum ve ¢igeklerinin de ilag bilesimlerinde kullanilmis
oldugu aktarilmaktadir. Bezelye, keten tohumu, ketencik, tahillar, iizim, incir, mercimek

ve ac1 fig tiiketilen triinler arasindadir. Ge¢ Bronz Cagi’nda ise bu gidalara ek olarak farkli
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arpa tiirleri, miirdiimiik ve sahil remil otu gibi bitkisel gidalar da tiiketilmistir. Bronz
Cagr’nim baslarinda Troia’da 10 farkli bitkinin tarim1 yapilirken, bu ¢agimn sonlarinda tarimi
yapilan bitki ¢esidi 16’ya ¢ikmustir. Boylece Bronz Cagi’nin son donemlerinde Troia halki
sofralarinda tahillar1 ve baklagilleri daha fazla bulundurabilmislerdir. Bu ¢esitlenmenin
yasandig1 Ge¢ Bronz Cagi’nda bolgede ilk defa nohut {iretimin ve tiiketiminin oldugunu
gosteren bulgular oldugu goriiliirken Troia’da bezelye ve ketenin en fazla tiiketilen
tohumlar olmaya devam ettigi tespit edilmistir.Bronz Cagi sonlarinda Troia kentinin gida
ekonomisinin bliyiik oranda arpanin yaninda siyez ve gernik gibi bugday tiirlerine dayali
oldugu anlasilmaktadir. Uretimi arpa ve bugday tiirleri kadar genis alanlara yayilmamus
olmasina ragmen Troia halki i¢in bir diger karbonhidrat kaynagi da daridir (Riehl, 1999).
Riehl (1999), Truva VI ve VII (Ge¢ Bronz Cag1) sirasinda biiytlik 6lgekli 6zel iiretim iiriin
fazlas1 oldugunu belirtirken, iirlinlerin muhtemelen c¢evre kdylerden temin edildigi ifade

etmektedir.

M.O. 900 — 750 yillarinda alanda diizensiz, kiigiik yapilar, ocaklar, bir firm yapisi, siva
kapl yuvarlak alanlar ve en az iki ton baligi kalintis1 bulunmustur. Bu alanm 1sinma,
pisirme ve balik hazirlama islemleri i¢in kullanilan ¢ok amagh bir islevi varmis gibi
goriinmektedir. Yapilar ev olabilmek i¢in kiigclik goriinmekle birlikte bir ¢esit barinma
saglamig olabilirler. Kisa bir siire sonra, bir pithos gomii yapilmasiyla alanin islevinin
degistigi ifade edilmektedir (Aslan ve Giinata, 2014: 91).Akdeniz mutfaginin en 6nemli
Ogelerinden birisi olan zeytinyagi Troya kentinde kullanilmaktaydi. Homeros’un *‘sivz
altin® dedigi zeytinyaginin lezzeti, kokusu ve rengi Onem tagimaktadir. Troyalilar
zeytinyagmin rengini koyu yesil hale getirebilmek i¢in bitki 6zlerinden faydalanmislardir.
Bu durum; Troia’nmn mutfak kiltiirii  icerisinde zeytinyaginin 6zel konumunu
gOstermektedir (Hepper 1992). Troya’da bogiirtlen ve ¢ilek iiretiminin yapildigini gsteren
bulgularin oldugu aktarilmaktadir. Beyaz bombul (Heliotropiumeuropaeum L) gida amagh

kullanildig: gibi ilag olarak da kullanilmakta oldugu belirtilmistir (Riddle,1985).

SONUC VE DEGERLENDIRME
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Bu c¢alismada Troya bolgesinin ¢aglar boyunca yasamis olan beslenme Kkiltlrl
incelenmistir. Elde edilen bilgiler 1s18inda bdlgenin beslenme kiiltiirii ana hatlariyla
Ozetlenmeye calisilmistir. Kiiltiir unsurlar1 sosyal-fiziki ortamlar icinde olusup,
degismektedir (Aksoy,1998:38 ). Bu durum mutfak kiiltiirii agisindan degerlendirildiginde
sosyal-fiziki ortamlar; yasanan cografya, fiziki olarak mutfak ve sofra olarak ele almmustir
(Ozkok, Siinnetgioglu, Siinnetcioglu ve Karakas, 2017: 115). Troya'da beslemede etkili
olan temel unsurlardan ilkinin yasanilan cografya oldugu sdylenebilir. Yasanan cografyay1
Fransiz terimi olan “terroir” kavrami ile agiklamak miimkiindir. Petrini (2001), terroir
kavramini; dogal faktorlerin (toprak, hava, deniz seviyesinden ylikseklik, bitki ortiisii ve
mikro ilkimler) ve insani faktorlerin (gelenekler ve topragi isleme sekilleri) bilesiminin her
bolgede yiyecek yetistirilmesi ve pisirilmesi bakimindan 6zgiin bir karakter saglamasi
olarak ifade etmektedir. Troya beslenme kultiriinde 6nemli yere sahip olan Gzim, zeytin,
incir, zeytinyagi ve balik tiirleri yasanan cografyanin etkisinin degerlendirilmesine olanak
saglamaktadir. Troya'da beslemede etkili olan temel unsurlardan ikicisi ise yasanan tarihsel
stire¢ olarak ifade edilebilir. Yunan ve Roma devletleri kurulmasi Troya mutfak kiiltiirii
tzerinde onemli etkileri olmustur. Yunan ve Roma devletleri kurulmasi, ticaretin
gelismesi ve fetihler ile diger kiiltiirler ile yasanan etkilesim sonucunda Troya mutfagma
yeni yiyecekler girmistir. Antik donemde ulagilan yemek tariflerinin yogunlukla Yunan ve

Roma ddnemine ait oldugu belirtilmektedir (Tolga ve Yatkin, 2017: 105).

Yapilan literatiir taramas1 dogrultusunda bolgede caglar boyunca genel olarak Akdeniz tipi
beslenme kiiltiirliniin oldugu sirasiyla koyun, sigir, domuz, ke¢i (oglak), geyik ve at gibi
hayvanlarin etlerinin tiiketildigi, ton balig1 ve kabuklu deniz iirlinlerinin siklikla yer aldig,
bugday arpa cesitleri, bezelye, nohut, bakla gibi tahil {irlinleri bakliyat agirlikta oldugu,
zeytin, liziim ve incir gibi meyvelerin var oldugu ve zeytinyagmin degerli bir besin

maddesi oldugu soylenebilir.

Son zamanlarda Troya yemek kiltirt ile ilgili yapilan bazi girisimler bulunmaktadir.
Human 17 dernegi tarafindan “Troia Yemekleri: Bir Yorum” etkinligi 22 Aralik 2018
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tarithinde gerceklestirilmistir (www.troya2018.com, 05.01.2019). Bunun haricinde
Canakkale Ascilar ve Pastacilar Federasyonu, Troya doneminde yapilmis olan yemekleri
yeniden canlandirdigi bir etkinligin yapildig1 goriilmektedir (canakkalegundem.net,
05.01.2019). Bu kapsamda yapilan bir diger etkinlik ise 2018 Troya Y1l kapsaminda antik
cagin tatlis1 “Globi”yi sahiplenerek “Canakkale Troya Tatlis1” adiyla sef Ozlem Mekik’in
farkli bir dokunusuyla receteyi giinlimiize tasimasidir. Yapilan bu girisimlerin 6nemli
oldugu ancak yetersiz oldugu, kii¢iik capl yerel etkinlikler olarak kaldig1 diisiiniilmektedir.
Bu etkinliklerin hazirligindan tanitimma kadar daha biiyilk kapsamli etkinler olmasi
gerektigi diisiiniilmektedir. Ornegin “Kral Midas’in Son Yemegi” olarak lanse edilen kral
Midas’in 2 bin 700 yil 6nce Midas’in cenaze toreni ve yemeginden kalan kirli kap ve
tabaklarin arkeologlar ve bilim insanlar1 tarafindan incelenmesi sonucunda meni
hazirlanmas1 ve yemekte toprak bardak ve siirahilerin kullanilmasi, tiimiiliis seklinde
kapaklar1 olan toprak tabaklarda yemekler sunulmasi antik donem mutfaginin giintimiize
uyarlanmasi konusunda iyi bir 6rnektir (Hirriyet, 2018). Troya 6ren yeri kaz1 alan baskani
Prof. Dr. Riistem Aslan, Troya yemekleri etkinliginde yaptig1 konusmada Troya’da farkli
donemlerde farkli kentlerde yetistirilen hayvanlar, bitkiler oldugunu ancak yemek kiiltiirii
ile ilgili olarak Ilyada’da anlatilanlardan mu, yoksa Troya’da yapilan arastirmalarla elde

iriinlerden  mi  bahsedildiginin  iyi  anlasilmasi  gerektigini  vurgulamistir

(www.troya2018.com, 22.12.2018).

Gelecekte yapilacak caligmalarda arkeoloji, gastronomi, ziraat, sanat tarihi, turizm gibi
disiplinlerin ortak c¢aligmalar1 neticesinde Troya bdlgesinin gastronomik agidan daha

kapsamli degerlendirilmesi miimkiin olacaktir.
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