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Bitkilerden yararlanma, insanlik tarihi kadar eskidir. llk¢aglardan beri insanlar
cevrelerindeki bitkileri kullanarak dertlerine sifa aramiglardwr. Faydal
gordiikleri bitkileri tanimug, tanitmis ve hastaliklarin tedavisinde kullanmigtir. Son
yillarda sentetik ilaglarin yan etkilerinin artmasi, insanlari tekrar dogal veya
DOI: kiiltiivel ortamlarda yetisen bitkilerle tedaviye yéneltmistir. Yoresel halk ilac

. olarak kullanilan bitkilerin incelenmesi ve bunlar iizerinde daha ileri
10.26809/j0a 2018548656 arastirmalarin yapilmasi tedavide onemli olabilmektedir. Bu nedenle degisik
bélgelerde halk ilaci olarak, bir¢ok bitki degerlendirilmektedir.

ARTICLE INFO ABSTRACT

Keywords: Utilization of plants is as old as the history of mankind. Since ancient times, people

have sought the healing of their problems by using the plants around them.
Recognized the useful crops, introduced and used in the treatment of diseases. In
recent years, the increase in the side effects of synthetic drugs has directed people
to treatment with plants grown in natural or cultural environments. Examination
of the plants used as local folk medicine and further research on these can be
important in the treatment. For this reason, many plants are considered as folk
medicine in different regions.

DOl:
10.26809/joa.2018548656

1. GIRIS

Tibbi bitkilerle tedavi diinya ¢apinda ve binlerce yildir tip sistemlerinin icerisinde yer
almustir. Onceleri sadece gida olarak kullanilan bitkiler, deneme yanilma yoluyla veya etraftaki
hayvanlarin davranislar1 gozlemlenerek, zaman iginde insanlar tarafindan daha farkl sekillerde
degerlendirilmeye baslanmistir (Resim 1).

*Bu c¢alisma 15-16 Kasim 2018 tarihlerinde Baku/AZERBAYCAN da diizenlenen ““Kiiltiirel
Paradigmalar ve Yenilenen Azerbaycan” konulu Uluslararast Konferansta sunulmus ayni isimli
bildirinin gozden gecirilmis halidir.


http://www.ratingacademy.com.tr/ojs/index.php/joa
mailto:ozlemyayintas@hotmail.com

TONGUC YAYINTAS | Azerbaycan’'in Monograflara Giren Sifali Bitkileri

Resim 1.
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Ilk caglardan kalan arkeolojik bulgulara gore insanlar, besin elde etmek ve saglik
sorunlarini gidermek icin Oncelikle bitkilerden faydalanmiglardir (Kogyigit, 2005). Giliniimiize
kadar, kesfedilmis en eski bulgular arasinda M.O. 50.000 yillarma ait, Anadolu ve
Mezopotamya topraklarindaki Sanidar Magarasinda bulunan Neanderthal iskeletleri ve ¢esitli
bitkilere ait polenler vardir. Fransa’da Chauvet Magrasinda ve diger magaralarda, yaklasik
olarak M.0O. 30.000 yillarina dayanan, “Paleolitik Cag donemi” arkeolojik bulgular ve kalintilar
arasinda giinlimiizde de kullanilan baz1 tibbi bitkilere ait fosil kalintilar bulunmustur. Yapilan
arkeolojik kazilar sonucunda M.O. 10.000°de, ilk tarimsal faaliyetlere dair arkeo-botanik
kanitlar tespit edilmistir (Anonim, 2017; Demirezer, 2010).

18. yiizyilda Carolus Linnaeus (1707-1778) tarafindan yaklasik 8 bin kadar bitki tiirii
sistematik olarak siniflandirilmis, bu siniflandirma sadece doga bilimcilerinin degil, 6rnegin
farmasotik kimyacilarin da isini ¢ok kolaylastirmistir. Tibbi degeri 1yi bilinen bir bitki tiirtintin
tasidig1 biyoaktif maddelerin, bu tiirle akraba olan diger bitki tiirlerinde de bulunmasi gii¢lii bir
olasilik olarak kabul gormiis, bu sekilde bitkisel ilag olarak kullanilabilecek bitki ¢esitliligi hizla
artig gostermistir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) niin tarifine gore; hastaliklardan korunmak veya tedavi
amacuyla, bitkisel droglar1 veya karigimlarini, oldugu gibi veya bitkisel karigimlar halinde, etkili
kisim olarak tasiyan bitmis, etiketlenmis iiriinler veya miistahzarlar “Bitkisel Tla¢” olarak
adlandirilmaktadir. Bitkilerle tedavi; geleneksel tedavi, tamamlayici tedavi, dogal tedavi gibi
farkli isimlerle, gelismemis iilkeler basta olmak iizere diinyanin birgok {ilkesinde
kullanilmaktadir.

Asirlardan beri gida, baharat, c¢esni, tedavi gibi pek ¢ok alanda kullanilan Tibbi ve
Aromatik bitkilerin dnemi ve kullanimi da her gegen giin artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) verilerine gore diinyada yaklasik 21.000 bitki tiiri tibbi amaglarla kullanilmaktadir.
Tibbi bitkiler ile tedavi sekli, Uzakdogu’da 6zellikle Cin ve Hindistan basta olmak {izere, Kuzey
ve Giiney Amerika kitalarinda, Afrika ve Okyanusya’da Samanlarin her zaman basvurdugu
yontemler olmustur.

Diinyada geleneksel ve tamamlayici tip kullanim yiizdesine bakildiginda; Cin’de % 70,
Kanada’da % 70, Fransa’da % 49, Avustralya’da % 46, Amerika’da % 42, Bel¢ika’da % 31
oraninda oldugu goriilmektedir. Ancak tibbi bitkilerin en 6nemli ticaret merkezleri de Almanya,
ABD, Japonya ve Ingiltere’de bulunmaktadir (Titz, 2004). ABD'de 18 yas iistii toplumun %601
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yilda en az bir kez bitkisel tedavi {iriinii kullantyor. Almanya'da tedavilerin %66'sinda doktorlar
hastalarina bitkisel tiriinler veriyorlar. Japonya'da bu oran %70'leri buluyor. Giiniimiizde tibbi
bitkiler piyasasinin yillik 60 milyar dolar civarinda oldugu tahmin edilmektedir. Almanya
(Hamburg), ABD (New York) ve Hong Kong, diinyada bitkisel droglar i¢in baslica ticaret
merkezleridir.

FAO (Food and Agriculture Organization) tarafindan 1970’li yillarda yapilan
aragtirmalara dayanilarak diinyada 21,000 kadar tibbi bitki oldugu rapor edilmekle birlikte,
2000’11 yillarda yapilan arastirmalara gore diinyada yayilis gosteren mevcut 422,000 kadar
cigekli bitki tiiriinden yaklasik %17’sine karsilik gelen 72,000 kadarinin tibbi deger tasidigi
yoniindedir. Bunlardan da yaklagik 5,000 tanesinin diinya ticaretinde dis alimi ve dis satimi
yapilan tirlinler oldugu kaydedilmektedir. En ¢ok diinya ticaretine konu olan tibbi ve aromatik
bitkiler; kahve, susam, sarimsak, kirmizi biber, yenibahar, karabiber, yesil ¢ay, hardal tohumu,
hashas tohumu, zencefil, salep ve kimyon olarak belirlenmistir.

2. MATERYAL ve METOT

Bu derlemede, Nasturtium officinale L., tibbi 6zellikleri ve biyokimyasal 6zellikleri ile
ilgili bilgiler, Elsevier, Google Scholar, PubMed, Springer, ilgili kitaplar ve el yazmalar1 gibi
¢evrimici veya ¢evrimdisi olarak yapilan bilimsel veri tabanlar1 arastirilarak toplanmaistir.

3. BULGULAR
3.1. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Ozellikleri

Insanlik tarihinin bilinen en eski dogal tedavi yontemlerinden olan fitoterapi, bitkilerin
tamaminin veya bazi boliimlerinin kullanilmasi yoluyla hazirlanarak elde edilen dogal ilaglarla
hastaliklar1 6nlemeyi ve tedavi etmeyi amag¢ edinmistir. Fitoterapi’de kullanilan bitkilere ise
sifal1 veya tibbi bitkiler (drog) adi verilmektedir. Yunanca kaynakli Fitoterapi, phyton=bitki ve
therapeia=hizmet etmek, iyilestirmek, tedavi etmek kelimelerinin birlestirilmesinden meydana
gelir. “Tibbi bitkilerle tedavi” anlamina gelen “Fitoterapi” terimi ise ilk kez Fransiz hekim
Henri Leclerc (1870-1955) tarafindan kullanilmustir. Fitoterapi asla bir alternatif tedavi yontemi
degildir. Sagligin korunmasi ve tedavi amaciyla yararlanilan bir Tamamlayicr Tip yontemidir
(Tablo 1).

Tablo 1. Tamamlayici saglik siniflandirmast

TAMAMLAYICI SAGLIK YAKLASIMLARI SINIFLANDIRMASI

DOGAL URUNLER ZiHIN-BEDEN TIBBI DIGER TAMAMLAYICI
YAKLASIMLAR
Bitkisel laglar Meditasyon Ayurveda Tibbi
Vitaminler Akupunktur Geleneksel Cin Tibb1 (TCM)
Mineraller Yoga Homeopati
Probiyotikler Tai-Chi Naturopati
Hipnoterapi Tibet Tibbi
Qi-gong Unani Tip
Kayropraktik ve Osteopatik | Saman Tibbi
Manipiilasyon
Masaj Terapisi Kaplica
Hareket Terapisi
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Her bitkide fotosentez sonucu meydana gelen yiizlerce bilesen bulunmaktadir. Bu
bilesenler arasinda proteinler, karbonhidratlar, lipitler gibi primer metabolitler besleyici
ozellikleri ile sagligimiz1 desteklerken, sekonder metabolitler olarak adlandirilan bilesenler ise
sagligin korunmasi ve tedavide destekleyici rol oynamaktadir. Bu nedenle bitkiler insan
sagliginda son derece dnemlidir (Ozgiic, 2017).

Hem koku ve tat ozellikleri olan, ayrica tedavi ozelliklerinden dolay: ila¢ olarak
kullanilan bitkilere tibbi ve aromatik bitkiler denilmektedir. Bitkinin kokusu, genelde sahip
oldugu ugucu bilesiklerden kaynaklanmaktadir. Aromatik bitkilerden, genelde distilasyon ile
elde edilen ugucu yaglar, koku ve tat 6zelliklerinin diginda kozmetik ve parflimeride yaygin
olarak kullanilir. Tibbi ve aromatik bitkiler giiniimiizde baharat, bitkisel ¢ay, gida takviyeleri
ve gida katki maddesi olarak kullanilmaktadir (Resim 2). Bunun nedenleri ise;

» Antioksidan 6zellige sahiptirler.

» Antimikrobiyal (koruyucu) etkilidirler.

» Gidaya aroma verirler.

» Gidaya renk verirler.

Resim 2.
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Kaynak:_https://gidatarim.com/cevre-orman/tibbi-ve-aromatik-bitki-ticareti-artiyor/124325.html

Azerbaycan’da bir¢ok bitki ve meyvelerin sifali 6zellikleri ile tipta kullanimi ve tedavi
metotlariyla insanlar ¢ok eski zamanlardan tanigmislar. Tibbi ve aromatik 6zelliklere sahip olan
bitkiler 1545 ¢eside ayrilmaktadir. Bu rakam Azerbaycan florasini igeren tiim bitkilerin
%34’1linii olusturmaktadir. Bu rakam kendi i¢inde yabanci {ilkelerden getirilerek yerli kosullara
uydurulmus olan ¢esitleri de igermektedir.

[lag yapiminda kullanilacak bitkisel hammaddelerin standardizasyonu igin son yillarda
Avrupa Farmakopesi (EP), Diinya Saghk Orgiiti (WHO), Avrupa Bilimsel Fitoterapi
Kooperatifi (ESCOP) gibi kuruluglar bitkisel drog monograflar1 yayinlamaya baslamislardir
(Resim 3). WHO en c¢ok kullanilan tibbi bitkiler i¢in uzun bir monograflar serisi
hazirlamaktadir. 28 monografin yakinda yayinlanmasi beklenmektedir. 26 monograf ise
hazirlik asamasindadir. Almanya’da Alman Federal Saglik Ajansi, ‘Komisyon E’ adli bir
uzmanlar komitesi kurup, bitkisel ilaglarin giivenirligini degerlendirmeye tabi tutmustur.
(Baser, 1998). (Monograf: Biyolojik taksonomide, tek bir takson iizerinde, biitiin bilinen tiirleri
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irdeleyen, grup i¢indeki morfolojik, morfometrik, ekolojik ve cografi 6zellik ve farkliliklar: da
ele alacak sekilde kapsamli ve ayrintili ¢aligma).

Resim 3.
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AZERBAYCAN’IN TIBBi VE AROMATIK BiTKILERINDEN BAZILARI
CUHA CIiCEGI (Primula veris L.)

[Ikbahar ve sonbaharda toplanip kurutulan kékleri, yapraklar ve gigekleri kullanilir.
Cigekleri altin saris1 renkli, ¢ok yillik otsu bitkiler olup sulak ¢ayirlarda goriiliirler. Hafif kokulu
ve anasonu andirir lezzetlidir.

Icerdigi etken maddeler sebebiyle; balgam soktiiriicii, idrar arttirici, hafif yatistirict olup
Cuha ¢igegi yag1 da yaslanmaya kars1 kullanilabilecek gen¢ goriinmeye yardim edecek bir
bitkidir (Resim 4).

Resim 4. Cuha ¢igegi

/ € >
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Kaynak: (https://www.1milyarbilgi.com/haber/cuha-cicegi-yaginin-faydalari-nelerdir-haberi-2153.html)

Cuha ¢igegi tohumlarindan Gamma-Linolenik Asit (GLA) elde edilmektedir. GLA
Oonemli yag asitlerinden biri olup viicuttaki biitiin organlari1 kontrol eden ve hormonlara benzer
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etki gosteren bilesiklerin (Prostoglandin-PGS) iiretiminde kullanilir. Bu bilesikler 6zellikle
kalp, dolasim, deri ve savunma sisteminde etkilidir. Ek olarak, GLA hiicre zarinin énemli bir
bilesenidir (Baytop 1999; Zeybek ve Haksel, 2011).

SEDEF OTU (Ruta graveolens L.)

Sedef otu Azerbaycan’in yar1 ¢6l bolgelerinde yetismektedir. Sedefotu, genellikle stres
ve kaygi ile bas etmek maksath kullanilan bir bitkidir. Derler ki; eger bitkiniz solmaya
basladiysa, sebebi, cevredeki kotii enerjiyi emiyor olmasidir.

60-100 cm. boylanabilen, ¢ali goriiniimiinde, oldukga sik catallasan yesil renkli olup
govdesi ve dallar1 yuvarlaktir (Resim 5). Sedefotu bitkisinin toprak iistii boliimleri ugucu yag,
alkaloitler, tanen, recine, rutin ad1 verilen glikozit ile pektin igerir.

e Tohum ve yapraklari az miktarlarda tiikketilmek kosuluyla bazi {ilkelerin mutfaginda
yer alir.

e Upyaricy, terletici, gaz ve adet soktiiriictidiir.

e lstah1 acar ve sindirimi kolaylastirir.

e Yatistirict olup spazmlari ¢ozer.

e Solucan (kurt) distiriicii etkisi vardir.

e G0z yorgunlugunu giderir.

Sedefotu, yliksek oranlarda tiiketildiginde zehirli olabilir; 6zellikle bitkinin yag i¢ildigi

takdirde (yagi sadece harici kullanim i¢indir) zarar verir. En fazla on iki tane sedefotu yapragini
bir litre suya ilave ederek bir ¢ay hazirlayabilirsiniz (Baytop 1999; Zeybek ve Haksel, 2011).

Resi . f itkisi h
esim 5. Sedef otu bitkisi ve tohumu 460
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Kaynak: (www.google.com.tr/gbrseller)

SAHTERE OTU (Fumaria officinalis L.)

Azerbaycan’da genis yayilis alanina sahiptir (Resim 6). Sahtere otu, bagirsak spazmlari,
karacigerden {iretilen ve yaglarin sindiriminde 6nemli olan safra akisinin diizenlenmesinde
etkili goriilmekte, ayrica deri problemleri (egzama, kasinti ve akne gibi), konjuktivit, kalp
problemleri, stvi atimini ve kabizlikta kullanimi 6nerilmektedir (Baytop 1999).
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Resim 6. Sahtere otu

Kaynak: (http://www.hastalikvetedavisi.net/sahtere-otu.html#.XCe_8y2hnlU)

Farelerde yapilan bir ¢aligmada, karaciger tiimorlerine karsi iyilesmede de etkisi
goriilmiis olup, tiitmor baskilayici ve kemoterapi ajam olarak kullanimi timit vaat etmektedir.

Kisa siireli, 6nerilen diizeylerde agiz yoluyla kullanimi giivenli olarak goriilse de fazla
kullantminin titreme ve oOliime kadar giden sonuglar dogurabilecegi konusunda uyarilar
bulunmaktadir (http://www.ebitki.com/index.php?hg=Ruta%?20graveolens&gr=Latince).

AT KUYRUGU (Equisetum arvense L.)

At kuyrugu otu nemli topraklarda, tarla aralarinda, hendek kiyilarinda yetisir, otsu bir 461

bitkidir (Resim 7). Ac1 madde, saponin, tanen, silisik asit, ¢esitli alkoloidler ve potasyum igerir.

Resim 7. At kuyrugu

Kaynak: (http://gardeningwithjohnsteedman.blogspot.com/2013/02/horsetail-equisetum-arvense.html)

Ozellikle mevsim gegislerinde siklikla rastlanan agiz ve bademcik iltihaplarma
yakalanma riskini azaltir. Icerdigi ¢dziicii maddeler sayesinde bobreklerde biriken kalmtilari
idrar yolu ile atarak tas ve kum olusumunu 6nler (Resim 8).
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Resim 8. At kuyrugu

Kaynak: (https://www.gettyimages.com/detail/news-photo/medicinal-tea-made-of-horsetail-medicinal-
plant-equisetum-news-photo/584686538)

Icerdigi silisik asit deri, tirnak ve sa¢ rahatsizliklarinda kullanilir. Kurutulan saplar
kaynatildiktan sonra kullanilan sampuana eklendiginde saga diplerini besler ve sa¢ derisinde
deforme olmus hiicreleri yok eder. Boylece kepek olusumunu da 6nlemis olur.

Viicutta biriken iltihapli 6demleri, organlari hasara ugratmadan viicuttan atar (Zeybek
ve Haksel 2011)

COREKOTU (Nigella sativa L)

Azerbaycan’in Karabag ve Kazah-Borgali bolgelerinde bulunmakta olup tarih boyunca
tibbin ve sifacilarin en gézde bitkilerinden biri olmustur. Kral Tutankamon’un mezarinda bile
bulunan ¢orek otunun, Kleopatra tarafindan giizellik i¢in ve Hipokrat tarafindan karaciger
rahatsizliklari i¢in kullanildigina dair tarihsel kayitlar bulunmaktadir. Tarih boyunca yaygin bir
kullanim ge¢misi olan ¢érek otunun tohumu ve yagi, ¢esitli hastaliklarin iyilestirilmesinde son
derece etkindir (Resim 9).

Aragtirmalar, ¢orek otu yaginda da bulunan Timokinon’un anti-tiimor etkilerinin,
kolon, prostat, pankreatik ve akciger kanserinde etkili oldugunu sdylemektedir. Timokinon
ve kemoterapi ilaglar birlikte kullanildiginda tiyokinon, ilaglarin toksisitesini azaltmaktadir
(Giizelsoy ve ark.,2018).

Resim 9. Corekotu

Kaynak: (https://www.medikalakademi.com.tr/corek-otu-nedir-faydalari-nelerdir-hangi-hastaliklara-
iyi-gelir/)
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Bilimsel aragtirmalar, ¢orek otunun Alzheimer hastaliginin tedavisi umut verici
oldugunu gostermektedir. Journal of Ethnopharmacology dergisinde yaymlanan bir
aragtirmada, ¢orek otunun bellek, dikkat ve kondisyonu arttirdig1 tespit edilmistir.

Arastirmalar, giinliik 2 gram ¢orek otu tiikketiminin insiilin direncinde azalma, aclik kan
sekerinde denge sagladigini1 gosteriyor.

Giicli antioksidan etkisi sayesinde sa¢ dokiilmesine kars1 kullanilir.
KEKIK (Thymus sp.)

Halk tababetinde akne ve diger cilt bozukluklarinda, kurt diisiiriicii olarak ve bas
agrilarinda kullanilmistir. Ayrica ugucu yagindan dolayr mide sekresyonunu arttirmasi
nedeniyle tonik ve hazmi kolaylastirict olarak ve gaz soktiiriicii etkileri nedeniyle de mide-
bagirsak hastaliklarinda kullanilmaktadir (Resim 10).

Resim 10. Kekik

» Alman Komisyonu tarafindan; 6ksiiriik ve bronsitteki kullanimi onaylanmis olup
ESCOP Monografi drogun terapotik endikasyonlaring; iist solunum yolu hastaliklar
ve bogmaca seklinde belirlemistir.

» Agiz mukoza membranmin iltihabi ve nefeste hos olmayan koku varlhig
durumlarinda da kullanimi bulmaktadir.

P Haricen kullaniminda romatizma ve soguk alginliginda masaj yaglari seklinde ve
banyo katki maddesi olarak kullanilir.

BINBIRDELIK OTU, SARI KANTARON (Hypericum perforatum L)

Hypericum perforatum L., son 30 yildan beri klinik ve laboratuvar sartlarinda yogun
olarak calisilmakta olup, gilinlimiizde 0&zellikle depresyon tedavisinde yogun olarak
kullanilmaktadir (Resim 11).

Bitkiden hazirlanan farkli formlardaki antidepresif farmakolojik iiriinlerin yillik satis
degerinin Avrupa pazarlarinda 100 milyon $’1, ABD’de ise 500 milyon $’1 astigi; diinya
genelinde ise 1 milyar $’a yaklastigi bildirilmektedir.
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Resim 11. Sar1 Kantaron

Kaynak: (https://www.yasamtonu.com/sari-kantaron-yagi-mucizesi/)

Resmi monograflarda H. perforatum ekstraktlarinin ve toprak tistii bitki kisimlarinin
depresyon, iilser, hazimsizlik, karin agrilari, yaniklar, bakteriyel enfeksiyonlar, migren, bas
agris1 ve siyatik tedavilerinde etkili oldugu kayithdir.

Hypericum tiirlerinin sulu ekstrakti halk hekimliginde idrar yolu enfeksiyonlari, seker, nevralji,
kalp hastaliklari, gastrit, hemoroit ve ilser gibi bircok hastaliga kars1 ilag olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle zeytinyagiyla hazirlanan karisim bir yara iyilestirici ilag olarak hem
iilkemizde hem de diinya genelinde oldukc¢a popiilerdir.

Resim 12. Sar1 kantaron yagi1 ve gay1

464

Kaynak: (https://www.google.com/search?client=firefox-b-

b&biw=1366&bih=654&tbm=isch&sa=1&ei=ccInXKbsHoOKsAGSsrO4BQ&g=sar1+kantaron&og=
saritkantaron&gs 1)

BIBERIYE (Rosmarinus officinalis L.)

Yaprak dokmeyen ve minik bir agaca benzeyen biberiye kokusunu c¢am agacina
benzetebilirsiniz. Biberiye bu kokusuyla da bagsta balik ve et yemekleri olmak tizere pek ¢ok
yemege lezzet vermek amaciyla baharat olarak tiiketilmektedir (Resim 13).
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Resim 13. Biberiye

Kaynak: (https://www.google.com/search?client=firefox-b-ab&tbm=isch&qg=Biberiye&chips=q:biberiye)

Halk tababetinde dahili olarak: Sindirim sistemi sikayetlerinde, bas agris1 ve migrende,
adet diizensizlikleri ve adet gbrememe durumlarinda, asir1 yorgunluk ve bitkinlik hallerinde ve
hafiza kayiplarinda kullanilmaktadir.

Haricen ise; genelde lapa seklinde uygulanarak zor iyilesen yaralarda yara iyilestirici ve
antiseptik olarak kullanilir. Egzama tedavisinde, agr1 kesici olarak da 6zellikle kas agrilarinda
ve siyatikte uygulanmistir.

Bogaz ve agiz yaralarinin tedavisinde de faydalanilmaktadir.

Alman Ilag Kodeksi (DAC) Biberiye yapragi ¢ayinm dahilen; gaz hissedilen doluluk
durumlarinda, hazimsizlikta, mide-bagirsak sisteminde hissedilen hafif kramplarda
kullanildigini belirtmektedir (Resim 14).

Resim 14 . Biberiye

Kaynak: (http://www.iremsude.com/evde-biberiye-yagi-hazirlama-dogal-biberiye-yagi-yapmak)

TIBBi NANE (Mentha piperita L.)

Nanenin yemeklere lezzet katmasinin yani sira sifali 6zelliklerinin de bilindigini, hatta
hazimsizlikta nane-limon kaynatip i¢gmenin ilk akla gelen ev ilact oldugunu belirten Tiirk
Fitoterapi (Bitkilerle Tedavi) Dernegi Baskani Prof. Dr. Ekrem Sezik “Anadolu’da yaptigimiz
halk ilac1 aragtirmalarinda, degisik yabani nane tiirlerinin yaprak ve ugucu yaginin halk ilact
olarak kullanildigimmi gordiik. Nane ¢ay halinde bilhassa mide agrilari, soguk alginligi gibi
hastaliklarda kullanilmaktadir. Halkimiz ugucu yagma ¢ok giizel bir isim vermis: “Nane
ruhu”.

T1ibbi nanenin tarimi yapilir ve kurutulmus yapraklart ¢ay olarak kullanilir. Bu ¢ayin
bulanti, hazimsizlik gibi sindirim sistemi rahatsizliklarinda belirtileri giderici olarak
kullanilabilecegi Avrupa Ila¢ Kurumu tarafindan da kabul edilmistir.
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Resim 15. Tibbi Nane

Nane yagi ile iki farkli rahatsizliga kars1 yogun arastirmalar yapilmistir. Bunlardan biri
Kalm bagirsagin hassaslasmasi ile ortaya ¢ikan Siskinlik, Ishal, Kabizlik, Karin agrisi, Bulanti
ve Hazimsizlik gibi rahatsizliklar ve ikinci olarak sinirsel gerginlik nedeni ile Bas agris1 ve
Migren gibi rahatsizliklardir.

Ozellikle ilkbahar aylarinda sik sik goriilen ve tekrar eden astim ile alerjik
reaksiyonlarin iyilesmesine fayda saglar.

Son yillarda antioksidan ve agr1 azaltici etkilerinden dolayr radyoterapide
radyasyonun zararh etkilerinden cildi korudugunu gosteren aragtirmalar da yaymlanmustir.

EBEGUMECI (Malva sylvestris L.)

Kendi kendine yetisen ve mor renkte ¢icekler agan bir bitki olan ebegiimecinin
yapraklar1 sebze olarak, ¢igekleri de ila¢ olarak kullanilir. Halk tababetinde dahili olarak;
bronsiyal mukoza iltihaplarinda, mide ve bagirsak mukoza membranlarinin iltihapl
durumlarinda ve mesane sikayetlerinde kullanilir (Resim 16).

Resim 16. Ebegiimeci

4N ‘.-’\s'

Kaynak: (https://www.sifIibitkitedavisi.com/ebegumeci-faydalari-nelerdir.html)

Harici olarak yaralarin tedavisinde, taze yapraklarindan hazirlanan lapanin tiilbent
arasinda cilt tizerindeki ¢iban ve yaralarin iizerine konmasi suretiyle tatbik edilir. Banyo katki
maddesi olarak da kullanilmaktadir.

Alman Komisyonu tarafindan; 6ksiiriik, bronsit ve agiz ve bogazin inflamasyonlu
durumlarindaki kullanimi onaylanmustir.

G0z kurulugu ¢ekenlerde ¢ayi ile pansuman iyi gelir.
SU TERESI (Nasturtium officinale R.br.)

Cok yillik bitki olup Haci Siileyman Irevani (17.Yiizyil) bu bitkinin suyundan yapilmis
banyonun bedende bulunan atiklar1 uzaklastirdigini yazmistir (Resim 17).
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Su teresi, pancar ve diger yaprakh yesilliklerle birlikte ¢ok yiiksek bir nitrat seviyesi
icerir. Yiiksek miktarda nitrat tiikketmenin; kan basincini diisiirdiigii, egzersiz sirasinda oksijen
miktarini diizenledigini ve atletik performansi artirdigi gosterilmistir.

Resim 17. Su teresi

‘\" "“ i
8y , Y, (A

Kaynak: (https://bilgihanem.com/su-teresi-nedir-nasil-kullanilir/)

Bircok caligsma, su teresi gibi bitki gidalarinin tiikketiminin artmasi, obezite, diyabet, kalp
rahatsizlig1 ve genel mortalite riskini azaltirken, saglikli bir cilt, artmis enerji saglamaktadir.

Turpgiller bakimindan zengin beslenmek; akciger ve kolon kanseri riskinde azalma
ile iliskilendirilmistir. Arastirmalar, turpgillere aci tadini veren kiikiirt iceren bilesiklerin =
stilforafanin ayn1 zamanda onlara kanserle miicadele giiciinii kazandirdiklarini ileri siirdii.

Siilforafan; melanoma, o6zofagus, prostat, gogiis ve pankreas kanserleriyle
baglantili erken umut verici sonuclar sebebiyle kanseri geciktirme veya engelleme becerisi
icin arastirthiyor. Arastirmacilar siilforafanin; kanser hiicrelerinin ilerlemesinde rol aldigi

bilinen enzim histon deasetilaz (HDAC) ‘yi engelleyebildigini buldu (Resim 18). 467

Resim 18. Su teresi

Kaynak: (https://tr.stockfresh.com/image/2787127/lung-cancer)

inflamatuar cilt sorunlarinda

Dogal bir anti inflamatuar, anti mikrobiyal ve anti bakteriyel olan su teresi ¢esitli
bulasici cilt hastaliklarinda son derece etkilidir.

Bir anti-aging olarak c¢alisir

Su teresi bolca A vitamini ve C vitamini igerir. Bu icerigi ile gii¢lii antioksidanlara da
sahiptir. Yaslanma belirtilerini hafifletmek icin; ince ¢izgiler ve kirigikliklar i¢in kullanilan
etkili ¢éziimlerden biridir.
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Resim 19. Su teresi

Kaynak: (https://bilgihanem.com/su-teresi-nedir-nasil-kullanilir/)

Cildi yatistirir

Su teresi yatistirict ve sogutma dogasi ile kasinti ve yanma gibi sorunlari hafifletmeye
yardimci olur.

Kemik saghg

Su teresi icerdigi ¢esitli vitaminlerin yani sira yiiksek miktarlarda kalsiyum,
magnezyum ve manganez gibi mineraller i¢erir. Bu mineraller ve vitaminler glicii kemik
sagligini korumaya yardimci olup eklem ve osteoporoz gibi ¢esitli kemik sorunlarinda su teresi
kullanilabilir.

TIBBi PAPATYA (Matricaria recutita )

Papatya, mayis ve agustos aylarinda yetisen, giizel kokulu, otsu bir bitki olup yol
kenarlari, tarlalar, bahgeler kisacasi bos buldugu her alanda yetisebilmektedir. 468

Yiizyillardir Roma’da, Misir’da ve Yunanlilarda ilaglarin yapiminda kullanilan
papatyalar, gliniimiizde de sifa bulmak amaciyla ilk tercih edilen bitkiler arasindadir.

Cigekleri Haziran — Agustos aylarinda toplanarak giineste kurutulur. Kuruyan
papatyalar kapali kutularda saklanilir (Resim 19).

Resim 19. Tibbi papatya

Kaynak: (http://www.haber7.com/saglik/haber)

Dahilen; kramplardan kaynaklanan hastaliklar, mide-bagirsak sisteminin spazmlar1 ve
enflamasyonlu hastaliklarda kullanim bulur.

Haricen; lapa ve yikama sular1 seklinde enfekte olmus cilt, agiz ve bogaz mukozasi
iltthap ve tahrisleri, diseti hastaliklarinda kullanilmaktadir. Anal ve genital bdlgedeki
hastaliklarda oturma banyolar1 ve yikamalar seklinde uygulanir.
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Sakinlestirici 6zelligi vardir. Bundan dolay1 depresyon gibi hastaliklarda psikoterapi ile
alternatif tedavi yontemi olarak uygulanabilir. Rahatlik verir ve uyku sorunu yasayanlara iyi
gelir (Resim 20).

Resim 20.

Kaynak: (www. google.com.tr/gérseller)

SONUC

TIBBi ve AROMATIK BIiTKiLERIN KULLANIMINDA SAKINCALI
DURUMLAR

Bagimlilik yapabilir ve kotli amagla kullanilabilir,

Doping, uyarici ve 6forizan (canlilik ve enerji veren) 6zelliklere sahip olabilir,
Anoreksik (istah kesici, zayiflamaya yardimci) olarak kullanilabilir,

Cocuk diisriicii olarak uygulanabilir,

Karacigere zararli maddeleri igerebilir, 469
Hamile, logusa, bebek ve ihtiyarlarda farkli ve siddetli fizyolojik etkiler gosterebilir,
Mikroorganizma (aflatoksin), agir metal, pestisit ve radyasyon igerebilir,

flag etkin maddeleri (istah kesici, afrodiziyak, laksatif vb.) ile tahsis edilip piyasaya
sunulabilir,

Bitkisel alerjenler icerebilir.

Bu nedenle bitkisel iirtinleri kullanmadan 6nce, yukarida siralanan hususlar dikkate
alinarak, konunun uzmanlar: tarafindan bilgi ve destek alinmalidir.
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