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Ozet: Merinos koglardan suni vajen yardimiyla alinan ejakiilatlar birlestirilerek 10 esit hacme béliindii ve curcumin (C), ellagik asit (E) ve
metiyoninin (M) 1, 2 ve 4 mM dozlarini igeren ve icermeyen (kontrol) Tris temelli sulandiricisiyla 32°C’ta sulandirilarak 5°C’ta 3 saat ekilibrasyona
birakildi. Ekilibrasyon sonrasi sivi azot buharinda dondurulan sperma numuneleri sivi azotta (-196°C) saklandi. Sezon i¢i ddnemde dondurma-
¢ozdirme sonrasinda motilite oranlarina bakildiginda kontrol (%45.0 + 5.9) grubu, antioksidan gruplarina gére daha disiik spermatozoa
motilitesi orani verdi (P<0,05). Anormal spermatozoa bas orani agisindan E 1 (%2.3 + 0.9) en dusik degeri gosterdi. Ayrica bas ve akrozom
disindaki diger bolgelerde gozlenen anormal spermatozoa oranlari agisindan kontrol (%13.7 + 1.0) ve M 1 (%13.8 + 0.8) gruplarinda, C 4
(%12.2 £ 0.4) ve E 4 (%12.2 £ 0.7) gruplarina nazaran 6énemli bir artis belirlendi (P<0.05). Sezon disi ddnemde dondurulmus-¢ézdirilmis
spermanin motilite oranlari agisindan, M 4 (%43.1 £+ 3.7), M 2 (%45.6 £+ 5.6), M 1 (%44.3 +8.2), C 4 (%43.1 + 45) ve C 1 (%40.0 £ 7.5)
gruplari kontrol grubuna (%29.3 * 4.9) gére daha yiiksek spermatozoa motilitesi orani verdi (P<0.05). Membran butunltigi (HOST) degerleri
incelendiginde C 4 (%48.1 + 2.5) grubu, E 4 (%40.6 + 4.1) ve kontrol (%41.2 + 3.5) gruplarina gore yiiksek sonug verdi (P<0.05). Anormal
spermatozoa bas oranlari agisindan M 2 (%3.0 + 0.0) grubu en duslk oran verdi. Bas ve akrozom disindaki diger bdlgelerdeki anormal
spermatozoa oranlarina bakildiginda, kontrol (%20.0 + 1.3) grubu, M 1 (%17.8 + 1.1), M 2 (%17.6 £ 0.7) ve C 4 (%18.3 + 1.1) gruplarina
gore yuksek diizeyde farkl bulundu (P<0,05). Sonug olarak, sezon igi ve diginda alinmis ko¢ spermalarina katilan farkli antioksidanlarin farkli
dozlarinin dondurulmus-¢ézdiriimus spermanin bazi spermatolojik parametreleri Gzerinde olumlu etkilere sahip olduklari kanaatine varildi.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, kog spermasi, spermanin dondurulmasi, spermatolojik parametreler
Effect of Antioxidants on Cryopreservation of Ram Semen in and out of Breeding Season

Summary: Ejaculates collected using an artificial vagina from Merino rams were pooled, then splitting into 10 equal aliquots. The aliquots
were diluted in a Tris-based extender containing curcumin (C), ellagic acid (E) and methionine (M) at doses of 1, 2 and 4 mM, and no additive
(control) at 32°C. Diluted samples were equilibrated at 5°C for 3h. After equilibration, the samples frozen in liquid nitrogen vapour were plunged
into liquid nitrogen (-196°C) for storage. When motility rates of frozen-thawed semen collected in breeding season were considered, control
group (%45.0 + 5.9) exhibited lower motility rate than the antioxidant groups (P<0.05). Ellagic acid - E1 mM (%2.3 + 0.9) had the lowest
abnormal head structure rate (P<0.05). Furthermore, in terms of abnormal spermatozoa rates observed in other pieces of spermatozoa except
for head and acrosome a significant (P <0.05) increase was determined in control (%13.7 £ 1.0) and M 1 (%13.8 + 0.8) groups compared to
those in the C 4 (%12.2 + 0.4) and E 4 (%12.2 + 0.7) groups. With respect to motility rates of frozen-thawed semen collected in non-breeding
season, M4 (%43.1+3.7), M2 (%45.6 +5.6), M1 (%44.3+8.2),C4 (%43.1+4.5)and C 1 (%40.0 + 7.5) gave higher motility rates compared
to the control group (%29.3 + 4.9) (P<0.05). The C 4 (%48.1 £ 2.5) gave higher percentage compared to E 4 (%40.6 + 4.1) and control (%41.
2 + 3.5) in terms of membrane integrity (HOST) values. The M 2 (%3.0 + 0.0) had the lowest abnormal head structure rate compared to other
groups (P<0.05). In terms of abnormal spermatozoa rates observed in other pieces of spermatozoa except for head and acrosome. Control
group (%20.0 + 1.3) had higher rate compared to M 1 (%17.8 + 1.1), M 2 (%17.6 + 0.7) and C 4 (%18.3 £1.1). In conclusion, it was
suggested that different doses of different antioxidants added to ram semen collected in breeding and non-breeding season had
positive effects on some spermatologic parameters of frozen-thawed semen.
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Giris degisimlere yol acarak ¢6zim sonu canhligin
azalmasina sebebiyet verdidi 6ne sirtlmektedir (23).
Diger taraftan kog spermasinin dondurulma basarisi
Uzerine asim mevsimine gecis déneminin ve asim
mevsimin 6nemli etkisinin oldugu da bildirilmistir.
Koglarda mevsimsel degisikliklerin sperma
parametreleri Uzerine etkili oldugu ve dolayisiyla
seminal plazmadaki spesifik proteinlerin yoklugunun
ve toplam protein konsantrasyonlarindaki azalmanin
donmus spermadaki distuk motilite ile baglantil
olabilecegi (18) ayrica sezon diginda, sezon igine gore
spermatolojik parametrelerin dogdal olarak optimum
*Bu galismanin 6zeti VII. Ulusal Reprodiiksiyon ve Suni Tohumlama degerlerden sapma gosterdigi blldmlmls.tl.r (6). Buna
Bilim Kongresi'nde so6zli bildiri olarak sunulmus ve Selguk ek olarak yapilan calismalarda sezon iginde alinan

Universitesi BAP Koordinatorliigii (Proje no: 09102041) tarafindan ko¢ spermasinin dondurulabilme basarisinin daha
desteklenmistir.

Ko¢ spermasi dondurmaya karsi oldukga hassastir.
Bu durumun temel nedeni spermatozoa membraninin
onemli bir kismini  doymamis yagd asitlerinin
(fosfolipitler) olusturmasidir. Buna bagh olarak
spermatozoanin dondurulmasi sirasinda yapilan
sogutma islemleri spermatozoa membraninin geriye
donusuimu olmayan sivi fazdan jel fazina gegmesine
neden olmakta ve membran igi enzimlerin kinetiginde
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yuksek oldugu bildirilmistir (16). Oksidatif stresin
normal spermatozoon fonksiyonlarini bozabilecegi,
spermanin yiksek oksijen basinci altinda inkubasyonu
ile spermatozoon motilitesinin  hizh bir sekilde
azaldiginin goérulmesiyle ortaya konulmustur (14).
Antioksidanlar ise genel anlamda serbest radikallerin
sekillenmesini inhibe ederek organizmay! zararli
etkilerinden korumakta ve bu sayede hucreler oksidatif
hasara karg! vital fonksiyonlarini surdirmektedirler
(15). Ko¢ spermasinin dondurulmasi ve dondurulmusg
spermalarla ilk suni tohumlama uygulamalari
Sovyetler Birligi'nde baglamig, daha sonra Avrupa
Ulkelerine gecmistir. Turkiye’de ise Cumhuriyetin
ilk yillarinda baglatilan koyun islahi c¢alismalari
glinimuzde henlz istenen basariya ulasamamistir
(20). Bunun cesitli nedenleri olmakla birlikte, kog
spermasinin dondurulmasinin zorlugu ve koyunlarda
suni tohumlamanin etkin yapilamamasi sayilabilir.
Bu nedenle arastiricilar ko¢ spermasinin dondurma
teknik ve yontemleri Gzerinde yogunlagmislardir (24).
Bircok arastirici gesitli antioksidanlari kullanarak farkli
yontemlerle ko¢ spermasini kisa sureli saklamislar
ve dondurmuglardir. Dondurulmus kog¢ spermasindan
dol verimini artirmak amaciyla 6zellikle dondurma
asamasinda spermaya antioksidanlar, vitaminler ve
hormonlar katiimaktadir (9). Bu c¢alisma dondurma-
¢ozdurme sonrasi sperm parametreleri tzerine cesitli
antioksidanlarin etkinligini belirlemek amaciyla yapildi.

Gereg ve Yontem

2008/051 karar sayili ve 26/06/2008 tarihli Selguk
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Etik Kurul karari ile
galismanin izni alinmistir.

Calismada 2-5 yasli 4 bas ergin Merinos kogtan alinan
ejakulatlar kullanildi. Koglarin bakim ve beslemesi
Selcuk Universitesi Veteriner Fakiiltesi Arastirma ve
Uygulama Ciftliginde standart yetistirme kosullarinda
yapildi.

Ejakilatlar, asim sezonunda (sonbahar) ve asim
sezon disinda (ilkbahar) suni vajen yardimiyla
haftada iki kez, 4 hafta sliresince alindi. Alinan
ejakulatlardan uygun ozellik (sperma yogunlugu
23x109 spermatozoa/ml; motilite=% 80) gOsterenler
birlegtirildi. Birlegtirilen ejakulatin sulandiriimasinda
temel Tris sulandiricisina (297.58Mm tris, 96.32 mM
sitrik asit, 82.66 mM fruktoz) %15 yumurta sarisi,
gliserol %5, penisilin 500 1U/ml, streptomisin 500 1U/
ml ilave edildi. Sulandirma igleminden 6nce curcumin
ve metiyonin pH degeri 8-8.5 olan NaOH igerisinde,
ellagik asit ise pH degeri 8-8.5 olan KOH igerisinde
¢6zdiruldu. Hazirlanan sulandiricinin pH’si 6.8-7.0
olarak ayarlandi. Birlestirilen ejakulatlar 32°C’ta 10 esit
hacme bolunerek curcumin (1 miliMolar, 2 miliMolar,
4 miliMolar ), ellagik asit (1 miliMolar, 2 miliMolar,
4 miliMolar ), metiyonin (1 miliMolar, 2 miliMolar, 4
miliMolar ) iceren ve antioksidan icermeyen (kontrol)
Tris sulandiricisiyla yaklasik 4x108 spermatozoa/
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ml olacak sekilde sulandirildi. Sulandirma iglemini
takiben sperma numuneleri 10 dakika oda isisinda
tutuldu. Ardindan 0.25 mllik payetlere c¢ekilerek
yaklasik 120-150 dakika +5°C’ta ekilibrasyona birakildi
ve ekilibrasyonu izleyen suregte sivi azot buharinda
(~-120°C) 10 dakika dondurularak -196°C’taki sivi
azotta saklandi. Calisma asim sezonunda 8, asim
sezonu disinda 8, toplamda 16 replikasyondan
olustu. Calismada antioksidan iceren ve igermeyen
sperma numuneleri dondurma/gcézdirme sonrasi
spermatolojik muayenelerden spermatozoa
motilitesi, anormal spermatozoa orani ve plazma
membran butinligd (HOST) yoniyle degerlendirildi.
Dondurulmus payetler en az 48 saat sivi azotta
bekletildi. Payetler 37°C’lik su banyosunda 30 saniye
bekletilerek ¢ozdurildi. Spermatozoa motilite analizi
icin; 37°C’'ta 1sitma tablali faz kontrast mikroskobun
400x buyitmesinde lam-lamel arasina alinan bir damla
sperma numunesinde en az 3 degisik mikroskop
sahasina bakildi. Sahalardaki motilite oranlari
ortalamasi alinarak % motilite orani olarak kaydedildi.
Anormal spermatozoa orani igin; Hancock sivisina
alinan sperma numunesi, faz kontrast mikroskopun
immersiyon objektifinde bakilarak spermatozoa
anomalileri % olarak kaydedildi. Plazma membraninin
fonksiyonel butinligunin belirlenmesi igin HOS-test
uygulandi. HOS-test, 300 pyl 100 mOsM hipoozmotik
siviya 30 yl sperma numunesiyle karistirilarak 370C’ta
bir saat bekletilmesiyle yapildi. Bu karisimdan yapilan
frotide faz kontrast mikroskopun 400x blyUtmesinde
toplam 400 spermatozoa sayildi, bunlardan kivrik ve
sismis kuyruga sahip olanlar % olarak ifade edildi.

istatistiki Hesaplamalar

istatistik analizlerde farkli gruplarin karsilastirimasi
tek yonli varyans analizi ile, aralarinda énemli farklilk
bulunan gruplarin ikili karsilastinimasi Tukey HSD
ile yapildi. Istatistik analizlerde SPSS 15.0 paket
programi kullanildi.

Bulgular

Sperma Numunelerinde Sezon i¢i Dondurma-

Cozdiirme Sonu Bulgular

Elde edilen bulgular Tablo 1'de verildi. Plazma
membran bitinligu ve akrozom anomalisi degerleri
acisindan gruplar arasinda énemli bir fark gézlenmedi
(P>0.05). Kontrol grubu (%45.0 + 5.9) antioksidan
gruplarina gore daha distuk motilite orani gosterdi
(P<0.05). Anormal spermatozoa basi orani agisindan
E 1 (%2.3 £ 0.9), kontrol (%3.6 £0.9)'e gore daha
disik deger gosterdi (P<0.05).

Ayrica bas ve akrozom disindaki diger bolgelerdeki
anormal spermatozoa degerleri icin C 4 (%12.2 +
0.4) ve E 4 (%12.2 £ 0.7) gruplarinin kontrol grubuna
(%13.7 £ 1.0) ve M 1 (%13.8 £ 0.8)e gbre Snemli
Olctde koruma sagladigi belirlendi (P<0.05).
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Tablo 1. Sezon i¢i dondurma-gézdirme sonrasina ait spermatolojik parametreler (x+SEM)

Gruplar N Motilite % Host % Anormal Spermatozoa Orani %

Bas Akrozom Diger
1 Kontrol 8 450+5.9° 525+26 3.6+0.9° 25+05 13.7 £1.0°
2 M1mM 8 58.7 £ 8.72 54.3+3.2 3.1+£0.3® 27+04 13.8+0.8°
3 M2mM 8 51.2+9.12 51.8+25 3.3+0.5%® 3.0+07 13.6 £ 1.12°
4 M4 mM 8 53.1+12.22 51.8+3.7 3.2+0.7%® 3.1+0.6 13.5+0.7%
5 C1mM 8 53.7 £ 7.42 51.8+4.5 2.8+0.6* 3.0+£05 13.0 £ 1.0
6 C2mM 8 55.0+3.72 51.8+25 2.6+0.7® 3305 13.5+0.9%
7 C4mM 8 50.6 £ 4.92 52.5+2.6 2.8+0.6* 3.1+06 122+ 0.4°
8 E1mM 8 54.3 + 5.62 525+26 23+0.9° 32+07 13.6 £0.9%
9 E2mM 8 56.2 + 8.32 53.7+3.5 3.0+0.7%® 27+11 13.3+0.7%
10 E4mM 8 54.3 +£8.22 52.5+2.6 2.8+0.8® 32+04 122+ 0.7°
istatistik 6nem kontrolii P<0.05 P>0.05 P<0.05 P>0.05 P<0.05

ab Ayni stitundaki farkh harfler tagiyan ortalamalar arasi farkliliklar dnemlidir.

Sperma Numunelerinde Sezon Disi Dondurma-
Cozdiirme Sonu Bulgular

Elde edilen bulgular Tablo 2'de verildi. Motilite
bulgularinda M 4 (%43.1 = 3.7), M 2 (%45.6 £ 5.6),
M1 (%44.3 £+8.2),C 4 (%43.1+£4.5),C1(%40.0 +
7.5) gruplari kontrol grubuna (%29.3 + 4.9) gbre daha
yuksek motilite orani verdi. (P<0.05). HOST degerleri
incelendiginde C 4 (%48.1 + 2.5), kontrol (%41.2
3.5) ve E 4 (%40.6 = 4.1) gruplarina gore daha iyi
membran koruyucu etkinlik gosterdi (P<0.05). Diger

gruplar arasinda HOST degerleri yoniyle anlamli bir
fark gorulmedi (P>0.05). Anormal spermatozoa bas
oranlarinda M 2 (%3.0 £+ 0.0) grubu, kontrol (%4.3 *
0.5),C2(%4.0£0.5),E1(%4.3£0.5),E2(%4.2+0.4)
ve E 4 (%4.1 + 0.8) gruplarina gére daha iyi koruma
sagladi. Bas ve akrozom diginda kalan bdlgelerdeki
anormal spermatozoa oranlarina bakildiginda, kontrol
(%20.0 £ 1.3) grubu, M 1 (%17.8 £1.1), M2 (%17.6 +
0.7) ve C 4 (%18.3 £ 1.1) gruplarina gore daha ylksek
oran verdi (P<0.05).

Tablo 2. Sezon disI dondurma-¢dzdirme sonrasina ait spermatolojik parametreler (xtSEM)

Gruplar N Motilite % Host % Anormal Spermatozoa Orani %

Bas Akrozom Diger
1 Kontrol 8 29.3+4.9° 41.2+ 3.5 4.3+0.5° 3.7+04 20.0+1.32
2 M1mM 8 443 +£8.2° 47.5+ 5.3 3.6+ 0.5 3.6+05 17.8 £ 1.1b¢
3 M2mM 8 456 + 5.6° 47.5+ 2.6%° 3.0+0.0° 3.3+05 17.6 £0.7°
4 M4 mM 8 43.1+3.72 46.8+ 4.5 3.5+0.5% 3.6+05 18.7 £ 0.7
5 C1mM 8 40.0 £ 7.5% 45.0+ 3.7%¢ 3.8+0.6% 3.5+0.7 19.1 £ 0.6°¢
6 C2mM 8 33.1 £5.3% 42.5+ 2.6%° 4.0+0.5% 3.8+0.3 19.1 £ 0.9%°
7 C4mM 8 43.1+4.5° 48.1 £ 2.5° 3.7+£0.72 3.3+05 18.3 £ 1.1%°
8 E1mM 8 36.2+ 6.4¢90° 41.8+ 4.5%¢ 43+0.5% 3.8+0.6 18.5 + 0.5%¢
9 E2mM 8 38.7+ 4 .4avc 43.7+ 3.5%¢ 4.2 +0.42 3.6+05 18.8 + 0.8%°
10 E4mM 8 36.2+ 6.43v° 40.6 £4.1° 4.1+0.82 4005 19.3 £ 142
istatistik 6nem kontrolii P<0.05 P<0.05 P<0.05 P>0.05 P<0.05

abe Ayni sttundaki farkli harfler tasiyan ortalamalar arasi farkhiliklar 5nemlidir.

Tartisma ve Sonug

Spermatolojik parametreler  (zerine etkinligi
degerlendirilen antioksidanlardan curcumin, yuksek
kriyoprotektif ve anioksidatif etkilerinden dolay cesitli
hicre sistemlerini soguk soku ve oksidatif hasara

karsi korumaktadir (1). Bucak ve ark. (4) yaptiklari bir
calismada Ankara kegisi spermasini curcumin (2.5,
5, 10 mM) iceren tris sulandiricisiyla sulandirmiglar
ve dondurma-¢dzdirme sonrasi 2.5 mM curcuminin
% 65+3.0 motilite verdigini belirtmislerdir. Sunulan
calismada sezon i¢i dondurma-¢ézdirme sonrasi
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2 mM curcuminin %55.0+£3.7 olarak verdigi motilite
degeri, Bucak ve ark. (4)nin buldugu 2.5 mM
curcuminin %65x3.0 olarak verdigi motilite degerinden
disik bulunmustur. Bu durum calismalarda kullanilan
hayvan tirine, damizlik degerlerine ve kullanilan
antioksidan dozuna baglanabilir. Curcumin hicrelere
hizlica penetre olmakta ve lipofilik 6zelliklerinden dolayi
plazma membrani gibi membrandz yapilarin iginde
yogunlagsmaktadir (10). Ko¢ spermatozoonu plazma
membraninin  doymamis yag asitlerinden zengin
olmasi nedeniyle reaktif oksijen turlerinin etkilerinin
olusturdugu lipit peroksidasyonuna son derece
duyarli oldugu dusutnuldiginde, curcuminin plazma
membrani iginde yogunlasmasi dolayisiyla reaktif
oksijen tirlerinin olumsuz etkilerini minimize etmesi
sunulan galismada da bu yonde etkinlik gosterdigini
distndirmektedir. Sunulan g¢alismada spermatolojik
parametreler (zerine etkinligi degerlendirilen bir diger
antioksidan da metiyonindir. Metiyonin yapisinda
sulfur grubu tasimasi nedeniyle oksidatif strese sebep
olan kursun gibi metallerle selat olusturabilmektedir
(17). Bu durum metiyoninin oksidatif stres altindaki
doku ve hucrelerin oksidasyondan korunmasi igin
antioksidan savunma sistemi olarak goérev yaptigini
gOstermektedir (2, 19). Tuncer ve ark. (21), sezon
icinde Ankara kegisi spermasini metiyonin (2.5, 5,
10 mM) igeren tris sulandiricisiyla sulandirmislar
ve dondurma-¢dzdirme sonrasi 2.5 mM ve 5 mM
metiyoninin sirasiyla % 63.6 + 7 ve 63.4 + 3.1 motilite
orani verdigini belirtmiglerdir. Bucak ve ark. (4),
boga spermasini metiyonin iceren (2.5, 7.5 mM) tris
sulandiricisiyla sulandirmiglar ve dondurma-¢6zdirme
sonrasi 2.5 mM metiyoninin % 41.3 £ 1.8 motilite orani
verdigini bulmuslardir. Sunulan c¢alismada sezon
icinde dondurma-goézdirme sonrasi 2 mM metiyonin
icin elde edilen % 51.2 + 9.71’lik motilite degeri, Bucak
ve ark. (4)nin 2.5 mM metiyonin icin elde ettikleri
% 41.3 = 1.8'lik degerden yuksek, Tuncer ve ark.
(21)nin 2.5 mM metiyonin icin elde ettikleri % 63.6 + 7
oranindaki motilite degerinden ise dusuk bulunmustur.
Bunun nedeni galismalarda kullanilan antioksidanin
farkl dozlarindan kaynaklanabilecegi gibi, spermasi
degerlendirilen  hayvanlarin  tire  6zgu  farkh
spermatolojik 6zelliklerine sahip olmasi ve kullanilan
sperma sulandiricilarinin igeriklerinin farkli oranlarda
olmasi gibi faktorlere baglanabilir. Ayrica yapilan
calismalardan da gorildigu gibi antioksidanlarin
etkilerinin spermatozoa motilitesi Uzerinde gésterdigi
farkl etkiler, spermanin sulandiriimasi ve dondurulmasi
sirasinda uygulanan protokollerden kaynaklanmis
olabilir. Sunulan ¢alismada kullanilan antioksidanlarin
spermatozoa motilitesi Gzerinde farkl oranlarda farkl
etki gostermesi de Bucak ve ark. (4) ve Tuncer ve
ark. (21)nin calismalarinda elde edilen bulgularla
uyumluluk gostermektedir. Metiyoninin  deginilen
etkileri, sunulan ¢calismada spermatolojik parametreler
Uzerinde  gobsterdigi  antioksidatif ~ fonksiyonunu
desteklemektedir. Bu calismada spermatolojik
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parametreler Uzerine etkinligi degerlendirilen ellagik
asit ise kuvvetli bir antioksidan olup dogal bitki fenolt
icerir ve aynizamanda antimutajenik ve antikarsinojenik
Ozelliklere sahiptir (7). Ellagik asitin sahip oldugu fenol
yapisi nedeniyle serbest radikallerin zararl etkilerine
karsi savunma roli Ustlendigi distnilmekte ve
bu durum ayni zamanda ellagik asidin antioksidan
ozelligiyle kriyoprotektif bir ajan oldugu goérisunu
desteklemektedir. TUrk ve ark. (22), ratlarda yaptiklari
bir calismada ellagik asidin epididimal spermatozoon

yogunlugunu ve motilitesini artirdigini, anormal
spermatozoon oranlarinda artisa sebep olan
cisplatinin etkinligini ise azalttigini belirtmislerdir.

Benzer bir calismada da Ceribasi ve ark. (5), ratlarda
adriamisinin epididimal sperm parametreleri Uzerine
gOsterdigi olumsuz etkilere ve testislerde olusturdugu
lipid peroksidasyonu ve apoptozise karsi ellagik asidin
koruyucu etkinlik gosterdigini vurgulamislardir. Ellagik
asidin, adriamisin ve cisplatinin sperma hucreleri
Uzerindeki oksidatif stres etkinligini azaltmasi, sunulan
calismadaki etkisiyle paralellik gdstermektedir. Hipo-
osmotik sisme testi (HOST), spermatozoonun hicre
zari butinligunu ve islevselligini 6lger. Spermatozoon
membran butinligl sadece metabolik faaliyetler igin
degil, aynizamanda kapasitasyon, akrozom reaksiyonu
ve oosit ylzeyine spermatozoonun tutunma olayinin
gerceklesmesinde de fonksiyonel bir 6neme sahiptir.
Bu nedenle membran fonksiyonunun belirlenmesi,
spermatozoonun fertilizasyon  kapasitesinin  bir
gOstergesidir (11). Jeyendran ve ark. (12), yaptiklari
bir galismada HOST sonuglari % 50-60’dan yukari olan
ejakulatlari normal, %50 ve altinda olan ejakulatlari
anormal olarak siniflandirmiglardir. Bu g¢alismada
sezon i¢i dondurma-¢dzdirme sonrasi gruplarda genel
olarak HOST sonuglarinin % 50°’den yukari gézlenmesi,
kullanilan spermanin kalitesinin ylksek oldugunu ve
kullanilan antioksidanlarin spermatozoanin fonksiyonel
membran butinligunld iyilestirdigini  gdstermistir.
Bu ozellikteki spermatozoonlarin uygun tohumlama
zamaninda etkinlikle kullaniimasi, basarili sonuglar
verebilecegini dusundirmektedir. Spermatozoonlarin
normal formundan ayrilmasi fekondasyon kabiliyetinin
azalmasina neden olur. Ozellikle ejakiilattaki anormal
spermatozoonlarin oraninin %20’yi asmasi fertiliteyi
olumsuz yonde etkiler. Anormal spermatozoonlarin
genel orani dusuk olsa bile basa bagh bozukluklarin
oraninin %5'’in, akrozoma bagli bozukluklarin oraninin
%10’un, proksimal sitoplazmik damlaciklarin oraninin
%3’lUn Uzerinde olmamasi gerekmektedir. Tuncer
ve ark. (21), sezon icinde Ankara kecisi spermasini
metiyonin (2.5, 5, 10 mM) igeren tris sulandiricisiyla
sulandirmiglar ve dondurma-¢ézdirme sonrasi
metiyonin (2.5 mM)'in % 7.8 + 1.3’lik oranla akrozoma
bagli anormal spermatozoa gosterdigini bulmuslardir.
Sunulan ¢alismada ise metiyonin (2 mM)'in % 3.0 £ 0.7
orani ile akrozoma bagli anormal spermatozoa verdigi
gOrulmus olup bu deger Tuncer ve ark. (21)'nin buldugu
degerden disuUk gézikmustdr. Yine Bucak ve ark. (3),
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sezon icinde Ankara kegisi spermasini curcumin (2.5,
5, 10 mM) iceren tris sulandiricisiyla sulandirmiglar
ve dondurma-¢ézdirme sonrasi curcumin (2.5
mM)'in %7.8 £ 1.5’lik oranla akrozoma bagl anormal
spermatozoa gdsterdigini bulmuslardir. Bu ¢alismada
ise curcumin (2 mM)'In % 3.3 £ 0.5 ile akrozoma bagl
anormal spermatozoa orani verdigi gorulmustir. Bu
oran, Bucak ve ark. (3)'nin buldugu orandan disik
olmustur. Yapilan baska bir g¢alismada curcuminin
Langerhans adaciklarinda kriyoprezervasyonun sebep
oldugu reaktif oksijen tirlerini engelledigi ve bunun
da dondurma-¢ézdirme sonunda adaciklarda daha
iyi morfolojik butlnlik sagladigi belirlenmistir (13).
Curcuminin anilan etkisi yapilan ¢alismada akrozom
Uzerine gosterdigi koruyucu etkisiyle ortismektedir.

Dondurma-¢dzdirme sonrasi spermatolojik
parametrelerde elde edilen bulgular, spermanin
sulandirimasinda ve dondurulmasinda kullanilan
tekniklere, cozim suresi ve sicakligindaki degisimlere
veya analizi yapan kisiye bagh olarak degisim
gOstermektedir. Tium bu faktorlerin yaninda, tdr,
Irk, mevsim ve birey gibi etkenler de spermatozoon
motilitesi, HOST degeri ve anormal oranlari Uzerine
onemli etkinliklere sahiptir.

Spermatozoonda mitokondriyel kilif tarafindan sarilan
aksonem ve fibrilar yapilarin spermatozoon motilitesi
icin gerekli ATP Uretimini sagladigindan hareketle
(8), bu galismada sperma sulandiricisina katilan
antioksidanlardan  metiyoninin  spermatozoonlarin
fonksiyonel membran yapilarini  koruyarak ve
dolayisiyla motiliteyi iyilestirerek etkin bir islev gordugu
sonucu cikartilabilir.

Sezon  disl dondurma-¢gézdirme  sonrasinda
curcuminin  membran bilesenlerini soduk soku ve
oksidatif stres hasarlarindan koruyarak membran
batinlGgund sagladigr goéruldi. Anormal spermatozoa
basi oranlarinda sezon iginde ellagik asidin, curcumin
ve metiyonine gore daha iyi koruyucu etkinlik gésterdigi
gozlenirken sezon disinda ise metiyoninin, curcumin
ve ellagik aside gore daha iyi sonuclar verdigi gordldu.

Sonug olarak, farkli doénemlerde kullanilan
antioksidanlarin ve degisen molaritelerinin, deginilen
spermatolojik parametreler Uzerinde farkl etkinlik
gosterdigi belirlendi. Bu durum, yapilan g¢alismanin
antioksidanlarin spermatolojik parametreler Uzerine
spesifik etkinliginin anlagilabilmesi yoninde bir fikir
verebilmesi agisindan anlamli oldugunu gostermistir.
Literatlr taramalarinda s6z konusu antioksidanlarin
spermatolojik parametrelere dair verilerine
fazlaca rastlanmadigindan,konuyla ilgili baska
calismalarin yapilmasina gereksinim duyulmaktadir.
Ayrica yapilacak arastirmalarda in vitro muayene
parametrelerinin, in vitro/vivo fertilite parametreleriyle
de desteklenmesi gerekmektedir.
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