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Datura stramonium Zehirlenmesi:

Bir Vaka Sunumu
Datura Stramonium Intoxication:
A Case Report
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ABSTRACT

Datura stramonium is a wild plant found widely in natural flora in Tur-
key. It contains atropine, hyoscyamine, and scopolamine that cause
anticholinergic poisoning. We presented an 11-year-old boy who pre-
sented to emergency department with anticholinergic symptoms and
diagnosed datura stramonium poisoning. We had attention to the datura
stromonium that is presented as herbal medicines and cause serious
intoxications.
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OZET

Datura stramonium Tiirkiye’de dogal florada yaygin olarak bulunan ya-
bani bir bitkidir. Bu bitki, yapisinda antikolinerjik zehirlenmeye neden
olan atropin, hiyosiyamin ve skopolamin igermektedir. Bu olgu sunu-
munda acil servise antikolinerjik semptomlarla bagvuran ve Datura
stramonium zehirlenmesi tanis1 konulan 11 yasinda erkek bir hastay1
sunduk. Bu olguda, bitkisel ila¢ olarak sunulan ve ciddi intoksikasyon-
lara neden olan datura stramoniuma dikkat ¢ekmek istedik.
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GIRIS

Datura stramonium (DS) iilkemizin dogal florasinda var olan biit-
iin bolgelerde yetisen yabani bir bitkidir. Bu bitki halk arasinda
seytan elmasi, boru ¢igegi, abu zambak, cin otu, tatula, tatala
ve domuz pitir1 isimleriyle bilinmekte olup bazi bolgelerde siis
bitkisi olarak bahgelerde yetistirilmektedir. Halk arasinda astim,
bronsit, egzema ve hemoroid tedavilerinde bitkisel ilag olarak
kullanilmaktadir. Halliisinojenik ve o&forik etkisinden dolay1
kullanim: suistimal edilebilmektedir. Bu bitki bilingsizce fazla
miktarda agiz yoluyla alindiginda antikolinerjik etkilerinden
dolay1 toksisite ile sonuglanabilmektedir.* Burada antikoliner-
jik bulgularla klinigimiz aciline basvuran 11 yasinda DS intok-
sikasyonu tanist alan erkek bir hastada tani ve tedavi yaklagimi
tartisildi.

OLGU SUNUMU

Onbir yaginda erkek hasta anlamsiz konugma, kendini ve baskasini
tanimama, isitsel ve gorsel hayaller gérme ve yiiziinde kizariklik
olmasi sikayetleriyle acil servisimize getirildi. Hastanin dykdisiin-
den son ii¢ giindiir iist solunum yolu rahatsizhigi gegirdigi ve
iki glinden beridir karm agris1 sikayeti oldugu 6grenildi. Annesi
bahgede yetisen yabani bir bitkinin tohumlarint ve kurutulmus
yapraklarini kaynattiktan sonra hastaya i¢irdigini bundan yaklasik
iki saat sonrada sersemlik hali, yiiziinde kizariklik sikayetlerinin
basladig, hayaller gordiigii ve kendinde olmadigini ifade etti.
Fizik muayenesinde viicut agirligi 44 kg (75-90. persantilde),
boyu 150 cm (75-90. persantilde), aksiller viicut 1s1s1 37.5°C, kan
basincr 120/70 mmHg, kalp tepe atim1 120/dk ve ritmik, solunum
sayist 22/dk idi. Bilinci konfli, oryantasyon ve kooperasyonu
kisitlt idi. Hastanin pupilleri izokorik, bilateral midriyatikti ve
151k refleksi zayif olarak alintyordu. G6z dibi ve kranial sinirlerin
muayenesi normaldi. Tiim ekstremitelerde derin tendon reflek-
sleri, motor kuvveti, duyu muayenesi olagandi. Deri, mukozal
membranlar, dil kuru, yiiz plethorik gériiniimde ve bagirsak ses-
leri azalmist. Glaskow koma skalasi 12 idi. Laboratuvar incele-
melerinde tam kan saymmi, tam idrar tetkiki, kan biyokimyasi ve
elektrokardiyografik incelemesi normaldi. Bilgisayarli beyin to-
mografisi normal idi.

Hastaya acil polikliniginde nazogastrik sonda ve idrar kateteri
takildiktan sonra mide lavaji yapildi ve 1gr/kg’dan aktif komiir
verildi. Damar yolu agilarak hidrasyonu saglandi. Durumu sta-
bil olan hasta ¢ocuk klinigine takip amaciyla yatirildi. Anneden
evde hastaya verilen bitkinin tohumlar1 ve yaprak pargalari isten-
di. Bitki pargalar1 ve tohumlart goriildiigiinde DS bitkisi oldugu
anlasildi ve DS intoksikasyon tanisi konuldu. Yatisi siiresince
birkag kez ajitasyonlar1 olan hastaya intravendz olarak diazepam
uygulandi. Takiplerinde vital bulgular1 stabil seyreden ve genel
durumu iyilesen hasta 48 saatlik izlem sonrasi taburcu edildi.

TARTISMA

Datura stramonium {ilkemizin hemen her bolgesinde yol
kenarlarinda, bos alanlarda yetisen yabani bir bitkidir. Diinya
iizerinde 10 kadar tiir tanimlanmis olup iilkemizde DS ve Datura
metel tlirleri yetismektedir. DS 20-100 cm boyunda, dik govdeli,
7-14 dally, siyah tohumlar igeren 3-4 cm’lik yesil meyveleri ve
biiylik beyaz boru seklinde trompete benzer ¢igekleri olan bir
bitkidir (Resim 1,2). Her bir meyve 100’iin iizerinde tohum iger-
mektedir. Bitkinin tiim pargalar1 belladonna alkaloidi olan atro-

pin, hiyosiyamin ve skopolamin igermektedir. Bitkinin &zellikle
tohumlar yiiksek konsantrasyonda atropin igermektedir. Her bir
tohum tanesi 0,1 mg atropin igermektedir. Yiiz tohum yaklasik
6-10 mg atropin igermektedir ve insan i¢in 10 mg’n iizerinde
atropin alimi 6liimciil olabilmektedir.'¢

Ulkemizde DS zehirlenmesi genellikle bireylerin hatali ve bilin-
¢siz bitkisel ilag kullanimi nedeniyle olmaktadir. Bat1 iilkelerin-
de daha siklikla geng eriskinlerin ev partilerinde sigara seklinde
oforik etkisinden dolay1 koétiiye kullanimi seklinde goriilmekte-
dir.*7 Bizim hastaya annesi tarafindan kurutulmug DS tohumlari
ve yapraklarinin kaynatildiktan sonra bir su bardagi kadar
icirildigi 6grenildi.

L i - £ S kP -
Resim2. Datura stramonium bitkisi ve dikenli meyvelerinin gériiniimii (ayn1 bit-
kinin sonbahardaki gériiniimil).

DS zehirlenmesinde klinik bulgular oral alimdan yaklasik 30-60
dk sonra baslar. Baslangi¢c semptomlari isitsel ve gorsel halliissi-
nasyonlar, mukozalarda kuruluk, asir1 susuzluk hissi, pupillerde
dilatasyon, gérme bozuklugu, konusma bozuklugu ve titremeyi
icerir. Takiben tasikardi, idrar retansiyonu ve ileusu iceren semp-
tomlar goriiliir. Nadiren hipertermi, solunum arresti ve konviil-
ziyonlar goriilebilir. Santral sinir sistemi depresyonu, dolagim
kollaps1 ve hipotansiyona bagli olarak 6liim meydana gelebilir.
Gastrointestinal motilitenin azalmasi toksinin eliminasyonunu
geciktirir ve semptomlarin 24-48 saate kadar devam etmesine
neden olabilir.** Bizim hastamizda klinik bulgular oral alimi
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takiben yaklasik iki saat sonra agiz kurulugu, yiiziinde kizariklik
seklinde baslamis giderek biling degisiklikleri gelismisti. Bunu
takiben isitsel ve gorsel haliisinasyonlar gérmeye baglamisti.
Antikolinerjik zehirlenmede tedavi yaklagimi temel olarak
destek tedavisi, gastrik dekompresyon ve aktif komiir ver-
ilmesinden olusur. Aktif komiir oral 1gr/kg olarak uygulanir.
Olgu semptomlar diizelene kadar gozlem altinda tutulur.
Kardiyak monitdrizasyon, vital bulgularin takibi ve ndrolojik
degerlendirme hastalarin takibinde 6nemlidir.*” Hastamizin acil
servise kabuliinden sonra antikolinerjik semptomlarin varligi
gbzlenmesi ve anamnez iizerine hasta intoksikasyon olarak
degerlendirildi. Mide lavaji yapildt sonrasinda 1gr/kg’dan aktif
komiir verildi. 48 saatlik izlem boyunca ara ara olan ajitasyon
disinda bir problem saptanmadi. Hasta sifa ile taburcu edildi.
Sonug olarak hastane acil poliklinigine agiklanamayan antiko-
linerjik belirti ve sikayetlerle bagvuran her hastada mutlaka ya-
bani bitki zehirlenmesi mutlaka disiintilmeli, hasta bu agidan
sorgulanma ve degerlendirmelidir. Ozellikle iilkemizin ¢ogu
bolgesinde kirlardan toplanan bir ¢ok yabani bitki evsel ilag ve
yemek yapiminda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle
toplum yabani bitki zehirlenmeleri yoniinden bilgilendirilmeli
ve egitilmelidir.
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