ISIK VE AYDINLATMA:
ISIGIN TELEVIiZYON ve SINEMADA iSLEVSEL KULLANIMI UZERINE BiR
DEGERLENDIiRME

Fatih Bayram®

Ozet

Isik, insan yagaminin temel gereksinimlerinden birisidir. Isik, aydinlatmadan 1sinmaya
ve sanatsal faaliyetlere kadar giindelik yasamin igindedir. Gorsel algilama igin temel
kaynaklardan biri olan 151k ayn1 zamanda resim sanatinda, fotografcilikta, televizyon ve
sinemada duygusal etkiler olusturmak amaciyla kullanilmaktadir. Bu etkilerin
olusturulmasinda 151k kaynagi kadar, 1518 yoniine bagli olarak kullanimi da &nemlidir.
Gerek yapay gerekse dogal 151k kaynaklariyla olusturulan ortamlar teknik, estetik ve
psikolojik aydinlatmada dramatik etkilerin gergeklesmesini saglamaktadir. Bu ¢aligmada
genel olarak 151k ve aydinlatma kavramlarma deginildikten sonra, 1s181n ve aydinlatmanin
televizyon ve sinemada islevsel kullanimina iliskin degerlendirmeler yapilmaktadir. Betimsel
tarama yontemi kullanilarak yapilan bu ¢aligsmada, 151k kavrami ile birlikte olusan golge, 151k
kaynag ve 151k yonii kavramlari da irdelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Isik, Aydinlatma, Isik Kullanimi

LIGHT AND LIGHTING:
AN EVALUATION ON FUNCTIONAL USE of LIGHT in CINEMA and
TELEVISION

Abstract

One of the basic needs of human life is light. Light is in everyday life from lighting to
warming and artistic activities. Light is one of the main resources of visual perception; at the
same time it is using for creating emotional effects in the painting, photography, television
and cinema. Light source and light direction is important for composing these effects.
Ambiences generated with artificial and natural light resources provide for realization of
dramatic effects in technical, aesthetic and psychological illumination. In this study, light
and lighting concepts were mentioned in general, after made assessments on the functional
use of light and lighting. In this study, it is used descriptive scanning method and touch on
shadow with light, light resource and light direction.
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Giris

Yasam icin onemli kaynaklardan birisi
1siktir. En biiylik 151k kaynagi olarak giines,
tiim canlilarin yasamini devam ettirebilmesi
i¢in gereklidir. Insanlar i¢in hem aydinlatma
ve 1smma kaynagi olan 151tk hem de
beslenme i¢in gerekli olan gidalarin
yetigmesi i¢in dnem tagimaktadir. Bireylerin
temel duyularindan biri olan gérme ve buna
bagli olarak gorsel algilama i¢in gereken ilk
kaynak da 1siktir. Insanin ¢evreyi, nesneleri
gdrmesi ve algilamasi igin gereken 151k, ayni
zamanda gorsel algilamayi, mekan ve
zamana uyumu saglamaktadir. Ornegin gece
ve gilindiiz olarak 24 saati ikiye bdlen
insanoglu, yolunu bulmak i¢in de igiktan
yararlanmaktadir.  Gece-giindliz, aksam-
sabah gibi kavramlari 151k dogurmustur.
Zamanin belirlenmesi  ve Ol¢iilmesinde
kullanilan bu kavramlarin kaynagint 11k
olusturmaktadir.

Isik, giindelik yasamda bir¢ok mecrada
insanlart etkileyebilen bir 6ge olarak yer
almaktadir. Otomobil gibi araglarin gece
ilerleyebilmesine olanak saglayan 1s1k
bazen, televizyon gibi bir aragla bireylerin
eglenmesini saglayan araglarin ¢aligma
diizenini olusturmaktadir.

1. Isik ve Golge

Yiizeysel bir tanimla 11k, bireylerin
cevresindeki nesneleri gérmesine ve renkleri
ayirt etmesine yarayan enerji seklidir. Insan
g0zii ancak 151k kaynagini ya da nesnelerden
yansiyan 15181 gorebilmektedir. Isik iginlari
farkli dalga boylarma sahiptir. insan gozii
4bin-7bin Angstrom dalga boylar1 arasindaki
15181 algilayabilmektedir. Bunlar kirmizi,
sari, turuncu, yesil, mavi, lacivert ve mor
renklerdir. Bunun disinda kalan mor G&tesi
(ultraviyole) ve kizil oOtesi (infrared)
isinlardir ve ancak Ozel aygitlar yoluyla
goriilebilmektedir.

Isik, nokta ve daginik 1s1k olarak ikiye
ayrilmaktadir. Tek bir kaynaktan gelen 151k,
nokta 1giktir. Nokta 15181n olusturdugu golge
sert ve yogundur. Farkli kaynaklardan gelen
is1k ise dagmik 1giktir. Dagmik 15181

olusturdugu golge ise dagmik ve
yumusaktir. Isik, kullanim amaglarina gére
ikiye ayrlabilir. Dis 131k aydinlatmay1
saglarken, i¢ 151k sinema ya da televizyon
ekranindaki 1s1ikli elektronik noktalarin
yonlendirilmesidir.

Isigin fiziksel ve psikolojik 6zellikleri
bulunmaktadir. Fiziksel 6zelligi ¢evredeki
nesnelerin sekil ve hacmini, biyilikligiini
ortaya ¢ikarmasi olarak goriilebilir. Isigin
psikolojik ozellikleri ise anlatima anlam
katmasidir. Bu yoniiyle 151k, fotograf,
sinema ve televizyonun temel 6gesidir. Bir
fotograf sanatgisi, 15181 etkili bir bigimde
kullanarak alimlayici {izerinde hiiziinlii ya
da sevindirici bir duygu uyandirabilir.

Giinliik yasamda da 1s18in  ¢esitli
kullanimlariyla  karsilasilmaktadir.  Isik
bazen karanligin karsit1 olarak aydinlik;
bazen de cehaletin karsiti olarak bilgidir.
Bu baglamda peygamberlerin ya da lider
insanlarin  kutsal kitaplarda 151k olarak
nitelendirildikleri goriilmektedir. Arnheim,
Book of Genesis’te 1sikla ilgili bolimii
sOyle aktarmaktadir: “Yaratilis kitabina
gore, 15181n yaratilist ilk giinde olmus,
boylece glines, ay ve yildizlar ancak
iglincii ginde var olmuslardir” (1974,
303). Isik tanrsal, kutsal degerlerin
yansiticist ve ifadesi olmasina karsilik
gblge kotli ruhun, seytanin yansimasi
olarak; 1s1k nur, aydinlik olarak anilirken
bircok kutsal kitapta gdlge siyaha isaret
ederek kotiiliiglin, cehennemin ifadesi
olarak kabul edilmektedir.

Isikla birlikte disliniilmesi gereken bir
baska kavram ise golgedir. Golgeyi
olusturan da 1siktir ki; 151k olmadan golge
olmaz. Golgenin olugsmasma neden olan
etken, 151k kaynagindan gelen 15181 Oniine
cikan saydam olmayan maddelerdir. Golge,
151g1n Oniine ¢ikan nesnenin bigimini alir ve
bir anlamda onun varligini ortaya koyar.
Oyle ki, sessiz bir sokakta yiiriirken insanin
arkasinda gordiigli golgeden bir bagka
kiginin varligini hisseder. Isigin g¢arpacak
bir nesne bulamamas1 gélgenin olugsmamasi
demektir. Nesnelerden yansiyan 1$181n
yogunlugu aydinlik ve karanlik alanlarn



yani 15181 ve golgeyi; yansiyan 1s18mn
icerdigi ise rengi ortaya ¢ikarmaktadir.

Isigin kendisinin bir fotograf konusu
olmasinin zor olmasina karsilik gdlgenin
kolayca konu, nesne ve tema olabildigine
deginen  Samih  Rifat, bunu soyle
aciklamaktadir:  “Isik, nesneleri saran,
onlarin ayrilmaz parcasit haline gelen,
nesnelerin, bedenlerin, yiizlerin, ‘giyindigi’
bir sey (yansima durumu disinda). Oysa
golge, nesneden, cisimden  siyrilip
uzaklasabilen, bagka yerlere uzanabilen,
sekebilen, vurdugu ylizeyin niteliklerine
gore bicim degistirebilen bir 6ge” (2000,
152). Isigin oldugu yerde golge wvardir.
Golge, 151810 kaynagima gore degisir. Dogal
ve yapay 151k kaynaklarinin olusturdugu
golgeler farklidir.

Nesnenin goriilebilmesini saglayan 1sik
olmasina karsin, nesnenin goriintii boyutu
icinde cevresiyle ve diger nesnelerle olan
iligkisini ve hacmini ortaya ¢ikartan
golgedir. J.  Ronchetti’nin  ifadesiyle
“Golgeler hicbir zaman tiimiiyle 1siktan
yoksun degildir” (Parramon, 1998, 27).
Golgenin burada iki Onemli iglevi ortaya
cikmaktadir.  Birincisi, nesnenin uzay
icindeki hacmini ortaya ¢ikaran golge,
ikincisi ise nesnenin diger nesnelerle olan
iligkisini ortaya c¢ikaran golge, bu iki
islevdir.

Leonardo Da  Vinci’nin literatiire
kazandirdigr bagli ve atilan golge 15181n
kullanimin1 vurgulamaktadir. Bagli golge
nesnenin kendisi lizerinde olugturdugu golge
olarak tanimlanabilirken, atilan golge ise
nesnenin bagka bir nesne ya da ylizey
iizerinde  olusturdugu  golge  olarak
tanimlanabilir. Arnheim, golgelerin bagh
veya atilan golge olabilecegini, bagh
golgelerin cisimler iizerinde dogrudan yer
aldigin1  ve bunlarin  seklinin  boyutsal
yapisinin kendisini olusturan 1s1k kaynagina
olan wuzaklik tarafindan belirlendigini
soylemektedir: “Goziin algilamak zorunda
oldugu iki durum vardir. Birincisi, golge
tizerinde gorildiigli cisme ait degildir;
ikincisi ise kaplamadigi bir cisme de ait
degildir” (1974, 315).

Golgenin resimde 151k gibi renk yoluyla
olusturularak  yanilsamaya yol agtig
sOylenebilir. Cezanne’in ifadesiyle “Golge,
tipki 151k gibi, ama daha az parlayan bir
renktir, 151k ve golge, son ¢oziimlemede iki
ton arasindaki iliski sorunudur.”Ancak
sinemada heyecanlandirma, duygulandirma
yoluyla filmin anlamlandirilmasina katkida
bulunan golge, fotografta, fotografin temeli
olarak, fotografin konusu ya da temasi
olabilir.

2. Isigin Algilanmasi

Evrende gorsel olarak algilamay1
etkileyen faktdrler bulunmaktadir. Bunlar
arasinda, dis diinyay1 olusturan nesnelerin
kendi 6z, gercek nitelikleri, gecmiste
yasananlar, deneyimler, gereksinmeler,
davramig ve Onyargilar vardir. Isigmn
dogrudan dogruya goriilebilmesi miimkiin
degildir. Bir 151k kaynagina ya da bir
nesneye carparak yansiyan 1s181 gormek
olanaklidir. Bu duruma oOrnek olarak,
canlilarin yasam igin en 6nemli 151k kaynagi
olan giines verilebilir.

Glinesten ya da bagka kaynaklardan gelen
151k 1sinlart  nesnelere  ¢arpmaktadir.
Nesnenin 6zelliklerine bagli olarak 1smlarin
bazilar1 emilirken bazilart da yansitilir.
Yansiyan 151k 1sinlar1 retinada goriintliye
doniigiir.  Nesnelerden yansiyan 15181n,
parlakligin azalmast gbzbebeklerini
otomatik olarak genigletmektedir. Bu durum,
onemli miktarda 1518 goéze yansimasina
neden olur. Arnheim, “Retinamin alici
organlar1 da hassasiyetlerini, uyaricinin
yogunluguna gore ayarlamaktadir” diyerek
1518 parlakligina goére insan goziiniin
kendisini ayarladigim1 ifade etmektedir
(1974, 306)

Gormeyi saglayan baslica etkenin 11k
oldugunu belirten Gombrich, renklerin
varligimi da 1g1ga baglamaktadir: “Gozle
goriilebilir uzakliktaki nesnelerin {istlerine
diisen 151k olmustur. Isigin ¢esitliligi ve
ylizeyde yarattigi tonlar, bize onlarin
bicimlerini; yiizeydeki yansimasi, dokularin,
spektrumun dalga uzunluklarina tepkileri de
renkleri gostermektedir” (2000, 177).
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Fizikte gorme, nesneden yansiyan 11k
1sinlarimin gbéz merceginden gecerek retinada
gorlintli  olusturdugu ve bu gorintinin
elektromanyetik  sinir uglariyla  beyine
ulastigi seklindedir (Geng ve Sipahioglu,
1990, 39). Arnheim, insanin gordiigi
parlakligin karmagik bir bi¢cimde 15181n
dagilimia, gozlemcinin gozleri ve sinir
sistemi iizerindeki optik ve fizyolojik
islevine ve bir cismin iizerine diisen 1s181n
emme ve yansitmadaki fiziksel kapasitesine
bagli oldugunu soylemektedir (1974, 305).

Isigin sanat alaninda kullaniminda ilk
uygulamalar sinema ve televizyondan once
var olan resim sanatinda goriilmektedir.
Sanatcinin  kullandigi boya maddelerinin
dogada varolan 15181 kesinlikle
yansitmadigimi sdyleyen Gombrich, zeminin
koyu olmasmin kagidin beyaz tonu
araciligryla 15181  gosterebilme olanag:
verdigini, dolayisiyla malzeme karakterinin
ylizey i¢in Onemli bir ara¢ oldugunu
belirtmektedir. Bir resmin iki farkh
kopyasinin 1sikli  ve aydinlatilmis  bir
ortamda birbirinin ayni olarak
goriilemeyecegini ve 1518 gergek
miktarindan ¢ok parlaklik araliklar1 veya
parlaklik  dereceleri  karsisinda  insan
gbzlnilin tepki verdigini belirten Gombrich,
aydmlatma yoluyla insan psikolojisi ve
duygularimin anlatilmasinin ve
etkilenmesinin miimkiin oldugunu ifade
etmektedir (1992, 47-73).

Resim sanatinda Rembrandt ve Diirer ile
ortaya ¢ikan golgesel ve gizgisel tslup 15181
farkli kullanmistir. Cizgisel iislup ¢izgileri,
golgesel iislup ise kitleleri goriir. Cizgisel
islupta kitlelerin ~ siirlarmin - ya  da
kenarlarinin  kesin olarak belirlenmesine
karsin  golgesel iislupta bu  smirlar
belirsizdir. Klasik sanat 151k ve golgeyi, sekli
belirtmek i¢in kullanmistir. Her 151k tek tek
sekilleri belirtmekte, timii de ekleme ve
diizenlemede rol oynamaktadir (Wolfflin,
1995, 31-37).

Resim sanatinda 15181n kullanimyla ilgili
onemli bir yeri olan Rembrandt igin
Arnheim’in sdyledigi dnemlidir:

Rembrandt’in tablolarinda,
maddeler 15181 pasif olarak, disaridan
bir giic carpmig gibi  giigsiiz
yansitiyorlardi. Fakat ayni zamanda
kendileri aktif olarak enerji yansitan
15tk kaynagi olmaya basladilar.
Aydinlatmaya  baglayarak  mesaj
verdiler. Kandilin saklanigi ne olup
bittiginin pasif goriiniisii yok etmek
demekti. Aydinlatilan madde birincil,
esas kaynak olmaya basladi (1974,
325).

3. Isitk Kaynaklar, Isi@in Yonii ve
Etkileri

Isik kaynaklar1 dogal ve yapay kaynaklar
olarak ikiye ayrilmaktadir. Giines ve ay
dogal 151k kaynaklaridir.  Elektrikli
1siklandirma araglari, mum gibi kaynaklar
ise yapay 151k kaynaklaridir. Isik kaynaginin
bulundugu konum, nesnenin goélgesinin
olusumu icin Onemlidir. Isik kaynagi
nesnenin Ustiinde ise diisen golge kisa ve
kiigliktiir. Isik kaynagi nesnenin yaninda ise
golge uzun olur. Dogal 151k paralel gizgiler
seklinde yayildigi i¢in dogal 15181n
olusturdugu golgeler birbirine paraleldir.
Ornegin, giinesin giiniin farkli saatlerinde
gokyiiziinde algak ya da yiiksek olmasina
bagli olarak golgeler kisa ya da uzun
olmaktadir. Arnheim’in deyisiyle “Glines
¢ok uzakta olmasindan ve ismlarii dar bir
bosluk i¢inde yaymasindan iginlari hemen
hemen birbirine paraleldir ve izometrik
golge goriiniimleri olusturur yani cisimler
iizerindeki hatlar, golgeler icin paraleldir”
(1974, 318).

Isigin  golge olusturmasinda, 1$181n
etkilerini olusturmada 1518in  yonii 6nem
tasimaktadir. Isigin  kullaniminda 6nden,
yanal 6nden, yandan, {istten, asagidan, yan
arkadan ve tam arkadan 1siklandirma
bigimleri bulunmaktadir. Onden
1siklandirma, nesnenin  rengini  ortaya
cikartarak gdlgelerin arkada olugmasini
saglar. Yanal onden 1siklandirma, nesnenin
onlinde 45 derecelik aciyla yer alarak
nesneye hacim ve derinlik kazandirr.
Nesnelerin formlarini ortaya ¢ikartir: “Yanal
onden 1siklandirma, her seyden once, temay1



ortaya koyan bir ifade aracidir ve konuyu
miimkiin oldugunca gosteren belgesel bir
niteligi de vardir” (Parramon, 1998, 77).
Yandan 1siklandirma, nesnenin diger yanini
gblgede birakarak atilan goélgeler olusturur.
Ustten  1siklandirma,  uzun  gélgeler
olustururken nesnenin hatlarinin keskinligini
azaltir. Ustten 1siklandirma kasvetli ve
karanlik bir etki yarattifi i¢in sonsuzluk,
O0lim gibi konularda kullanilir. Asagidan
1siklandirma, farkli hacimler olusturarak
nesneye gizem verir. Gerilim ve korku
filmlerinde kullanilan bu aydmlatma tiiri,
bliyiili  atmosfer olusturmak icin de
kullanilir. Yan arkadan ve tam arkadan
1siklandirmada ise derinlik vurgulanir.

Isigm yonli ve miktari, nesnelerin iig
boyutlu goriilebilmesi i¢in 6nemlidir. Zayif
isiklandirma  yansima  yapmadigi  igin
karanlik  golgeler  olustururken  giiglii
isiklandirma ¢ok fazla yansima yapar ve
parlamalara sebep olur. “Isigin tiirtine gore
olusan farkli kontrastlar, giicli ya da
yumusak, tutkulu ya da dengeli etkiler
yaratir. Isigin miktar1 yani i1siklandirmanin
az ya da ¢ok olmasi ise 151k ya da karanlikla
0zdeslestirilen hareket, diisiince ve duygular
anlatmada kullanilir” (Parramon, 1998, 82).
Gin 15181 dogal bir 151k kaynagi olarak
yaygmligl, yogunlugu ve rengi acisindan
yapay 1sik kaynaklarinca olusturulamaz.
Gercegi daha iyi yansitan giin 15181 hafizada
daha iyt kalir ve yapay 1sikla
kuvvetlendirilip yumusatilabilir. Dolayisiyla
giin 15181m1n hem gii¢lii hem de dogal bir 151k
kaynagi  olarak  kullanimi,  sanatsal
faaliyetlerde dnemli bir yer tutmaktadir.

4. Aydinlatma ve Islevleri

Isigim ve 1518a bagh olarak olusturulan
gblgenin manipiile edilmesi ve belirli bir
iletisim amaci i¢in kullanilmasi, kontrol
edilmesi aydinlatma olarak
tanimlanmaktadir ~ (Zettl, 1999, 17).
Aydinlatma, nesnelerin  gercekte  ne
olduklart, neye benzedikleri ve
cevrelerindeki  diger nesnelerle  olan
iligkilerinin ~ anlagilmasina yardim eder.
Isiklandirma ise i¢ ve dis diinyamizin
anlagilmasina, nesnelerin neye benzedigini,

nasil konumlandigimi ve yiizeylerin nasil
oldugunun anlagilmasini saglar. Aydmlatma
teknik agidan, estetik agidan ve psikolojik
acidan ele alinabilir. ~ Aydinlatmanin
televizyon ve sinemada iki temel amaci
bulunmaktadir. Birincisi televizyon
kamerasinin  ¢aligabilmesi,  resimlerin,
cekilen goriintiilerin - goriinebilmesi  igin
teknik acidan gerekli 15181 saglamak; ikincisi
ise, olaylarin durumu, zamani ve ne
olduklarin1 izleyiciye gosterebilmek igin
gerekli 151k.

Renk, 1518a bagli olarak ortaya ¢ikan,
insan gozli tarafindan belirli bir dalga
boyunda algilanabilen 151k spektrumudur.
Objelerin aslinda bir rengi olmadigi,
iizerlerine diisen ve emilemeyen 1siklar
renk olarak yansittiklar1 belirtilmektedir.
Objelerin iizerine ne kadar ve ne tiir 151k
diistiigiine bagl olarak renklerin algilamasi
degisebilir. Yeterli miktarda 151k alan bir
nesne yeterince yansitma yapacagl igin
kendi orijinal renginde algilanabilir. Asir
151k ise nesnenin renginin bozulmasina yol
acarak parlak goOriinmesini saglar. Bunun
yaninda sicak ve soguk renkler olarak
tanimlanan renkler bireylerin duygularim
etkileyebilmektedir (Zettl, 1999, 54-59).
Televizyon temelde kirmizi, yesil ve mavi
renklerin farkl derece ve
kombinasyonlarda 151k karigimi esasina
gore ¢aligmaktadir.

Aydmlatmayr  yakindan ilgilendiren
onemli kavramlardan birisi renk 1sisidir.
Isitilan cisimlerin belli bir renk aciga
¢ikarmasina renk 1sis1 denir. Renk 1sisiin
kontrolii, elektronik beyaz dengesi, filtreler
ve 1gsiklarla saglanir. Elektronik beyaz
dengesi, kameranin girdigi her farkli ortam
ve c¢ekimde beyaz ayarinin yapilmasim
gerektirir. Renklerin dogru olusmasinda
referans renk beyazdir. Renk 1sisinin
kontroliinii saglayan bir baska ara¢ ise
filtrelerdir. Aydinlatma ortamimin renk
1sisinda farklilik oldugunda kamera ya da
aydinlatma  kaynaklar1  Oniline  filtre
konularak renkler dogru olarak elde
edilebilir.

Aydinlatmay1 ilgilendiren bir bagka
onemli konu ise zitlik oranidir. Goriintiideki
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en aydmlik boliimiin, en karanlik bdliime
oranm1 zithk orami olarak adlandirilir. Cogu
kamerada bu oran 30/1’dir. En aydinlik
boliimiin en karanlik boliime orani 30 kat
olmalidir. Bunun i¢in nesnelerin yansitma
Ozellikleri bilinerek, asir1 1s1iktan kaginilmali
ve golgeli alanlarda  yumusak 1s1k
kullanilmalidir.

Aydmlatma bosluga ait, dokunmaya ve
zamana yonelik uyumu saglar. Nesnelerin
bir oda iginde aldiklar1 yer, sekil, uzaklik,
yakilik ve neye benzedikleri 151k yoluyla
algilanabilir. Dokunmaya yonelik
aydinlatmada kisilerin fiziksel 6zellikleri,
jest ve mimiklerine aydmnlatma yoluyla
dikkat ¢ekilerek duygular etkilenebilir. Isik
yoluyla zamana uyum saglamada
aydmlatmanin parlak ya da karanlik olmasi,
giindiiz ya da gece oldugunu, 6gle ya da
aksam gibi giiniin zamanini, kig ve yaz gibi
mevsimlerin =~ durumunu  ifade  eder.
Aydinlatmada  miizik gibi  dogrudan
duygulari, hissedilenleri etkileyen bir
olgudur. Aydinlatma  insan1  mutlu
edebilecegi gibi diisiik 1g1iklandirma yoluyla
korkutabilir. Herhangi bir olayi, durumu
ortaya koymaya yonelik olarak izleyiciyi
gergeklesebilecek bir olaya hazirlamak igin
de aydmlatma kullanilabilir. Gok giirlemesi
ya da havanin kapali olmasi yagmur
yagacagina isaret eder.

Aydmlatma ile olusturulabilecek birgok
etki, aydmlatmanin dogru kullanimina
baghdir. Bu nedenle hangi aydinlatmanin
hangi durumda ya da atmosferde
kullanilacagim1 ~ saptamak  onemli  bir
agamadir. Aydinlatma tiirleri i¢inde Snemli
bir yer tutan Chiaroscuro aydinlatma, agik-
koyu  zithgindan  olusmaktadir. Bu
aydmlatma, nesneye ve mekana uygun
olarak {igiincii boyutu saglar ve goriintiide
derinlik etkisi olusturur. Goriintilye gercekei
bir anlam kazandirirken gorsel Ogeleri
dengeye getirir, dikkatleri belli bir noktada
toplar ve konunun anlatimma destek olur.
Chiaroscuro aydmlatmanin karsit1 olan diiz
(notan) aydinlatmada 151k ¢ok yonden gelir
ve secici degil tiim alanlar aydinlatilmigtir.
Keskin gdlgelerin olmadig1 diiz

aydinlatmada fon da diger alanlar kadar
1sikhidir:  “Istk  ve golgenin  birlikteligi
anlamima gelen chiaroscuro, figiirler veya
objeler arasindaki uzakligi da hesaba katarak
en karanlik bolgeler de dahil resmin her
yerinde ‘1518in  varligimi  duyumsatma’
teknigidir (Parramon, 1998, 27).

Chiaroscuro  tekniginin  babasi  olan
Rembrandt, golgedeki 15181 cesitli
kontrastlarla resmetmistir. Leonardo Da
Vinci, 15181 resimlerinde  daha  iyi
vurgulayarak gercek¢i ve sanat degeri
yiiksek resimler ortaya koymustur. italyanca
‘sfumato’ denilen teknige gore Da Vinci,
“cizdigi figilirlerin dis hatlarini arkadaki fon
ile kaynastirtyor, bunu yaparken 1sikli
kisimlart net, kesin ve dogru bigimde,
golgeli kisimlari ise bulanik, belirsiz ve hafif
deformasyona ugramis olarak ¢iziyordu”
(Parramon, 1998, 12).

Rembrandt, Cameo, ve Siluet aydinlatma
chiaroscuro aydmlatmanin farkli tiirleridir.
Temel ozelligi secicilik olan Rembrandt
aydinlatmada, bir alan kasten 1s1ksiz
birakilirken diger bir alan dikkatlice
isiklandirilmigtir.  Dereceli  gdlgelendirme
kullanilmasina  ragmen  golgeler  yari
seffaftir. Cameo aydinlatmada ise arka plan
tamamen karanlik birakilirken 6n plandaki
nesne ya da oyuncular dogrudan
aydinlatilmigtir. Siluet aydinlatmada ise arka
plan aydinlik, 6n alan tamamen karanliktir.

Herbert Zettl, chiaroscuro aydinlatmanin
estetik  islevlerinden  bazilarim1  sOyle
Ozetlemektedir:  Organik,  yonlendirici,
kompozisyonel, tematik ve duygusal
Izleyicilerin  dikkatlerini belli bélgelere
¢cekmek icin aydinlatmanin y&nlendirici
islevlerinden yararlanilmaktadir. On ve arka
planlarda aydinlatmanin dengeli kullanilarak
etkili ~ bir  gorlinti  saglamast ise,
aydinlatmanin kompozisyonel iglevini ortaya
koymaktadir (1999, 36-37).

Chiaroscuro aydinlatmanin karsiti1 olarak
diiz (notan) aydmnlatmada 151k  biitiin
yonlerden geliyormus gibi yaygin bir 1s1ktir.
Diiz aydinlatma, chiaroscuro aydinlatmanin
kargiti olarak tiimden aydinlik bir sahne



ortaya koyar. Ancak {i¢ boyutlu goriintiiyii
engeller. Isik ile gblge alanlar arasinda ¢ok
az kontrastin olmasi televizyon i¢in ideal bir
aydmlatmadir. Ancak; diiz aydinlatma
estetik amaclar icin ilgi c¢ekici degildir
(Zettl, 1999, 44-45). Insan gdziiniin
algilamasinda  kontrastin ~ kullanilarak
izleyici lizerinde c¢esitli etkiler olusturmasi
diiz aydinlatma ile yeterince olanakl
degildir.

5. Televizyon ve Sinemada Aydinlatma

Televizyonun temel olarak ¢aligma ilkesi
gorilintliniin parlaklik degerleri ve bunlarin
nokta satirlar halinde taranarak uzaktaki bir
alictya iletme, 1sik siddeti degisimleri
halinde ekran {izerinde tekrarlanmasi
ilkesine dayanmaktadir. Televizyon,
nesnelerin  ve insanlarin  aydinlatilmasi
degil, elektron 151n1 enerjisine dayanan 1s1k
renk  modellerinin  siirekli ~ degismesi
seklinde calisir (Parsa, 1994, 14-15).

Televizyon aydinlatma kurulumu ise,
anahtar, arka ve doldurma 1sik diizeninden
olusur. “Anahtar 151k, nesnelerin temel
sekillerini  ortaya g¢ikaran ana 151k
kaynagidir. Arka 151k, nesnenin golgesini
zeminden ayirir ve nesnenin taslagini
vurgular, nesneye parlaklik verir. Doldurma
151k ise daha az yogunlukta gdlge saglar”
(Zettl, 1981, 184). Saglikli bir goriintii elde
edilmesinde  ve  goriintiide  istenilen
atmosferin olusturulmasinda en 6nemli 6ge
aydimlatmadir. Dis 151k ve i¢ 151k daha iyi bir
gorinti igin dengeli bigimde
diizenlenmelidir. Videoda i¢ 1s181in estetik
bir 6ge olarak kullanimi iki tiirlidir:
Birincisi, kameranin nesneyi kaydettigi
anda, kameranin 151ginin diizenlenerek ig
151810 yonlendirilmesidir. ikinci yéntem ise,
kameranin nesneyi kayit ettikten sonra ig
1s1g1n1in diizenlenerek yeniden iiretimi ya da
yeniden kaydidir. Kili¢ bu iki yontemi soyle
ayit etmektedir: “Gorlintilyii  meydana
getiren, elektronik  noktaciklarin 151k
degerinin, yani 15181 giiciliniin,
parlakligmin, zithgmin  ve  renginin
diizenlenmesidir. Digeri ise, elektronik
noktaciklarin hareket olarak
yonlendirilmesidir” (Kilig, 2000, 23).

Estetik agidan aydinlatma, aydinlatmada
151k ve gdlgenin (aydinlik alan-karanlik alan)
diizenlenmesidir. Isik ve golgenin uygun
kontrolii {i¢ boyutlu nesnelerin sekil ve
bigimlerini, zaman ve uzaydaki
durumlarinin, birbirleri ve ¢evreleriyle
iligkilerini ortaya ¢ikartir (Zettl, 1981, 161).
Nesnenin seklini ortaya c¢ikartan gergekte
gblgedir. Nesnelerin sekil ve boyutlarinin
ortaya c¢ikmasinda golge 1siktan daha fazla
onem  tasir.  Nesnenin  karakteristik
Ozelliklerini, keskinligini, sinirlarini
vurgulamada aydinlatma etkilidir.

Sinemada, bir alici merceginin herhangi
bir nesne ya da konunun goriintiisiinii bos
film iizerine aktarabilmesi, duyarkata
gecirmesi  igin  yeterli bir 151k giicii
gerektirmektedir.  Ancak  bu  islevin
gergeklesebilmesi icin ve Ozel efektlerin
olusturulabilmesi i¢in dogal 151k kaynaginin
yaninda 6zel 151k kaynaklarinin kullanilmasi
gerekmektedir (Ozon, 1984, 60). Sinemada
1s1kla gdlge yeni bir gerceklik ve yanilsama
olusturur. Korku filmlerinde, karanlikta
gecen dedektif filmlerinde,
heyecanlandirma,  duygulandirma  araci
olarak kullanilan aydinlatma, ydnetmene
gorselligin - olusmasinda yardimci  olur.
Bdylece seyircinin filmi anlamlandirmasina
aydinlatma katki saglar. Aydinlatma bazi
sinema bi¢imlerini de belirler. Korku
filmleri ve film noir aydinlatmaya
dayanmaktadir.

Isigin psikolojik etkilerini belirleyen {ii¢
etken bulunur. Bunlar 1518in yonii, 1$181n
miktar1 ve 15181n tiiriidiir. Psikolojik bir
durum yaratilmasinda, uzayda dramatik bir
ortam olusturulmasinda, karmasik, farkli bir
durum ve olaylarin anlatiminda aydinlatma
onemli bir 6gedir. Karanlik ve aydinligin
yansittigl, temsil ettigi farkli degerler vardir;
insan psikolojisi ve duygularinin
etkilenmesinde bu agidan aydinlatma ifadeyi
giiclendirebilir. Aydinlik, acik, giinesli hava
bireylerde seving, canlilik, yasama istegi
uyandirabilir. Karanlik, kapali, yagmurlu bir
hava ise tam tersine hiiziinli, Uzintild,
kederli bir duyguya yol agabilir. Sinemada
dramatik etki olugturmak i¢in aydinlatma bu
acidan kullanilmaktadir. Bir hapishanenin
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kontrol kulesindeki mavi 1s18in yayilimu,
kagma hazirlhiginda olan mahkumlarin
varligimi izleyiciye hissettirir.

Televizyon ve sinemada aydinlatmanin
amag¢ ve islevleri gesitlilik gdstermektedir.
Bazen gercegin vurgulanmasinda 15181n
etkisi kullanilitken bazen de farkli bir
atmosfer olusturmak igin 151k
kullanilmaktadir. Zettl, aydinlatmanin amag
ve islevlerini soyle belirtmektedir:

a) Kameranmin ¢alisabilecegi yeterli 15tk
seviyesini saglamak ve renkleri bozmayacak
15181 elde etmek: Kameranin nesneleri
goriintiileyebilmesi i¢in teknik olarak yeterli
seviyede 1s1k gerekmektedir. Bu temel
aydmlatma olarak adlandirilir. Teknik
aydinlatmanin amaci, kamera ve kameraya
bagli donanimin net goriintii elde edilmesine
doniik  hizmet etmesidir. Kameranin
calisabilecegi  yeterli 151k  seviyesinin
saglanabilmesi ve renkleri bozmayacak 15181
elde etmek temel amagtir.

b) Big¢imi ve boyutu ortaya ¢ikarmak:
Televizyon gorilintiisii geniglik ve
yiikseklikten olusur. Bir nesnenin sekil ve
boyutlarini ortaya ¢ikarmada golgeler onem
kazanir.

¢) Gergegi ya da gercek disin
belirtmek: Varolan ger¢ek bir durumu
oldugu gibi izleyiciye tasimak ya da 1sik
etkisiyle oldugundan farkli algilanabilecek
bir durum ortaya ¢ikarmak

d) Atmosfer olusturmak:  Atmosfer
olusturmada  psikolojik olarak  seving,
mutluluk, korku, gizlilik ifadeleri i¢in ruhsal
durumlarin yansitilmasinda Onem kazanir
(1981, 161-164).

Bu amag ve islevlere ek olarak Millerson,
aydinlatmanin gorsel hareketlilik
sagladigini, gorsel siirekliligi sagladigini, bir
duygu ve atmosfer yarattigini, giiniin zamani
ve hava durumunu ortaya koydugunu,
izleyicinin  ilgisine  rehberlik  ettigini,
nesnelerin sekil, yap1 ve ayrintilarini ortaya
koydugunu belirtmektedir (2002, 16-17).

Aydinlatma ama¢ ve islevlerinin
gerceklestirilmesinde, aydinlatma kaynaklar

ve bu kaynaklarmm kullanimi  oldukca
onemlidir. Aydinlatma kaynaklar1 agisindan,
aydmlatma giicleri, sert ve yumusak 1sik
verme Ozellikleri 6n plana ¢ikmaktadir. Sert
151k veren aydinlatma kaynaklari, fresnel
spot 151k ve ellipsodial spot 1siklar olarak
ayrilir. Sert 151k veren aydinlatma kaynaklari
sert ve keskin golgeler olusturarak nesnenin
dokusunu ve hatlarim1 ortaya cikartir. Bu
kaynaklar, dogrusaldir, tek yoOnlidiir ve
bolge aydinlatmasi yapabilir. Sert 151k veren
aydinlatma kaynaklarinin giigleri, kameranin
cesidine ve kamera duyarliliina, aydinlatma
kaynaklariyla nesne arasindaki uzakliga,
yerin, egyalarin, nesnelerin  yansitma
ozelliklerine gore segilir. Anahtar 151k (key
light), nesnelerin  temel sekillerini
gormemizi saglar. Arka 1sik (back light),
nesnenin arka plandan ayirt edilmesini,
nesnenin gergek sekil ve boyutunun
goriinmesini saglar.

Yumusak 151k, daginik yonlii aydinlatma
kaynaklarinin verdigi 1siktir. Yumusak 11k
kaynaklar1 6zel durumlar disinda golge
olusturmazlar,  golgeleri  yumusatirlar.
Dagmik aydinlatma goriintiideki her seyi
gosterdigi icin ideal gOriinebilir ancak
goriintiide iki boyutlulugu getirir. Nesneye
dogrudan yoneltilmis 151k kaynagi, golge-
151k karsithgini daha ¢ok ortaya koyar.
Bunun karsit1 olarak nesneye daginik olarak
yonlendirilmis 151k, golge-151k karsitligini
daha az gosterir.

Goriintlisii saptanacak her yiizeyin ayri
151k yogunlugunda aydinlatilmasi gerekir.
Ozel amaglarin disinda temel aydinlatma
tekniginde anahtar 151k, tepe 15181 ve dolgu
151k birlikte kullanilmaktadir. Bunun diginda
yardimc1 aydinlatma kaynaklar1 olan fon
151831 ve  kamera 1s1g1  kullanilir.
Aydinlatmada genellikle o6nce fon 15181
aydmlatilir. Kamera 15181 ise kameranin
tizerinde bulunan dolgu 15181dir. Televizyon
aydinlatma diizeninde ii¢ ana 1s1k bulunur.
Anahtar 151k, nesnenin temel olarak
aydinlatilmasimi saglayarak bi¢imini ortaya
cikartir ve goriintideki 151k yogunlugunu
ayarlar.  Dolgu 151k, anahtar 15181
olusturdugu sert golgeleri ortadan kaldirmak



icin kullanilir ve daginik 151k verir. Tepe
15181, nesnenin arkasindan kullanilan sert 151k
kaynagidir. Insan kullamlan g¢ekimlerde,
kiginin bas ve omuzlarmi arkadan
aydinlatmak i¢in, nesne ve fon arasindaki
farkliligi ortaya c¢ikarmada tepe 15181
kullanilir. Tepe 15181 derinlik etkisini arttirir.

Dis aydinlatma herhangi bir nesne ya da
sahnenin ¢ekimi sirasinda aydinlatmay1
saglayan 1siklarin  kontrol edilmesi ve
diizenlenmesidir. I¢ aydinlatma ise film
cekimlerinde ve stiidyo c¢ekimlerinde
aydmlatmay1 olusturan igiklarin siddetini ve
yoniinii kontrol etme ve yodnlendirmedir.
Dogrudan 1siklandirma giiclii kontrastlar
ortaya c¢ikararak dramatik mesaj verir.
Yaygin 1siklandirmada ise aydinlik ve
karanlik alanlar arasinda hafif gecisler
vardir.

Televizyon ve sinemada ¢ekimler igin 6n
ve arka planlar bulunmaktadir. On ve arka
planlar arasindaki koyuluk, izleyiciye
derinlik duygusu verir. On plandaki
nesnelerin koyu, fonun agik olmasi derinligi
saglarken On ve arka plan arasina yeni, farkli
koyulukta planlarin  koyulmasi derinligi
artirabilmektedir.  Bunun  yapilabilmesi

aydmlatmayla miimkiin olmaktadir.
Nesnelerin, oyuncularin kameradan farkl
planlara yerlestirilmesi, gergevenin

kenarlarinin koyu, ortasinin agik olmasi
derinlik ve perspektifi artirir. Isik-golge
dengelerinin saglanmasiyla ortaya cikacak
saglikli ve net bir goriintii i¢in aydinlatma,
yonetmene genis olanaklar saglayan bir
yapim 0gesidir. Bunun yaninda 1518in genis
yonii ve miktarina bagli olarak nesnelerin
goriiniigleri degisebilir. Isi§in yonii, miktari
ve dagilis alan1 diizenlenerek istenilen
aydinlatma yapilabilir. Isigin  yoni, 151k
kaynagindan gelen 15181n nesne ya da konu
iizerine distiigii, geldigi yoldur.

Televizyon ve sinemada aydinlatmanin
islevlerini cesitli basliklar altinda
genellestirmek  miimkiindiir: ~ Televizyon
sisteminin  gereklerini yerine getirmek,
goriintiide derinlik olusturmak, ekrandaki
onemli Ogelere dikkati yogunlastirmak
(aydmlatilan nesne dikkat ¢eker), goriintiiye
duygusallik katmak (karanlik ve golgeli

aydmnlatma hiiziin; parlak aydinlatma
mutluluk duygusu verir), zaman belirlemek
(uzun golgeler sabahin erken saatlerini
vurgular), goriintiideki tim estetik ogeleri
diizenlemek, dikkati yonlendirme, big¢imi
ortaya ¢ikarma, ¢evreyi tanitma @ ve
anlamlandirma, iligkileri diizenleme ve
gorsel stirekliligi saglamak (Millerson, 1999,
206-208).

6. Genel Degerlendirme

Yasam icin Onemli kaynaklardan biri
olan 151k, ayn1 zamanda sinema, televizyon
ve videoda da bu araglarin g¢alismasi ve
iiretim yapabilmesi igin gereklidir. Gorsel
algilamay1 olanakli kilan 1s1iktir. Bu nedenle
televizyon ve sinemada, nesne ve konularin
izleyiciye farkli duygularla aktarilmasi i¢in
aydinlatma vazgecilmez bir yapim &gesi
olarak  kullamilmaktadir.  Yapay 11k
kaynaklarinin teknik, estetik ve psikolojik
aydinlatma amaciyla kullanilmasi, hem
dramatik etkilerin gerceklesmesi hem de
gorlintlileri kaydetmeye yarayan araglarin
teknik olarak calismasini saglamaktadir.

Isik 1511 bulundugu ortamdan farkli bir
ortama girerken yeni ortamin fiziksel
Ozelliklerine ve niteligine gore degisime
ugramaktadir. Bu gelisim o6zellikle saydam
ve yart saydam maddelerle
gerceklesmektedir. Ornegin bir pencereden
disart baktigimizda disaridaki gOriintiiyli
aynen gorebiliriz. Ancak, giines 1smlarinin
etkisi azalmaya basladiginda cam iizerinde
odanin goriintiisii ve kendi goriintimiizii
fark ederiz. Bu goriintiiniin  olugmast
odadaki 15181in digariya ¢ikamayip camdan
yansimasi, cismin yiizeyi ile yaptig1 aginin
ve cismin fiziksel yiizeyi ile ilgilidir.

Dogal 151k kaynagi olarak giinesin
kullanilmasinin yani sira gerek dis gerekse
i¢ cekimlerde yapay 1sik kaynaklar1 da
vazgecilmez Ogeler olarak kullanilmaktadir.
Ornegin parlak giin 15131 yerine puslu ve
kapali bir havada cekilen mezarlik sahnesi
dramatik acidan daha etkileyici olabilir.
Diisiik aydinlatmanin hiizlin, karamsarlik ve
sikinti vermesinin yaninda parlak 1s181n
hayat, canlilik ve yasama sevinci vermesi
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aydmlatmanin duygular {izerindeki etkisini
ortaya koymaktadir.

Aydinlatmanin  miizik gibi duygulan
etkileme giliciine sahip olmasi gorsel
sanatlarda 6nemli bir yer tutmasina neden
olmaktadir. Bu anlamda aydinlatma, goriintii
yonetmenleri ve 151k teknisyenleri tarafindan
icra edilen belirli bir uzmanlik alani olarak
goriilmektedir. Isik ve gdlgenin dengeli bir
bicimde dagitilmasi ve goriintiide kontrast
saglayarak Ttgiincli boyutu yani derinligi
ortaya ¢ikarmasi gorsel sanatlarm  bir
amacidir.

Aydinlatma, televizyon sisteminin
gereklerini  yerine  getirmek  diginda
gorlintiide derinlik olusturmak, ekrandaki
onemli Ogelere dikkat c¢ekmek, goriintiiye
duygusallik katmak, zaman belirlemek,
gevreyi tanitma ve anlamlandirma ve gorsel
stirekliligi  saglama  acisindan  Onem
tagimaktadir. Gerek sinemada gerekse
televizyonda gorsel algilamanin
gerceklesmesi, yonlendirilmesi ve izleyici
iizerinde psikolojik etkiler olusturmasi
baglaminda aydinlatma vazgecilmez bir
yapim 6gesidir.
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