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Melatonin Poisoning: A Case Report

Melatonin Intoksikasyonu: Vaka Sunumu
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ABSTRACT

Melatonin, also known chemically as N-acetyl-5-methoxytrypta-
mine, is produced in the pineal gland from the precursor tryp-
tophan and secreted into the blood. Its exogenous forms are
used for the treatment of sleep disorders and jet lag. Melatonin is
sold as a sleep drug at pharmacies in Turkey and throughout the
world. In this study, we present a case of attempted suicide by
the ingestion of melatonin.
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OZET

Melatonin (N-acetyl-5-methoxytryptamine) pineal bezden sal-
gilanan ve triptofandan Uretilen bir nérohimoral hormondur.
Eksojen formulasyonu uyku bozukluklarinda ve Jet lag (insanda
24 saatlik biyolojik etkinlik cevriminin ani degismeler nedeniyle
ugradigi gegici degisiklik ve duzensizlik) tedavisinde kullanilir.
Melatonin dinyada ve Ulkemizde uyku ilaci olarak eczanelerde
recetesiz satilmaktadir. Bu makalede intihar amaciyla melatonin
icen bir vaka sunduk.

Anahtar Kelimeler: intihar, melatonin, zehirlenme
Gelig Tarihi: 29.04.2011 Kabul Tarihi: 09.06.2011

Giris

Melatonin (N-acetyl -5-methoxytryptamine) pineal bezden salgilanan ve triptofandan Uretilen bir nérohdmoral hormondur. Bu
hormon karanlikta salgilanir, uykuyu kolaylastirir ve uykunun sirkadien ritmini dizenler (1, 2). Hipnotik etkisinden dolayi melato-
nine karanlik hormonu adi verilmistir (1). Eksojen formulasyonu uyku bozukluklarinda ve jetlag tedavisinde kullanilir (1-3). Me-
latonin Turkiye'de eczanelerde uyku ilaci olarak regetesiz satilmaktadir. Melatonin diinyada da yine uyku ilaci olarak eczanelerde
recetesiz satilmaktadir (3, 4). Melatonin bu kolay erisilebilirligi ve uyku ilaci olarak etkisi nedeniyle intihar amaciyla secilmesine
neden olabilmektedir (4). Melatonin'in ¢cok genis bir gtvenlik araligi mevcuttur (5, 6). Bu makalede acil servise intihar amaciyla
melatonin alan bir vaka sunacagiz.

Olgu Sunumu

Bu yazida intihar amaciyla 60 adet 3 mgr Melatonin ve 50 ml Deltametrin icen ve basvurdugu bir baska saglik merkezinden gast-
rik lavajl yapilip aktif kdmari verilerek ileri tetkik ve tedavi icin acil servisimize sevk edilen 36 yasinda bayan hastayi sunuyoruz.
Hastanin acil servisteki ilk bakisinda Glaskow Koma Skalasi (GKS) 15, pupiller izokorik, tansiyon arteriyel 110/60 mmHg, nabiz:
72 atim/dk, ates: 36.5°C idi. Hastanin yapilan kan tetkiklerinde beyaz kire: 4660 K/Ul Hemoglobin: 11.8 g/dL, Trombosit: 197000,
INR: 1.05, PT: 13.6 sn, Ure: 39 mg/dL, kreatinin: 0.7 mg/dL, Na: 136 mEq/L, K: 3.9 mg/dL, glukoz: 92 mg/dL, SGOT: 18 u/L, SGPT: 13
u/L idi. Hastanin EKG'sinde normal sinls ritmi mevcuttu. Hastanin gastrik lavaji tekrarlandi ve aktif komdrt 1 mgr/kg dozunda
tekrar verildi. Hasta takip amaciyla acil gézlem Unitesine yatirildi. Hasta acil gézlem Unitesinde 2 gln takip edildi. Hastanin vital
bulgularinda ve gunlik fizik bakisinda bir anormallik gérdlmemesi nedeniyle psikiyatri konsultasyonu sonrasi taburcu edildi.

Tartisma
Melatonin pineal bezden salgilanan bir hormondur (3). Pineal bez triptofani serotonine ve melatonine gevirir (3). Bu ¢evrim
retina 1si§a maruz kaldiginda baskilanir (3). Pineal bez en ytksek diizeyde melatonin Uretimini gece yarisi ve sabah 2 arasinda ya-
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par (8). Melatonin tim dokulara penetre olur ve bu dokulardaki yari
dmru 30-50 dakikadir (8). Melatonin’in eksojen formu ise hipnotik
etkisi nedeniyle uyku uyaniklik sirkadien ritmi bozulanlarda ve jetlag
gelisenlerde kullanilabilir (1, 7). Geng insanlarda melatonin yasl in-
sanlara gore daha fazla bulunur ve bu ytizden geng insanlarda uyku
problemi daha az goéralar (3).

Melatonin Turkiyede ve bazi Ulkelerde (3, 4) regetesiz satilmakta-
dir. Bu kolay ulasilabilirligi ve uyku ilaci olarak tanitiimasi nedeniyle
daha 6lumcul olacag distnulerek intihar dusincesi olan kisilerde
bu ilacin tercih edilmesine neden olmaktadir. Melatonin'in genis bir
glvenlik arah@i vardir (5, 6). Literatirde 6 gr Melatonin aliminda dahi
minimal toksisite veya toksisite olmadigi tespit edilmistir (8). Bizim
vakamizda higbir toksisite bulgusuna rastlaniimamistir.

Melatonin aliminda yan etki olarak uyusukluk, bas dénmesi, yorgun-
luk, konflzyon, kabus gérme, bas agrisi, pruritus, halusinasyonlarin
eslik ettigi psikoz veya hafif depresyon, tasikardi, hipotermi rapor
edilmistir (1). Solunum depresyonu meydana gelebildigi bildirilmis-
tir (9). Hipotermi ve tasikardide olabildigi rapor edilmistir (1). Bizim
vakamizda bu semptomlari tespit etmedik.

Melatonin flumazenil veya naloksan ile antagonize olabilir (4, 8). Biz
vakamizda toksisite semptomlari olmadigi igin flumazenil ve nalok-
san kullanmadik. Gastrik dekontaminasyon ¢ok ylksek doz alimlarin-
da 6nerilmekte, gastrik lavaj ise cogunda endike gorilmemektedir
(4). Bizim vakamizda melatonin ile birlikte deltametrin alindigi icin
gastrik lavaj uyguladik. Melatonin aliminda literattrde yan etkiler agi-
sindan monitorizasyon ve takip dnerilmektedir.

Melatonin'in literatlrde asetaminofen ve siklosporin hepatotoksi-
sitesinde koruyucu, karbonmonoksit zehirlenmesinde antioksidan
ozellik gibi daha ok yararli etkilerinden s6z edilmesine ragmen tok-
sik zararli etkileri ile ilgili yayinlar oldukga sinirlidir (10, 11).

Sonug

Melatonin uyku ilaci olarak bilinmesi ve beraberinde recetesiz ec-
zanelerde satilmasi suisid amaciyla tercih edilmektedir. Hastalar
genellikle asemptomatik olabilecedi gibi solunum depresyonu gibi
hayati tehlikeye sokabilecek semptomlara neden olabilir. Bu ylzden
acil servise Melatonin intoksikasyonu nedeniyle bagvuran hastalarin
asemptomatik bile olsa takip edilmesi gerektigi unutulmamalidir.

Cikar catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bildirmemislerdir.
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