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Anticholinergic Syndrome Due to Suicidal
Intake of Datura Stramonium: A Case Report

Ozkiyim Amacli Datura Stramonium Alimina Bagh Antikolinerjik Sendrom:

Olgu Sunumu
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ABSTRACT

Introduction: Datura stramonium is a member of the Belladonna
alkaloid family. It contains atropine and can cause anticholinergic
symptoms. Datura stramonium intoxications in the literature often
occur as side effects of an alternative medicine method. In our
case, the patient researched and used it with the aim of suicide.

Case Report: A 38-year-old patient was brought to the emergen-
cy department with confusion, muscle contractions, and hallu-
cinations. The patient’s relatives informed us he had eaten seeds
of a plant 8 hours before he arrived to the hospital, and his com-
plaints had started 5 to 6 hours after he had eaten the seeds. He
was an old boxer and he looked like he was fighting against an
imaginary opponent with the face off with both arms. His pupils
were mydriatic, the mucosal membranes and his tongue were
dry, his bowel sounds were decreased, and his eyes were red. We
had learned that the seeds were datura stramonium seeds. We
administered physostigmine. Patient consciousness recovered
after physostigmine. Patient was discharged after follow-up.

Conclusion: Patients who are admitted to emergency services with
anticholinergic toxidrome should be kept in mind about plants like
datura stramonium which is commonly used for alternative medi-
cine and emergent appropriate therapy should started early.
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OZET

Girig: Datura stramonium belladona alkaloid ailesinin Gyesi olan
bir bitkidir. Atropin ihtiva eder ve antikolinerjik semptomlara yol
acabilir. Datura stramonium’a bagl intoksikasyonlar literattirde
genellikle alternatif tip yontemi yan etkileri olarak ortaya ¢ikarken
bizim vakamizda bilingli olarak arastirilip suisid amaci ile kullanil-
mistir.

Olgu Sunumu: : Otuz sekiz yasinda erkek hasta acil servise yakin-
lari tarafindan biling degisikligi, viicutta kasiimalar, hayaller gérme
sikayetleri ile getirildi. Yakinlarindan alinan anamnezde acil servi-
se basvurmadan 8 saat dnce evde bir bitkinin tohumlarini yedigi
ve 5-6 saat sonrasinda sikayetlerininin basladigini belirttiler. Boks-
la ugrastigini bildigimiz sahis her iki kolu ile ytiziint kapatmis bir
vaziyette sanki hayali bir rakip ile mag yapiyordu. Pupiller bilate-
ral midriyatik, mukozal membranlari ve dili kuru idi, barsak sesleri
hipoaktifti ve gozlerinde kizariklik mevcuttu. Kullandigr bitkinin
datura stramonium oldugu anlagildi. Fizostigmin uygulandi. Has-
tanin suur bulaniklihgr duzeldi. Takip edilerek taburcu edildi.
Sonug: Acil servise antikolinerjik toksidrom ile basvuran hastalar-
da Ulkemizde yaygin bulunan halk arasinda bircok hastaligin te-
davisinde kullanilan bitkilere bagli zehirlenmelerde dusinulmeli-
dir ve uygun tedaviler erken donemde baslaniimalidir.

Anahtar Kelimeler: Datura stramonium, antikolinerjik sendrom,
deliryum, acil servis, intihar
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Giris

Datura Stramonium (Resim 1, 2); 20-100 cm boyunda dik gévdeli 7-14 dalli kahverengi-siyah tohumlar iceren 3-4 cm'lik yesil meyve-
leri ve biiylk beyaz boru seklinde cicekleri olan Solonaceae familyasina ait senelik bir bitkidir (1, 2). Her meyvesinde 3 mm’lik 50-100
adet arasi kahverengi-siyah cekirdek bulunur (Resim 2)(3). Ulkemizde yabani olarak yetisir ve biitiin cografi bolgelerde yaygin olarak
bulunmaktadir (4). D. Stramonium halk arasinda "boru ¢icedi, tatula, seytan elmasi, domuz prtin” olarak da bilinir. Eski caglardan bu
yana bitkisel ila¢ olarak kullaniimaktadir. Ulkemizde toplanip kurutularak, sigara seklinde astim ve bronsit hastaliklarinin tedavisi icin
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Resim 2. Datura Stramonium tohumlari

kullanilir. Tohumlari akne, egzema ve hemoroid tedavisinde yutularak
kullanilir. Yine tohumlarindan elde edilen merhemi topikal agr kesici
olarak kullanilir. Dinyada var olan on kadar tirden sadece D. Stramoni-
umve D. Metelin D. Inoxia Turkiye'de bulunmaktadir (4, 5). Bu bitki daha
cok Mayis - Eyldl aylar arasinda yetismektedir (5). D. Stramonium bel-
ladona alkoloid ailesi Gyesi bir bitkidir. Bitkinin 6zellikle ¢ekirdekleri ile
tUm bolumlerinde atropin, L-hiyosiyamin, skopolamin gibi potent an-
tikolinerjik maddeler bulunmaktadir. YUz ¢ekirdeginde ortalama 6 mg
atropin bulunmaktadir (3). Fazla aliminda antikolinerjik sendroma yol
acmaktadir. Ayrica halusinojenik ve dforik etkileri de bulunmaktadir. D.
Stramonium’un fazla aliniminda antikolinerjik etkiler olan mukozalarda
kuruluk, midriyazis, gérme bozuklugu, konusma bozuklugu, tasikardi,
ciltte kizarma, idrar retansiyonu, barsak motilitesinde azalma goralur.
Daha yuksek dozlarda ise santral sinir sistemine etki ederek huzursuz-
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luk, ajitasyon, deliryum, halllsinasyon, ndbet ve nihayetinde koma ve
solunum arresti gorilmektedir.

Acil servisimize davranis degisikligi, kooperasyon ve oryantasyon bo-
zuklugu, ajitasyon ve viicutta istemsiz kasilma sikayetleri ile yakinlari
tarafindan getirilen; anamnez, klinik izlem ve arastirmalar sonucunda
D. Stramonium'a bagli zehirlenme oldugu ortaya ¢ikan olguyu sun-
may! amagladik.

Olgu Sunumu

38 yasinda erkek hasta vicutta kasilmalar, etrafindakileri tanryama-
ma ve biling degisikligi nedeni ile acil servise getirildi. Yakinlarindan
alinan anamnezde aksam saat 20.00'de “hafiza silen otunun c¢ekir-
deklerinden”fazlaca yedigi 6grenildi. Saat 02.00'a kadar genel duru-
mu iyi olan hasta sonrasinda fenalastigi yakinlarindan ¢grenildi. Has-
ta yakinlari tarafindan suur bulanikhigi ve etrafina saldirma sikayetleri
ile saat 05.30'da acil servise getirildi.

Hastanin yapilan fizik muayenesinde biling konfd, oryantasyonu ve
kooperasyonu bozuktu, ajite idi ve deliryumda idi vitalleri tansiyon
arteriyel 120/80 mm/Hg, nabiz 144/dk, solunum sayisi 18/dk, vliicut
1sisi 37,5 C, SO2 94, parmak ucundan bakilan kan glikoz dizeyi 124
mag/dl idi. GKS 'si 14 olan boksla ugrastigini bildigimiz sahis her iki
kolu ile yuzinU kapatmis bir vaziyette sanki hayali bir rakip ile mag
yapiyordu. Pupiller bilateral midriyatik ve izokorik idi, stk refleksi azal-
misti, her iki taraf motor gug ve refleks muayeneleri normal olarak
degerlendirildi. Mukozal membranlari ve dili kuru idi, barsak sesleri
hipoaktifti ve gézlerinde kizarklik mevcuttu.

Hastanin acil serviste yapilan tam kan sayimi, acil biyokimyasal tet-
kikleri, kan gazi, koagulasyon testleri, troponin degeri, idrar tetkiki
normal olarak bulundu. Cekilen EKG'de sinus tasikardisi mevcuttu.
Cekilen beyin tomografisi normal idi. Antikolinerjik semptomlarin
varligi, bitki tohumu yeme ykust ve hasta yakinin verdigi tarife
dayanarak hasta yakinina D. Stramonium bitkisi resmi internetten
gosterilerek D. Stramonium zehirlenmesine bagl antikolinerjik tok-
sidrom tanisi konuldu. Hasta acil servise D. Stramonium alimindan
dokuz saat sonra basvurdugu icin mide lavaji yapilmadi, monitorize
edildi, nazal oksijen tedavisi baslandi ve sivi replasmani yapildi. Has-
tanin ajitasyonlari icin gelisinde diazepam 10 mg IV uygulandi. Hasta
g6zlem Unitesine yatirildi. Tani netlestikten sonra(gelisinden 4 saat
sonra) 2 mq fizostigmin IV yavas puse olarak yapildi. Yarim saat sonra
deliriyum tablosunun gerilememesi, bilincin agilmamasi ve antiko-
linerjik semptomlarinin devam etmesi Uzerine 2 mg fizostigmin IV
yavas puse olarak tekrarlandi. Hastanin deliryum tablosu bes dakika
sonra duzeldi, hallusinasyonlari kayboldu, biling agildi, oryantasyonu
ve kooperasyonu normale dondu.

Hastadan bilinci acildiktan sonra alinan ayrintili anamnezde daha
once kendisine insilin uygulayarak 6zkiyim girisimde bulundugunu
son dort aydir internetten insan bedenindeki reseptorler Gzerinde
calistigini, D. Stramonium’u internetten 6grendigini, 6z kiyim ama-
clyla on adet meyvenin cekirdeklerini ¢ikartarak yaklasik 1000 adet
cekirdedi oral olarak ¢igneyerek yedigini ifade etti. Takiplerinde vital
bulgulari stabil olan hasta genel durumunun dizelmesi, sikayetle-
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rinin gerilemesi yapilan seri dlcimlerde kan tetkiklerinin normal
olarak bulunmasi Gzerine acil serviste 48 saat takip edildikten sonra
psikiyatri servisine yonlendirilerek taburcu edildi.

Tartisma

D. Stramonium halk arasinda “buyu otu, boru cicedi, kokar ot, kahka-
ha cicedi, seytan elmas, tatula, sihirbaz otu, domuz prtin” isimleriyle
de bilinen bir bitkidir (6). Ulkemizde bitkisel ilag olarak halk arasinda
astim, hemoroid, mide ve barsak hastaliklarinda, akne, egzema te-
davisinde yaygin olarak kullaniimaktadir. Hint rahipleri, samanlar ve
Amerika yerlileri dini torenlerde halusinojen olarak kullanmaktadir
(7). Meksikada dogum sancilarini azaltmak amaciyla, Cinde astim,
kronik bronsit ve nezle semptomlarinin giderilmesinde kullaniimak-
tadir (8). Etken maddesinden dolayi ilag endustrisinde ilag yapiminda
kullaniimaktadir (9). Hint Ayurvedasinda bitkinin yapraklari, gévde-
si ve tohumlari yakilarak inhale edilmesinin solunum problemlerini
giderdigine inanilmaktadir. ingiliz sémiirgecilerin Hindistan'da bunu
fark etmeleriyle bati tibbina girmistir. Avrupa'da ve Amerikada ise
hallusinojenik ve oforik madde olarak 6zellikle gencler arasinda ko-
tlye kullanimi s6z konusudur. Diger hallusijonik ve 6forik maddeler
ve uyusturuculara goére erisimi daha kolay ve Ucretsiz oldugundan
gencler acisindan tehdit olusturabilir (7). Bizim olgumuzda ise ilag
bilin¢li olarak internet Gzerinden &zkiyim amacli olarak arastirilarak,
secilmis ve oral olarak alinarak kullaniimistir.

Bitki herhangi bir yolla alindiginda antikolinerjik zehirlenme belir-
tileri ortaya ¢ikar. Alinan miktara bagh olarak semptomlar hafiften
baslayip santral sinir sistemi depresyonuna, komaya hatta 6lime yol
acmaktadir. Hastalarda midriyazis, mukozalarda kuruma, kizariklik,
tasikardi, deliryum, konvulziyon ve koma gorulebilmektedir. Gast-
rointestinal motilitenin azalmasi toksinin eliminasyonunu geciktirir
ve semptomlarin 24-48 saate kadar devam etmesine neden olabilir
(5). Bizim olgumuzda biling degisikligi, deliryum, vicutta kasilmalar,
gorsel ve isitsel hallsinasyonlar 6n planda idi. Gozlerinde kizariklik,
mukozalarda kuruluk ve konflzyon, sinls tasikardisi, ates vardi. An-
tikolinerjik toksisite mekanizmasi; ug organlardaki parasempatik sinir
sistemindekilerin yani sira santral ve periferik muskarinik asetilkolin
reseptorlerini kompetitif olarak bloke etmesidir. Bulgular bitkinin ali-
minindan sonraki 1-4 saatte ortaya ¢ikmaktadir (1).

Olgumuzda deliryum semptomu 6n plandaydi. Deliryum; belirti ve
bulgularinin klinik seyrinin ¢ok gesitlilik gdstermesi, risk faktorleri
ve etyolojik faktorlerinin ¢ok sayida olmasi nedeniyle tani koymayi
zorlastiran bir semptomdur (6). Genel tibbi bir probleme bagl de-
liryumda tedavi nedene yéneliktir. lyi bir anamnez, fizik muayene ve
tetkiklerle etiyoloji saptanmalidir. Etyolojide enfeksiyonlar, madde
kotiye kullanimi, madde yoksunluklari, metabolik bozukluklar, tok-
sinler, norolojik durumlar, endokrin bozukluklar, ilaglar yer alir. Cogu
kez deliryum beyinde kolinerjik néronal iletiminin inhibisyonuna
bagl olarak gelismektedir. Yasli kisilerde kolinerjik néronal iletide
azalma bu kisilerde deliryum riskini arttiran dnemli bir etkendir. R.
Kose ve ark.(9) yaptigi calismaya gore Ulkemizde yaygin olarak bulu-
nan bu bitki ile ilgili bildirilen zehirlenme olgularinda egemen tablo
konflizyona eslik eden otonomik bulgulardir (9).

D. Stramonoiium zehirlenmelerinde antikolinerjik semptomlarin gi-
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derilmesi icin emilimin engellemesi ve gastrik bosaltma ilk adim-
dir ancak bircok olguda oldugu gibi bizim olgumuzda da hastanin
basvurmasi satler sonra oldugu icin kusturma ya da mide lavaji
yapilamamistir (10). Ciddi antikolinerjik semptomlari ve ajitasyonu
azaltmak icin fizostigmin kullanilir. 0,5-2 mg'lik dozlar halinde 1mg/
dak hizini gegmeyecek sekilde uygulanir. Fizostigmin uygulamasi
kardiyak bozuklugu olan hastalarda kesinlikle kontraendikedir. Fizos-
tigmin asetilkolinesterazi inhibe ederek tim vicutta kolinerjik etki-
lere neden olur. Hizlica kan-beyin bariyerini gecerek 5 dakikada en
yUksek etkiye ulasir. Hallusinasyon, tasikardi, ates gibi semptomlair
varliginda kullaniimalidir. Fizostigmin kusma, salivasyon, diare, uri-
nasyon gibi semptomlar varliginda kesilmelidir. Hizli infuzyonu bra-
dikardi, hipersalivasyon ve konvulziyonlara neden olabilir. Cok ciddi
vakalarda 18 saate kadar toplamda 25 mg'a kadar kullanilabilir (10).
Datura zehirlenmesi ile gelen hastalar ajitasyon, deliryum ve konfiiz-
yonlarindan dolayi hastanede yatis yapilarak takip edilmelidir. Ben-
zodiazepinler ajite hastalarda tedavi amaci olarak verilebilir. Oksijen,
hidrasyon ve semptomatik tedaviler destek tedavi olarak verilebilir.
Hastalar alimdan 24-36 saat sonra semptomlar gerileyene kadar ta-
kip edilmelidir (10). Bizim olgumuzda da yarim saat arayla toplam 4
mg iv fizostigmin uygulanmis, deliryum semptomlari ve ajitasyonlari
dramatik olarak gerilemis ve bilinci agilmistir.

Sonug

Acil servis basvurular arasinda zehirlenme olgulari morbidite ve
mortalite agisindan édnemli yer tutmaktadir. Bunlar icerisinde bitki-
lere bagli zehirlenme olgulari oldukga azdir (5). Acil servise ajitasyon,
deliryum ve antikolinerjik beliritilerle bagvuran hastalarda Glkemizde
yaygin bulunan halk arasinda bir¢ok hastaligin tedavisinde kullani-
lan bitkilere bagli zehirlenmelerde distndlmelidir. Ozellikle acil tip
hekimleri D. Stramonium gibi antikolinerjik zehirlenmelere yol acan
bitkileri ve etkilerini bilmeli ve ayrici tanida diistinmelidir. Ulkemizde
literatUre uygun olarak D. Stramonium zehirlenmeleri alternatif tip
tedavisinin yan etkisi olarak ortaya ¢ikarken bizim olgumuzda aras-
tirmaya dayali ve 6zkiyim amacli kullanim séz konusudur.

Deliryum tablosuyla gelen olgularda bitkisel zehirlenmeleri de du-
sinmek gerekmektedir. Halk arasinda yaygin olarak kullanilan bitkile-
rin sikga zehirlenmelere ve toksik etkilere yol actigi unutulmamalidir.

Hasta Onami: Yazili hasta onami bu calismaya katilan hastadan
alinmistr.

Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
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ni beyan etmislerdir.
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