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Hazard at Home: Dieffenbachia

Evdeki Tehlike: Difenbahya
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ABSTRACT

Introduction: Childhood poisoning is commonly encountered
in pediatric emergency medicine departments. As a result of a
violation of the dieffenbachia plant body or parts of the leaves,
effects can be seen in a spectrum from mild local irritation to death.
Case Report: Here, we report a T-year, 11-month-old child
patient, presenting with local irritation symptoms after violation
of dieffenbachia plant leaves, who required supported treatment.
Conclusion: Ornamental plants in our homes should be
considered a risk factor for toxicity.
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OZET

Giris:  Cocukluk ¢aginda zehirlenmeler Cocuk Acil Servis
basvurular arasinda sik gortlmektedir. Difenbahya bitkisinin
govde ya da yaprak kisminin ¢ignenmesi sonucunda hafif lokal
irritasyondan 6lime kadar gidebilen etkiler gorulebilmektedir.
Olgu Sunumu: Burada difenbahya bitkisinin  yapragini
cignedikten sonra lokal irritasyon bulgulari gelisen ve destek
tedavisi ile dizelen bir yas on bir aylik ocuk olgu sunulmustur.
Sonug: Bu olgu nedeniyle evlerimizde bulunan sis bitkilerinin
zehirlenme agisindan risk faktord olabilecedi akilda tutulmalidir.
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Giris

Gocukluk caginda zehirlenmeler Cocuk Acil Servis bagvurulari arasinda sik gérilmektedir. Zehirlenmeler ilag ya da ilag disi
maddelere bagdli olarak meydana gelebilir. Halk arasinda “aglayan ¢igek” olarak bilinen difenbahya kolay yetistirilmesi ve ¢abuk
blyldmesi nedeniyle evlerde sik¢a bulunan sus bitkilerindendir. Bitkinin gévde ya da yaprak kisminin ¢ignenmesi sonucunda
solunum yolunda tam tikanikligina kadar gidebilen orofaringeal 6dem, oral mukoza ya da dilde agri, dilde hipertrofi, agiz
mukozasinda Ulserasyon, sekresyonlarda artis ve konusma zorlugu gorilebilir. insan ya da hayvanlarda gériilen difenbahya
zehirlenmeleri ile ilgili ingilizce literatirde bircok olgu sunumu varken bu durum Tirkce literatiirde oldukca nadir olarak
bildirilmistir. Burada difenbahya bitkisinin yapraginin ¢ignemesi sonucunda dudaklarinda sislik ve kizariklik yakinmalari ile
basvuran bir cocuk olgu sunulmustur.

Olgu Sunumu

Daha 6nce bilinen herhangi bir hastaliyi olmayan bir yas on bir aylik erkek hasta dudaklarinda sislik ve kizariklik yakinmalari
ile hastanemiz ¢ocuk acil servisine getirildi. Hastanin dykusinden yakinmalarin hastaneye getirilmeden 2 saat dnce basladig
ogrenildi. Hastanin gelisinde genel durumu iyi, bilinci agik, solunum sayisi 38/dk, kalp tepe atimi 123/dk ve kan basinci 110/70
mmHg idi. Fizik muayenesinde dudaklarinda sislik ve dilinde hiperemi saptanan hastanin sistem muayeneleri normaldi.
Laboratuvar incelemelerinde tam kan sayimi, kan biyokimyasi normaldi. Nedeni saptamaya yonelik yapilan detayl sorgulamada
¢ocugun bilinen hastaliginin olmadigy, ilag kullanmadig, alerjen gida ile temasinin olmadigr 6grenildi. Ancak evde bulunan bir
sUs bitkisinin yapragini agzina aldigi, bir parcasini ¢ignedigi ve yakinmalarinin bundan sonra basladidi anlasildi. Sorumlu bitki
aileden temin edilerek incelendiginde "Difenbahya”isimli bitki oldugu saptandi. Sivi ve oksijen destegi verilen hastanin 24 saatlik
takibinde vital bulgulari stabil seyretti. Yakinma ve fizik muayene bulgularinda tam dizelme olan hasta dnerilerle taburcu edildi.
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Zehirlenmeler sik gorilen ve hayati tehdit eden bir saglk
problemidir (1). Ulkemizde Ulusal Zehirlenme Merkezinin verilerine
gbre tim zehirlenmelerin %56'sin;, Amerika'da ise 9%64,5'ini
cocuklar olusturmaktadir (2). Cocukluk ¢agindaki zehirlenmelerin
%67,4'0 kaza sonucunda, %259'u intihar amacgh ve %6,7'si
tedavideki yanlisliklar sonucu meydana gelmektedir. Genel olarak
erkeklerde 1-5 yas arasinda, kizlarda ise 13-16 yas arasinda pik
yapmakla beraber en sik okul dncesi donemde gortlmektedir.
Zehirlenmelerin %92'si ev ortaminda, %92,5'1 agiz yoluyla ve %81,3'U
tek bir madde alimina bagh ortaya ¢ikar (1, 3). Olgularin yaklasik
2/3'luk kismini ilag alimlar olusturmaktadir. llaca bagl olanlarin
basinda analjezik ve antipiretikler gelirken ilag disi zehirlenmelerin
ilk sirasinda ise koroziv madde alimi gelir. Mortalitenin ilag disi
zehirlenmelerde daha ytksek oldugunun bilinmesine ragmen
Ozdemir ve ark!larinin yaptigi calismada yogun bakim ihtiyaci olan
cocuk zehirlenme olgularinin %64,4'Undn ilag kaynaklh oldugu
gosterilmistir (3).

Difenbahya, kolay bakimi nedeniyle evlerde sis bitkisi olarak siklikla
yetistirilen ve zehirli oldugu 17. ylzyildan itibaren bilinen bir bitkidir.
Ancak, difenbahya ile zehirlenme olgularinin nadir olmasi nedeniyle
genelde dikkatlerden kagmaktadir.

Bitkinin yapisinda sapanozitler, alkaloidler, siyanogenetik heterozitler,
proteolitik enzimler, kalsiyum oksalat kristalleri ve okzalik asit bulunur.
Bunlarinicerisinde kalsiyum oksalat kristalleri, okzalik asit ve proteazin
zehirlenme ile ilgili tablodan sorumlu oldugu dustnilmektedir.
Bitkinin genellikle agiz yoluyla alimiya da goze temasi ile toksik etkiler
olusmaktadir. Bu maddeler, inflamatuvar reaksiyon yaparak lokalize
irritasyon bulgularina neden olur. Mikroskobik incelemelerde akut
inflamasyona ait gériindmler mevcuttur. Ancak bitkinin toksik etki
olusturma mekanizmasi net olarak bilinmemektedir. Hayvanlarda
yapilan calismalarda inflamasyon yaratmak amaciyla difenbahya
ekstreleri kullaniimistir (4). Difenbahya, devetabani ve iskin gibi
bitkiler icerdikleri kalsiyum oksalat tuzlaryla sindirim kanalindaki
irritasyonun yani sira akut hipokalsemi, bobreklerde akut tubuler
nekroz ve ¢oklu organ yetmezligine de yol agabilir (5).

Cocuklarda difenbahya aliminin vicutta ortaya c¢ikardigi etkiler
konusundaki veriler kisithdir. Bir ¢alismada difenbahya ¢igneme
sonrasl Ozefajit ve sonrasinda aortodzefageal fistll gelisen bir
cocuk hasta bildirilmistir (6). Literattrde ciddi hava yolu tikaniklig
sonucunda trakeostomi gerektiren eriskin olgular belirtilmistir
(7). Hsueh ve ark!lan difenbahyanin géze temasi sonrasinda agri
ve bulanik gérmesi olan 3 olgu rapor etmislerdir. Bu hastalarin
yakinmalari 5-18 saat icinde baslamis olup destekleyici tedavi ile
bir haftada tam olarak diizelmistir (8). Cesitli hayvan calismalarinda
kedi ve kopeklerde bitkiye maruziyet sonrasi gastrik Ulserasyon
ve solunum yolu tikanikligr gibi ciddi yan etkiler saptanmustir (9-
10). Bizim hastamizda sadece lokal irritasyon bulgulari ortaya cikti.
Hastanin kliniginin hafif seyretmesine ragmen olumcil olabilecek
komplikasyonlar agisindan yakin klinik takip yapildi. Takiplerde
yakinmalarin destek tedavisi ile geriledigi gorulda.
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Sonug

Gocukluk caginda zehirlenme olgular, acil servise bagvurularin
onemli bir kismini olusturmaktadir. Etkenin bilinmesi, dogru taniya
ulasabilmek ve uygun tedaviyi dizenleyebilmek icin hastanin ayrintili
oykdsundn alinmasi gerekir. Evlerimizde bulunan sis bitkilerinin
zehirlenme agisindan risk faktorl olabilecedi akilda tutulmali ve
ebeveynler cocuklarin korunmasi konusunda bilgilendirilmelidir.

Hasta Onami: Yazili hasta onami bu olguya katilan hastanin
ailesinden alinmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilar: Fikir - HA.,; Tasarrm - H.A. Denetleme - N.T.;
Malzemeler - N.GK.; Veri toplanmasi ve/veya islemesi - H.A,; Analiz
ve/veya yorum - H.A, N.T, Literatdr taramasi - H.A,; Yaziy yazan - HA,
Elestirel Inceleme - EP, CDK.

Gikar Catismasi: Yazarlar cikar ¢atismasi bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu calismaicin finansal destek almadiklarini
beyan etmislerdir.

Informed Consent: Written informed consent was obtained from
the patient’s parents.

Peer review: Externally peer-reviewed.

Author Contributions: Concept - H.A,; Design - H.A,; Supervision
- N.T,; Materials - N.GK;; Data Collection and/or Processing - HA,;
Analysis and/or Interpretation - H.A, N.T; Literature Review - HA,
Writer - H.A,; Critical Review - E.P, C.DK.

Conflict of Interest: No conflict of interest was declared by the
authors.

Financial Disclosure: The authors declared that this study has
received no financial support.

Kaynaklar

1. Spiller HA, Beuhler MC, Ryan ML, Borys DJ, Aleguas A, Bosse GM.
Evaluation of Changes in Poisoning in Young Children 2000 to 2010.
Pediatr Emer Care 2013; 29: 635-40. [CrossRef]

2. Oto Ge¢im N, Ikinciogullari D, Harmanci N. Evaluation of childhood
poisoning cases reported to national poison centre: five years of
retrospective study. Turk Klin J Pediatr Sci 2006; 2: 1-4.

3. Ozdemir R, Bayrakcl B, Teksam O, Yalcin B, Kale G. Thirty-three-year
experience on childhood poisoning. The Turkish Journal of Pediatrics
2012; 54:251-9.

4. Gardner DG. Injury to the oral mucous membranes caused by the
common houseplant, dieffenbachia: A review. Oral Surg Oral Med Oral
Pathol 1994; 78: 631-3. [CrossRef]

5. TC Saghk Bakanhgi, Refik saydam Hifzisshha Merkezi Baskanhgi,
Hifzissihha Mektebi Mudurltga, Birinci Basamada Yonelik Zehirlenmeler
Tani ve Tedavi Rehberleri, Bitkilerle Zehirlenmeler. 2007; 712: 171-3.


http://dx.doi.org/10.1097/PEC.0b013e31828e9d00
http://dx.doi.org/10.1016/0030-4220(94)90177-5

JAEMCR 2014; 5:107-9

Akca et al. | Difenbahya

Snajdauf J, Mixa V, Rygl M, Vyhnanek M, Moravek J, Kabelka Z.
Aortoesophageal fistula-an unusual complication of esophagitis
caused by Dieffenbachia ingestion. Journal of Pediatric Surgery 2005;
40:29-31. [CrossRef]

Cumpston KL, Vogel SN, Leikin JB, Erickson TB. Acute airway compromise
after brief exposure to a Dieffenbachia plant. J Emerg Med 2003; 25:
391-7. [CrossRef]

Hsueh KF, Lin PY, Lee SM, Hsieh CF. Ocular injuries from plant sap of
genera Euphorbia and Dieffenbachia. J Chin Med Assoc 2004; 67:
93-8.

9.

Maller N, Glaus T, Gardelle O. Extensive stomach ulcers due to
Dieffenbachia intoxication in a cat. Tierarztl Prax ausg K Kleintiere
heimtiere 1998; 26: 404-7.

Peterson K, Beymer J, Rudloff E, O'Brien M. Airway obstruction in a dog
after Dieffenbachia ingetion. J Vet Emerg Crit care (San Antonio). 2009;
19:635-9. [CrossRef]

109


http://dx.doi.org/10.1016/j.jpedsurg.2005.03.036
http://dx.doi.org/10.1016/j.jemermed.2003.02.005
http://dx.doi.org/10.1111/j.1476-4431.2009.00486.x

