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Ozet

Modern yagsamda, yaraticihk barindirmayan herhangi bir etkinlik diisiiniilemez. Yaraticihk ayni zamanda sanat eseri
yaratim siirecinin de en onemli kismini olusturmaktadir. Bu tiir bir yaratma eylemi, sanatsal yaratma olarak
adlandirilir. Yaraticilik kavrami, soyut olan dogasi geregi farkh sekillerde algilanip yorumlanmaya agiktir. Bu durum
caligma alaninin énemli bir simirhhii olarak degerlendirilebilir. Ancak ayn1 zamanda yeni aragtirmalar i¢in cezbedici
olmaktadir. Konunun onemini sezen arastirmacilarin yillar boyu yiiriittiigii ¢alismalar, yaraticihgin kisilik ile
bagintisim kurmaktadir. Bu baginti, 6zellikle sanatsal yaratma siirecini ve sanat¢imin yaratma ediminin kaynagini
agitklamak adina biiyiik deger tasimaktadir. Sanat¢i dznenin kisilik ozellikleri, yaratici imgelemi yonlendirmesi
bakimindan da merak uyandiricidir. Yaratici davranislar gésteren bireylerin kisiliklerinde bir takim ortak 6zellikler
bulunmaktadir. Ayrica yaraticithgin kisinin ruh saghgm ve kisilik biitiinliigiinii korumasina yardimer oldugu
diigiiniilmektedir. Bu aragtirmanin igeriginde konu, mevcut literatiirden derlenen veriler 15131nda ¢ok boyutlu olarak
degerlendirilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Yaraticihk, kisilik, sanatsal yaratma, sanat, sanatg1.
Abstract

We can’t think any activity without creativity in our modern life. Creativity also constitutes the most important part
of the generation process of a work of art. This kind of creativity is called as artistic creativity. Because of its abstract
nature, concept of creativity is open to perception and interpretation in different ways. This condition can be
evaluated as an important limitation of the working area. However, it also is attractive to new research. The works
undertaken over the years by researchers who sense the importance of the subject establish connection between
creativity and personality. This correlation is of great value particularly in terms of explaining the process of artistic
creation and the source of the artist’s act of creation. Personality traits of the artist are intriguing in terms of routing
creative visualization. Creative individuals’ personality shows a number of common features. In addition, it is
thought that creativity helps individual protect his mental health and personality integrity. In the context of this study,
this topic is evaluated as a multi-dimensional in the light of the data collected from the existing literature.

Keywords: Creativity, personality, artistic creation, art, artist.

ERCIYES SANAT / ERCIYES LUNIVERSITESI ENSTITUSU DERGISI 2014 - SAY] 1




1.Giris

George Bernard Shaw, “Makul kisi, kendisini diinyaya adapte eder; makul olmayan kisi
ise, diinyayr kendine adapte etmek i¢in israr eder. Bu yiizden tiim ilerleme, makul
olmayan kisiye baglidir” demektedir'. Bu sozlerle Shaw, “yeni sorun iiretmek ve o
sorunlar i¢in elde var olandan farkl segeneklerle ¢6ziim onerileri getirebilmenin, yani
yaratict bakis ag¢isi ile yasama yaklagmanin, ilerlemenin anahtar1 oldugu” gergeginin
altin1 ¢izmektedir.

Yaraticilik uzun yillardir sik¢a soz edilen, kavram olarak yasamimizin i¢ine giren bir
olgu olmakla birlikte, iilkemizde bu kavramin i¢i tam olarak doldurulamamis, egitim
programlarina, teoride iiretilenler saglikli bir sekilde yansitilamamistir. Stephen Bayley
onu, “tammlanmasindansa sezilmesi daha kolay olan seylerden biri” olarak betimlese
de; bu arastirmada “yaraticilik” kavrami, tanimlamak da dahil olmak iizere, farkli
boyutlar ile ele alinmaya, kisilik ile bagintili olarak agiklanmaya ve sanatsal yaratma ile

ilgisi kurulmaya calisilacaktir.
2. Yaraticihk Nedir?

Yaraticiligin tanimini yapmak gercekten zordur. Tamimlar tek tek incelendiginde
yetersiz kalabilir. Bu sebeple yaraticilik konusundaki farkl goriisler asagidaki sekilde
ozetlenebilir:

Yaraticilik bilinmeyeni bulma ve her yeni probleme ¢6ziim getirme ugrasidir.”
Yaraticilik, daha 6nce kurulmamus iligkiler arasindaki iligkileri kurabilme, boylece yeni
bir diigiince semasi iginde yeni yasantilar, yeni deneyimler, yeni fikirler ve yeni {irtinler
ortaya ¢ikarabilme yetisidir.”

Yaraticilik her tiirlii soruna ve ¢oziim Onerilerine ¢ok yonli bakabilmektir. Bu da
sorular1 ¢ozebilmek i¢in gerekli olan yeni boyutlar1 gorebilmek, yakalayabilmek
demektir. Kisa siirede ¢ok segenekli ¢oziim yollar1 bulmak da yaraticiliktir.

Psikoloji sozliigiinde yaraticilik soyle tamimlanir: “Yaraticilik sosyokiiltiirel ortama
stkica bagh olarak, her yastaki bireyde gizli bulunan yaratma yatkisidir. Bu dogal
yatkinin gergeklesmesi, ona uygun kosullara baglhdir.” Ancak, kalitimsal olan yetenekle
Ogrenilebilir olan yaraticilig1 birbirleri ile yakin iliskilerinden otiirii ayni seylermis gibi
gormek yanlistir ve toplumda bu tiir iki temel yanilg: olusmustur. Bu yanilgilar, yaratici
stirecin incelenmesinin yaraticili§i koreltecegi ve yaraticiliin dogustan gelen bir nitelik
oldugu, dolayisiyla az sayida kiside bulunabilecegi, bu nedenle de Ogretilmesi ve
6grenilmesinin olanaksiz oldugu bi¢imindedir’.

Sosyal psikolog Irwing Taylor (1959), insan yaraticiliini bes asamada incelemektedir:

! Peter Evans & Geoff Dechan, The Keys to Creativity, London, Published by Grafton Books. 1988, p.63.
? Peter Evans & Geoff Dechan, ibid, p.19.

3 Emre Becer, “Yaraticilik ve Grafik Tasarim™ , Anadolu Sanat, Say1: 1-3, Eskisehir, AUGSF Yay.,
1993, s.43.

* Inci San, Sanat ve Egitim, Ankara, A.U. Basimevi, 1985, 5.10; Norma Razon, “Yaraticihg Gelistirici
Oyunla Egitim”, Cagdas Egitim, Istanbul, Cem Yaymevi, 1990, s.213.

* Hiiseyin Bilgin, “Grafik Tasarimda Yaraticilik ve Fonksiyonlar:”, Tiirkiye’de Sanatin Bugiinii ve
Yarim, Ankara, H.U.G.S.F.Yayinlar1,1985, 5.39-40.
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1- Yetenek ve beceriye dayanmayan ve 6zellikle ¢ocuk resimlerinde goriilen; “Ilkel
ve sezgisel yaraticilik”,

2- Ustalikla ama yogun bir gergekgilikle ulasilan; “Uretici yaraticihik”,

3- Eski parcalarla yeni seylere ulasilan; “Buluscu yaraticilik”,

4- Soyutlama yeteneginin sergilendigi; “Yenilik¢i yaraticilik”,

5- Dogustan sahip olundugu diisiiniilen; “Dahi yaraticilik”

Yaratict asamalardan en oOnemlisi oldugu dusiiniilen dahi yaraticihk asamasindaki
sanatci, st diizeyde bir soyutlama yetenegine sahiptir ve yeni bir sanat ya da tasarim
tslubunun onciliigiinii yapabilir. Sanat tarthi gozden gegirildiginde, dahi yaraticiligin
belirgin 6rnekleri somut sekilde gézlemlenebilir olacaktir.

Baska bir goriise gore yaraticilik, genetik bilgi birikimini ve sonradan edindigi yeni
bilgileri kendi kisiligine uygun bir sekilde isleyerek yapitlara doniistiirmektir.®

Ausubel’e gore yaraticilik, “Daha 6nce yapilmayan yapmaktir ve ¢ok az sayida kisi
tarafindan sahip olunan bir nitelik ve yetenektir.”” Diakidoy ve Kanari de yaraticilig1 bir
kisinin kendine oOzgii niteligi veya yetenegi bi¢ciminde bilissel bir siire¢ olarak
kavramlastirmistir.®

Yaraticilik alaninda eski bir distiniir olan Arthur Koestler, farkli bir bakisla,
yaraticih@in hakim oldugu ii¢ alam mizah, bulus veya kesif ve sanat olarak
belirlemektedir. Bunlar, Ha Ha! (yani giilme), Aha! (yani yeni bir sey kesfetme) ve
Aaahh! (yani begeni) olarak tanimlanabilir.

Theodor W. Adorno’ya gore, bir seyin degismesi miimkiin olursa, o sey i¢in daha baska
olanaklar vardir. O halde yaraticilik, kurallara da kars:t gelip, denenmis seylere kars:
kusku gosterebilmedir.'”

Lowenfeld yaraticiligi, bireylerin degisken miktarlarda sahip olduklar1 ve durumlara
bagl olarak az ¢ok ortaya ¢ikmaya elverisli bir 6zellik olarak ele almigtir. Bir baska
deyisle, yaraticilik, kendini gostermek i¢in uygun kosullar gerektiren kisisel bir
potansiyel giictiir. "'

Yukarida c¢esitli tammlamalarla agiklanmaya ¢alisilan yaraticiik kavrami, farkh
sekillerle ifade edilse de, tamimlar arasinda bir takim paralel goriisler 6ne ¢ikmaktadir.

¢ Zeliha Akcaoglu, “Cagdas Sanat Egitimcisi Nasil Yetistirilmeli?”, G.U.Sanat Egitimi Sempozyumu,
Ankara, 2002, 5.195.

" David P. Ausubel, “Creativity, General Creative Abilities and The Creative Individual”, Psychology in
Schools, 1, 1964, pp. 344-347.

¥ Irene-Anna N. Diakidoy& Elpida Kanari, Student Teacher’s Beliefs About Creativity, British
Educational Journal, Apr 1999, Vol. 25, Issue 2, p.225; Ahmet Sinasi Isler ve Asude Bilgin, “Egitim
Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Adaylarimin Yaraticilvk Haklandaki Goriisleri”, Uludag Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, Cilt 15, Sayi: 1, Bursa, 2002, s.135.

? Paul Birch & Brian Clegg, Is Hayatinda Yaraticilik, Cev. Tiilay Savaser, Istanbul, Rota Yayinlari,
1997, 5.9.

' Ursula Bode & Gunter Otto, Yaraticilik Egitimi, Cev. Berna Can, Berlin by Friedrich Verlag Velber,
1979, p.18.

' Lowenfeld, 1953 den aktaran, Michel-Louis Rouquette, Yaraticilik, Cev. Isin Giirbiiz, Istanbul, Tletisim
Yaymlari, 1992, s.14.
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Oncelikle yaraticiligin insana has oldugu, yenilik, yani bulus icerdigi ve 6zgiinliik
karakteri tasidigi goriilmektedir. Ayrica Lowenfeld’in tanimi, yaraticiliin kigilikle
iligkisini kurabilme cesaretini vermektedir.

3. Kisilik ve Bireysel Yaraticihk

Kisilik, sozliiklerde “kisiyi diger insanlardan ayiran ruhsal ve bilissel 6zelliklerin tiimii”
bigiminde tanimlanmaktadir. Mizag ve karakterle etkileri de kapsar. Kisilik, cogu zaman
insan davraniglarinin biitiiniinde ve toplumsal yasami i¢inde edindigi aliskanliklarda
degerlendirilir

Kimi zaman da kisilik, mizag (yaratilig) ve huy ( tabiat, dogal 6zellik) kavramlan ile es
anlamda kullamlmaktadir. I¢ diirtillerin timii i¢in miza¢ deyimi getirilmektedir.
Gergekten, i¢ dirtiiler kisilere gore degiskenlik gostermektedir. Oysa huy deyimi,
yalnizca zihni tutumu etkileyen bir grup- fiziksel olanlar1 da igermek iizere- etkenler
icin kullanilmalidir. Kisilik ise, zeka ve iradenin yonetimi altinda, belli 6l¢iide, bilingli
olarak bi¢imlenmektedir."?

Kisiligin insan yasami i¢in onemi farkli boyutlarda degerlendirilebilir. Ancak bu
calismada, kisiligin yaraticilik ile ilgisine dikkat ¢ekilmek istenmektedir. Bu nedenle
bireysel yaraticilik ile kisilik arasindaki iliskiyi agmak yerinde olur. Ciinkii yaratici diye
nitelendirilen kisilerin ortak kisilik 6zellikleri, kisilik ile yaraticiligin bagintisinda kilit
gorev Ustlenmektedir.

Cok sayida arastirmaci, yaraticilik ve cesitli kisilik veya davramis ozellikleri arasinda
cesitli bagmtilar kurmak {izere arastirmalar yapmislardir. Bu arastirmalar sonucunda
yaraticiligr kisilik ozelligi olarak ele alanlarin yami sira, yaratici Kisinin belirgin
ozelliklerini onun kisiligi i¢inde tamimaya c¢alisanlara da rastlanmigtir. Yaraticihig:
kisilik 6zelligi olarak inceleyenler onu; bireyin degisken miktarlarda sahip oldugu ve
durumlara bagh olarak az c¢ok ortaya c¢ikmaya elverigli bir tir ozellik olarak
tantmlamuslardir.

Stein'’ baska arastirmacilarm c¢alismalarim da dikkate alarak, yaratici bireyin kisilik
Ozelliklerini soyle siralamustir:

* Yaratici bireyler basarilidirlar.

« Yaratici bireyler diizen gereksinimi ile motive olurlar.

* Yaratici bireyler meraklidirlar.

+ Yaratici birey 6z gerceklestirme yanlisidirlar.

* Yaratici bireyler baskiy1 reddederler.

» Yaratic1 bireylerin motivasyonu siireklidir ve ayn1 zamanda is yapmay1 seven ve bu
konuda kapasite sahibi olan, kendini disipline edebilen, sabirli, dinamik ve bir isi
tamamina erdiren kisilerdir.

* Yaratici bireyler bagimsiz ve 6zerktirler.

12 Tuncay Kesim, “Gegcmisten Giiniimiize Kisilik Kavram:i”, 2001,
<http://historicalsense.com/Archive/Fenerl1_1.htm>, (son erisim tarihi: 03.03.2014).

13 Morris Stein, (1974), Stimulating Creativity, New York: Academic Press Inc., p.p.58-60; 9; Yasemin
Cifigi, “Ilkogretim Okulu Yéneticilerinin Yaraticilik Diizeyleri lle Liderlik Tarzlart Arasindaki Iligki ",
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2002, s.36-38.
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* Yaratici bireyler yapici elestirilerde bulunurlar, bu nedenle kolay memnun olmazlar,
tatmin olmalar1 zordur.

« Bilgileri genis, cesitli ilgileri olan ¢ok yonlii kisilerdir.

* Duygu ve heyecana agiktirlar. Onlar i¢in hissetmek diisiinmekten daha 6nemli ve
Ozneldir, canli ve coskuludurlar.

* Deger verme ve yargilamada estetik yonleri agir basar.

* Yaratic1 bireyler ekonomik degerleri diisiik diizeyde 6nemserler.

* Yaratic1 bireyler kadimims1 ilgiler olarak tanimlanan konularda daha 6zgiir ve agik
davranirken, erkege 6zgii saldirganliktan yoksundurlar.

*Insanlar arasi iliskilere daha az ilgi duyarlar. Sosyal faaliyetlere, iliskilere katilmaya
istekli degillerdir.

« Kendilerini yaratici olarak goriirler.

» Onsezili ve duygu sezilidirler.

« Kendilerini daha az elestirirler.

« Diger kisileri etkileyebilmektedirler.

Yaratict bireyin belirli ozelliklerini kisiligin i¢inde tamimlamak iizere de gesitli
arastirmalar yapilmistir. Hicks ve Gullet’e gore yaraticilik diizeyi yiiksek kisiler,
bilgileri ile birlikte zihinsel yeteneklere sahip olurlarsa, degisik fikirlere ve yeni
iliskilere olanak taniyabilirler. Diger bir deyisle, hayal giicii, sezgi, duyarlilik ve
esneklik gibi yaratici kisinin zihinsel karakteristikleri, bilgi ile birlesme sonucunda
degisik ve yeni davraniglara, yeni fikirlere kap1 acarlar. Bilgi ve zihinsel yetenekler
kadar 6nemli olan diger bir yaraticilik 6gesi de huydur. Yaratic1 huyun karakteristikleri;
belirsizlik icin hosgorii, kendine giiven, uyumsuzluk ve duygusal anlamlihktir ' Bu
farkli yonler birbirleri ile ¢akisarak ve birbirlerini etkileyerek yaraticiligi
gercgeklestirirler.

Yildinm", yukarida séz ettigimiz yaratici birey ozelliklerini daha 6z bir anlatim ile
sekiz ana baslik altinda toplamustir:

. Farkli olmay1 goze almak,

. Yargilamay1 geciktirebilmek,

. Esnek diisiinebilmek,

. Cabuk diistinebilmek (spontanlik),
. Kavram olusturabilmek,

. Kavramlar iliskilendirebilmek,

. Hayal giiciine sahip olmak,

. Konuya odaklanabilmek.

0O ~1 O h B b =

Benzer baz1 noktalar1 olsa da konuya degisik acilardan bakan arastirmacilar da vardir.
Glover ve arkadaslar'®, yaraticilik diizeyi yiiksek kisilerin uygulamali calismalarda
basarisizligi kabul etme egiliminde olmadiklar gibi, daha ¢ok risk almaya istekli
olduklarmi belirtmiglerdir. Bu kisilerden kendilerini tanimlamalar: istendiginde, ¢arpici
bir sekilde giriskenlik sifatin1 segmektedirler.

" G. Herbert Hicks & Gullett Ray, Management, 4. Ed., New York: Mc Graw-Hill Inc., 1981, p.199.
'S Ramazan Yildirim, Yaraticilik ve Yenilik, 3. Basku, Istanbul: Sistem Yaymncilik, 2002, 5.49-113.

1% J.A. Glover, R.R. Ronning, & C.R. Reynolds, (Eds.), Handbook of Creativity, New York, Plenum
Press, 1989, p.225.
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Giileryiiz’e gore, yaratici kisi cevresindekilerden daha baskindir. Kisiligindeki celiskiler
ve kilitlenmeler daha azdir. Cesitli ve farkli entelektiiel ilgileri vardir. Karmasik islerden
ve zorluklardan hoslanirlar."”

Ribot, bireyleri gergekeiler, soyut diisiinceliler ve hayalciler olmak iizere ii¢ sinifa
ayirir. “Gergekgeiler” dig diinyadan yalnizca bildikleri veya dogrudan dogruya tirettikleri
ile yasayan pozitif kafalilardir. Yaraticilar, kendilerinde kavramlarin bileskesi seklinde
igsel bir yasamin baskin oldugu “soyut diisiinceliler” dir. Salt matematikgiler ile salt
metafizikgiler bu simftandir. Ugiincii tiir ise, igsel bir yasama sahip hayalcilerdir. Soyut
diisiinceliler ile hayalcileri birbirinden ayiran 6nemli bir fark vardir. Soyut diisiinceliler
kavramlarla, hayalciler ise imajlar ile diisiiniirler. Ozellikle, sair, sanat¢1 ve mistikler bu
gruba girer."®

Pierre Bessis'” ise yaratici kisilerle, yaratici olmayanlari kiyaslar. Ona gore yaratici kisi
tatminsizdir. Digerlerinin gérmedigi problemleri tanmilar, goriir. Yaratict kisi, bir
probleme onemli sayida cevap verme olanagina sahiptir. Yaratici kisi, yaratici
olmayandan daha fazla olan bitenden haberdar olma yatkisin1 gosterir. Daha fazla risk
alir. Bu demektir ki, gegerliginden emin olmadan da cevap verecektir. Yaratici
olmayana kiyasla daha gesitli cevaplar bulacaktir. En az yaratici olanlar, tutucu,
alisilagelmise bagli, hareketleri agir, fikirleri kati kisiler olarak belirirler.

Yaratici bireylerin ortak kigilik 6zelliklerinin kolay bir smiflandirmayla yapilamayacag:
goriilmektedir. Yaraticilik asamasimnin soyut ve ¢ok boyutlu siireglerle etkilesimi bu
degerlendirmeleri ¢esitlendirmektedir. Ayrica 6zgiin isler ortaya koyabilmenin 6zgiin
bireyler gerektirecegi diistiniildiigiinde, bu durum anlasilir olabilir.

Yaraticiligi tiim alanlara 6zgii bir yeti olarak kavrayacak olursak, sanatsal yaraticiligi
kendi baglaminda degerlendirmek uygun olacaktir.

4. Sanatsal Yaratma ve Kisilik

May” sanatsal yaratimi, tanrilarla yapilan kiyasiya bir savasa benzetir. Ciinkii O’na
gore sanatgilar, cogunlukla kendi i¢ imgeleri ve hiilyalarina dalmis yumusak huylu
kisiler olsalar da yaratilariyla 6liimlii kaderlerine kafa tutmakta, tutkuyla oliimiin
otesinde yasamaya calismaktadirlar. Iste bu yiizden de May yaratmay1 gercek bir cesaret
olarak nitelendirir.

Yaratma, sanat¢1 a¢isindan hig¢ siiphe yok ki, ¢ok gii¢ bir siireci gerektirir. Bu siirecin ne
denli zor olduguna dair ¢ok sayida ornek verilebilir. Storr’un’’ aktardifma gore,
Beethoven’in defterleri, onun yazdig1 miizigi ne kadar sik diizeltip yeniden yazmak
zorunda kaldigini1 agikca ortaya koymaktadir. Thackeray, “kitabimi yazamadan saatlerce
kagitlarrmin basinda oturuyor, baska hicbir sey de yapamiyordum” diye durumunu
betimlemistir. Baska bir 6rnek de Samd tarafindan verilir; Samd, Chopin’in “biitiin bir

'" Hasan Giileryiiz, Egitim Programlarinin Dili ve Yaratict Ogrenme, Ankara, Pegem Yaymevi, 2001,
s.177.

' Murat Erig, Kiiltiir ve Yaraticilik, Istanbul, Kazanc1 Yaymlari, 1988, s.108.

'9 Pierre Bessis, Yaraticilik Nedir?, Cev. Siiheyl Giirbaskan, Istanbul: Istanbul Reklam Yayimnlari, s.30-31.
** Rollo May, Yaratma Cesareti, Cev. Alper Oysal, 8. Basim, Istanbul, Metis Yayinlari, 2003, s.56.

*! Anthony Storr, Yaratma Diirtiisii, Cev. Ipek Babacan, Istanbul, Yaynevi Yaymcilik, 1992, 5.62.
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giin odasina kapanp aglayarak, bir asagi bir yukar dolasarak, kalemlerini kirarak, bir
ol¢liyii yiizlerce kez degistirerek, bir tek sayfa i¢in alt1 giin harcadigimi” anlatmistir.
Diisiincenin cisimlendirilisinin gii¢ligiinii Mayakovski, soyle dile getirir:

“Ha siir yaznmissin, ha radyum ¢ikarmigsin.
Al bir gramm, bél bir seneye
Binlerce ton tas toprak atacaksin,
Bir kelime bulup koyacagim diye”*

Sancili yaratma cabasina dair 6rnekleri ¢cogaltmak fazlasiyla miimkiin olmakla birlikte,
bir o kadar da gereksizdir. Ciinkii var olan ve kabul da edilen bir durumu
zenginlestirecek ornekler sunmak yerine, bu durumun farkh bir yanina dikkat ¢ekmek
daha yararli olacaktir. S6zii edilen sey, sanat¢inin nigin bunca giigligi, ¢ile dolu
cabalar1 gerektiren yaraticilik {riinlerini ortaya koymaktan kendini alamadigidir. Bu
durumu galiba iki sekilde agiklamak olasidir. Birincisi, yaratma diirtiisii sanat¢i igin
vazgecilemez bir i¢giidiidiir. Dolayistyla sanat¢i, dogasinin geregi oldugu igin, aci
cekmek pahasina eserini gerceklestirir. Karst konulmaz bir istenctir. Ger¢i bu
gerceklestirimin altinda yatan 6nemli nedenlerden s6z edilebilir. Soyle ki, sanat¢i
yaratim esnasinda oliimlii kaderine de baskaldirmis olur; yarattigi eserle hem kendini
gerceklestir, hem de caglari asacak bir varolus ile eserinde yeniden dogar. Ikinci
aciklama ise, bu gii¢ siirecin ardindan yasanacak tatminle, estetik haz ile ilgilidir.
Sanat¢1 her seferinde sonunda yasayacagi duygular pahasina da boyle bir aciya
katlaniyor olabilir. Ancak ikinci agiklama tek basma degil, birinci ile iliskilendirilerek
degerlendirilmelidir. Ciinkii sanatsal yaratmay1 salt haz i¢in gerceklesen bir etkinlik
olarak diisinmek, oldukg¢a derin ve karmagik olan, pek ¢ok degisken ile bagintili olan
bir siireci basite indirgemek, siglastirmak demektir.

Sanatsal yaratma, yaratici kisilik Ozelligine sahip sanat¢1 6zne igin g¢ogu kez
vazgecilmez bir istektir. Bu Oyle bir istektir ki, yaratma cabasi aninda yasanilan tiim
sarsint1 ve gugliiklere karsim, sanat¢1 kendini yaratmadan alikoyamaz. Hatta alikoydugu
ya da alikonuldugu durumlarda gesitli psikolojik sorunlar yasamaya baslar.

Yaratma etkinliginin bazen bir savunma olarak kullanilmasi kuramu, yaratici kisilerin
nigin ¢ogu kez ¢aligmalarina tiryakilik olarak tamimlanabilecek o&l¢iide Onem
verdiklerini ag¢iklamaktadir. Bu kisiler yaraticilik ¢abalarim Oylesine amansizca
stirduiriirler ki, hig tatil yapmadiklar1 gibi, eger bunu siirdiirmezlerse kendilerini hasta ya
da mutsuz hissederler. Eger yaraticilik c¢alismast kisinin ruh saghgm ve kisilik
biitiinliigiinii koruyorsa, bunu hirsla siirdiirmesine sasmamak gerek. Kagmmak istedigi
zihinsel durum yalmzca hafif bir depresyon ya da duyumsuzluktan G6te olmasa da
yaraticilik etkinliginde bulunmasi igin bu yeterli bir neden olusturur.

Yaratict ya da baska tiirlii herhangi bir etkinligin savunma olarak kullanilmasi, her
zaman boyle kullanildig1 anlamina gelmez. Bu kuramin, her sanat¢1 ya da bilim adamini
giiden itici giicii ortaya koydugu da ileri siiriilmektedir.**

2 Mayakovski, 1966’dan aktaran, Momsej Kagan, Estetik ve Sanat Dersleri, Cev. Aziz Cahslar, Ankara,
Imge Kitabevi, 1993, s.416.

* Merih Tekin Bender, Duygularin Izinde Sanatsal Yaratma, Ankara, Nobel Yayimcilhik, 2013, 5.114-116.
* Anthony Storr, Yaratma Diirtiisii, Cev. Ipek Babacan, Istanbul, Yaymevi Yayimcilik, 1992, 5.62-67.
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Kisi kendisini depresyona karsi savunma ya da fantezisinde yikilan bir seyi onarma
geregi duyarak Ozgiin bir {irlin yaratmaya yonelebilir. Yabancilastigini hissettigi bir
diinyayla yeniden birlesme ve boylelikle 6znel ile nesnel arasinda yaratici kopriiler
kurma geregi duyarak da yaraticilifa yonelebilir.

Yaraticilik i¢ catismayr ¢oziimleyebilmek i¢in belki de en iyl ve mutlaka en ilging
teknik olmakla birlikte, bunun tek yolu degildir. Hipomanik kisi asir1 etkin bir is adam
haline gelebilir; sizoid kisi fantezilerini hi¢bir zaman ag¢iga vurmayan bir miinzevi
olabilir; obsesif kisi hi¢ sasmayan dogruluguyla gurur duyan bir bankaci olabilir;
histerik kisi baskalarinin kurdugu hayallerde kendini kaybeden bir okuyucu ve izleyici
haline gelebilir.”’

Hem yaraticilar, hem de psikotikler toplumsal yasanti a¢isindan marjinaldirler. Ancak
biri, kisisel yasantisini toplumsal ve genel kilarken, 6teki toplumsal yasantisini kisisel
ve Ozel kilar. Her iki durumda da ego ¢oziilme tehdidi altindadir. Delilik, egosu tehlike
altinda olan bireyin kendi sorununa karsi savunmasiyken, Otekisi Dbireyin
toplumsallastirdigi sorununa kars1 savunmasidir. Sonug¢ olarak her ikisi de bir
yasantidir, gerceklige kars1 etkili bir tavirdir. Psikopatolojik siire¢le karsilanan
gereksinim bireyseldir ve ortaya ¢ikan iriiniin toplumsal degeri kuskuludur. Temel
ayrim, kisiyi yaraticilifa iten toplumsal talebin, toplumsal olarak taninir bir triinle
sonuglanmasina yol agacak tarzda bireyde icsellestirilmesiyle agiga ¢ikar. Uriin bir
sistem olusturur, par¢alarn hiyerarsik bitiinligii s6z konusudur, tutarlilik vardir.
Ortaklasa hissedilen veya diisiiniilen ilkelerde ifadesini bulan i¢ bagmntililik, yaraticinin
iiriiniinde daima vardir.*®

Giovacchini’ye?’ gore ego smirlarindaki dalgalanma yaratici siirecin karakteristigidir.
Iceri alinmakta olan sey geri dondiiriiliir, ancak su andaki gerceklige bir ek olarak geri
dondirilir. Siklikla bu yaratict bir triindir. Yaraticilikta, dis diinya degistirilir ve
genisletilir. Buradan sanatcinin dig diinyay1 igsel algilayist ve onu kendi istegindeki
sekliyle ¢Oziimleyisi 1ile kastedilen, yine bir tir savunma mekanizmasini
cagristirmaktadir.

Yukarida bir kismma deginilen, temelde yaraticih@in nevrotik bir durumun sonucu
oldugu savlarma psikolog Rollo May®® siddetle karsi ¢ikar. Ona gore, yaraticilik ve
ozgirligiin, kiltirlerinde uymayan kisilerde biitiinlestigi apagik ortadadir. Ama bu,
zorunlu olarak yaraticihi@in nevrozun firiinii oldugu anlammna gelmez. Yetenegin
hastalik, yaraticiligin da nevroz oldugunu sokusturmaya c¢alisan savlara kars1 gergekten
giiclii bir tavir alimmas1 gerektigini sdyler. May’in bu goriisleri, sanata daha yakindan
bakan pek c¢ok birey ve Ozellikle de sanat¢ilar i¢in kabul edilebilirligi yiiksek
gorinmektedir.

* Anthony Storr, Yaratma Diirtiisii, Cev. Ipek Babacan, Istanbul, Yayinevi Yaymcihk, 1992, 5.229.

26 B. Korkmaz, 1988’den aktaran, M. Bilgin Saydam, Deli Dumrul'un Bilinci, Istanbul, Metis Yaymlar,
1997, 5. 231-232.

*" Peter L. Giovacchini , “Sizofireni ve Ilkel Ruhsal Durumlar”, Yapisal Cokme ve Yaraticilik, Cev.
Nursen Oral, Ankara, HYB Yayincilik, 1998, s.58.

* Rollo May, Yaratma Cesareti, Cev. Alper Oysal, 8. Basim, istanbul, Metis Yaymlari, 2003, s.61.
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5. Sonug ve Degerlendirme

Tanimmlanmakta zorlamlan “yaraticilik” kavrami; dar kapsamli, ad1 {izerinde bir kelime
olarak degil, bir siire¢ olarak degerlendirilmelidir. Bu siire¢ hem soyut ve biligsel bir alt
yapiyl, hem de uriine doniisiirken gerceklestirilen somut islemleri kapsar. Yaratici
siirecte genetik etmenler de rol alir ancak sonradan kazamimlarin, 6zellikle dogru
egitimin 6nemli pay1 asla goz ardi edilmemelidir.

Yaratici bireyler, geleneksel olana savas agar bir anlamda. Gozleri hep ileride, bilinenin
otesindedir. Var olani reddetmekle baslar, problem iiretip ona ¢6ziim yollari arayisina
girismekle devam eder. Insanin ruhsal ve bedensel ozelliklerini de kapsayan kisiligin,
kisinin diisiince, soz ve davramislarinda goriiniirlestigi kabul edildiginde, yaratici
davraniglar gosteren kisilerin bu davramislarim da kisiliklerinin bir parcasi olarak
diisinmek yanlis olmasa gerek.

Yaratict davraniglar gosteren bireylerin kisiliklerinde bir takim ortak 6zellikler
saptanmis olmasi pek de sasirtict degil. Bu durum yaraticiigin dogasinin gerektirdigi
olas1 bir sonug olsa gerek. Kuskusuz bu degerlendirmeden, yaratici dzellikler gosteren
kisilerin her birinin 6zgin kisiliklerini tek tipmis gibi kliselestirebilecegi anlami
¢ikartilmamali. Bu bireylerin kisiliklerinin, bazi ortak 6zellikleri tasimalarinin yani sira,
kendi i¢inde sonsuz a¢ilimlarla zenginlesen gesitlilikte olmasi kaginilmazdir.

Yaraticilik ve yaratici istek i¢in her alanda s6z edilebilir. Ancak arastirma konusu geregi
sanatsal yaratma degerlendirildiginde, iiriin ortaya ¢ikana kadar yogun ve olduke¢a gii¢
bir siire¢le sanat¢inin yiizlesmek zorunda oldugunu, adeta aci g¢ektigini gosteren
orneklerle karsilasilmaktadir. Ister kendini tedavi etme sekli, ister yiiceltme istedi olarak
diisiiniilsiin, ac1 dolu ama bir o kadar da vazgecilmez bir istektir “yaraticilik” sanatgi
i¢cin. Ve bu istekle biitiinlesen duygularin, diisiincelerin malzemede cisimlestirilmesi ile
olusturulur sanat eseri. Her defasinda derin acilar, yaratma sancilar1 ¢gekmek pahasina da
olsa...

May, zorlu yaratim siirecinde ¢ekilenlerden o6tiirii sanatgilarin durumlarmni ¢ok yerinde
bir mitolojik gonderme ile Prometheus’un miicadelesine bezetir: “Tiim sanatgilarin bir
an giniin sonunda kendilerini bitmis tiikenmis hissedip, imgelemlerini asla disar
vuramayacaklarindan emin, onu unutmaya ant icerek her seye tiimiiyle baska bir konu
iizerinde ertesi sabah yeniden baslamaya karar verdikleri olmustur. Ama gece esnasinda
cigerleri tekrar biyiir. Enerji dolu dikelirler ve yenilenmis umutlaniyla gorevlerinin
basina, ruhlarinin 6rsii baginda didinmeyi siirdiriirler.”*

Belki de Rollo May hakli: “Yaraticilik 6liimsiizliik i¢in duyulan bir 6zlem™’ olmal.
Sanatcilar da tiim insanlar gibi 6lmek zorunda olduklarmi biliyorlar. Ustelik farkl:
imgelerle oliimden s6z edebiliyorlar; 6limle yiizlesecek cesareti gelistirebilmek adina.
Bununla birlikte ona bagkaldirmak, onunla miicadele etmek de istiyorlar. Ve belki de
yaratici kisilik boyle besleniyor, sanatsal yaraticilik bu miicadeleden geliyor; yaratici
edimlerimiz baskaldiridan doguyor...

* Rollo May, Yaratma Cesareti, Cev. Alper Oysal, 8. Basim, Istanbul, Metis Yaymlar1, 2003, s.54.
** Rollo May, a.g.c., 5.56.
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