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Oz

Gelisen teknolojiye bagl olarak arag/gereclerin artmasi ile birlikte internet kullanim hayatimizin
ayrilmaz bir parcast olmustur. Internet kullamimunda meydana gelen gelismelere bagh olarak sosyal
medya sayisinda artis gozlenmigstir. Kimi birey sosyal medyay: faydali bir sekilde kullanirken, kimi birey
ise farklt amaclar icin kullanmaktadir. Bu diisiinceye istinaden calismanin amaci, iiniversite grencil-
erinin sosyal medya kullanim bozuklugunu incelemektir. Bu amag dogrultusunda calismaya, 704 iin-
iversite d3rencisi (188 erkek, 516 kadin) katilim gostermistir. Calismada veri toplama araci olarak;
Savct, Ercengiz ve Aysan (2018) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi” ile arastir-
macila tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilnustir. Veriler; betimsel istatistiki yont-
emler, bagimsiz gruplar icin t testi, ii¢ veya daha fazla kategoriden olusan degiskenler icin ise tek yonlii
varyans (ANOVA) ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda; 6grencilerin sosyal medya bozukluk
diizeyi cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Ancak, sosyal medyanin bozuklugunun
farkly boliimlerde 6renim goren 6grenciler arasinda, en sik kullanilan sosyal medyada, sosyal medyanin
kullanmim amacinda farklilik yarattig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bozuklugu,Universite 6grencisi, Sosyal ag
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Social Media Disorder: A Research on University
Students

Abstract

The use of the Internet with the increase of tools depending on the developing technology has become an
integral part of our lives. There has been an increase in the number of social media due to the develop-
ments in internet usage. Some individuals use social media in a beneficial way, while others use it for
different purposes. Based on this idea, the aim of this study is to examine social media usage disorder of
university students. For this purpose, 704 univetsity students (188 male, 516 female) participated in
the study. As a data collection tool; Social Media Disorder Scale “developed by the Prosecutor, Ercengiz
and Aysan (2018) and “Personal Information Form” was used by the researchers. Data; Descriptive
statistical methods were analyzed with t-test for independent groups and one-way variance (ANOVA)
for three or more categories. As a result of the research; social media disorder did not make any difference
between male and female students. However, it has been determined that the social media has a difference
in the use of social media in the most frequently used social media among the students studying in
different departments.

Keywords:  Social media disorder, University Students, Social network
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Giris

Giiniimiizde internet, sosyal medya ve mobil teknolojiler artik giinliik
yasantimizin vazgecilmez bir parcasidir. Sosyal medya, kendine yetecek
kadar bilgisayar, tablet ve akilli telefon kullanabilen herkesin ilgi odag:
haline gelmistir (Hazar, 2011). Ozellikle gengler ve iiniversite grencileri,
kolay ve hizli erisebilme 6zelligine sahip bir kitle iletisim araci olan inter-
net ve sosyal medyay1 giin gectikce akademik veya diger amagclar igin
siklikla kullanmaktadirlar. Bu araglar sadece iyi bir bilgi kaynag1 olmakla
kalmamakta, ayn1 zamanda sosyal etkilesimler, oyun, eglence gibi diger
amaglar i¢in de iyi bir bagvuru kaynagi haline gelmislerdir (Singh ve Bar-
mola, 2015).

Sosyal medya aglar1 ya da siteleri internet teknolojisinin giinlitk
yasamimiza kattig1 ve her gecen giin kullanici sayisinin arttif1 popiiler
kiiltirtin 6gelerinden biridir. Gittik¢e kullamimi artan sosyal medya,
karsilikli konusmalar1 gelistirerek insanlarin iletisim bi¢imini degistiren
web tabanl bir teknolojidir ve temelde kisinin sahsi kullanimlarini, per-
formansini ve iiretkenligini kisisellestirebilecekleri bir alandir (Cabral,
2011). Teknolojide gelinen noktaya istinaden sosyal paylasim aglar: top-
lum bireylerinin ilgi odag1 olmakta, sanal diinya gercek hayatin oniine
gecmektedir (Kirik, Arslan, Cetinkaya, ve Giil 2015).

Kisiler 6zellikle gencler internet teknolojisini sosyal medyaya girmek
icin kullanmaktadir. Sosyal medya kullanimlarinda ebeveyn, 6gretmen
denetimi olmadigi durumlarda ergenlerin olumsuz igeriklerle
karsilasmas1 ve bu igeriklerden etkilenme olasilig1 ytiiksektir. Gilindelik
haytta siklikla kullanilan sosyal medya uygulamalar1 milyonlarca insan
tarafindan kullanilmaktadir (Ergeng, 2011; Hazar, 2011). Bu yaygin
kullanima ragmen net bir tanimlamaya sahip olmayan sosyal medya
kavrami, bazi calismalarda Web 2.0 ile esdeger goriilmektedir (Dikme,
2013). Baz1 calismalarda (Islek, 2012; Yayla, 2010) ise bu iki kavramin
farkliligina vurgu yapilmstir.

Teknolojide yasanan gelismeler, firsatlar sunmanin yani sira bazi risk-
leri de beraberinde getirmistir. Bu risklerin basinda, geleneksel akran
zorbaliginin okul ortamindan siber uzama taginmasiyla ortaya ¢ikan siber
zorbalik olgusu gelmektedir (Patchin ve Hinduja, 2006). Bu risklerden biri
de sosyal medya bozuklugudur (Savci, Ercengiz ve Aysan, 2018). Sosyal
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medya bozuklugu/bagimliigt DSM-V’te bir bozukluk olarak
tanimlanmamaktadir. Ancak, literaturde sosyal medya bagimhilig1 bir
davranigsal bagimlilik olarak degerlendirilmektedir (Griffiths ve Szabo,
2014; Kuss ve Griffiths, 2011). {lgili literatiir incelendiginde farkli alan-
larda farkli ¢calismalarin, Savc ve ark., (2018); Akkaya ve Zerenler (2017);
Saricam ve Adam-Karduz (2018); Unlii (2018); Ciftci (2018); Lim ve An
(2018); Mitchell, Santarossa ve Woodruff, (2018); Goksel ve Serarslan
(2015), yapildig1 goriilmektedir.

Sosyal medya aglari, giiniimiiz diinyasinda hem iletisim kurma hem
de giinceli takip etme acisindan 6nemlidir. Bu aglar, 6grencilerin birbirleri
ile haberlesme, ders notlarii ve ders slaytlarini iletme agisindan 6nem
tasimaktadir. Ancak, sosyal medya aglari faydali oldugu kadar, bireylerin
zamanlarini fazlasiyla almasi ve islevi disinda kullanilmasi gibi olumsuz
sonuglara da sebep olmaktadir. Mevcut ¢alisma, iiniversite 6grencilerinin
sosyal medya bozukluk diizeylerinin belirlenmesi agisindan Onem
tasimaktadir. Ayrica, yapilacak ¢alismalara kaynak olusturmasi bakimin-
dan da literatiire katki saglayacag1 diistiniilmektedir. Bu diisiincelerden
hareketle ¢calismanin amac; tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bo-
zukluk diizeylerinin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda baz1 soru-
lara yanit aranmistir: (1) Ogrencilerin sosyal medya bozuklugu ne
diizeydedir? (2) Sosyal medya bozuklugu, cinsiyet'e gore anlamh bir
sekilde farklilasmakta midir? (3) Sosyal medya bozuklugu, 6grenim
goriilen boltiim/fakiilteye gore farklilagsmakta midir? (4) Sosyal medya
kullanim siiresi, sosyal medya bozuklugu iizerinde manidar farklilik
yaratmakta midir? (5) En sik kullanilan sosyal medyanin sosyal medya
bozuklugu iizerinde anlaml etkisi var midir? (6) Ogrencinin sosyal bir
yapiya sahip olmasi, sosyal medya bozuklugunda farklilik yaratmakta
midir? (7) Ogrencilerin sosyal medya kullanim amaglari, sosyal medya bo-
zuklugunda manidar farklilik yaratmakta midir?
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirma kapsaminda kullanilan betimsel tarama modeli, iki ya da daha
fazla degiskenin degisim varligini veya derecesini belirlemeyi amagla-
maktadir (Karasar, 1991).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini; Yozgat Bozok Universitesi grencileri olugturmak-
tadir. Arastirmanin 6rneklemi ise Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Egitim fakiiltesinde 6grenim
goren toplam 704 6grenciden olusmaktadir. Aragtirmanin ¢alisma grubu-
nun belirlenmesinde kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda
ornekleme yontemi hizli, ucuz ve kolay yoldan veri toplamaya imkan
tantyan bir 0rnekleme teknigidir (Giirbiiz ve Sahin, 2014).

Veri Toplama Araclan

Arastirmada; Savci, Ercengiz ve Aysan (2018) tarafindan gelistirilen
“Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi” ile aragtirmacilar tarafindan olustu-
rulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Olcek, toplam 9 maddeden
olusan ve 5li Likert tipinde bir 6lgektir (Her Zaman:5, Siklikla:4, Bazen:3,
Nadiren:2 ve Hicbir Zaman:1). Olcekten alinabilecek en yliksek puan 45,
en diisiik puan ise 9’dur. Mevcut 6lcegin yap1 gegerligi Acimlayic1 Faktor
Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile incelenmistir. AFA
sonucunda elde edilen tek faktorlii yap1 iki ayr1 6rneklemde Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) ile test edilmistir. DFA sonucunda tek faktorlii
olcegin modelinin her iki 6rneklemde de iyi uyum degerlerine sahip
oldugu goriilmiistiir. Olgegin dlciit baglantili gegerligi sosyal medya
kullanim stiresi, sosyal medya hesap sayisi, 6z-disiplin, diirtiisellik,
pozitif duygulanim, negatif duygulanim ve sosyal baghhk ile
incelenmistir. Olcegin giivenirligi test- tekrar test yontemi ve iig farkl
orneklemde Cronbach’s a i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi ile incelenmistir.
Analiz sonucunda Cronbach’s a i¢ tutarlhik giivenirlik katsayilar1 ve t-
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tekrar test giivenirlik katsayisinin yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir
(Savcr, Ercengiz ve Aysan, 2018).

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi, {iniversite 6grencilerinden ders donemi igerisinde
gerceklesmistir. Onecelikle veri toplama araci hakkinda bilgilendirme
yapilmis sonrasinda ise calismaya katilmak isteyen 6grencilerden veriler
toplanmustir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin normallik varsayiminin stnanmasi i¢in Kolmogorov-
Smirnov testi kullanilmistir. Bununla birlikte verilerin normallik gosterg-
esi olarak garpiklik ve basiklik katsayilar1 da dikkate alinmistir. Universite
ogrencilerinin sosyal medya bozuklugu puanlarinin demografik 6zellikle-
rinin farkli kategorilerine gore karsilastirilmasinda kategori sayis1 dikkate
almmuistir. Buna gore sosyal medya bozuklugu puanlarmim karsilastiril-
masinda iki kategoriden olusan degiskenler i¢in bagimsiz gruplar igin t
testi, li¢ veya daha fazla kategoriden olusan degiskenler i¢in ise tek yonlii
varyans analizi (Oneway Analysis of Variance-ANOVA) kullanilmistir.
Ikiden fazla parametrik ana kiitle ortalamasinin birbirine esit olup olma-
digin test etmek icin ANOVA testi kullanilmaktadir (Karagoz, 2016).
ANOVA sonucunda olusan farkliligin hangi gruplar arasinda kaynak-
landigin1 saptamak amaciyla coklu karsilastirma (Post Hoc.) testleri
kullanilmistir. Kullanilacak ¢oklu karsilastirma testinin belirlenmesinde
Levene varyanslarin homojenligi testi dikkate alinmistir. Bu test sonu-
cunda eger grup varyanslar1 homojen ise Tukey, grup varyanslar1 homo-
jen degilse Tamhane T2 ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir.

Bulgular
Aragtirmada {iniversite Ogrencilerinin sosyal medya kullanim bo-

zukluguna iliskin demografik 6zelliklerinin betimlendigi degerler tabloda
yer almaktadir.
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Tablo 1. Demografik Degiskenlere iliskin Frekans Tablosu

Cinsiyet Frekans Yiizde (%)
Erkek 188 26,7
Kadin 516 73,3
Toplam 704 100,0

Akademik Birim Frekans Yiizde (%)
Saghk Hizmetleri MYO 484 68,8
BESYO 96 13,6
Egitim Fakiiltesi 124 17,6
Toplam 704 100,0

Sinif Frekans Yiizde (%)
1. Sinf 503 71,4
2. Smuf 142 20,2
3. Sinuf 43 6,1
4. Siaf 10 14
Uzatmali 6 9
Toplam 704 100,0

Sosyal Medya Giinliik Kullanim Siiresi Frekans Yiizde (%)
0-1 Saat 57 8,1
2-3 Saat 263 37,4
4-6 Saat 271 38,5
7 Saat ve Uzeri 113 16,1
Toplam 704 100,0
Sahip Olunan Sosyal Medya Hesaplar

Facebook Frekans Yiizde (%)
Kullanmiyorum 609 86,5
Kullaniyorum 95 13,5
Toplam 704 100,0

Instagram Frekans Yiizde (%)
Kullanmiyorum 146 20,7
Kullaniyorum 558 79,3
Toplam 704 100,0

Twitter Frekans Yiizde (%)
Kullanmiyorum 604 85,8
Kullaniyorum 100 14,2
Toplam 704 100,0

Whatsapp Frekans Yiizde (%)
Kullanmiyorum 90 12,8
Kullaniyorum 614 87,2
Toplam 704 100,0

Hepsi Frekans Yiizde (%)
Kullanmiyorum 636 90,3
Kullaniyorum 68 9,7
Toplam 704 100,0

En Sik Kullanilan Sosyal Medya Frekans Yiizde (%)
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Facebook 6 ,9
Instagram 354 50,3
Twitter 15 2,1
Whatsapp 320 45,5
Diger 9 13
Toplam 704 100,0
Sosyallik Frekans Yiizde (%)
Evet 456 64,8
Hayir 248 35,2
Toplam 704 100,0
Sosyal Medya Kullanim Amaci Frekans Yiizde (%)
Diisiince ve Bilgi Paylasmak 28 4,0
Zaman Gegirmek 335 47,6
Kisileri Takip Etmek 21 3,0
Giincel Haber ve Bilgileri Takip Etmek 164 23,3
Tletisim Kurmak 156 22,2
Toplam 704 100,0

Sosyal medya bozuklugu kapsaminda yiiriitiilen mevcut galismaya
Saglik Hizmetleri MYO (n=484; % 68,8), Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu (n=96; % 13,6) ile Egitim fakiiltesinde (n=124; % 17,6)
O0grenim goren 188'i erkek (% 26,7), 516’s1 kadin (% 73,3) olmak tizere top-
lam 704 6grenci katilim gostermistir. Bu 6grencilerin 503t (% 71,4) 1.
Sinifta; 142’si (% 20,2) 2. Sifta; 434 (% 6,1) 3. Smifta; 10'u (% 1,4) 4.
Siifta; 6's1ise (% 0,9) uzatmali olarak 6grenim gormektedirler. Calismaya
katilan 6grencilerin 57’si (% 8,1) giinliik 0-1 saat; 263" (% 37,4) giinliik 2-
3 saat; 271’1 (% 38,5) giinliik 4-6 saat; 113’11 ise (% 16,1) glinliik 7 saat ve
tizeri sosyal medyada zaman harcamaktadir. Sosyal medya aglarindan
Facebook'u 609 6grenci (% 86,5) kullanmiyorken, 95 6grenci ise (% 13,5)
kullanmaktadir. Instagram’t 146 6grenci (% 20,7) kullanmiyorken, 558
ogrenci (% 79,3) kullandigini ifade etmistir. Twitter'1 604 6grenci (% 85,8)
kullanmiyorken, 100 6grenci (% 14,2) kullanmaktadir. Whatsapp’t 90
ogrenci (% 12,8) kullanmamaktayken, 614 6grenci (% 87,2) kullandigini
ifade etmistir. Tim bu sosyal aglarin hepsini ayn1 anda kullanmayan
0grenci sayis1 636 (%90,3) iken, ayrn1 anda kullanan 6grenci sayisi ise 68 (%
9,7) dir. Sosyal medya aglar1 igerisinde kullanima 6ncelik verilen/en sik
kullanilanlar sirasi ile; Instagram 354 (% 50,3) 6grenci, Whatsapp 320 (%
45,5) ogrenci, Twitter 15 (% 2,1) 6grenci, diger sosyal medya 9 (% 1,3)
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ogrenci ve Facebook 6 (% 0,9) 6grenci seklindedir. Kendisini sosyal bir bi-
rey olarak tanimlayan 456 (% 64,8) 6grenci var iken, sosyal bir birey olma-
digimni diisiinen 248 (% 35,2) 6grenci yer almaktadir. Universite dgrencil-
erinin sosyal medya kullanim amaglarina bakildiginda, 28 6grenci (% 4,0)
diisiince ve bilgi paylasiminda bulunmak; 335 6grenci (% 47,6) zaman
gecirmek; 21 6grenci (% 3,0) kisileri takip etmek; 164 6grenci (% 23,3) giin-
cel haber ve bilgileri takip etmek; 156 6grenci ise (% 22,2) iletisim kurmak
icin sosyal medyay1 kullanmakta olduklarini belirtmislerdir (Tablo 1).

Tablo 2. Sosyal Medya Bozukluguna iliskin Istatistikler
N Ort. ss. Carpiklik Bastkhk ~ Min.  Mak.

Sosyal Medya

N 704 19,01 7,32 ,892 ,685 9 45
Bozuklugu

Oncelikle Sosyal Medya Bozuklugu dlceginden alinan toplam puan
degiskeninin normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesinde
Tablo 2’'deki carpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinmistir. Literatiirde
kabul goren bir kritere gore carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1,5 ile 1,5
araliginda olmasi bir degiskenin normal dagildiginin bir gostergesidir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Buna gore, sosyal medya bozuklugu
degiskeninin carpiklik ve basiklik degerleri de goz oniine alindiginda bu
degiskenin normal dagilim gosterdigi kabul edilebilir. Bu durumda sosyal
medya bozuklugu puanlarinin ¢esitli demografik degiskenler icin farklilik
gosterip gostermediginin incelenmesinde parametrik istatistiksel tekni-
kler kullanilacaktir.

Cinsiyete Gore Sosyal Medya Bozuklugu Puanlarinin Karsilastirilmasi

Universite dgrencilerinin sosyal medya bozuklugunun cinsiyete gére an-
laml bir farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz gruplar icin t testi ile
incelenmistir. Sonuglar Tablo 3’teki gibidir:
Tablo 3. Cinsiyete Gore Sosyal Medya Bozuklugu Puanlarina Iliskin t Testi Sonuglar
Cinsiyet N Ort. Ss t P
Erkek 188 18,54 7,214
Kadin 516 19,18 7,370

-1,015 0,310
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Tablo 3’teki t testi bulgularina gore 6grencilerin sosyal medya bo-
zuklugu ortalama puanlarinin cinsiyete gore anlaml bir farklilik goster-
medigi sdylenebilir (t=-1,015; p>0,05).

Ogrenim Gériilen Boliim/Fakiilteye Gére Sosyal Medya Bozuklugu Pu-
anlarimin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin sosyal medya bozuklugunun &grenim gordiikleri
boliim/fakiilte degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gosterme-
digi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Ogrenim
goriilen boliim/fakiilte’ye ait betimleyici istatistiklere ve ANOVA testi
sonugclarina sirasiyla Tablo 4 ve Tablo 5'te yer verilmistir.

Tablo 4. Ogrenim Goriilen Boliim/Fakiilte Puanlarina Iliskin Betimleyici Istatistikler

Boéliim/Fakiilte N Ort. Ss
Saghik Hiz. MYO 484 18,81 7,001
BESYO 96 20,80 8,512
Egitim Fakiiltesi 124 18,40 7,453
Toplam 704 19,01 7,329

Tablo 5.0grenim Gériilen Boliim/Fakiilte Puanlarina Iliskin ANOVA Testi Sonuclart

Varyans Kareler Serbestlik Kareler r P
Kaynag Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 374,958 2 187,479
Gruplar igi 37386,007 701 53,332 3,515 0,030
Toplam 37760,964 703

Tablo 5’teki sonuglar dikkate alindiginda, sosyal medya bozuklugu
acisindan farkl fakiilte/boliim degiskeninin manidar bir farklilik olustur-
dugu tespit edilmistir (F=3,515; p<0,05). Bu asamada anlaml farkliligin
hangi fakiilte/boliimler arasinda kaynaklandiginin belirlenmesi igin grup
varyanslarinin homojen olmadig1 durumda kullanilan ¢oklu karsilastirma
testlerinden Tamhane T2 testi yapilmis ve Tablo 6’daki bulgular elde
edilmistir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Boliim/Fakiilteye Gore Tamhane T2 Coklu
Karsilagtirma Testi Sonuglar

Degisken 1.Grup 2.Grup Ortalamalar Farki P
. Saghk Hiz. MYO BESYO -1,994 ,039
= 2 Egitim Fakiiltesi 413 ,841
% T:4 BESYO Saglik Hiz. MYO 1,994 ,039
E § Egitim Fakiiltesi 2,407 ,041
:no” /M Egitim Fakdiltesi Saglik Hiz. MYO -413 ,841
BESYO -2,407 ,041

Tablo 6’daki Tamhane T2 ¢oklu karsilastirma testi bulgular1 goz 6niine
alindiginda BESYO’da 6grenim goren 6grencilerinin sosyal medya bo-
zukluklarinin hem saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda hem de
diger fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Sosyal Medyada Gegirilen Siireye Gore Sosyal Medya Bozuklugu Pu-
anlarimin Karsilastirilmasi

Universite dgrencilerinin sosyal medya bozuklugunun giinliik sosyal
medya kullanma siiresi agisindan manidar farklilik gosterip gostermedigi
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Sosyal medya
kullanim siiresine gore betimleyici istatistiklere ve ANOVA testi
sonuglarina sirasiyla Tablo 7 ve Tablo 8'de yer verilmistir.

Tablo 7. Sosyal Medya Kullanim Siiresi Puanlarina Iliskin Betimleyici Istatistikler
Sosyal Medya Kullanim Sii-

resi N Ort. Ss
0-1 Saat 57 13,47 4,591
2-3 Saat 263 17,02 6,281
4-6 Saat 271 20,25 6,703
7 Saat ve Uzeri 113 23,43 8,809
Toplam 704 19,01 7,329
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Tablo 8. Sosyal Medya Kullanim Siiresi Puanlarina iliskin ANOVA Testi Sonuclar

Varyans Kareler Serbestlik Kareler F P
Kaynag Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 5420,665 3 1806,888
Gruplar ici 32340,299 700 46,200 39,110 0,000
Toplam 37760,964 703

Tablo 8'deki sonuglara bakildiginda, o6grencilerin sosyal medya
kullanim stirelerine gore sosyal medya bozukluk diizeylerinin manidar
farklilik olusturmadig: goriilmektedir (F=39,110; p<0,05). Bu asamada an-
lamliligin hangi kullanim siireleri arasindaki farktan kaynaklandiginin
belirlenmesi igin Tamhane T2 ¢oklu karsilastirma testi yapilmis ve Tablo
9’daki bulgular elde edilmistir.

Tablo 9. Sosyal Medya Kullanim Siiresi Puanlarina Gore Tamhane T2 Coklu
Kargilagtirma Testi Sonuclari

Degisken 1.Grup 2.Grup Ortia:frrlzalar P
2-3 saat -3,545 ,000
0-1 saat 4-6 saat -6,781 ,000
§o 7 saat ve {izeri 9,960 ,000
35 0-1 saat 3,545 ,000
N 2-3 saat 4-6 saat -3,236 ,000
- 7 saat ve iizeri -6,415 ,000
) 0-1 saat 6,781 ,000
P 4-6 saat 2-3 saat 3,236 ,000
T; 7 saat ve lizeri -3,179 ,004
8 0-1 saat 9,960 ,000
7 saat ve lizeri 2-3 saat 6,415 ,000
4-6 saat 3,179 ,004

Tablo 9’daki Tamhane T2 ¢oklu karsilastirma testi bulgular1 goz 6niine
alindiginda tiim kullanim siireleri arasinda sosyal medya bozuklugu
agisindan anlamli farkhiliklar oldugu soylenebilir (p<0,05). Bununla
birlikte Tablo 7’deki gruplara ait ortalama degerleri de dikkate
alindiginda, 6grencilerin giinliik sosyal medya kullanim stireleri arttikga
sosyal medya bozukluklariin da arttig1 goriilmektedir. Bu bulguya gore
tiniversite Ogrencilerinin sosyal medyay1 uzun stire kullanmalarinin
ogrencilerde sosyal medya bozuklugunu artirdig1 sdylenebilir.
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En Sik Kullamlan Sosyal Medya Hesabina Gore Sosyal Medya Bo-
zuklugu Puanlarinin Karsilastirilmasi

Universite 6grencilerinin sosyal medya bozuklugunun en sik kullanilan
sosyal medya hesabina gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigi
yine ANOVA ile incelenmistir. Tablo 10 ve Tablo 11’de analiz sonuglarina
ter verilmistir.

Tablo 10. En Sik Kullamlan Sosyal Medya Hesabi Puanlarina Iliskin Betimleyici
Istatistikler
Kullanilan Sosyal Medya

Hesab1 N Ort. Ss
Facebook 6 18,00 5,514
Instagram 354 20,04 7,602

Twitter 15 17,33 7,853
Whatsapp 320 18,12 6,927

Diger 9 13,67 3,606

Toplam 704 19,01 7,329

Tablo 11. En Stk Kullanilan Sosyal Medya Hesab: Puanlarina iliskin ANOVA Testi
Sonuglar

Varyans Kareler Top-  Serbestlik Kareler F P
Kaynag lam1 Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 934,387 4 233,597
Gruplar ici 36826,578 699 52,685 4,434 0,002
Toplam 37760,964 703

Tablo 11’deki sonuglara gore 6grencilerin en sik kullandiklar1 sosyal
medya hesabina gore sosyal medya bozuklugu puanlar: arasinda anlamh
bir farkliik goriilmektedir (F=4,434; p<0,05). Farklihigin hangi sosyal
medya hesaplar1 arasindaki farktan kaynaklandigimin belirlenmesi icin
Tamhane T2 ¢oklu karsilastirma testi yapilmis ve Tablo 12’deki bulgular
elde edilmistir.

Tablo 12’deki Tamhane T2 ¢oklu karsilastirma testi bulgularma gore,
sadece en sik Instagram’i kullandigini belirten 6grenciler ile en sik
Whatsappt kullandigini ifade eden Ogrencilerin sosyal medya bo-
zukluklar1 arasinda anlaml fark tespit edilmistir. Tablo 10’daki grup
ortalamalar1 da dikkate alindiginda en sik olarak Instagram’i kullanan
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ogrencilerin Whatsapp’t kullanan 6grencilere gore sosyal medya bo-
zukluklarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 12. En Stk Kullanilan Sosyal Medya Hesabi Puanlarina Goére Tamhane T2
Coklu Karsilastirma Testi Sonuglart

Degisken 1.Grup 2.Grup Ortalamalar Farki P
Instagram -2,037 ,960
Twitter ,667 1,000
Facebook Whatsapp L116 1,000
Diger 4,333 ,789
Facebook 2,037 ,960
; Instagram Twitter 2,703 ,620
>%0 Whatsapp 1,921" ,006
33 Diger 6,370 ,071
g Facebook -,667 1,000
p . Instagram -2,703 ,620
? Twitter Whatsapp -782 ,994
= Diger 3,667 ,753
S Facebook 116 1,000
8 Instagram -1,921° ,006
Whatsapp Tx'/vultter ,782 ,994
Diger 4,449 ,367
Facebook -4,333 ,789
Diger Instagram -6,370 ,071
Twitter -3,667 ,753
Whatsapp -4,449 ,367

Kendisini Sosyal Bir Birey Olarak Tanimlama Durumuna Gére Sosyal
Medya Bozuklugu Puanlarinin Karsilastirilmasi

Universite 6grencilerinin sosyal medya bozukluk diizeylerinin sosyal bir
birey olup olmadiklar1 agisindan farklilik yaratip yaratmadigi, bagimsiz
gruplar igin t testi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 13’teki gibidir:

Tablo 13. Sosyallik Durumuna Gore t Testi Sonuglar
Kendinizi Sosyal Bir Birey

Olarak Tanimliyor musunuz?

Evet 456 18,55 7,053

Hayir 248 1984 7,756

N Ort. ss T P

-2,176 0,030
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Tablo 13'teki t testi bulgularina gore 6grencilerin kendilerini sosyal bir
birey olarak tanimlama durumlarinin sosyal medya bozuklugu ortalama
puanlari tizerinde manidar farklilik olusturdugu goriilmektedir (t=-2,176;
p<0,05). Bununla birlikte grup ortalamalar1 da dikkate alindiginda
kendisini sosyal bir birey olarak tanimlamayan 6grencilerin sosyal medya
bozukluk diizeylerinin sosyal biri oldugunu ifade eden 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan yola ¢ikarak {iniversite
ogrencilerinin sosyallik diizeyleri arttikca sosyal medya bozukluk
diizeylerinin anlamli derecede azaldig1 sdylenebilir.

Sosyal Medyay: Kullanma Amacina Goére Sosyal Medya Bozuklugu Pu-
anlarvmin Karsilastirilmast

Kullanilan sosyal medya hesaplariin kullanim amaclar: agisindan sosyal
medya bozuklugu iizerinde anlamli bir farkliliga sebep olup olmadig:
yine ANOVA ile incelenmistir. Analiz sonuglarma sirasiyla Tablo 14 ve
Tablo 15te yer verilmistir.

Tablo 14. Sosyal Medya Kullanim Amact Puanlarina iliskin Betimleyici Istatistikler

Kullanim amaa N Ort. Ss
Diisiince ve Bilgi Paylasmak 28 17,11 5,698
Zaman Gegirmek 335 19,89 7,348
Kisileri Takip Etmek 21 27,76 9,889
Giincel Haber ve Bilgileri Takip Etmek 164 17,85 6,685
Heti@im Kurmak 156 17,49 6,751
Toplam 704 19,01 7,329

Tablo 15. Sosyal Medya Kullanim Amact Puanlarina Iliskin ANOVA Testi Sonuclart

Varyans Kareler Serbestlik Kareler
< . F P
Kaynag Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 2545,305 4 636,326
Gruplar ici 35215,659 699 50,380 12,631 0,000
Toplam 37760,964 703

Tablo 15’teki sonuglara gore Ogrencilerin sosyal medya bozukluk
diizeyleri sosyal medyay1 kullanma amaclarima gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (F=12,631; p<0,05). Olusan manidar farklilig tespit etmek
amaciyla yapilan Tamhane T2 testi sonuglar: ise Tablo 16’daki gibidir.
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Tablo 16. Kullanilan Sosyal Medya Hesabi Amacina Gére Tamhane T2 Coklu
Karsilagtirma Testi Sonug¢lari

Ortalamalar

Degisken 1.Grup 2.Grup Fark: p
Zaman Gegirmek -2,779 ,191
Kisileri Takip Etmek -1 i 001
Diisiince ve Bilgi 1§1 e lap me‘ 0,655 r
Paviasmak Giincel Haber ve Bilg- 47 1,000
ylas ileri Takip Etmek ’ ’
Iletisim Kurmak -,386 1,000
Diisiince ve Bilgi 2779 191
Paylagmak
Kisileri Takip Etmek -7,875" 017
Zaman Gegcirmek 1§1 e ladp me. 875 r
Giincel Haber ve Bilg- 2 033" 022
ileri Takip Etmek ’ ’
§o fletisim Kurmak 2393 004
= Disii Bilei
E tstnce ve blgt 10,655 001
S Paylagsmak
pﬁ Kisgileri Takip Et- Zaman Gegirmek 7,875 ,017
> - -
° mek Giincel Haber ve Bilg-
9 9,908 ,002
> ileri Takip Etmek
S fletigim Kurmak 10,268 ,001
[92]
2 — 1
& Diisiince ve Bilgi 747 1,000
Giincel Haber ve Paylasmak
Bileileri Takin Et Zaman Gegirmek -2,033" ,022
ilgileri Takip Et-
o Sren e Kisileri Takip Etmek -9,908' ,002
Iletisim Kurmak ,360 1,000
Diistince ve Bilgi 386 1,000
Paylasmak
. Zaman Gegirmek -2,393" ,004
Iletisim K
etisim Kurmak 1 eri Takip Etmek -10,268" 001
Giincel Haber ve Bilg-
ileri Takip Etmek 360 1,000

Tablo 16’daki Tamhane T2 testi bulgularmna gore sosyal medyay1
kisileri takip etmek amaciyla kullanan 6grencilerin sosyal medya bo-
zukluk diizeylerinin diger amaglar icin kullanan 6grencilerin tamamina
gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine Tablo
16’daki bir diger bulguya gore sosyal medyay1 zaman gegirmek amaciyla
kullanan 6grencilerin sosyal medya bozukluk diizeyleri sosyal medyay1
giincel haber ve bilgileri takip etmek ve iletisim kurmak amaciyla
kullanan 6grencilere gore anlaml1 derecede daha yiiksektir.
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Tartisma

Mevcut ¢alismada, kadin ve erkek 6grenciler arasinda sosyal medya bo-
zuklugu agisindan herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Benzer
sekilde, Aydin (2016) tarafindan yapilan ¢alismada da, kadin ve erkek
ogrenciler arasinda herhangi bir farkliliga rastlanilmamistir. Aktan
(2018)'mn Ogrenciler tizerinde yapmis oldugu sosyal medya baghilig: ile
ilgili arastirmada kadin ve erkekler arasinda farkliik olmadig: belir-
lenmistir. Igirgin (2018) tarafindan yapilan calismada da kadin ve erkek
ogrencilerin sosyal medya kullanim aligkanli§i ve motivasyonlarinda
farklilik tespit edilmemistir. Cift¢i (2018) de, benzer sekilde kiz ve erkek
ogrencilerin sosyal medya baghliginda farklilik olusmadigmi ifade
etmistir. Gurilti (2016), lise 6grencileri iizerinde yaptig1 calismasinda
sosyal medya bagimliligi puaninin cinsiyete gore farklilasmadigini be-
lirtmistir.  Bu c¢alismalarin bulgulari, mevcut calismanin cinsiyet
degiskenine iliskin bulgusu ile benzerlik gostermektedir.

Calismanin bir diger bulgusu 6grencilerin farkli boliimlerde 6grenim
gormesinin sosyal medya bozukluk diizeylerinde anlamh farklilik
olusturmasidir. Benzer sekilde Ciftci (2018), farkli boliimlerde ogrenim
goren Ogrenciler arasinda sosyal medya bagimliliginda anlamli farklilik
ortaya c¢iktigini tespit etmistir.

Mevcut calismada 6grencilerin sosyal medya kullanim siiresinin sosyal
medya bozukluk diizeylerinde anlaml farkliliga neden oldugu tespit
edilmistir. O’'Toole tarafindan yapilan c¢alismada, haftada bes saatten
fazla internet kullanan bireylerin dortte birlik kesiminin, internetin birey-
lerin ailelerine ve arkadaslarma ayirmalar1 gereken zamani azalttigina
inandiklar1 saptanmistir (O’Toole, 2000). Sanders ve ark., ergenler
tizerinde yapilan incelemede, ergenlerin internet fazla kullanmalarimnin,
aile ve arkadas iliskilerini azaltig1 sonucuna varilmistir (Sanders ve ark.,
2000).

Aydin (2016) ¢alismasinda 6grencilerin internet kullanim stirelerinde
farkliliklar ortaya ¢iktigini ifade etmis, Aktan (2018) ise 6grencilerin sosyal
medya kullanim siireleri arasinda manidar farkliliklar olustugunu belir-
lemistir. Demir (2016)'in lise ogrencileri ile yapmis oldugu calismada
sosyal medya kullanim sikliginda farkliliklar tespit edilmistir. Konuyla
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direkt benzerlik gosteren Giiriiltii (2016)'niin calismasinda ise lise 6gren-
cilerinin sosyal medya bagimliligi puanlarmin sosyal medya kullanim
siklig1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Bener sekilde Okumus (2018) &grencilerin sosyal medya tutum pu-
anlarinin, sosyal medya kullanim siklig1 degiskenine goére anlamli bir
farklilik olusturdugunu tespit etmistir. Tim bu bulgular, mevcut ¢alisma
sonucu ile &rtiismekte iken, Igirgin (2018)in iiniversite dgrencilerinin
sosyal medya kullanim aligkanliklar1 ve motivasyonlarinin, sosyal medya
kullanma sikliklarina gore anlamli farklilik gostermedigini vurgulamasi,
calisma sonucu ile benzerlik gostermemektedir.

Mevcut calisma sonuglari, en sik kullanilan sosyal medyanin Insta-
gram ve Whatsapp oldugunu gostermistir. Yapilan bir calisma ise (Maz-
man, 2009) facebook kullanimmin yaygin olarak kullanildigini
gostermistir.

Sonug¢

Calismaya katilan tiim 6grencilerin sosyal medya bozuklugu puan ortala-
masi (X=19,01) olarak hesaplanmis, buna gore iiniversite 6grencilerinin
sosyal medya bozuklugunun diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, 6grencilerin sosyal hayatta gevreleri ile daha fazla ve saglam
iligkiler kurduklarin gostermektedir.

Mevcut calismada, kadin ve erkek 6grenciler arasinda sosyal medya
bozuklugu acgisindan herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Ag
teknolojisinin gelismisligine bagli olarak sosyal medya kullanim alanlar:
ve siiresi de git gide artmaktadir. Toplumda hem kadinlar hem de
erkekler, sosyal medyalar: aktif bir sekilde kullanmaktadirlar. Ancak bu
kullanim, her iki cinsiyet arasinda herhangi bir farklilik ortaya ¢ikarma-
maktadir.

Ogrencilerin farkli boliimlerde dgrenim gormesi sosyal medya bo-
zukluk diizeylerinde farkliliga neden olmaktadir. Arastirmanin bulgu-
larma bakildiginda BESYO’da 6grenim goren 6grencilerin sosyal medya
kullanim  bozuklugunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
BESYO'larda derslerin yogunlukla uygulamali olarak islenmesi ve bu ve-
sile ile serbest zamanlarin diger 6grencilere oranla daha fazla olmasi
nedeniyle BESYO 6grencilerinin sosyal medya kullanim siirelerinin daha
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fazla olabilecegi, bu durumda sosyal medya kullanim bozuklugunun da
artabilecegi sOylenebilir.

Ogrencilerin giinliik sosyal medya kullanim siiresinin sosyal medya
bozuklugunda farklilik yarattig tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara
bakildiginda kullanim siiresi 7 saat ve tizeri olan Ogrencilerin sosyal
medya bozuklugu ortalamasmin en yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ortaya c¢ikan bu sonug, sosyal medya kullanim siiresi ne kadar az olur ise,
sosyal medya bozuklugunun da o diizeyde diisiik olacagini gostermekte-
dir.

En sik kullanilan sosyal medyanin, 6grencilerin sosyal medya bo-
zuklugu {izerinde farklilik olusturdugu belirlenmistir. Sosyal medya
kullamim siiresi arttik¢a, sosyal medya bozuklugunun da yiikselmesi
asikardir. Bu nedenle, siklikla kullanilan sosyal medyalar arasinda
farkliliklar olmasi, beraberinde kullanim bozuklugunda da farklilik
yaratmistir. Aragstirmada sosyal medya bozuklugu en yiiksek olan 6gren-
cilerin en siklikla Instagram kullanicis1 olan 6grenciler oldugu, bunu en
sik Whatsapp kullandigini belirten 6grencilerin izledigi belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda kendini sosyal bir birey olarak tanimlamayan
ogrencilerin ortalama sosyal medya bozukluk puanlarimin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Birey sosyal bir yapiya sahip olmaz ise, cevresi ile iletisime
kapali olacaktir. Bu durum da bireyi telefon, bilgisayar, tablet gibi kisinin
asosyal bir ortamda vakit gegirecegi kanallara yoneltecektir. Bu baglamda
birey daha fazla sosyal medyada zaman harcayacak ve sosyal medya bo-
zuklugu da ytiksek ¢ikacaktir. Buna gore tiniversite 6grencilerinin sosyal
medya bozuklugunu diistirmenin bir yolu olarak gercek hayattaki sosyal
etkinliklerinin artirilmasi 6nerilmektedir.

Ogrencilerin sosyal medyay1 kullanma amaglarinin da sosyal medya
bozukluk diizeylerinde farkliliga neden oldugu belirlenmistir. Bulgular
dikkate alindiginda, sosyal medya bozuklugu en yiiksek olan 6grencilerin
sosyal medyayi kisileri takip etmek amaciyla kullanan 6grenciler oldugu
tespit edilmistir. Ayrica son olarak sosyal medyayr zaman gecirmek
amaciyla kullanan oOgrencilerin sosyal medya bozukluk diizeylerinin
sosyal medyay1 giincel haber ve bilgileri takip etmek ve iletisim kurmak
amaciyla kullanan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Social Media Disorder: A Research on University
Students

*
Cagdas Caz - Sait Bardakgi

Yozgat Bozok University — Cumhuriyet University

Internet and social media have become an indispensable part of our daily
life. Social media has become the focus of everyone who can use electronic
gadgets. Social media and internet sites are increasing the number of users
every day. The developments in information and communication technol-
ogies have brought along some risks as well as these opportunities. One
of these risks is social media disorder. social media networks, as well as
useful for individuals to take their time out of the function and also cause
negative consequences such as use. The present study is important for the
determination of social media impairment levels of university students.
The aim of this study is to determine the social media disorder levels of
university students and to examine the social media disorders of the stu-
dents in terms of the different variables they have.

Method

The universe of the study is composed of all Yozgat Bozok University stu-
dents. The sample of the study consists of a total of 704 students studying
at the Vocational School of Health Services, School of Physical Education
and Sports and other faculties. Easy sampling method was used to deter-
mine the study group. The sampling method is a sampling technique that
allows fast, cheap and easy data collection (Glirbiiz and Sahin, 2014).

Data Collection Tool

Social Media Disorder Scale was used as the data collection tool. The
scale is a 5-point Likert-type scale consisting of 9 items.
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Data Collection

Data were collected from university students during the course period.
Before the data collection tool was distributed to the students, information
was given about the study. As the study was based on the principle of
voluntary participation, data were collected from students who wanted to
participate in the study.

Data Analysis

Firstly, Kolmogorov-Smirnov test was used in order to determine whether
the obtained data was normally distributed. The number of categories was
taken into consideration when comparing the demographic characteristics
of university students according to different categories of social media dis-
order scores. According to this, t-test was used for independent groups for
two-variable variables, and one-way variance analysis (ANOVA) was
used for variables with three or more categories. In order to determine the
difference between the groups, if there is any difference between the
ANOVA tests, multiple comparison (Post Hoc.) Tests are used. In the de-
termination of the multiple comparison test to be used Levene test of ho-
mogeneity of variance was taken into consideration. As a result of this test,
Tukey, if the group variances were homogeneous, Tamhane T2 multiple
comparison test was used.

Findings

Considering the skewness and kurtosis values of the social media disorder
variable, it can be assumed that this variable has a normal distribution. In
this case, parametric statistical techniques will be used to investigate
whether social media disorder scores differ for various demographic var-
iables.

1120 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Cagdas Caz - Sait Bardakg1

Discussion

In the present study, no difference was found between the male and fe-
male students in terms of social media disorder. Similarly, the study con-
ducted by Aydin (2016) did not reveal any differences between male and
female students. Aktan (2018)'s research on social media loyalty to stu-
dents revealed no difference between men and women. In the present
study, it was determined that the social media usage period of the stu-
dents caused a significant difference in social media disorder levels. Aydin
(2016) stated that there were differences in the internet usage period of the
students and Aktan (2018) determined that there were significant differ-
ences between the social media usage period of the students. Another
finding of this study is that students’ education in different departments
makes a significant difference in social media disorder levels. Similarly,
Farmer (2018) found that there was a significant difference in social media
addiction among students studying in different departments.

Results

In the present study, no difference was found between the male and fe-
male students in terms of social media disorder. Depending on the devel-
opment of network technology, social media usage areas and duration are
increasing. In society, both women and men actively use social media.
However, this use does not reveal any difference between the two gen-
ders. Students' learning in different departments leads to differences in
social media levels. When the findings of the study are examined, it is seen
that the social media use disorder of the students studying at BESYO is
higher. It has been determined that daily social media usage of students
makes a difference in social media disorder. According to the findings ob-
tained, it was determined that the average of social media disorder of stu-
dents with a duration of 7 hours or more was the highest. This result
shows that the less social media usage period, the lower the level of social
media disorder. It was determined that the most frequently used social
media had a difference on the social media disorder of the students. As
the duration of social media usage increases, it is obvious that social media
disorder also increases.
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