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Oz

Sportmenlik konusunda yapilan arastirmalarin agirlikli olarak geng kusak iizerine yogunlastigt
goriilmektedir. Bu arastirmada x kusagt olarak adlandirilan orta yas grubunun sportmenlik yonelim-
lerinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya Afyonkarahisarda bulunan 1965-1980 yillar: arasinda
dogan 128'i kadin, 269’u erkek olmak iizere toplamda 397 birey goniillii olarak katilmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Cok Boyutlu Sportmenlik Yéonelimi Olgegi (CBSYO) kullamlmustir. CBSYO
Vallerand ve arkadaslar: (1997) tarafindan gelistirilen, Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Sezen-
Balgikanli (2010) tarafindan yapilan, 20 madde ve 4 alt boyuttan olusan 5°li Likert tiiriinde bir dlcektir.
Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin (yiizde, frekans vs.) yani sira agiklayici faktor analizi (AFA),
degisken sayisina bagh olarak iki grup icin Bagimsiz Orneklem T Testi, ikiden fazla grup icin Tek Yonlii
Varyans Analizi kullamlmistir. Yapilan varyans analizi sonucunda elde edilen farklarin hangi gruplar-
dan kaynaklandi§inin tespiti icin ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey testi kullamilmigtir. X
kusaginda en yiiksek ortalamalarin sosyal normlara uyum alt boyutunda oldugu, onu sirasiyla kurallara
ve yonetime saygt alt boyutu ve sporda sorumluluklara baglilik alt boyutlarinin izledigi, en diisiik ortal-
amanin ise rakibe sayg1 alt boyutunda oldugu tespit edilmistir. Sportmenlik yoneliminin spor kuliibiine
iiye olma durumu ve egitim seviyesine gore farklilasmadigr goriiliirken, diizenli spor yapan bireylerin
tiim alt boyutlarda diizenli spor yapmayan bireylere oranla daha olumlu cevaplar verdigi tespit
edilmigtir. Son olarak erkek katilimcilarin “Kurallara ve yonetime sayg1” alt boyutunda puan ortalama-
larimin kadin katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sportmenlik, x kusag, fair play
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Sportspersonship Orientation in X Generation

Abstract

Previous studies have shown that recent academic studies about sportspersonship tended to focusing on
the young generation. In this study, it was aimed to examine the sportspersonship orientations of the
middle age group called X generation. 397 people who burned in 1965-1980 (128 women, 269 men)
voluntarily participated in this study. In the research, Multidimensional Sportspersonship Orientation
Scale (MSOS) was used as a data collection tool. MSOS was developed by Vallerand et al. (1997). The
validity and reliability study to the Turkish language of MSOS was performed by Sezen-Balcikanli
(2010). The scale consists of 20 items and 4 sub-dimensions. The scale is a 5-point Likert scale. For the
analyses of the data; descriptive statistics, Independent Samples T-Test for two groups, and One Way
ANOVA for more than two groups were used. Tukey Post-hoc test was used to determine the source of
difference in multiple comparisons.The highest average in the X generation are in the sub-dimension of
“respect for social convention”, and other high averages are in the sub-dimensions of “respect for rules
and officials” and “respect for one’s full commitment”. The lowest average is “respect for opponents”.
It was decided that sportspersonship did was not different according to the status of being a member of
a sports club or level of their education. People who doing exercise reqularly gave more reply positively
in all sub-dimensions than people do not. Finally, the mean score of male participants in sub-dimension
of “respect for rules and officials” higher than female participants.

Keywords: Sportspersonship, x generation, fair play
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X Kusaginda Sportmenlik Yonelimi

Giris

Spor kavrami diinya genelinde milyonlarca insanin hayatinda énemli bir
noktada yer almaktadir. Gerek aktif olarak spor yapmus bireyler, gerek
atesli taraftarlar gerekse sadece pasif izleyici boyutundakiler olsun her-
kesin bir sekilde hayatinin bir doneminde spora dokunmus oldugunu
sOylemek yanlis olmayacaktir. Sporun bdylesine biiyiik bir kitleye bir
sekilde dokunmus olmasinin sebebi hi¢ stiphesiz farkli kiiltiirlerden,
farkli etnik kokenlerden gelen insanlari hatta farkli dilleri konusan ve
farkli diinya gortiisiine sahip insanlari1 bile ayn1 biitiinlestirici ve kapsayici
semsiye altinda toplayabiliyor olmasidir. Farkliliklar: birlestiren bu olgu
bir yandan diinyanin dort bir kosesinden insanlar1 bir gol ile costururken
diger taraftan hi¢ tanimadiginiz birine sarilip takiminiz icin gozyas1 dok-
menize de yol acabilmektedir. Bu duygu yogunlugunu ¢ok daha ileri
diizeyde yasayan bireyler fanatiklik ve fanatizm kavramlariin 6n plana
¢itkmasmi saglamaktadir. Bir adanmigslik ya da baglanma bicimi olarak
nitelendirilen (Yildiz ve Acak, 2018) fanatizm, biinyesinde hem olumlu
hem de olumsuz ifadeleri barindirmaktadir. Ornegin, bir sporcuyu veya
takimi Olesiye sevmek sosyal bir onay olarak ifade edilirken, icerisinde
siddet ve saldirganlig1 da barindiran davranis sosyal olarak kabul edile-
mez olarak ifade edilmektedir (Berument ve dig., 2009). Sosyolojide,
psikolojide ve spor bilimlerinde bir¢ok arastirmaya konu olan fanatizm
kavrami (Chung ve dig., 2018; Tasmektepligil ve dig., 2017; Glimiis ve
dig., 2016; Yiicel ve dig., 2015; Cetin, 2015; Tasmektepligil ve dig., 2015;
Yildiran, 2005) fair play olgusuyla zit anlamli olarak kullanilmaktadir. En
yalin anlamiyla adil ve diiriist oyunu vurgulayan fair play davrans
saglikli toplumu olusturan saglikli ve ahlakli bireylerden beklenmektedir.
20. yy boyunca, spordan ticari ve siyasi beklentilerin artmasi, ahlaki
beklentileri ikinci plana iterek amator ruhun profesyonellik karsisinda
deger kaybetmesine neden olmustur. Sporda erdemsiz davranislardaki
artis, fair play anlayisinin kazandirilmasimin oncelikli olarak sistemli ve
uzun vadeli bir egitim siirecini zorunlu kildigin1 ortaya koymustur.
Bunun sonucunda fair play kiiltiiriiniin olusturulmasina iliskin ¢alisma-
larda, hareket noktasinin ilkogretim ve orta Ogretim ogrencilerinin
olusturmasi gerektigi diisiincesi agirlik kazanmaya baslamistir (Yildiran,
2005). Tiirkiye’de fair play alaninda yapilan calismalar incelendiginde,
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agirlikli olarak Ogrenci gruplarina ya da geng bireylere odaklanildig:
goriilmektedir (Gillii ve Sahin, 2018; Sebin ve dig., 2007; Calayir ve dig.,
2017; Kayisoglu ve dig., 2015; Giillii, 2018; Kog, 2017; Tiirkmen ve Varol,
2015; Balgikanl: ve dig., 2017). Fakat her ne kadar geng bir niifusa sahip
olsak da orta yas iistii bireylerin de fair play kavramina yonelik gortisleri,
tutum ve davranislar1 arastirilmaya deger bir konudur. X kusag: olarak
adlandirilan bu yas grubu 1965-1980 yillar1 arasinda dogan bireyleri
kapsamaktadir. Ayni kusaktan gelen bireylerin, birbirlerine yakin yillarda
diinyaya geldikleri igin, tutum ve davranislari, benzer olaylara verdikleri
benzer tepkiler ile sekillenmektedir (Basol ve Cetinaydin, 2014). Ek olarak,
ayn1 dogum yillarin1 paylasan bireyler birbirlerini ayn1 grubun iiyesi
olarak tanimlarken, digerlerini farkli kusagin mensubu olarak gérmekte-
dirler. Dolayisiyla, ayni jenerasyonun insanlar1 diger kusaklara mensup
bireylerden ayirt edilebilir. Aymi1 kusaktan gelen bireyler igin sadece
paylasilan yillar degil, paylasilan sosyal ve tarihsel olaylar da, kusaklarin
bir takim 6zelliklerini kalic1 olarak etkilemektedir (Sullivan ve dig., 2009).
Nesil, batin ya da jenerasyon kelimeleriyle de ifade edilebilen kusak
kavrami 25- 30 yillik yas kiimelerini olusturan bireyler 6begi olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2019). Kusaklarin tutum ve degerlerinin farklh
olduguna dair alg1 ve inang, 6zellikle belirli bir grup aragtirmaci, egitimci,
yonetim danismanlar1 ve gruplari tarafindan giindemde tutulmaktadir
(Glirbiiz, 2015). Kusaklar sosyal etkilesimlerin bir sonucu olarak ortaya
¢ikmakta ve belirli olgulara ve olaylara yonelik ortak bir biling, fikir, dii-
nya goriisii ve deneyim gelistirmektedirler (Glas, 2007). Bu goriisii
destekler nitelikte bir arastirmada, savas ve toplumsal a¢idan bunaliml
donemlerde yetisen kusaklarin ekonomik belirlenimcilik, otoriteye saygili
olma, materyalizm ve rasyonalizm, gibi modern hayat tarizina dair bir
takim degerleri Ogrendikleri; sosyal ve ekonomik olarak refahin
bulundugu doénemlerde biiyiiyen kusaklarin ise esitlikgilik, farkliliklara
kars1 hosgorii ve 0z-paylasim gibi postmodern degerleri 6grendikleri ileri
striilmektedir (Egri ve Ralston, 2004). Bireylerin ilerleyen yaslarina
ragmen, ilk yillarda deneyimledikleri eylemlerin etkisiyle olusturduklar:
baskin tutum ve davraniglar ilerleyen siirecte de devam ettirdikleri tezi,
farkli arastirmacilar tarafindan savunulmaktadir (Lu ve Giirsoy, 2016;
Smith ve Clurman, 1997; Wey Smola ve Sutton, 2002; Inglehart, 1997).
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Kusak farkliliklarina yonelik yapilan bilimsel ¢alismalarin 4 farkli kusak
smiflandirmasi tizerine yogunlastig1 goriilmektedir. Bu simiflandirma:
*  Bebek Patlamasi Kusag1 (Baby Boomers; 1946 — 1964 aras1 doganlar),
e X Kusag1 (1965 — 1980 aras1 doganlar),
* Y kusag1 (1980 — 2000 arasinda doganlar),
e Z Kusag: (2000 yili ve sonrasinda doganlar) seklindedir (Twenge ve
dig. 2010).

Bu arastirmada x kusag1 tizerine yogunlasilacaktir. Arastirmanin

amaci, x kusaginin sportmenlik yonelimlerinin incelenmesidir.

Yontem

Nicel arastirma yontemlerinin uygulandigi bu ¢alisma, kesitsel tarama tii-
riinde, betimsel bir arastirmadir. Betimsel arastirmalar, genelde verilen bir
durumu aydinlatmak, olaylar arasinda olasi iligkileri ortaya ¢ikarmak ve
standartlar dogrultusunda degerlendirmeler yapmak igin yiiriitiiliir. Be-
timsel arastirmalar; bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde
tanimlanmasini saglayan ¢alismalardir. Tarama modeli; bir konuya veya
olaya iliskin katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum
vb. 6zelliklerinin belirlendigi genellikle biiyiik 6rneklem gruplari izerine
yapilan arastirmalardir (Biliyiikoztiirk ve dig., 2014).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Afyonkarahisar'da yasayan 1965-1980 yillar
arasinda dogan bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya bu evrenden
amagsal ornekleme yontemlerinden 0l¢iit ornekleme metodu ile secilen
128 kadin (44.22+1.12) ve 269 (49.26+1.54) erkek olmak {izere toplam 397
birey dahil edilmistir.

Veri Toplama Formu
Aragtirmada veri toplama formu olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
demografik bilgi formunun yan sira Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi

Olgegi (CBSYO) kullanilmistir. CBSYO, Vallerand ve arkadaslar1 (1997)
tarafindan gelistirilen, Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi Sezen-
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Balgikanli (2010) tarafindan yapilan, 20 madde ve 4 alt boyuttan olusan
5'li Likert tiiriinde bir 6lcektir. CBSYO'niin bu calisma icin Cronbach Al-
pha degerleri ise; Faktor 1 (Sosyal Normlara Uyum) 0,87; Faktor 2 (Ku-
rallara ve Yonetime Sayg1) 0,81; Faktor 3 (Sporda Sorumluluklara Baglilik)
0,88; Faktor 4 (Rakibe Sayg1) 0,79'dir. Degerler, yiiksek derecede giivenilir
diizeydedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanuin verileri 2017 yilinda Afyonkarahisar il merkezinde top-
lanmistir. Veri toplama formlar1 uygulanmadan 6nce, uygulamanin sport-
menlik yonelimi ile ilgili oldugu, formlara isim yazilmamasi gerektigi ve
verilen cevaplarin sadece bu bilimsel arastirma kapsaminda kullanilacag:
belirtilmistir. Her bir sorunun cevaplandirilmasinin énemi vurgulanarak
kisilerin goniillii olarak arastirmaya katilmalari saglanmistir. Formun
tamamlanmasi ortalama 7 dakika zaman almaistir.

Verilerin Céziimlenmesi

Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin (ytizde, frekans vs.) yan1 sira
acimlayict faktor analizi (AFA), degisken sayisina bagli olarak iki grup
icin Bagimsiz Orneklem T Testi (Independent Samples T Test), ikiden
fazla grup icin Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA)
kullanilmistir. Yapilan varyans analizi sonucunda elde edilen farklarin
hangi gruplardan kaynaklandiginin tespiti i¢in ¢oklu karsilastirma tes-
tlerinden Tukey testi kullanilmistir.

Bulgular

Tablo 1. X kusaginin sportmenlik yénelimi 6lcegine iliskin alt boyut puan ortalama-
lan

Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi x ss

Sosyal normlara uyum 3,77 1,28
Kurallara ve yonetime sayg1 3,49 ,99
Sporda sorumluluklara baglilik 3,48 1,09
Rakibe sayg1 2,81 1,14
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Arastirmaya katilan bireylerin ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi
Olcegine verdikleri cevaplar incelendiginde en yiiksek ortalamalarin
sosyal normlara uyum alt boyutunda oldugu, onu sirasiyla kurallara ve
yonetime sayg alt boyutu ve sporda sorumluluklara baglilik alt boyutu
izlemektedir. Cok boyutlu sportmenlik 6lgeginin alt boyutlarina iliskin
yapilan analizde en diisiik ortalamanin rakibe saygi alt boyutunda oldugu
goriilmektedir.

Tablo 2. Sosyal normlara uyum alt boyutunun cinsiyet, spor kuliibii iiyesi olma ve
diizenli egzersiz yapma durumlarina gére t-testi sonuglar

BSYO Degisken n x ss t
813 P
Erkek 269 3,75 1,23
-3,373 709
s Kadin 128 3,80 1,39
= e a Spor kull:,'lbtl ?yes¥ - 112 3,82 1,32 467 641
& & 5 Spor kuliibii iiyesi degil 285 3,75 1,27
< Diizenli egzersiz yapan 167 3,94 1,31 2281 023*
Diizenli egz. yapmayan 230 3,64 1,25 ’ i
*p<0.05

Cok boyutlu sportmenlik yonelimi 6lgeginin sosyal normlarla uyum alt
boyutuna iliskin puan ortalamalari incelendiginde diizenli egzersiz
yapma durumunun anlaml farkliliga yok agtig1 soylenebilir. Diizenli eg-
zersiz yapan bireylerin sosyal normlara uyum alt boyutunda diizenli eg-
zersiz yapmayan bireylere oranla daha ytiksek ortalamalara sahip oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3. Kurallara ve yonetime saygt alt boyutunun cinsiyet, spor kuliibii iiyesi olma
ve diizenli egzersiz yapma durumlarina gore t-testi sonuglar

CBSYO Degisken n x ss t p
@ Kadm 269 341 1,01
& , /
: 2,332 ,020*
£ &  Erkek 128 3,66 93
L > - .
g Sk 112 3,59 ,98
s ayest 1320 188
5 g Sk iiyesi degil 285 344 ,99
Tg B Df:lzenl? egz. yapan 167 3,60 91 2067 039%
Z Diizenli egz. yapmayan 230 3,40 1,03
*p<0.05
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Kurallara ve yonetime saygi alt boyunda bireylerin cinsiyeti ve diizenli
spor yapma durumlarmin anlamh farklilhik yarattigi goriilmektedir. Bu
bilgiler 1s131nda erkeklerin kadinlara oranla ve diizenli egzersiz yapan-
larin yapmayanlara oranla daha olumlu puanlara sahip oldugu soylene-
bilir.

Tablo 4. Sporda sorumluluklara baglhilik alt boyutunun cinsiyet, spor kuliibii iiyesi
olma ve diizenli egzersiz yapma durumlarina gore t-testi sonuglari

CBSYO Degisken n x ss t p

: Kadin 269 3,55 1,09

=Y , ,

== 1,678 ,094
§ Eo Erkek 128 3,35 1,10

8 &  Skiyesi 112 3,41 1,20

A 3 e 777 A38
s &  Skiiyesi degil 285 3,51 1,05

£l Diizenli egz. yapan 167 3,58 1,03

~ .

gE  enneesyep ’ ’ 2137 033
n Diizenli egz. yapmayan 230 3,34 1,16

M

jge]
A
<
=)
G

Tablo 4 incelendiginde diizenli egzersiz yapan bireylerin yapmayan-
lara oranla sporda sorumluluklara baghlik alt boyutunda daha yiiksek
ortalamalara sahip olduklar: soylenebilir. Diger taraftan cinsiyet ve spor
kuliibii iiyesi olma degiskenlerinin sporda sorumluluklara baghlik alt
boyutunda anlaml farklilik yaratmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Rakibe sayg: alt boyutunun cinsiyet, spor kuliibii iiyesi olma ve diizenli eg-
zersiz yapma durumlarina gore t-testi sonuglar

0 egisken n x ss t
BSYO Degisk P

Kadin 269 2,83 1,11

o 4

20 Erkek 128 2,76 1,19 13 /88

T

= -

4 Sk iiyesi 112 2,89 1,30 962 337

§ Sk iiyesi degil 285 2,78 1,07

S Diizenli egz. 167 2,87 1

o 1.{1zen 1 egz. yapan 6 ,8 ,05 1231 219
Diizenli egz. yapmayan 230 2,73 1,24

En diisiik puan ortalamalarina sahip olan rakibe saygi alt boyutu
incelendiginde, cinsiyet, spor kuliibiine tiye olma durumu ve diizenli eg-
zersiz yapma degiskenlerinin anlamli farklilik yaratmadig: goriilmekte-
dir. Dolayistyla kadin ya da erkek olmanin spor kuliibti iiyesi olmanin ya
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da diizenli egzersiz yapiyor olmanin rakibe sayg: alt boyutunda anlaml
farklilik yaratmadig1 goriilmektedir.

Tartisma

Sportmenlik kavrami {iizerine yapilan arastirmalarin genel olarak geng
kusak tizerine yogunlasmis olmasi orta yas grubun sportmenlik ko-
nusundaki tutumlarinin incelenmesini gerekli kilmaktadir. Kendini top-
luma z1t olarak goren, sert politik ¢ikislar yapan, gerek giyim tarziyla ger-
ekse dinledikleri miiziklerle farkli yasayis bigimlerine sahip olan bir nesil
olarak goren x kusagi, kendi var oluslarini saygin bir statiiye sahip olma,
para ve yiiksek oranda sosyallesme ile actklamaya calismaktadirlar (Cou-
pland, 1989). Kanaat duygulari yiiksek ve toplumsal sorunlara karsi duy-
arli oldugu iddia edilen x kusag1 (Bristow ve dig., 2011; Oblinger, 2003),
ozgiirliiklerine diigkiin, sabirsiz ve is odakli kusak olarak da anilmaktadir
(Toruntay, 2011). Farkli 6zellikleriyle 6n plana ¢ikan x kusaginin fair play
konusundaki goriis ve tutumlari incelendiginde en ytiksek ortalamalarin
sosyal normlara uyum alt boyutunda oldugu goriilmektedir. Daha ¢ok
risk alma ve gecerli ritiiel ve gelenekler gibi otoriteleri 6nceki kusaklara
gore daha fazla sorgulama egiliminde olmalariyla bilinen (Zhank ve Bong,
2010) bir kusagmn, soz konusu sportmenlik davranisi olunca sosyal
normlara uyuma iligkin tutumlar1 son derece ilgi cekicidir. Miisabakadan
sonra tokalasma, rakibin iyi performansini fark etme ve iyi bir kaybeden
olma gibi sporda karsilasilabilecek durumlar sporda sosyal normlara
uyum ile ilgilidir (Vallerand ve dig., 1997). Reisenwitz ve Iyer (2009) X
kusaginin kendilerini gelistirmeye ve calistiklar: organizasyonda kiiltiirel
ve kiiresel degerler olmasma Onem verdiklerini belirtmislerdir. Bu
baglamda, sportmenlik davramisinin bu kusak icin sosyo-kiiltiirel bir
deger olarak algilandig1 diisiiniilmektedir. Nitekim, Bristow ve arka-
daslar1 (2011) X kusaginin 6nceki kusaklara gore daha fazla sorumluluk
ustlendigini, buna bagh olarak deger gelisimlerinin daha tist seviyede
oldugunu bildirmislerdir.

X kusaginin ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi Olcegine verdikleri
cevaplara iliskin en diisitk puan ortalamalarmin “rakibe saygi” alt
boyutunda oldugu goriilmektedir. X kusaginda dikkat ¢eken en 6nemli
Ozelliklerden birka¢i ama¢ odakli olmalar1 (Barlett, 2005) siipheci,
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miicadeleci ve rekabetgi kisilikleridir (Senturan ve dig. 2016). X kusaginin
miicadeleci ve rekabet¢i olmalar1 onlarin rakiplerine bakis agilarini da
etkilemektedir. Yapilan ¢alismalar rakibe bakis agisinin sportmenlik dav-
ranist ile yiiksek iligski igerisinde oldugunu gostermektedir (Sezen-
Balgikanli ve Yildiran, 2011; Chantal ve dig., 2005). Rakibe bakis agisi,
oyunun gidisatini etkileyen énemli bir unsurdur. Rakibi oyunun bir par-
cas1 gibi gormek, rakip olmazsa oyunun da olmayacaginin farkinda olmak
sportmenlik davranisinin sergilenmesi icin bir 6n kosul niteligindedir.
Olayin ahlaki boyutunun bu g¢erceveden degerlendirilmesi X kusaginda
gozlemlenen en biiyiik eksiklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Senbir
(2004) x kusag i¢in “Degisen diinyanin dinamiklerinin acimasizca ytizler-
ine carptigl, ekonomik sorunlarla ytiiz yiize gelmis bir kusak” ifadesi
kullanirken kurumlara kars: giiven eksikliginin bu dénemde olustugunu
belirtmistir. Bu ve benzeri faktorlerin “rakibe sayg1” alt boyutuna iliskin
diisiik ortalamalarin nedeni oldugu diisiiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Sonu¢ olarak, x kusagimin ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi
incelendiginde en yiiksek puan ortalamalarinin “Sosyal normlara uyum”
alt boyutunda oldu, en diisiik ortalamalarin ise “rakibe saygi” alt
boyutunda oldugu goriilmektedir. X kusaginda cesitli degiskenlerin
sportmenlik davramisinda bir farkliliga neden olup olmadig:
incelendiginde, diizenli egzersiz yapma durumunun “Sosyal normlara
uyum”, “Kurallara ve Yonetime Saygi1” ve “Sporda sorumluluklara
baglilik” boyutlarinda anlaml farkliliga neden oldugu goriilmiistiir. Puan
ortalamalar1 incelendiginde, diizenli egzersiz yapan bireylerin tiim alt
boyutlarda diizenli egzersiz yapmayan bireylere oranla daha yiiksek
puan ortalamalarina sahip oluklar1 goriilmektedir. Bu bulgu, bireylere
sportmenlik, fair play, spor ahlaki gibi kavramlarin kazandirilmasinda
diizenli egzersiz yapmanin, bireylerin bir sekilde siirekli sporla miinase-
betlerinin olmasmin ne kadar ©6nemli oldugunu gostermektedir. X
kusaginda her hangi bir spor kuliibiine iiye olma durumunun, sportmen-
lik yoneliminde bir fark yaratmadig: tespit edilmistir. Son olarak, erkek
katilimcilarin “Kurallara ve yonetime sayg1” alt boyutunda puan ortala-
malarinin kadin katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu goriilmdiistiir. Bu
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bulgudan hareketle x kusaginda sportmenelik davranisi kazandirmaya
yonelik c¢alismalarin kadin agirlikli olarak yiiriitiilmesi Onerilebilir.
Arastirma grubunun egitim seviyesinin sportmenlik yonelimi altboyut-
larinda herhangi bir farkliik yaratmadigl gortilmiistiir. Sportmenlik
yoneliminin x kusaginda, egitim seviyesine gore degismedigi soylenebilir.
Farkli kusaklar tizerine benzer bir uygulama yapilarak kusaklar aras:
farkliliklarin ~ incelenmesi, sportmenlik davranisini etkileyebilecegi
diistiniilen farkli sosyal ve psikolojik degiskenlerin de incelenmesi ayni
konuda yapilacak benzer ¢calismalar1 daha degerli kilacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Sportspersonship Orientation in X Generation

*

Huseyin GUMUS
Mersin University

The term sport occupies a significant place in lives of millions of people
over the world. It is not wrong to say that everybody —whether or not they
are those who do sports actively or those who are strong supporters or
those who are only passive spectators- must have touched sport somehow
in any part of their lives. The reason why sport is so popular for such a
large mass of people is doubtlessly that sport is capable of bringing people
of different cultures, ethnicities, languages and even world perspectives
together like an integrating and inclusive umbrella. On the one hand,
sport may cheer up people who are coming from different parts of the
world through only a score on the other hand it may make you shed tears
for your team by hugging someone you do not know at all. Yet, those who
experience these emotions at an extreme level produce the term fanati-
cism. The term fanaticism -being a study topic of sociology, psychology
and sport sciences in numerous researches (Chung et al., 2018; Tasmek-
tepligil et al., 2017; Giimiis et al., 2016; Yiicel et al., 2015; Cetin, 2015; Tas-
mektepligil et al., 2015; Yildiran, 2005)- is referred as an antonym of fair
play. In the simplest sense, fair play behavior —emphasizing a just and fair
game- is expected from healthy and moral individuals who make up a
healthy society. In the 20th century; increased commercial and political
demand from sports pushed moral expectations into the background and
caused amateurism to be devalued by professionalism. Rise in unmoral
behaviors has made it compulsory to establish —primarily- a systemized
and long term educational process in order to create fair play understan-
ding. Consequently, studies on establishing fair play culture have conclu-
ded that the starting point should be students of primary schools and high
schools (Yildiran, 2005). However, even if we have a young population, it
is worth studying opinions, attitudes and behaviors of middle aged indi-
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viduals about fair play, too. This age group, called as X generation, inclu-
des those born between 1965 and 1980. Since individuals of the same ge-
neration are born in similar years, their attitudes and behaviors are shaped
by similar reactions given to similar events (Basol and Cetinaydin, 2014).
Additionally, those sharing the same birth years define themselves as a
member of the same group but see others as a member of a different ge-
neration. Therefore, those of the same generation can be distinguished
from those of other generations. For individuals that belong to the same
generation; not only years shared but also common social and historical
events affect features of generations permanently, too (Sullivan et al.,
2009). It is seen that scientific studies on generation differences have focu-
sed on classification of four generations. The classification is as follows:

* Baby Boomers born 1946 — 1964,

e X generation born 1965 — 1980,

* Y generation born 1980 — 2000,

* Z generation born >2000 (Twenge et al. 2010).
The current study will focus on x generation. The purpose of the current
study is to investigate orientation of sportspersonship of x generation.
The study, in which quantitative research methods were used, was a cross-
sectional and descriptive study. The population of the study was consisted
of those who were born between 1965 and 1980 and lived in Afyonkarahi-
sar Province. 397 individuals [128 female participants (44.22+1.12) vs. 269
male participants (49.26+1.54)] were recruited for the study from the po-
pulation using criterion sampling, which is one of the purposive sampling
methods. As data collection tools; Information Request Form designed by
the researcher and Multidimensional Sportspersonship Orientation Scale
(MSOS) were used.
MSOS is a five point Likert type scale with 20 items and 4 subscales and
was designed by Vallerand et al. (1997) and its Turkish validity and relia-
bility tests were performed by Sezen-Balgikanli (2010). MSOS Cronbach
Alpha coefficients in the current study were 0.87 for Factor 1 (respect for
social convention); 0.81 for Factor 2 (respect for rules and officials); 0.88
for Factor 3 (respect for one’s full commitment) and 0.79 for Factor 4 (res-
pect for opponents). These coefficients were highly reliable. To analyze the
data; -in addition to the descriptive statistics (percentages, frequencies,
etc.)- Explanatory Factor Analysis (EFA), Independent Samples T Test for
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two groups —depending on the number of the variables-, One Way
ANOVA for more than two groups were employed. One of the multiple
comparison tests, Tukey test was used in order to explore which group
caused differences obtained as a result of the variance analyses done.

As a conclusion; when multidimensional sportspersonship orientation of
x generation was examined, it was identified that highest average score
was obtained in “respect for social convention” while the lowest average
score in “respect for opponents”. When whether or not various variables
caused differences in sportspersonship behaviors among X generation
was investigated; it was found that doing exercises regularly produced a
significant difference in “respect for social convention”, “respect for rules
and officials” and “respect for one’s full commitment”. Considering ave-
rage scores, it was seen that those doing exercises regularly demonstrated
higher average scores in all subdimensions as compared to those not do-
ing exercises regularly. This proved how important it was to make indivi-
duals do exercises regularly and be engaged always with sports somehow
in order to achieve such moral behaviors as sportspersonship, fair play,
sports morality. It was identified that being a member of any sports club
did not create any difference in sportspersonship orientation among X ge-
neration. Finally, it was found that average scores of “respect for rules and
officials” of male participants were higher than female participants. Ac-
cording to this finding, it may be suggested that studies that will target at
creating sportsmanship behavior among x generation should mainly be
undertaken with female population. It was seen that educational status of
the study group did not produce any difference in sportspersonship ori-
entation behavior and it may be argued that sportspersonship orientation
did not differ in terms of educational status among x generation. To inves-
tigate generation differences by doing similar studies on different genera-
tions and to investigate different social and psychological variables that
are thought to affect sportspersonship behaviors will make similar and
relevant studies more valuable.
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