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Siddet davranisi, psikolojik, sosyolojik ve hukuki/adli boyutlariyla
onemli bir sorun olusturmaktadir. Bu arastirma, siddet davraniginin
ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisliniilen kavramlar arasindaki iliskiye
bakip 6nlenmesine yonelik ¢aligmalara katki saglamay1 amacglamaktadir.
Arastirma, 285’1 kadin ve 285’1 erkek, toplam 570 gonilli yetigkin ile
ylriitiilmistir. Katilimcilara, 6fke diizeyini 6l¢mek i¢in 34 maddelik, 4’1i
likert tipi Siirekli Ofke-Ofke Tarz1 Olgegi (SOOTO), diirtiiselligi lgmek
icin 45 maddelik 4°1ii likert tipi UPPS Diirtiisel Davranis Olgegi (UPPS), 18
yas Oncesi ve sonrasinda gosterdikleri fiziksel-s6zel siddet davraniglarini
Olgmek i¢in arastirmacinin gelistirdigi 28 maddelik anket ve demografik
bilgilere ulasmak i¢in 10 maddelik Demografik Anket uygulanmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 32,7 + 9,15°dir. Erkekler kadinlara gore
18 yas Oncesi ve sonrast daha fazla fiziksel-sézel siddet davranisi
gostermektedir. “Siirekli 6tke”, “6fke disa vurumu” ve “6tke ice vurumu”
puanlar yiiksek olanlarda fiziksel-s6zel siddet davranisi gosterme arasinda
pozitif anlamli iliski bulunmustur. Ofke kontrolii puanlart ile fiziksel-sézel
siddet davranis1 gosterme arasinda anlamli negatif iligki vardir. Diirtiisellik
alt dlgeklerinden heyecan arama ve sikisiklik puanlar ile fiziksel-sézel
siddet davranig1 gosterme arasinda yiiksek anlamli pozitif iligki vardir.
AMOS Yapisal Esitlik Modellemesi analizine gore, diirtiisellik 6fkeyi
tetiklemekte, Ofke de fiziksel-sozel siddet davranmisini etkilemektedir.
Ofkenin diirtiisellik ile fiziksel-sdzel siddet davranisi arasinda yar1 aracilik
etkisi gosterdigi gozlemlenmistir.
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The Examination of the Mediation Effect of Anger
Between Physical-Verbal Violence and Impulsivity
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M. Fatih YAVUZ"

Abstract

Violent behavior constitutes a major problem with its psychological,
sociological and legal/forensic aspects. This research aims to look at the
relationship between the concepts that are thought to be effective in the
emergence of violent behavior, and to contribute to the prevention of the
behavior by understanding the occurrence of behavior. This study was
conducted with a total of 570 voluntary adults (285 males and 285 females).
The participants were asked to fill out a four-point Likert scale of 34 for
State-Trait Anger Expression Inventory (STAI) for measuring anger level,
another four-point Likert scale of 45 for UPPS Impulsive Behavior Scale
for measuring impulsivity, a 28 item questionnaire developed by researcher
for measuring the physical-verbal violence behaviors the participants
showed before and after 18 years of age, and a 10 item demographic
questionnaire to collect demographic information. The average age of
participants was 32.7 £ 9.15. Males exhibit more physical-verbal violence
behavior than women before and after 18 years of age. There was a positive
correlation between physical-verbal violence behaviors in subject with
trait anger, anger-out and anger-in scores. There is a significant negative
correlation between anger control scores and physical-verbal violence
behavior. There is a significant positive correlation between physical-
verbal violence behavior and UPPS subscale scores of excitement
seeking and urgency. According to the AMOS Structural Equality
Modeling Analysis, impulsivity triggers anger, anger affects physical-
verbal violence behavior. Anger is observed to have a semi-mediating
effect between impulsivity and physical-verbal violence behavior.
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Giris

Siddet, tiim toplumlar1 etkileyen ©nemli bir halk sagligi sorunu
olusturmaktadir (WHO, 2002). Siddet davranisi, yapist ve sonuglart goz
oniinde bulunduruldugunda, ¢ok yonlii ele alinmay1 gerektirir. Ofke, temel
evrensel duygulardan biridir. Siddet igeren pek ¢cok olayda esasi olusturan
giidiileyici olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ofkenin ifade edilmesi, aslinda
bir yanittir. Ancak ifade edilme bi¢cimine gore, sonuglar1 vahim ve agir
olabilir. Diirtiisellik, yine evrenseldir ve 6nemli bir kisilik 6zelligi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Normal ya da patolojik bireylerin hepsinde,
davranisin onemli bir belirleyicisidir. Bu arastirmada, yukaridaki iig¢
kavramin iliskisinin incelenmesi ve birbirleri arasinda aracilik etkisi olup
olmadigina bakilmasi planlanmistir.

Siddet

Siddet davranisi, insanlik tarihinin basindan beri olagelen, toplum ruh
sagligin1 ve bireyleri sonuglari bakimindan olduk¢a olumsuz etkileyen,
sosyal, kiiltiirel, biyolojik, psikolojik ve adli basta olmak {izere, birden
fazla agidan ele alinmasi ve incelenmesi gereken bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Siddet s6z konusu oldugunda, adli istatistiklere ve medyaya
yanstyandan c¢ok daha fazlasinin oldugu bir gercektir. Ozellikle sozel
siddetin rapor edilmesi, hatta bazen magdur tarafindan ayirt edilmesi
bile miimkiin olmayabilir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO) (2002), siddeti,
bireyin kendisine, baskasina, belirli bir topluluk veya gruba yonelik
yaralama, 6liim, fiziksel zarar, baz1 gelisim bozukluklar1 veya yoksunluk
ile sonuglanabilen, tehdit ya da fiziksel zor kullanma olarak tanimlamaistir.
DSO, siddet tiplerini 3’e ayirmaktadir:

1. Bireyin kendisine yonelik siddet
1.1.  Intihar davranisi

1.2. Bireyin kendine yonelik kétiiye kullanim davraniglart (kendini
yaralama gibi)

2. Kisilerarasi siddet

2.1.  Aile ve yaki iliskideki es (kendi i¢inde ¢ocuk, es ve yash olarak
ayrilir)

2.2.  Topluluk siddeti (kendi i¢inde tanidik ve yabanci olarak ayrilir)
3. Toplu (kolektif) siddet
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3.1.  Sosyal
3.2. Politik
3.3. Ekonomik

DSO (2002) raporunda siddet hareketlerinin dogasinda dort 6zellik
belirlemistir. Fiziksel, cinsel, psikolojik, yoksun birakma ya da yok sayma.
Siddetin siniflandirmasini daha ayrintili ele alan yazarlar bulunmaktadir
(Unsal, 1996; Giimiis, 2006). Bu arastirmanin konusu olan fiziksel ve
sozel siddet asagidaki gibi tanimlanmustir.

Fiziksel siddet; yumruklama, tokat atma, vurma, 1sirma, ¢imdikleme,
tekmeleme, sa¢ ¢ekme, itip kakma, yakma, bogazini sikma, bir aletle
vurma gibi eylemlerle ortaya ¢ikan ve uygulanan, kiside fiziksel ve ruhsal
hasara yol agan bir siddet tiirlidiir ve insanlarin bedensel biitlinliigiine kars1
disaridan yoneltilen, sert ve aci verici bir edimdir.

Sozel siddet; yikici elestiri, bagirma, alay etme, suglama ve isim takma
gibi davraniglarla ortaya ¢ikan, uygulanan bireyde psikolojik hasar ve/
veya yikima yol agan bir siddet tiiriidiir.

Diirtiisellik

Buss ve Plomin’e (1975) gore diirtiisellik, ¢ok yonlii bir mizaci 6zelliktir
ve bir davranigin icrasini geciktirebilme yetisidir. Newman ve arkadaglari,
diirtiisel tepkinin 3 ayr1 yolagi oldugunu sdylediler. Normal diirtiisellik,
kaygl diirtiisellik ve psikopatik diirtiisellik. Dickman (1990), diirtiiselligi,
islevsel ve islevsel olmayan olarak ayristirmistir (Akt. Whiteside ve
Lynam, 2001).

Whiteside ve Lyman’a (2001) gore diirtiisellik, davranigin 6nemli bir
belirleyeni olan psikolojik bir yapidir ve kisiligin major sistemlerinde dyle
ya da boyle ortaya cikar. Yargi¢ ve arkadaslarma (2011) gore, normal ve
patolojik kisilik yapilartyla, ¢esitli psikiyatrik bozukluklarda anahtar role
sahip bir 6zelliktir.

Daruna ve Barnes’a (1993) gore diirtiisellik, genelde uyumlu olmayan
(maladaptif) davranislar i¢in kullanilan bir terimdir. Diirtiiselligin
yansimasiyla ilgili davranigsal evrensel diislince, ¢ogunlukla istenmeyen
sonuglari olan anlatimda zayiflik, erken-vakitsiz kendini ifade, yersiz risk
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alma ya da durumla uygunsuz hareketleri kapsamaktadir. Boyle hareketler
olumlu ¢iktilara sahip olduklarinda, diirtiiselligin bir isareti olarak degil,
cesurlugun, ¢abuklugun, spontanligin, ytirekliligin veya alisiimadikliin
gostergeleri olarak degerlendirme egilimi vardir (Akt. Evenden, 1999).

Diirtiiselligi, Hare (1980) psikopatiye, Kennedy ve Grubin (1990) ve
Kirby, Petry ve Bickel (1999) madde kullanimina, Eysenck ve McGurk
(1980) ve Thornton (1985) antisosyal davranisa, Barratt (1994) ve Cherek,
Lane, Dougherty, Moeller ve White (2000) siddete dahil etmislerdir (Akt.
Edwards, 2006).

Whiteside ve Lynam (2001), kendilerinden 6nceki teorileri ve 6lgekleri
inceleyerek 4 faktorlii UPPS modelini olusturdular. UPPS (U = Urgency, P
= Lack of Perseverance, P = Lack of Premeditation, S = Sensation Seeking)
modeline gore belirlenen diirtliselligin 4 yiizii soyledir: 1) Sikisiklik:
Stres ve negatif duygulanim karsisinda sikintidan kurtulmak i¢in diirtiisel
davranisa egilim. 2) Sebatsizlik: Sikici ya da zor gorevlere odaklanmayi1
stirdiirmede zorluk. 3) Tasarlama eksikligi: Olas1 uzun vadeli sonuglari
uygun sekilde hesap etmeden diisiincesizce davranma. 4) Heyecan aray:st:
Riskli, heyecan verici ve tehlikeli deneyimlerden hoslanma ve bunlar
arama. Whiteside ve Lynam’a (2001) gore diirtiisellik kavrami, yukaridaki
4 yiizii kapsayan bir semsiye terimdir.

Diirtiisellikte cinsiyet farklilig1 {izerine bir meta analiz ¢alismasi yapan
Cross ve arkadaglar1 (2011), Pratt ve Cullen’in (2000), toplam 49.727
katilmei ile yaptigr 21 deneysel calismada su¢ davranigindaki diisiik
kendilik kontrolii i¢in etki boyutuna (d=.41) bakarak diirtiiselligin sugun
en gii¢lii baglantilarindan biri kademesinde oldugunu belirtmislerdir.

Ofke

Ofke, hos olmayan bir duygu ve 6znel olarak yiiksek uyarilmishk ve
huzursuzlukla deneyimlenen ig¢sel olusumdur (Novaco, 1994, s:32).
Evrenseldir. Ifade edilme bi¢imi ve yol a¢tif1 sonuclar bakimindan,
deneyimleyeni de maruz kalani da etkileyen, olumsuz bir duygudur.
Novaco’ya (1976) gore 6fke, davranis lizerinde uyumlu ya da uyumlu
olmayan etkileri olabilen bir duygudur. Pek cok kuramci, 6fkenin
engellenme/hayal kiriklig1 ve rahatsizlik ile siddetli 6fke arasinda genis
bir yelpazede oldugu konusunda hemfikirdir. Dutton ve arkadaslari,
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hissedilenleri ofke alt: (engellenme, rahatsizlik, huzursuzluk) ve dfke olarak
ayirmislardir (Akt. Potegal vd., 2010, s:5). Ofke yasantisinin, fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik bilesenleri vardir. Ofkenin ifade edilmesi, o anki
sartlara, insanlarin biyolojik 6zelliklerine, i¢inde bulunduklar1 psikolojik,
duygusal duruma, mizaca, kiiltiire, yasa ve cinsiyete gore farkliliklar
gosterir. Ofke, duygu kuramcilarina ve pek ¢ok arastirmaciya konu
olmustur (James,1884; Lange,1885; Cannon-Bard, 1927,1929; MacLean,
1970; Spielberger, 1983; Mikulincer, 1998; Deffenbacher ve ark.,1996;
Novaco, 2000; Digiuseppe ve Tafrate, 2001; Akt. Dalgleish vd., 2009).

Howells ve arkadaglar1 (2005), ofkenin, saldirganlik ve siddet sucu
icin gerekli ve yeterli sart olmadigin1 belirtmislerdir. Yine de toplamda
bakildiginda, cezaevinde bulunanlarin normal popiilasyondaki insanlara
gore daha yiiksek 6fke puanlarina sahip olduklar1 (Akt. Howells, 2005;
Spielberger, 1991) ve siddet suglularinin, siddet sucu olmayan suglulara
gore daha yiiksek 6tke puanlarina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Buss ve Perry (1992), 6fke, diismanlik, sozel saldirganlik ve fiziksel
saldirganlik kavramlarini ayirt etmislerdir. Fiziksel ve sozel saldirganligi
davranisin, bagkalarini incitme ve zarar vermenin dahil oldugu aragsal ya
da motor bileseni, 6tkeyi davranisin afektif bileseni (fizyolojik uyarilma
ve saldirganlik i¢in hazirlik) ve diismanligr davranisin biligsel bileseni
(kotii niyet hissi ve adaletsizlik) olarak tanimlamislardir (Akt. Wang ve
Diamond, 1999).

Durumsal Ofke, Siirekli Ofke

Spielberger (1988), durumsal 6fkeyi, can sikintis1 veya rahatsizliktan
yogun bir 6fke ve hiddete kadar 6znel olarak hissedilebilen ¢esitlilikte bir
duygusal durum olarak tanimlamistir. Siirekli 6fke ise durumsal 6fkeye gore,
siklik, siire ve yogunluk bakimindan saglam (stabil) bireysel farkliliklar
icermektedir (Akt. Wilkowski ve Robinson, 2008; Deffenbacher, 1992;
Spielberger, 1988).

Amag

Bu aragtirmanin amaci, yetiskin popiilasyonda fiziksel ve sézel siddet
davransi ile ofke diizeyi ve diirtiisellik arasindaki iliskiyi inceleyerek,
Ofkenin aracilik etkisine bakmaktir.
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Arastirmanin Hipotezleri:
1. Diirtiisellik 6fkeyi, 6fke, siddet davranigini etkiler.

2. Ofke, diirtiisellik ve siddet davranis1 arasinda aracilik etkisi yapar.
Yontem

Bu aragtirmanin 6rneklemi, yetiskin (18-75 yas arasinda), farkli egitim
seviyelerinden, 285’1 kadin ve 285’1 erkek olmak {izere toplam 570
kisiden olusmaktadir. Orneklem grubu, rastgele ve normal popiilasyonun
her egitim, yas ve sosyal ¢evresinden se¢ilmis ve aragtirmaya gontilliilitk
esasina gore katilim gostermistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS-versiyon 20 programi kullanilmistir. Bagimsiz
Gruplar T-Testi, ANOVA, LSD Post Hoc ve Pearson Korelasyon Analizi
ve hipotezlerin test edilOmesi i¢in AMOS 20.0 Yapisal Esitlik Modeli
uygulanmistir.

Materyal
Demografik Anket: Arastirmadaki katilimcilarin  demografik-kisisel
bilgilerini elde etmek amaciyla olusturulmus, 10 maddelik bir ankettir.

Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgegi (SOOTO): Siirekli Ofke-Ofke Ifade
Tarzi Olgegi (SOOTO), 1983’te Spielberger ve arkadaslar1 tarafindan
ogrencilerin 6fke ifade tarzlarmi belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Orijinal ad1 State-Trait Anger Expression Inventory (STAEI) dir. Ergen ve
yetiskinlere uygulanabilen, 34 maddelik 4°lii likert, kendini degerlendirme
tipi bir 6lgektir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik
calismalar1, Ozer tarafindan 1994’te yapilmustir.

Bu arastirmada kullanilan SOOTO toplam 34 maddedir ve Siirekli
Ofke (ilk 10 madde) ve Ofke ifade Tarzi (24 madde) béoliimlerinden
olusmaktadir. Hi¢=1, biraz=2, olduk¢a=3 ve tiimiiyle=4 puan olarak
degerlendirilir. Siirekli 6fke, kisinin genelde ne derece 6tke yasadigini ifade
etmektedir. Ofke Ifade Tarz1 Olgegi, 6fke ice vurumu, dtke disa vurumu
ve Otke kontrolii olmak iizere ii¢ alt 6l¢ekten olugmaktadir. Orjinal Slgegin
Cronbach Alfa degeri .77 ile .88 arasindadir. Yapilan standardizasyon
calismasinda cronbach alfa degerleri “0tke kontrolii” boyutu igin .84;
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“6fke disa vurumu” boyutu icin .78 ve “6fke i¢e vurumu” boyutu i¢in .62
olarak bulunmustur (Ozer, 1994).

Diirtiisel Davrams Olgegi (UPPS): Diirtiisel davranisi dlgmek iizere
Whiteside ve Lynam tarafindan 2001 yilinda gelistirilmistir. Whiteside ve
Lynam’m belirledigi diirtiiselligin 4 yiizi, gelistirdikleri 6lgekte diirtiisel
davranis 6lgeginin 4 alt lgegini olusturmaktadir: 1) sikisiklik, 2) tasarlama
eksikligi, 3) sebatsizlik, 4) heyecan arayisi.

Olgegin Tiirkiye uyarlamasi, Yargi¢ ve arkadaslari tarafindan 2011 yilinda
yapilmistir. 45 maddelik, 4 alt 6lgekli, 4’lii likert (bana hi¢ uymuyor=I,
bana biraz uyuyor=2, bana olduk¢a uyuyor=3, bana ¢ok uyuyor=4) ,
kendini degerlendirme tipi bir 6lgektir.

Uyarlama ¢aligmasinda  katilimecilarin =~ sosyo-demografik  verileri
tanimlayici istatistiklerle hesaplanmis, karsilagtirmali analizlerde bagimsiz
gruplarda iki ortalama arast Onemlilik testi ve iki oran arasit farkin
onemlilik testi uygulanmis, 6lgegin yap1 gecerliligi i¢in faktdr analizi
yapilmustir. Verilerin faktor analizi i¢in uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayis1 ve Bartlett Kiiresellik Testi ile incelenmis, test-tekrar
test giivenilirligi Pearson korelasyon analizi ile hesaplanmistir. UPPS
Diirtiisel Davranis Olgeginin es zamanl gecerliligi icin Siirekli Ofke ve
Ofkeyi ifade Tarz1 Olgegi alinmis ve Pearson korelasyon analizi ve dlgek
i¢ tutarlilig1 icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik analizi uygulanmistir. UPPS
puanlariyla 6fke Olgeklerinin iligkisini irdelemek amaciyla korelasyon
analizi yapilmstir.

UPPS’nin alt olgekleri arasindaki farkliliklar Friedman testi kullanilarak
hesaplanmis ve alt Ol¢ekler arasinda korelasyon testi yapilmistir. Tiim
testlerde istatistiksel anlamlilik degeri 0.05 ve alti olarak belirlenmis;
sonuglar %95 giivenilirlik diizeyinde iki yonlii olarak degerlendirilmistir.

Test-tekrar test glivenilirligi hesaplanmis ve i¢ tutarlilik UPPS Diirtiisel
Davranis Olgeginin Tiirkge formunun giivenilirligi i¢ tutarlilik Cronbach
Alfa katsayist 0.845 olarak bulunmustur. Alt 6lgeklere ait Cronbach Alfa
katsayilar1 tasarlama eksikligi icin 0.856, sikisiklik i¢in 0.802, heyecan
arayist i¢in 0.858 ve sebatsizlik i¢in 0.800 olarak hesaplanmaistir. Tekrar test
iki hafta sonra uygulanmis, Cronbach Alfa katsayisi 0.805 bulunmustur.
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Test-tekrar test tutarliligr icin iki testin toplam ve alt dl¢ekleri arasindaki
korelasyona bakilmis, p<0.0lanlamlilik diizeyinde hem toplam puanlar
icin (r=0.79), hem alt oOlcekler icin yiiksek iliski bulunmustur (r=0.74-
0.85). Test tekrar-test giivenilirligi i¢in iki testin toplam ve alt 6l¢ek puan
ortalamalar1 bagimli orneklem ¢t testi ile karsilagtirllmig ve istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamastir.

UPPS Diirtiisel Davramis Olgeginin Tiirk¢e formunun alt Slgeklerinin
birbirleri arasinda yapilan korelasyon testi sonucunda tasarlama eksikligi
ile sikigiklik arasinda ters, fakat diisiik bir iliski ¢iktig1 (r=—0,229, p<0,05),
tasarlama eksikligi arttikca sikisikligin azaldigir bulunmustur. Tasarlama
eksikligi ile sebatsizlik arasinda dogrusal bir iligki oldugu bulunmustur
(r=0,399, p<0,001). Tasarlama eksikligi arttik¢a sebatsizlik da artmaktadhir.
Sebatsizlik ile heyecan arayisi arasinda anlamli bir iligki vardir (r=0,292,
p<0,05). Sebatsizlik arttik¢a heyecan arayisinin da arttig1 gorilmiistir.

Sonug olarak, Yargi¢ ve arkadaslar1 (2011) bulgular1 sonucunda, UPPS
Diirtiisel Davranis Olgeginin Tiirkce formunun iyi bir gecerligi oldugunu
ve diirtiisellikle ilgili 6zellikleri taramada basarili oldugunu belirtmisglerdir.

Fiziksel Sozel Siddet Davranisi Anketi (ANKET: 28 maddeden olusan,
katilimcilarin fiziksel ve sozel siddet davranist gosterip gostermediklerini
belirlemek amaci ile arastirmaci tarafindan olusturulmus bir ankettir.

Bu anket, standardizasyonu yapilmis bir 6l¢ek degildir. 20 madde icinde,
orneklemi olusturan katilimeilarin 18 yasindan 6nce ve 18 yasindan sonra
diye ayrilmak iizere, gostermeleri muhtemel cesitli fiziksel ve sozel siddet
davraniglarini kapsamaktadir. Anketin son 8 maddesi, katilimcilarin, eger
fiziksel ve/veya sozel siddet davranisi gosterdilerse, bu davranisla ilgili
olarak hukuki bir sonu¢ yasayip yasamadiklarini degerlendirmek iizere
konulmustur.

Katilimcilar anketi evet ve haywr seklinde cevaplamiglardir. Ankette
evet=1, hayir=0 seklinde puanlanmistir.
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Bulgular

Demografik Bulgular

Aragtirmaya, 285 kadin ve 285 erkek olmak iizere toplam 570 kisi
katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 32,7 + 9,15 (kadin katilimcilarin
yas ortalamast 31,6 = 8,56 ve erkek katilimcilarin yas ortalamasi 33,8
+ 9,59) olarak bulunmustur. 26-35 yas araligi hem erkek ve hem kadin
katilimcilar i¢in en biiyiik yiizdelik dilimi olusturmustur.

Egitim durumunda, her iki cinsiyet i¢inde en biiyiik yiizdelik dilimi
iiniversite egitimi alanlar olusturmustur. Katilimcilarin %7,5’inin (N=43)
egitim seviyesinin ilkokul diizeyinde (erkek %10,2, N=29 ve kadin % 4,9,
N=14); % 6,7 (N=38)’sinin ortaokul diizeyinde (erkek %9,5, N=27 ve kadin
%6,7, N=11); %22,6 (N=129)’s1n1n lise diizeyinde (erkek %30,2, N=86 ve
kadin %15,1, N=43); % 62,6 (N=357)’sinn iiniversite diizeyinde (erkek
%49,5, N=141 ve kadin %75,8, N=216) egitim aldiklar1 goriilmiistiir. 3
kisi (2 erkek, 1 kadin) egitim durumlarini belirtmemistir.

Medeni duruma bakildiginda, katilimcilarin ¢ogunlugunu evli olanlarin
(%49,6) olusturdugu goriilmiistiir. Katilimcilarin %47,4 (N=270)’1 bekar
(erkek% 43,5, N=124 ve kadin %51,2, N=146); % 49,6 (N=283)’s1 evli
(erkek % 54,4, N=155 ve kadin %44,9 N=128); %3 (N=17)’ii dul oldugunu
belirtmistir.

Gelir durumuna gore, 4000 TL ve lstl aylik gelir belirtenlerin en yiiksek
yilizdeye sahip oldugu goriilmiistiir (%33,7 ve N=192). Bundan sonraki en
fazla oran, gelirini 1001-2000 TL arasinda belirtenler olmustur (%22,5 ve
N=128). Katilimcilarin i¢inde gelir durumunu belirtmeyenlerin orani %1,6

(N=9)’drr.

Katilimcilarin daha 6nce bir suga karisip karismadiklarinin sorgulandigi
soruya tiim katilimcilar icinde evet diyenlerin oran1 % 2,1 (N=12) olarak
bulunmustur. Cinsiyete gore, daha 6nce bir suga karistigini belirtenlerin
%3,5 (N=10) ini erkekler ve %0,7 (N=2)’sini kadmlar olusturmaktadir.
Tim katilmeilar i¢inde haywr diyenlerin orant %97,9 (N=558)’dur.
Haklarinda yargilama sonucu verilmis bir hiikiim olanlar, hepsi erkek, %
0,9 (N=5) olarak bulunmustur.
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Tablo 1: Fiziksel ve Sozel Siddet Davranisinin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet Ortalama SS ;):;illama E df=568)

D' S6zel siddet <18 erkek 1.42 1.54 0.55 4.83%*
kadin 0.87 1.14

D' S6zel siddet >18 erkek 0.84 1.14 0.21 2.45%*
kadin  0.62 0.90

(D Fiziksel siddet <18  erkek 0.58 091 0.27 4.09%*
kadin  0.31 0.67

(D Fiziksel siddet >18  erkek 0.27 0.72 0.19 3.80%*
kadin 0.09 0.41

@ Hukuki sonuglar erkek 0.11 0.57 0.08 2.36%*
kadin 0.03 0.30

"p<0.01 N=285

(: Fiziksel ve sozel siddet, 18 yas dncesi ve sonrasi ortalamalar1 her biri

5 soru iizerinden hesaplanmuistir.

@ : Hukuki sonuglar i¢in ortalama toplam 8 soru tizerinden hesaplanmstir.

Analiz i¢in Bagimsiz Gruplar t-Testi uygulanmis ve sonuglarin istatistiksel
olarak anlamli ¢iktig1 goriilmistiir. Erkeklerin kadinlara gore (hem 18
yasindan once ve hem 18 yasindan sonra) daha fazla fiziksel ve sozel
siddet davranis1 gosterdigi gortilmistiir. Benzer sekilde hukuki sonuglar
da erkeklerde kadinlara oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha

yiiksektir.
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Tablo 2: Fiziksel ve Sozel Siddet Davranisi ile Ofke Diizeyi (SOOTO)
Arasindaki Iliski

Siirekli  Ofke Ofke Ofke

Ofke Kontrolii Disa Ice
soclsiddet <18 G0 s G0 oo
ol sdde>18 0 o o0 000
ST O
o 2w e
Hukokdsomlar G0 o oo oos.

##p < 0.0 N=570

Fiziksel ve sozel siddet davraniginin 6fke alt boyutlar ile iligskisine gore,
18 yag Oncesi-sonrasi fiziksel ve sozel siddet davranist ve hukuki sonuglar
ile SOOTO’nin, siirekli dfke, otke disavurumu ve dfke ice vurumu alt
oOlgekleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde ve yiiksek diizeyde iligki
bulunmustur. Siirekli 6fke, 6tke diga vurumu ve 6fke ice vurumu puanlari
arttikca siddet davranis1 ve hukuki sonuclar artmakta, 6fke kontrolii alt
6l¢ceginin puanlari arttikca fiziksel ve sozel siddet davranisi anlamli olarak
diismektedir.

110 Aydin Toplum ve Insan Dergisi Year 4 Issue 2 - December 2018 (99-125)



Zeynep Pinar COHEN, M. Fatih YAVUZ

Tablo 3: Fiziksel ve Sozel Siddet Davranuisi ile Diirtiisellik (UPPS)

Arasindaki Iliski
Eissflrjﬁ‘ga Sikistklik Eleizan Sebatsizlik
ENTTRE
S S
s M
Fiziksel siddet >18 .'(')10228** :(2)(6)3** : ééi** :(1)?17
e I

*p<0.01"p<0.05N=570

Fiziksel ve sozel siddet davranisi ile diirtiisellik Slgeginin alt dlgekleri
arasindaki iliskiye bakildiginda, 18 yas Oncesi ve sonrasi fiziksel ve
sozel siddet davranist ile sikisiklik ve heyecan arama alt 6l¢egi arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde ve yiiksek diizeyde, tasarlama eksikligi
alt 6lcegi ile negatif yonde ve yliksek diizeyde anlamli iligki bulunmustur.
Sikisiklik ve heyecan arama alt 6lgegi puanlari arttikga, 18 yas dncesi ve
sonrasi fiziksel ve sozel siddet davranigi artmakta ve tasarlama eksikligi
alt 6lcegi puanlari arttikca 18 yas dncesi ve sonrasi fiziksel ve sozel siddet
davranig1 azalmaktadir. Ayrica yapilan analizde tasarlama eksikligi alt
Olgegi ile hukuki sonuglar arasinda negatif yonde diisiik diizeyde, sikisiklik
alt olcegi ile hukuki sonuglar arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde bir

korelasyon gozlenmistir.
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Tablo 4: Ofke Diizeyi (SOOTO) ile Diirtiisellik (UPPS) Arasindaki liski

Tasarlama Heyecan
Eksikligi Sikisiklik Arama Sebatsizlik
L -.094" 493" 170" 141"
Sitrekli ofice 026 000 1000 001
. . 327" 331" 068 155"
Otke kontroli 1000 000 105 1000
. -126™ 476" 218" 046
Otke diga vurumu )5 000 1000 277
Sike ice varumy 003 359" 093" 073
¢ 909 000 027 083

" p<0.01p<0.05N=570

Stirekli 6fke alt 6lcegi ile sikisiklik, heyecan arama ve sebatsizlik (yiiksek
diizeyde); ofke kontrolii alt 6lcegi ile sebatsizlik ve tasarlama eksikligi,
ofke disavurumu alt 6lcegi ile sikisiklik ve heyecan arama, ofke ice
vurumu alt dlcegi ile sikisiklik ve heyecan arama (yiiksek diizeyde) alt
Olgekleri arasinda pozitif yonde, siirekli 6fke alt 6lgegi ile tasarlama alt
Olgegi arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde, 6fke kontrolii alt dlcegi
ile sikigiklik alt 6lgegi, 6fke disavurumu alt 6lcegi ile tasarlama eksikligi
alt 0lcegi arasinda negatif yonde ve yiiksek diizeyde anlaml istatistiksel
iligki tespit edilmistir.

Demografik 6zelliklerden cinsiyet degiskeni ile 6tke diizeyi Bagimsiz
Gruplar t-Testi ile ve yas degiskeni ile 6fke diizeyi korelasyon analizi ile
test edilmis ve hem yas hem cinsiyet ile 6fkenin hicbir boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski g6zlenmemistir. Yine cinsiyet ve yasin
diirtiisellik ile iliskisine bakildiginda, cinsiyet ile diirtiisellik arasinda
anlamli bir farklilagma goriilmezken, yas ile diirtiiselligin heyecan arama
alt 6lcegi arasinda anlamli diizeyde negatif bir korelasyon tespit edilmistir
(r=-,209, p<0.01).

Hipotez Testi (AMOS)

Hipotezlerin test edilmesinde, ikinci nesil veri analiz teknigi olarak
(Bagozzi ve Fornell, 1982), 6zellikle karmagik modellerin testinde basaril
oldugu, bir¢ok analizi bir defada yaptigi, incelenen modeldeki iliskiler
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agina yonelik varsa yeni diizenlemeler tavsiye ettigi, aracilik (mediasyon)
ve diizenleyicilik (moderasyon) etkilerini incelemeyi kolaylastirdigi ve
Ol¢lim hatalarin1 hesaba katiyor olmasi gibi nedenlerle (Anderson ve
Gerbing, 1988), yapisal esitlik modellemesi (AMOS 20.0) kullanilmistir.

Veriler analize girmeden Once, daha Onceki analizlerden elde edilen
sonuclara dayanarak asagidaki model olusturulmustur. Modele gore,
diirtiisellik 6fkeyi tetiklemekte, 6tke davranigi da siddete neden olmaktadir
ve Ofke, diirtiisellik ve fiziksel-sozel siddet davranigi arasinda aracilik
etkisi yapmaktadir.

Model 1: Diirtiiselligin ofkeyi, ofkenin siddeti etkiledigi model (arastirma
modeli) (bkz. Sekil 1)

Eksikligi

Fiziksel 1
Hukuki Sonuglar

Stirekli Ofke
Ofke Kontroli

Sekil 1: Tasarlanan Model

Yapilan analize, bagimsiz degisken olarak diirtiiselligin dort boyutu,
bagimli degisken olarak siddetin 5 boyutu ve araci degisken olarak 6fkenin
4 boyutu eklenmistir. {lk analizler sonrasinda diirtiiselligin sebatsizlik
boyutunun modelde etkili olmadigi goriildiigii i¢in genel modelden
cikarilmistir (p>.05).

Analizlerde 6ncelikle diirtiiselligin siddet tizerindeki etkisi, 6fke tizerinden
incelenmigtir. Yapilan analize gore diirtiiselligin siddet {lizerinde pozitif
bir etkisi oldugu goriilmiistiir, y*DF=3.83, GFI=.96, CFI=.93, TLI=.88,
RMSEA=.07. Bu modeldeki tiim yollar istatistiksel olarak anlamli
cikmistir, y*DF=3.83, GFI=.96, CF1=.93, TLI=.88, RMSEA=.07. Daha
sonra, diirtiisellikten 6tkeye direkt bir yol ¢izilmis ve modelin ne yonde
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degistigine bakilmistir (Model 2). Sonuglarin Model 1’e ¢ok yakin ¢iktig1
ve modeller arasindaki farkin ise anlamli olmadig1 goriilmiistiir (Ay2 =
-.06). Ancak diirtiisellikten siddete cizilen yol istatistiksel olarak anlaml
kalmistir (B=.16, p<0.05).

Yapilan analiz sonuglarina gore hipotezlerin tiimii dogrulanmistir. Bu
cercevede, diirtiisellik 6fkeyi tetiklemekte, 6fke de siddeti etkilemektedir.
Diger yandan 6fkenin diirtiisellik ile siddet arasinda yar1 aracilik etkisi
gosterdigi de gozlemlenmistir. Anlamli ¢ikan son model (sekil 2) ve
katsayilar1 (tablo 5) asagida gosterilmistir.

Model 2: Ofkenin yari aracilik ettigi model (bkz. Sekil 2)

Tablo 5: Aracilik Etkisi Sonuglart

Model e DF »*/DF GFI CFI TLI RMSEA Ap2
Model 1 1574 41 383 96 93 .88 .07
Model 2 15736 41 383 96 .93 .90 .07 MI1-M2=-.06

GFI = Goodness-of-Fit Index (> ,90 ise iyi iligki);

CFI = Comparative Fit Index (> ,90 ise iyi iliski);

RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation (<,08 ise iyi iliski);
TLI = Taker-Lewis Index (> ,90 ise iyi iligki).

Tasarlama

Eksikligi
- 53
eyecan ' .
Aéma ..................... - Fiziksel 1

Fiziksel 2
Hukuki Sonuglar

Sikigiklik

Ofke igevurumu Siirekli Ofke
Ofke Kontrolii

Sekil 2: Son Model
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Tartisma ve Sonug

Alandaki yazin incelendiginde, siddet davranisi ile ilgili olarak yapilan
arastirmalarin ¢ogunlukla 6zel gruplarla (aile i¢i kadin, hiikiimliiler,
ergenler, liniversite 0grencileri, escinseller, psikiyatrik tani almis hastalar
gibi) ve siddet davranisi olusup, olumsuz hukuki sonuglar yasandiktan
sonra (cezaevlerinde yiiriitiilen arastirmalar) yiiriitildiigl goriilmiistiir. Bu
arastirma, cinsiyet ve 6zel bir grup belirtmeksizin normal popiilasyondaki
yetigkin insanlarla yapilmig ve siddet davranisinin Ongoriilebilmesi,
engellenebilmesi calismalarinda iizerinde durulmasi gereken konular
hakkinda bir goriis sunmasi planlanmaigtir.

Arsatirmanin dnemli sonuclarindan biri 6fkenin diirtiisellik ve fiziksel-s6zel
siddet davranis1 arasinda yar aracilik etkisi yaptig1 bulgusudur. Ofkenin,
baska degiskenlerle (bilissel carpitmalar, otomatik diisiinceler, 6z denetim
vb.) saldirgan davranis, su¢ davranisi, siddet davranisi iizerinde aracilik
etkisi oldugunu gdsteren arastirmalar vardir. Arastirmanin, 6tke kontrolii
puanlar1 diisiik olanlarin siddet davranisi gostermede yiiksek puanlar aldigi
bulgusu, aracilik etkisi de gbz 6niinde bulundurulursa, 6fke gibi evrensel
ve hemen hemen her giin deneyimlenebilen bir duygunun yonetilmesinin,
uygun ifade edilmesinin Onemini bir kez daha ortaya cikarmistir.

Diirtiisellik, bireylerin hedefe yonelik uyumlu (adaptif) davranis tiretmesini
olumsuz yonde etkileyerek, siddet davranisinin olusmasi ile ilgili anahtar
bir rol oynamaktadir. Deneyimlenen diirtiisellik seviyesine gore bazen
bozmaktadir. Daha ¢ok, o anki hakim duygunun baskisindan kurtulmaya
yonelik, sonuclar1 diisiinmeden davranmay1 getirmektedir. Diirtiiselligin
bu yoniiniin 6fkeyi kontrol etmekte zorluk c¢ikardigi diistiniilmektedir.
Bu arastirmada, diirtiiselligi dort ylizii olan semsiye bir terim olarak
degerlendiren UPPS Diirtiisellik Olgegi kullanilarak siddet davranisina
yol agan alt boyutlar hakkinda daha belirli sonuglar alinmistir. Bulgulara
gore, dirtiiselligin siddet davranisinin ¢ikmasinda etkili oldugu goriilen,
tasarlama eksikligi, sikisiklik ve heyecan arama boyutlarinin, gelistirilecek
ofke yonetimi modellerine eklenmesi uygun goriinmektedir.
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Siddet davranigini ele alan arastirmalarin, ¢oklu disiplinlerin (psikoloji,
psikiyatri, sosyoloji, davranis bilimi, ndérobilimler gibi) isbirligi ile ve 6zel
ya da normal gruplarla yiiriitiilmesinin konunun ¢ok yonlii anlasilmasi i¢in
onemli oldugu diistiniilmektedir.

Siddet davranisi, tiim ¢esitleri ve boyutlartyla vahim sonuglari agisindan,
sadece iilkemizde degil diinyada da olduk¢a onemli bir halk sagligi
sorundur.

Tiirkiye’de ve diinyada siddetin anlasilmasi, dngdriilmesi ve onlenmesi
konularinda yapilan arastirmalarin, artan siddet olaylarina 1sik tutmak
amaciyla arttig1 goriilmektedir. Siddet olagelmistir. Donmezer (1996)
siddeti, kuralla zitlasan insana 6zgii eylem olarak niteler. Toplumu 6nemli
olumsuz sonuglarla yiiz yiize birakan bir olgu oldugundan, siddeti anlamak,
onleme yollar1 gelistirmenin de 6n kosulu gibi durmaktadir.
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