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Pedanius Dioscorides, MS XL yilinda Anavarza’da dogmus tip hekimi ve eczacidir. Dioscorides, iskenderiye ve Atina’da tip egitimi
almig, Anavarza’da askeri hekim olarak gorevlendirilmistir. Dlinyanin bilinen en eski sistematik tip ve eczacilik kitaplarindan biri olan
De Materia Medica’nin yazaridir. Bes ciltlik De Materia Medica adli eserinde 600’den fazla bitkisel, 35 hayvansal ve 100 kadar da
madensel drogun, botanik 6zellikleri, tibbi kullanim amaglari ve sekilleri, yan etki ve dozajlari gibi bilgilere yer vermistir. Bu eser
oncelikle Grekge yazilmig, daha sonraki ylizyillarda Latince, Suryanice ve Arapga dillerine gevrilmistir. Bu galismada Dioscorides’in
Materia Medica adl eserinde yer alan droglarin Dogu Akdeniz bdlgesindeki giniimuzdeki kullanimlarinin karsilastiriimasi
arastirilmistir. Yapilan incelemelerde Materia Medica’da adlari gegen 131 tibbi bitki tlriiniin Dogu Akdeniz bélgesinde glinimiizde
de tibbi amaglarla kullanildiklari belirlenmistir. Tespit edilen tiirlerden 61 tirin Materia Medica’daki kullanimlar ile ayni oldugu, 70
tirlin ise farkli amaglarla kullanildiklari gérilmustir. Bu ¢alismada, T.A. Osbaldeston ve ekibinin tercime ettigi “The Herbal of
Dioscorides the Greek” adli niisha kullaniimigtir.

Anahtar sozciikler: Dioscorides, Materia Medica, Dogu Akdeniz, Tibbi bitki

ABSTRACT

Pedanius Dioscorides, born c. XL AD in Anavarza, was a Greek physician, pharmacist, botanist. Dioscorides, trained in medicine in
Alexandria and in Athens, appointed as a military physician in Anavarza. He was the author of the Materia Medica, that is one of
the oldest systematical medical and pharmaceutical book in the world. In the Materia Medica (5 volumes) includes information
such as botanical characteristics, and forms the purposes of medical use, side effects, dosage of more than 600 herbal, 35 animal
and 100 mineral drugs. The book was primarily written in Greek, then it was translated into Latin, Syriac and Arabic languages. In
this study, the present uses of the medicinal plants in the eastern Mediterranean region are compared with the Materia Medica
written by Dioscorides. It is determined that, 131 medicinal plant species have been used in the eastern Mediterranean region
today, they are also used for medical purposes and which of 61 species have been used same purposed with the Materia Medica,
other 70 species have been used for different purposes. In this paper, “The Herbal of Dioscorides the Greek” translated by T.A.
Osbaldeston and scientist group was used.
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GIRIS

Pedanius Dioscorides MS XL-XC yillari arasinda Anavarza (Kozan, Adana, Tlrkiye)'da yasamis bir hekim-
eczacidir. Roma imparatorlugunda ordu hekimi olarak gorev yaptigl sirada yaptigl seyahatler sayesinde
bircok bolgeye giderek tibbi bitkileri toplama sansina sahip olmustur. Anadolu, Arabistan, Misir, Kuzey
Afrika ve Kafkasya’dan bitkiler toplamis, hastaliklarda kullanilan bitkilerin tanimlarini, kullanim sekillerini
arastirmistir. Dioscorides, Tarsus, iskenderiye ve Atina’da tip egitimi almis, calismalarinda Tarsus’ta bulunan
Alexandria kiitiiphanesini kullanmistir. Giiniimiizden yaklasik 2000 yil énce (MS LXIV) “ilaglar Bilgisi Uzerine”
anlamina gelen “De Materia Medica” (Latince “Peri Hyles iatrikes”) adli eserini yazmistir. Bu eser bes ciltten
olusmaktadir. Eserde 600 bitkisel, hayvansal ve mineral drog hakkinda bilgiler vermistir. Dioscorides bitki
aciklamalari icin basit botanik siniflandirma kullanmistir. ilk kitapta aromatik bitkiler, yaglar, merhemler,
agaclar (agaglardan elde edilen usareler), recineler, meyveler; ikinci kitapta tahillar, baklagiller,
ebeglimecigiller, turpgiller ve diger bahge otlari, hayvansal droglar; tclincl kitapta, tibbi veya gida amagli
kullanilan kokler, meyve sulari, otlar ve tohumlar; dérdiinct kitapta ise narkotik ve zehirli bitkilere yer
vermistir. Son kitap olan besinci ciltte Gzim, sarap ve minerallerle ilgili bilgiler anlatilmistir. Bu eser VI. yy'da
De Materia Medica adiyla Latinceye, daha sonra Latince cevirisinden Siiryanice’ye cevrilmistir. islam
Diinyasinda Skoridos olarak bilinen Dioscorides’in eseri, Huneyn Bin ishak tarafindan, IX. yy’da Kitabiil
Hasayis adiyla Arapga’ya cevrilmisir. ibni Sina tarafindan yazilan El-Kanun Fi’t-Tibb kitabinda Dioscorides’in
kitabina atiflar bulunmaktadir.*

GuUnumuizde bitkilerin halk arasindaki kullanimlarini belirlemek amaciyla etnobotanik calismalar
yapilmaktadir. Etnobotanik, genis anlamda “evrim sireci icinde insan-bitki iliskileri”dir. Dar anlamda ise “bir
yorede yasayan halkin ¢evresinde bulunan bitkilerden gesitli gereksinimlerini karsilamak {izere yararlanma
bilgisi ve o bitkiler Uzerine etkileri” olarak 06zetlenebilir. Tibbi bitkiler hastalik tedavisinde veya
hastaliklardan korunmak amaciyla kullanilan bitki ya da bitkisel Griinlerdir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
tanimina gore “bir veya daha fazla organiyla tedavi edici veya hastaliklari 6nleyici olabilen veya herhangi bir
kimyasal farmasétik sentezin énciisii olabilen bitki cesidi”dir.® Ulkemiz zengin bitki gesitliligi, insanlarin uzun
yillardir bitkileri kullanmasini beraberinde getirmis ve Ulkemizde bitkiler binlerce yildir gesitli farkl
amaglarla kullanilagelmistir.

Bu ¢alismada Dioscorides’in eserinde yer alan tibbi kullanimlar ile Dogu Akdeniz bolgesinde yapilan
etnobotanik ¢alismalar karsilastirilarak tibbi  bitkilerin  glinimizdeki ve gec¢misteki kullanimlari
karsilastirilarak bilgiler verilmistir.

GCALISMA YONTEMI

Bu calismanin amaci Dioscorides'in Materia Medica'sinda yer alan tibbi bitkilerin glinimiizde Dogu Akdeniz
bolgesindeki kullanimlarinin ortaya konmasidir. Oncelikle Osbaldeston'un de Materia Medica cevirisi
kullanilmistir. Diger ceviri ise R. Gunther tarafindan yapilan ingilizce ceviridir. Bu ceviride yer alan tibbi bitki
trlerinin Latince bilimsel adlari ve kullanim amaglari bu kaynaklardan Tirkce'ye cevrilmistir. Ayni zamanda
Kitabil Hasayis’in Suleymaniye’deki versiyonunda yer alan tablolar taranarak veriler toplanmistir.”®
“International Plant Name Index —Uluslararasi Bitki Adlar Listesi (IPNI)” taranarak tiirlerin otorleri ve
familyalari eklenmistir. Elde edilen veriler Dogu Akdeniz bolgesinde 2001-2018 vyillari arasinda yapilan
etnobotanik arastirmalar ile karsilastirilmistir. Dogu Akdeniz Bolgesine Mersin, Adana, Hatay,
Kahramanmaras illeri dahil edilerek galismalar taranmistir. Ayni zamanda yazar tarafindan Adana il
merkezinde tibbi kullanimi olan tiirlerle ilgili toplanan veriler de ilk kez bu ¢alismada sunulmustur.l® Yapilan
arastirmada Dogu Akdeniz bolgesinde 10 farkh etnobotanik ¢alismanin yapildigi belirlenmis ve bitkilerin
tibbi kullanimlari ile ilgili veriler toplanmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

insan bitki iliskisine ait ilk kanitlar giinimiizden 60 bin yil dncesine dayanmaktadir. ilk ¢aglardan beri
civanpercemi, ebe gimeci, deniz izimi, hatmi ve simbiil gibi bitki tirleri, insanlar tarafindan tedavi
amaciyla kullanilmistir.}*2 Bugiin yeryiiziinde bulunan bitki tiirii sayisinin 500.000 kadar oldugu ve diinya
nifusunun baydk bir boliminin (%70-80) tedavi veya korunmak amaciyla geleneksel tiptan yararlandigi
belirlenmistir. Tedavide kullanilan tibbi bitki tirlerinin 70.000 kadar oldugu tahmin edilmektedir. Diinya
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Saghk Orgiitii arastirmalarina gére tibbi kullanima uygun bitki tiirii sayisinin 21.000 oldugu bildirilmistir.3
Tibbi bitkilerden yararlanarak hastaliklari tedavi etme aligkanlklari giinimizde “alternatif tip”, “geleneksel
tip” ya da “tamamlayici tip” adi altinda giderek artmaktadir.’**> Anadolu’da, halkin bitkileri uzun yillardan
beri tedavide kullandiklari bilinmektedir. Ulkemizde yapilan etnobotanik arastirmalarda halk arasinda tedavi
amaciyla kullanilan bitki turlerinin sayisinin 500 civarinda oldugu belirlenmistir.’® Kodekslere kayith tibbi
bitki tirl( sayisi, 140 kadardir. Diinyada ve Ulkemizde, 20.000 civarinda oldugu kaydedilen tibbi bitki

tirlerinin sadece %15’i lizerinde kimyasal ve farmakolojik arastirmalar yapilabilmistir.’

Bu arastirmada Materia Medica’da tibbi kullanimi olan bitki tirlerinin kullanim amaglarinin giinimizdeki
kullanimlari ile karsilastiriimasi yapilmistir. Yapilan incelemelerde Materia Medica’da adlari gegen 131 tibbi
bitki tiriiniin Dogu Akdeniz bélgesinde giinimizde de tibbi amaglarla kullanildiklari belirlenmistir. Tespit
edilen 131 tibbi bitki tlirtinin Latince adi, familyasi, Materia Medica’daki ve gliniimUizdeki kullanimlari Tablo
1’de verilmistir. Tibbi kullanimi olan tirlerin familyalara gére dagilimina bakildiginda en ¢ok kullanimi olan
familyalarin su sekilde oldugu belirlenmistir: Lamiaceae (13 tir), Asteraceae (10 tilr), Rosaceae (10 tiir),
Apiaceae (8 tir), Fabaceae (7 tir), Brassicaceae (5 tur). Tibbi kullanim amaglarina bakildiginda, her tirin
birden fazla amacgla kullanildigi, 57 tiirtiin bébrek rahatsizliklarinda, 54 tiiriin dilretik olarak, 41 tiir bagirsak
problemlerinde, 40 tiir Okslrik kesici ve cilt hastaliklarinda, 36 tir midevi, 33 tlr cesitli Glserlerin
tedavisinde, 23 tir yara iyilestirici, 20 tlir adet dizenleyici olarak, 18 tlr soguk alginliginda, 17 tir ise goz
sikayetlerinde kullanildigi, diger tirlerin farkli amaglarla kullanildiklari belirlenmistir (Grafik 1).
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Grafik 1. Belirlenen tibbi bitki tiirlerinin kullanim amaglarina gére dagilimi

Tespit edilen tirlerden 61 tirin Materia Medica’daki kullanimlar ile ayni oldugu, 70 tiiriin ise farkli
amaglarla kullanildiklari gérilmustdr. Bitkilerin kullanim amaglarinin %46 oraninda 6rtistigu belirlenmistir.
Urtica sp. (i1sirgan) tirleri antioksidan, antimikrobiyal, antililser, analjezik, immunostimulan, hipotansif,
hipoglisemik, antienflamatuar ve antiromatizmal etkili bitkilerdir.’® Materia Medica’da ilser, I6semi, kanser,
timor, astim, akciger zan iltihabi, zatlrre ve adet dizenleyici amaciyla kullanildigi belirtilmistir.
Gunumuzdeki calismalarda ise, kanser, bronsit, idrar yolu enfeksiyonlari, kellik, sa¢ foliklill stimilatord, sag
bakimi, sivilce tedavisinde, hormonal sikayetler, viicut alerjilerinde, romatizma, seker district, eklem ve
mide agrilari, bagirsak ve bobrek hastaliklarinda, adet diizenleyici, prostat kanseri, akciger kanserinde,
astim ve analjezik, diuretik, antienflamatuar, uyarici etkilerinden bahsedilmistir.2*2* Tiriin hem Materia
Medica’daki kullanimi hem de ginimizdeki kullaniminin literatirlerdeki etkileri ile ortlistugi
gorilmektedir. Arastirmamizda, Materia Medica’da Urginea maritima (ada sogani) soganlarinin kalp
kuvvetlendirici olarak kullanildigi belirlenmistir. TUrlin glinlimlzdeki kullaniminin yilan, akrep i1sirmalarinda,
bas ve diz agrisi tedavisinde, kalp kuvvetlendirici, balgam soktiricd, idrar arttirici olarak oldugu
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gorllmastir. Literatlr ¢alismalarinda Urginea maritima tirinin icerdigi kardiyotonik glikozitlerden dolayi
kalp kuvvetlendirici etkinligi belirlenmistir.?* Viscum album (Okseotu) bitkisinin yaprak ve dallari sedatif,
ditiretik, vazodilator, hipotansif, antienflamatuvar, kan sekeri disuriclii ve kardiyak depresan etkilere
sahiptir ve kanser tedavisinde adjuvan olarak kullaniimaktadir.2> Materia Medica’da timér tedavi edici
olarak kullanildigi belirtilen 6kseotu bitkisinin hem literatirdeki kullanimlari ile hem de glinimizdeki
kullanimlari ile benzerlik gésterdigi belirlenmistir.?® Allium sativum (sarimsak) bitkisinin Materia Medica’da
sa¢ dokilmesi ve cilt hastaliklarinda kullanildigi gorilmistiir. Sarimsagin glinimizdeki kullanimlarina
bakildiginda 6zellikle sa¢ dokilmesinde yaygin olarak kullanildigi gérilmektedir.

Anagallis arvensis (farekulagi) goz problemlerinde, Berberis vulgaris (hanim tuzlugu) midevi, Cedrus libani
(Lubnan sediri) cilt hastaliklari, Equisetum arvense (atkuyrugu) dilretik, Ficus carica (incir) bagirsak
diizenleyici, Foeniculum vulgare (rezene) sit arttirici, Glycyrrhiza glabra (meyan) bobrek problemleri,
Hypericum perforatum (kantaron) yara iyilestirici, Laurus nobilis (defne) damar agici, Lavandula stoechas
(karabas) gogls hastaliklari, Linum usitatissimum (keten) oksliriik kesici, bagirsak dizenleyici, Myrtus
communis (murt) cilt hastaliklari, Nerium oleander (zakkum) zehirli hayvan isirmalarinda, Nigella sativa
(corek otu) adet soktiricl, Olea europea (zeytin) agiz dis problemlerinde, Ononis spinosa (kayiskiran)
bobrek taslari, Paliurus spina-christi (karacal) bobrek taslari, Pinus sp. (¢cam) tirleri 6kstrik kesici, Platanus
orientalis (¢inar) dis agrisi, Portulaca oleracea (semiz otu) hemoroid, Prunus avium (kiraz) bdbrek taslari,
Pteridium aquilinum kurt distrtc, Rosa canina (kusburnu) midevi, tahris azatici, Salvia officinalis (ada ¢ayi)
dilretik, Sesamum indicum (susam) cilt problemleri, Sisymbrium officinale dilretik, Tribulus terrestris (deve
¢Okerten) bobrek taslari, Tussilago farfara (6kstrik otu) oksurik kesici, Urginea maritima (ada sogani) kalp
kuvvetlendirici, Urtica sp. (1sirgan) tirleri kanser, Viscum album (6kse otu) antitimor, Vitex agnus-castus
(hayit) adet soktiriicli olarak binlerce yildir kullanilan, kullanim amaci degismeden glinimize ulasan
tirlerdir.

Gunlimuzde Dogu Akdeniz bolgesinde kullanimi olan 70 tiriin, Materia Medica’daki kullanimindan
tamamen farkli amaglarla kullanimi oldugu belirlenmistir. Bu tirlerin geneline bakildiginda glinlimizdeki
kullanim amaglarinin ¢ok fazla oldugu, bunun nedeninin ise insanlarin internet, medya gibi sosyal iletisim
aracglarindan bitkilerin kullanimlarina dair ¢ok fazla bilgiye ulasabilir olmalarindan kaynaklandig
disinilmektedir. Ginimuzdeki kullanimi farkl olan tirlerden bazilari literatir bilgileriyle uyumlu oldugu
gibi bazi tirler ise literatiirlerden tamamen farkli kullanimlara sahiptir. Ornegin Materia Medica’da Brassica
nigra (karahardal tohumul) tiiri anlatilirken tariin dikkatli kullanilmasi gerektigi ve zehirlenmelerde antidot
olarak kullanildigi belirtilmistir. Ancak tirin Anavarza’da yapilan etnobotanik bir calismada seker districi
olarak kullanildigi kaydedilmistir.?° Brassica nigra tird, tasidigi sinalbin, sinigrin glikozitlerinden dolayi toksik
etkilere neden olabilecek bir bitkidir.?” Dikkatli kullaniimasi gerektigi ve toksik oldugu bilgisi Materia Medica
bilgileri ile uyumludur. Materia Medica’da Crataegus monogyna (alig) tirl cinsel giict artirici olarak
kullanildig1 kaydedilmistir. Ginim{izde kalp hastaliklarinda kullanimi olan ali¢ tlirtiniin literatirdeki aktivite
¢ahismalari ile daha uyumlu oldugu gorilmistir. Bunun nedeni olarak da glinimizde bilimsel verilere daha
ulasilabilir olmasi, gtincel bilgiler ile gecmisteki bilgilerin harmanlanarak bir etnobotanik kullanim cercgevesi
olustugu dusinidlmektedir.

SONUC

Materia Medica’da yer alan bitkiler glinimiiz modern arastirmalari ile karsilastirildiginda birgcok tirin
literatlir galismalari ile uygun oldugu goérilmektedir. Halk hekimliginde kullanilan bir¢ok bitki tlriinin
glnimizdeki bilimsel arastirmalara 1sik tuttugu bir gercektir. Materia Medica’da yer alan tibbi bitkiler
glinimizde ve gelecekte yapilacak birgok fitokimyasal ¢alismaya kaynak olmaya devam edecektir.

BiLGi

Bu calisma “Materia Medica icerisindeki Dogu Akdeniz Droglarinin Giinimiizdeki Kullanimlarinin
Arastirilmasi” bashgl ile Adana X. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Giinlerinde, 15-18.05.2017,
poster bildiri olarak sunulmustur.
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Tablo 1. Materia Medica’da adlari gecen 131 tibbi bitki tiiriiniin Latince adi, familyasi, Materia Medica’daki ve giiniimiizdeki

kullanimlari.

Latince Tir Adi

Tiirkge Adi

Dioskorides’in Materia
Medica’sindaki Kullanimi

Dogu Akdeniz Bélgesinde
Gunimiizdeki Kullanimi

Achillea millefolium L.
(Asteraceae)

Civanpergemi

Asiri kanama, Ulser tedavisinde.

Midevi, ditretik, istah
acicl, gaz soktlricl, yara iyilestirici.2

sakinlestirici,

Bas agrisinda, adet agrilarinda.10.21

Adianthum capillus Venus sagl Nefes darligi, sarilik, sik ve agrili Bobrek taslar, Griner sistem
veneris L. idrara ¢ikma, astim, bobrek taslari, enfeksiyonlari, gogus agrilari, oksurik
(Adianthaceae) zehirli bocek 1sirmalari, mide tedavisinde.2¢
rahatsizliklari, dogum sonrasi adet
kanamalarinda, agizdan kan
gelmesi, zehirli hayvan sokmasi, sag
dokilmesi, timor tedavisinde.
Ajuga chamaepitys (L.) Mayasilotu Sarilik, karaciger sikayetleri, sik Hemoroid.?®
Schreber (Lamiaceae) agriliidrara ¢ikma, bobrek iltihabi,
yara iyilestirici.
Alcea rosea L. Gl hatmi Midevi, bagirsak rahatsizliklarinin Soguk alginhgi tedavisinde.10.20
(Malvaceae) tedavisinde, zehirlenmelerde. Oksiiriik.30
Allium ampeloprasum L.  Pirasa Adet sancilari dlzenleyici, Ulser, Hemoroit, 6dem soktiiriici.10
(Amaryllidaceae) didretik, kan dindirici, nefes agici, Kanser tedavisinde.?®
kulak agrisi.
Allium cepa L. Sogan Mide bulantisi, hemoroid, bulanti, Kulak ginlamas1.? istah agici, didiretik.1°
(Amaryllidaceae) sag cilt problemleri, burun agici, iltihap giderici, 6ksiiriik kesici, gdz
menstrual sikayetlerde. kuvvetlendirici.28 Ulser tedavisinde.20
Allium sativum L. Sarimsak Koépek 1sirmalarinda, bogaz Tansiyon dislricd, istah agici, kurt
(Amaryllidaceae) temizleyici, tahris azaltici, sag dislrici.?® Ansiseptik, hipertansiyon,
dokilmesi, cilt hastaliklari, sedef, istah agici, kalp duzenleyici.®® Cilt
Oksurik kesici, dis agrilarinda. rahatsizliklarinda, kulak agrisi, tansiyon
disaraci.?8
Althaea officinalis L. Deli hatmi Yara ve iltihap tedavisinde, timor, Bronsit, balgam soktirici, bebeklerde
(Malvaceae) rahim iltihaplarinda, bocek akciger hiriltisi tedavisinde, agiz yaralari
sokmalarinda, dis agrisi, fitik. ve tibbi gay.10.26
Ammi majus L. Dis otu Adet dlzenleyici, cilt Agri kesici.??
(Apiaceae) solgunlugunda, bocek
isirmalarinda, idrar yolu
enfeksiyonlarinda.
Amygdalus communis L.  Badem Gunes lekelerinde, adet soktircd, Laksatif, cilt ¢atlaklari, sa¢ dokiilmesi,
(Rosaceae) bas agrisi, laksatif, ditiretik, bobrek iltihapl cilt hastaliklar.2? Romatizma.?
iltihaplarinda, cilt
enfeksiyonlarinda, okstiriik
tedavisinde.
Anagallis arvensis L. Fare kulagi Sindzit agici, bas agnisi, dis agrisi, GOz enfeksiyonlarinda.??
(Primulaceae) gbz problemlerinde.
Anchusa azurea Mill. Sigirdili Yanik tedavisinde, cilt Kan dindirici.2®
(Boraginaceae) enfeksiyonlarinda, sarilik, bébrek
iltihab.
Anethum graveolens L. Dere otu Dis eti problemler, eklem Midevi, st arttirici.26

(Apiaceae)

agrilarinda.

Anthemis cotula L.
(Asteraceae)

Hozan gicegi

Astim, bobrek taglari, cilt
enfeksiyonlari.

Soguk alginhgi, grip, antitussif, safra
tasl, sarilik sistit, sedatif, kolik
spazmlar, sa¢ aydinlatma, gastrit-
tlser.?®
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Artemisia absinthium L. Pelin otu Mide bulantisi 6nleyici, ditretik, Diyabet, soguk alginhigi, yiksek
(Asteraceae) damar genisletici. kolestrol, bobrek tas tedavisinde, gaz
soktiricl, ates dislrlcd, adet
diizenleyici, istah agici olarak.19 26,28-
29,31
Arum maculatum L. Yilan pancari Balgam soktiriici olarak, yilan Hemoroit tedavisinde.2*
(Araceae) isiriklarinin tedavisinde.
Asparagus acutifolius L. Tilkisen Sik ve agrili idrara ¢ikma, sarilik, Dilretik, 6dem soktiriicu.?®
(Asparagaceae) bobrek rahatsizliklari, kalga
problemleri, 6rimcek isiriklari.
Berberis vulgaris L. Kizilkaramuk Midevi, mestrual problemlerde. Ates dusuricil, midevi, istah agici, yara
(Berberidaceae) iyilestirici, tansiyon dusurtci, mushil.28
Brassica nigra L. Kara hardal Zehirlenmelerde. Seker dustrici.20

(Brassicaceae)

Calluna vulgaris (L.) Hull
(Ericaceae)

Supurge ¢alisi

Yilan sokmalarinda.

Obezite, ditretik, 6dem.26

Capparis spinosa L. Kapari Siyatik agrilari, fitik, bas-dis agrisi. Hemoroid.26 Midevi, istah agici,

(Capparaceae) romatizma.’® Tonik olarak, karin
agrilarinda.3?

Cassia angustifolia Vahl  Sinameki Dilretik, goz temizleyici, yilan Laksatif.1929 Bagirsak dlizenleyicisi.1030

(Fabaceae)

isirmalarinda, bobrek iltihaplarinda.

Cedrus libani A.Rich
(Pinaceae)

Katran agaci

insan ve hayvanda cilt
hastaliklarinin tedavisinde.

Cilt ve akciger hastaliklarinin
tedavisinde, bagirsak sikayetlerinde,
Ulser, reflii tedavisinde.26:29

Centaurium erythraea Kirmizi Safra artirici, lilser, bobrek taslari, Diyabet, ates dlsuriic, yara
Rafn. (Gentianaceae) kantaron sistit. iyilestirici.?8
Cerasus vulgaris Mill. Visne Oksiriik kesici, bébrek taslarinda. Diyabet, solunum diizenleyici.1®

(Rosaceae)

ditretik, gida.?®

Ceratonia siliqua L.
(Fabaceae)

Kegiboynuzu

ishal durdurucu, mide-bagirsak
sikayetlerinde.

Kansizlk, istah aritici, faranjit, bronsit,
kisirlk, cinsel glg artirici. 1028
Antikanser, 6ksurk kesici, cinsel gli¢
artiricl, kansizhk.192% Nefes darligi, kan
yapici, kemik gelistirici, astim, okstirik,

bronsit.30
Chondrilla juncea L. Karakavuk ishal durdurucu, dis, sag Oburluk, dolgunluk hissi, yara bakimi30.
(Fabaceae) problemlerinde.
Cichorium intybus L. Hindiba Gastrit, gut. Midevi, gastrit, Ulser.2? Antipiretik,
(Asteraceae) midevi, ditiretik.1°
Cistus creticus L. Laden Dizanteri, yara, yanik. Cilt hastaliklarinda, midevi, gastrit,

(Cistaceae)

llser.?? Uyuz tedavisinde.20

Convolvulus arvensis L.
(Convolvulaceae)

Tarla sarmasigi

Laksatif.

Midevi.1?

Coriandrum sativum L. Kignis Cilt enfeksiyonlari, hemoroid, Midevi, gastrit, Ulser, kalp hastaliklari.2?

(Apiaceae) b6brek taslar, cilt timorleri. Bas agrisi.30

Crataegus monogyna Alig Cinsel glic artiricl. Kalp hastaliklarinda, bébrek

Jag. (Rosaceae) taslarinda.1925 Carpint1.2° Analjezik,
sedatif, antihipertansiyon, kalp
diizenleyici.® Kan dolasimi
hizlandiric1.3°

Crocus sativus L. Safran Sindirim problemlerinde, kulak Zayiflamak igin.30

(Iridaceae) iltihabu, cilt iltihaplar.

Cucurbita pepo L. Sakiz kabagi Diliretik, goz iltihabi, giines Sindirim sorunlarinda.2é

(Cucurbitaceae)

garpmalari.
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Cuminum cyminum L.
(Apiaceae)

Acem kimyonu

Zehirli hayvan isiriklarinda, bobrek
iltihaplarinda, menstrual
problemlerde.

Gaz giderici.?®

Cuscuta epithymum L. Cinsagl Balgam soktiriicd, safra arttirici. Midevi.1?
(Convolvulaceae)
Cydonia oblonga Mill. Ayva Mide problemleri, dizanteri, Diyare, kan sekeri dlizenleyici.2®
(Rosaceae) karaciger hastaliklari, bobrek Solunum duzenleyici, midevi.!® Diyare,
bozukluklar, sik agrili idrara gikma.  bogaz agris, ses kisikligl, gida.28 Damar
acicl.30
Ecballium elaterium (L.)  Esek hiyar Kulak agrisi, gut, 6dem, siyatik, dis Sinlizit, romatizma, hepatit
A.Rich (Cucurbitaceae) agrisi, vitiligo, clizzam, impetigo, tedavisinde.19:26.29.31-32 Sjn(izit, sarilik
ciltteki siyah leke ve izlerde, balgam  tedavisinde.20
ve safra sokturicd.
Elaeagnus angustifolia igde Clizzam, sinir harabiyeti. Oksdiriik kesici, yatak 1slatma, prostat
L. (Elaeagnaceae) bozukluklari, cinsel glig artirici, kalp
gui¢lendirici.10.29
Elettaria cardamomum Kakule Damar genisletici, bobrek, Hafiza glglendirici.30
(L.) Maton karaciger problemleri, gut,
(Zingiberaceae) hemoroid, akrep sokmalarinda, bas
agrisinda.
Equisetum arvense L. Atkuyrugu Burun kanamalarini dindirici, Vajinal enfeksiyonlar, ditretik,
(Equisetaceae) dilretik, oksuruk kesici, astim. antiédemik, sistit, bobrek taglarinda.2®
Midevi, dilretik, Griner bozukluklarda,
yara iyilestirici.’® Eklem agrisinda.2!
Kemikleri gliclendirici; bel ve boyun
fitig1.30
Eruca sativa Mill. Roka Cinsel glic artirici, diuretik. Soguk alginhginin tedavsinde.20
(Brassicaceae)
Eryngium campestre L. Kirsenet Dilretik, adet diizenleyici, epilepsi, Antiseptik, yara iyilestirici, ditiretik,
(Apiaceae) karaciger problemleri. istah agic1.1?
Ficus carica L. incir Adet dizenleyici, sit arttirici, Kansizlik, sigil tedavisi.26 Solunum
(Moraceae) bagirsak diizenleyici, diuretik. diizenleyici, yara iyilestirici.’® Bagirsak
calistirici, cilt hastaliklari, gogus
yumusatcl, balgam sokturiici.?8 Gida.??
Foeniculum vulgare Rezene Sit artirici, adet diizenleyici, kopek  Mide-bagirsak problemlerinde, adet
Mill. (Apiaceae) isiriklarinda, bobrek ve mesane agrilarinda.1029 jstah agici, midevi,
problemlerinde. bagirsak sikayetlerinde, ditretik, sit
artiric1.10:28 Siskinlik.3°
Fumaria officinalis L. Sahtere Diliretik, tiylenmeyi azalticl. Hemoroid, mantar kasintisi, karaciger
(Papaveraceae) problemleri, bébrek taslarinda.?>
antipiretik, midevi, istah agici,
ditretik.1® Kuvvet verici, sedef hastaligi
ve ekzema.28
Glaucium leiocarpum Gavurhashasi GOz yaralarinda. Yara, yanik, kesik, akne tedavisinde.2®
Boiss. (Papaveraceae)
Glycyrrhiza glabra L. Meyan GOgus ve karacigerdeki Balgam sokturiici.1° Solunum
(Fabaceae) bozukluklar, parazitik cilt diizenleyici.’® Bobrek iltihabinda.3°
hastaliklari, mesane veya bobrek
problemleri, yara iyilestirici.
Helichrysum stoechas Altin gigek, Dizanteri tedavisinde. Bobrek hastaliklari, tas, ditiretik, tibbi
(L.) Moench. 6lmez otu bitki cay1.1026 Bobrek tas dustrici,
(Asteraceae) midevi.32

Humulus lupulus L.
(Cannabaceae)

Serbetci otu

Damar bizlicii, yumurtalik iltihabi,
parfiim hazirlanmasinda.

Sakinlestirici.?®
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Hypericum perforatum Kantaron Dilretik, yara iyilestirici, adet Midevi, yara, yanik, astim, solunum
L. (Hypericaceae) dlzensizliklerinin tedavisinde. glclugl, depresyon, bagirsak
rahatsizliklar tedavisinde.10,19,21,26,31
Sakinlestirici, diyabet, Ulser, yanik3Z;
yanik yaralanmalari, solunum
guicligi.2! Sakinlestirici, mide agrisi;
sinir hastaliklari.3°
Juglans regia L. Ceviz Katarakt, mide-bagirsak Yiksek tansiyon, egzama, kasinti,
(Juglandaceae) problemleri, kulak agrisi- cinlamasi.  kizariklik, sa¢ boyama.26 Diyabet, hafiza
glclendirici, egzama, mantar
hastaliklari.?® Antiseptik, sa¢
yenileyici.1® Kas gevsetici, diyabet, istah
acicl, kuvvet verici ve kan temizleyici,
cildi glizellestirici, gida.?8 Sag boyasi,
kolesterol dustricu, gida.3°
Juniperus excelsa Boz ardig Oksdiriik kesici, didretik, gaz Mide-bagirsak problemlerinde.26
M.Bieb. (Cupressaceae) sancilarinda, hayvan sokmalarinda.
Laurus nobilis L. Defne, Har Damar agici, tendon agrisi, kulak Damar agicl, bel agrisi, sag-cilt bakimi,
(Lauraceae) agrisi, bobrek iltihabi. romatizma, agri kesici, astim, gay.26 Ses
kisikhgl, cilt rahatsizliklarinda.3! Ulser
tedavisinde.?° Astim ve solunum
gucligiinde.?! Sabun yapimi, sag
kepeklenmesi ve dokilmesi, cilt
hastaliklarinda.3°
Lawsonia inermis L. Kina Akciger zari iltihabi, sinirsel Mantar tedavisinde, sa¢
(Lythraceae) problemler, yumurtalik iltihabi, dokulmesinde.?®
kirik tedavisinde.
Lavandula stoechas L. Lavanta, GOgus hastaliklari, zehirlenmelerde  Kalp-damar hastaliklarinda, damar
(Lamiaceae) karabas antidot. acicl, astim, bronsit, bas agrisi, sigara
bagimlilig, beyin hastaliklari,
hipertansiyon, yliksek kolesterol,
uykusuzluk, tibbi gay.1%26 Damar
tikanikhg tedavisinde.?2 Bobrek
temizleyici, damar tikanikligi,
sakinlestirici, zayiflama.3?
Linum usitatissimum L. Keten Glines yanigi, varis, viral cilt Oksdiriik kesici, bagirsak diizenleyici,
(Linaceae) enfeksiyonlari, 6ksurik kesici, hazimsizlik, kan inceltici.?® Kolesterol
cinsel glc artirici, bagirsak-rahim dislrici, zayiflamak igin, 6ksuriik
tlserleri. kesici.10:30
Malva sylvestris L. Ebeglimeci Mide-bagirsak problemleri, mesane  Bagirsak gazlari ve spazmi, nefes
(Malvaceae) rahatsizliklarn, cilt darhgi.26 Soguk alginhgi, grip, 6kstrik
enfeksiyonlarinda. kesici, anne sttu Uretimi arttirici,
iltihapli yaralar, akne.2 Oksiiriik kesici,
midevi, soguk alginhgi, bulanti 6nleyici,
yara iyilestirici.28 Seker, bobrek iltihabi,
kanser, kan temizleyici.2 Bagirsak
calistirici.30
Marrubium vulgare L. Karaderme Astim ve Oksurlk, Ulser, yan agrisi, Agn kesici, ates duisuriicy, istah agici,
(Lamiaceae) kulak agrisi, dogum sonrasi adet midevi.t?
dizenleyici.
Matricaria chamomilla Mayis Diliretik, adet dlizenleyici, sarilik, Bronsit, farenjit, bogaz kanseri, sinlizit,
L. (Asteraceae) papatyasi karaciger hastaliklari, gocuklarda sag rengi agma, midevi, gbz agrilari,

pamukguk, ates.

adet sancilari, uykusuzluk, tibbi ¢ay.10.26
Bronsit, astim, mide agrisi, ates
diistiriici.20 Midevi, soguk alginligr.22
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Melissa officinalis L. Melisa, ogul Oriimcek 1siriklari, adet diizenleyici,  Sakinlestirici, damar agici, uyku verici,

(Lamiaceae) otu dis agrilari, guatr, Ulser, gut. vajinal temizlik, tibbi ¢ay olarak.10.26
Antiseptik, soguk alginhg, diyabet,
spazm ¢0zlicu.’® Astim ve solunum
glcligu.2! Mide agrilari, gastrit, Ulser,
sakinlestirici.?® Sinir, stres ve uyku
dizenleyici.30

Mentha piperita L. Nane Cinsel glic artirici, kurt disuricd, Kalp kuvvetlendirici, midevi.1? Sanci ve

(Lamiaceae) midevi, bas agrisi, grip tedavisinde.20

Morus nigra L. Karadut Bademcik iltihabi, Ulser, bagirsak, Solunum duzenleyici, seker, ates.® Agiz

(Moraceae) dis agrisi, orimcek isirmalarinda. yaralarinda.30

Myrtus communis L. Murt, Damar biziic(, yanik, dlser, eklem, Bronsit, 6ksuriik.1° Prostat sorunlari,

(Myrtaceae) Hambelez cilt hastaliklari, terlemeyi azaltici. mide agrisi, idrar tutamama, mesane
enfeksiyonu, yanik, ¢iban, yara bakimi,
anemi, diyabet, ylksek kolestrol,
kanser.26 Diyabet, bagirsak
sikayetlerinde.1® Gida.22 Nefes darligi
giderici.30

Nasturtium officinale Su teresi Dilretik. idrar yolu enfeksiyonlari, mide-bagirsak

R.Br. Aiton hastaliklari, karin siskinligi.2é

(Brassicaceae) Antidiyabetik, bobrek agrilar, cinsel
gl artiric.2® Gida.22

Nerium oleander L. Zakkum Zehirli hayvan isiriklarinin Hemoroit, romatizma agrilarinin

(Apocynaceae) tedavisinde. tedavinde, ari, yilan
sokmalarinda.?62%31 Kansere kargi.?0

Nigella sativa L. Corek otu Dil agrisi, agiz bakimi, kurt Kalp bozukluklari, adet soktiriicu, adet

(Ranunculaceae) disirici, adet soktiric. dizenleyici, anne sitl Uretimi arttirici,
ditretik, antiddemik, bogaz agrisi.?
Astim tedavisinde.20

Olea europaea L. Zeytin Mide-bagirsak problemlerinde, Diyabet, yiiksek kolesterol,

(Oleaceae) agiz-dis eti problemlerinde. hipertansiyon, sa¢ bakimi, cilt bakimi,
dis agrisi, dis bakimi, agiz bakimi.10.25
Antipiretik, istah agic1.1® Kan sekeri ve
tansiyon duslrici.2° Gida.2?

Ononis spinosa L. Kayigkiran Hemoroid, bobrek taglari, dis agrisi,  Bobrek tasi.2® Agri kesici, antiseptik,

(Fabaceae)

cilt yenileyici.

midevi, Griner bozukluklarda.®

Orchis morio L.
(Orchidaceae)

Gelincik salebi

Ulser, viral enfeksiyonlarda,
bagirsak sikayetlerinde.

Gida.22

Origanum majorana L.
(Lamiaceae)

Mercankosk

Karin, kasik agrisi, adet diizenleyici,
damar biziici.

Soguk alginhgi, faranjit, midevi, tibbi
cay.2

Origanum syriacum L.
(Lamiaceae)

Hababa, kekik

Zatlrre, astim, oksurik, solucan
daslricd, dis agrisi, bagirsak

Soguk, grip, karin agris, fitik, farenjit,
tibbi cay.2¢

temizleyici.
Paliurus spina-christi Karagal Oksiriik, bdbrek tasi, damar Bobrek hastaliklari, prostat, sinuzit.26
Mill. (Rhamnaceae) bizicl, bagirsak diizenleyici, Midevi, ditretik, solunum dizenleyici.®
ditiretik. Adet sancilar.3?
Papaver rhoeas L. Gelincik Enfeksiyon tedavisinde, bagirsak Solunum diizenleyici, egzama, ari
(Papaveraceae) yumusatici olarak. sokmalarinda.1®31 Kurt dusuric,
kolesterol dustirtct, 6kstiruk kesici.20
Gida.??
Peganum harmala L. Uzerlik otu Oksiiriik, akciger iltihab, kalga ve Tansiyon disuricd, hafiza

(Zygophyllaceae)

eklem agrilari, ditiretik, adet
diizenleyici, kolik, gbz problemleri,
bobrek iltihabi, cilt hastaliklari.

guclendirici.1° Soguk alginliginda.®®
Ciban tedavisinde.32 Bronsit-astim.30
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Petroselinum crispum Maydonoz Dilretik, adet dizenleyici, Adet sancilari, midevi, gaz giderici,
(Miller) A.W. Hill. zehirlenmelerde antidot. llser, antidiyabetik, sistit, laksatif, siit
(Apiaceae) arttiric1.2? Didretik, hipertansiyon.1®
Bobrek tasi, yara iyilestirici.28 iltihap
kurutucu, bobrek rahatsizliklari, idrar
yollariiltihabi, zayiflatic1.20
Phaseolus vulgaris L. Fasilye Bagirsaklari rahatlatici. Diyabet.2?
(Fabaceae)
Pimpinella anisum L. Anason Gaz giderici, zehirli hayvan Hazim kolaylastirici.1% Sanci giderici.3°
(Apiaceae) isirmalarinda, cinsel gig artirici, bas
agrisi.
Pinus nigra J. F.Arnold Karagam Oksuriik kesici, gogiis Oksiiriik kesici.29
(Pinaceae) hataliklarinda.
Pinus pinea L. Fistikgami Oksurik kesici. Meni arttirici; 6ksurik kesici,
(Pinaceae) bogmaca.?®
Pinus sylvestris L. Sarigam Oksiiriik kesici. Meni arttirici; 6kstruk kesici,
(Pinaceae) bogmaca.?®
Pistacia terebinthus L. Menengig Mide-bagirsak problemleri, Sag bakimi, nefes agici, astim, agri
(Anacardiaceae) mesane, rahim sikayetlerinde. kesici, tibbi ¢ay.26 Balgam sokturicd,
karin agrisi, Ulser, gaz sancisi, bébrek
tasl.2? Antiseptik, yara iyilestirici.1®
gida.??
Plantago major L. Sinirotu Ulser, tiimér, kdpek isiriklar, Yara iyilestirici, bronsit, midevi, alerji,
(Plantaginaceae) yaniklar, iltihaplanma, iltihapli cilt problemleri.2é Yara bakimi,
bezler, kabakulak, epilepsi, astim, antiseptik, akne, agiz bakimi, sistit,
dis agrisi, bobrek-mesane bébrek tasl.?® Yara iyilestirici.1®
sikayetlerinde.
Platanus orientalis L. Cinar Odem, enfeksiyon, goz sikayetleri, Artrit, bronsit, eklem kireglenmesi,

(Platanaceae)

dis agrisi, yilan sokmasi, yanik.

burun akintisi, agri.26 Antiseptik.1® Dis
agrisi, bobrek tasi, kellik ve kepek,
hemoroit.32

Polygonatum Mihrasileyma  Yara iyilestirici, cilt lekelerinin Cinsel glig artiric1.24

multiflorum (L.) All. n tedavisinde.

(Liliaceae)

Polygonum aviculare L. Kéyotu Safra, bagirsak sikayetlerinde, sik Bobrek tasi, prostat, safra tasi, istah

(Polygonaceae) ve agrili idrara ¢ikma, hayvan agic.?®
isirmalarinda, adet diizenleyici.

Portulaca oleracea L. Semizotu Damar biziici, bas agrisi, goz Hemoroid, sindirim problemleri, sanci,

(Portulacaceae) iltihabi, diger (iltihaplar), mide kanser, karaciger problemleri.2¢ Cinsel
yanmasi, cilt enfeksiyonu, dizanteri, istegi azaltan, hafiza glglendirici,
hemoroid, bagirsak problemleri, kizariklik.2® Kurt disUricu, ditretik.1?
hayvan isirmalarinda. Gida.22

Prunus avium L. Kiraz Oksiiriik, bébrek tasi, goz Obezite, dilretik, bobrek tagi.10.26

(Rosaceae) sikayetleri. GOgls yumusaticl, ditretik, ddem

¢06zlicl.2° Bobrek tagi dustirtict.30

Prunus divaricata Kiraz erigi Mide-bagirsak problemleri, dis eti, Yiiksek tansiyon, refli, damar agici.26

Ledeb. (Rosaceae) bademcik, yara iyilestirici.

Prunus persica L. Batsch  Seftali Damar bizlici, mide-bagirsak Kurt dislruca.?®

(Rosaceae)

problemlerinde.

Pteridium aquilinum
(L.) Kuhn
(Dennstaedtiaceae)

Kartal egreltisi

Kurt dasirica, kisirhk, Glser,
bagirsak yumusatici.

Bobrek tasi, diyabet.26 Kurt dstriicu.1®
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Punica granatum L.
(Lythraceae)

Nar

Mide-bagirsak problemlerinde,
ditretik.

Diyabet, yiiksek tansiyon, soguk
alginhigl, 6dem ¢ozucl, 6ksuruk kesici,
didretik, kanser, kireglenme,
canlandirici, midevi, diyare, gastrit,
Ulser, yara antiseptigi.?® Kurt dusuricd,
kalp diizenleyici.1® Kan sekeri
diisliric.?0 Gida.22 Kan sekerini
dizenleyici.30

Pyrus communis L.
(Rosaceae)

Armut

Damar biziic(, yara iyilestirici,
bagirsak problemlerinde.

Mide bulantisi.32

Quercus coccifera L.
(Fagaceae)

Kermes mesesi

Diuretik, hayvan isiriklarinda,
enfeksiyon, llser.

Yara, yanik, yara bakimi.26 Midevi.1®

Quercus infectoria Oliv. ~ Mazi mesesi Dilretik, hayvan isiriklarinda, Yara, yanik, yara bakimi.26 Midevi.1?
(Fagaceae) enfeksiyon, Ulser.
Raphanus sativus L. Turp Sedef, cilt hastaliklari. Kulak iltihab1.2?
(Brassicaceae)
Rhus coriaria L. Sumak Bagirsak sikayetleri, dizanteri, Dis eti problemleri, yiiksek kolesterol,
(Anacardiaceae) vajinal akinti, hemoroid, kiriklara ayak kokusu, agiz yaralari, kanser.26
bagli enfeksiyonlar. Antiseptik.1® Kanamali yaralarda.32
Bogaz agrisinda.?! Gida.??
Ricinis communis L. Hintyagi Varis, glines yaniklari, 6dem, goz Sa¢ dokilmesi, kene gikartma.?®
(Euphorbiaceae) iltihabi, sttten sisen gogusleri
rahatlatmada.
Rosa canina L. Kusburnu, Midevi, bagirsak-sindirim Hemoroid, enfeksiyon, kalp hastaliklari,
(Rosaceae) itburnu bozukluklari, dizanteri, bogaz damar buizicu, c vitamini destegi,
tahrisi. kanama durdurucu, solunum yolu
enfeksiyonlari, menstrual problemler,
agr kesici, bobrek taslari, Griner
enfeksiyonlar.1926 Diiiretik.1® Soguk
alginhiginda.20 Sakinlestirici, midevi, bas
agrisi, enfeksiyon, soguk alginlig,
gida.28 Soguk alginligi, kurt dusuriica,
hemoroid.? Soguk alginhgi, 6ksiruk,
tahris.32 Soguk alginhg.3°
Rosmarinus officinalis L. Biberiye Sarilik, halsizlik giderici, krem. SinGzit, agri kesici, sakinlestirici,
(Lamiaceae) obezite, diyabet, lireiner enfeksiyonlar,
bobrek tasi, tibbi cay.26 istah acici,
ditretik.32 Gida.22 Tansiyon; zayiflamak
icin; kolesterol dugtiric(i. 10,30
Rubia tinctorum L. Kékboya Dilretik, sarilik, siyatik, felg Romatizma agrilari, egzema, mantar
(Rubiaceae) problemlerini azaltmada, dogum hastaliklari.2®
sonrasl adet diizenleyici.
Salvia officinalis L. Adacay! Dilretik, menstrual problemler, Sindirim problemlerinde, diliretik, gaz
(Lamiaceae) yara iyilestirici, vajinal mantar. soktlrtcl, uyarici, iltihap soktirici,
yara iyilestirici, soguk alginliginda.10.28
Salvia sclarea L. Paskulak Cinsel glic artirici, gbz Midevi, 6ksurtk kesici.1?
(Lamiaceae) problemlerinde, 6dem ¢ozici.
Sambucus ebulus L. Mirver iltihap azaltici, yanik iyilestirici, Hemoroit, romatizma agrilarinin
(Caprifoliaceae) kopek 1sirmalarinda, ulser ve gut tedavisinde, damar biiztict olarak.?®
tedavisinde.
Sanguisorba minor L. Cayirdigmesi Yara iyilestirici. istah agic1.19
(Rosaceae)
Saponaria officinalis L. Karaciger problemleri, 6ksurik, Romatizma, solunum dizenleyici,
(Caryophyllaceae) Sabunotu astim, bagirsak, bobrek tasi, ditretik.1®

menstrual problemler, gérme
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keskinlestirmek

Sesamum indicum L. Susam Katarakt, cilt problemleri, bagirsak Yara, yanik, yara bakimi, cilt-sa¢ bakimi,

(Pedaliaceae) temizleyici, midevi, kulak agrisi, yan agris1.26 Oksiiriik kesici, cinsel gii¢
kulak ¢inlamasi. artirict.?®

Silybum marianum L. Meryemana Kusturucu. Karaciger koruyucu.1® Romatizma.2°

(Asteraceae) dikeni bébrek problemlerinde.2® Damar

acicl.30

Sisymbrium officinale
(L.) Scop. Brassicaceae

Ergelen hardali

Diliretik, bobrek taslari, bas agrisi,
ari sokmasi.

GOgls yumusaticl, ditretik, 6dem
¢Ozlicu.?®

Smilax aspera L. Gicirdikeni Oliimciil zehirlenmelerde antidot iltihapl yaralarda antiseptik olarak.2
(Liliaceae) olarak. kabizlk, egzema.3?
Solanum melongena L. Patlican Cilt hastaliklarinda, goz yaralarinda,  Agir yaralar, romatizma tedavisinde.3!

(Solanaceea)

kulak agrisinin tedavisinde ve adet
diizenleyici olarak.

Solanum nigrum L.
(Solanaceea)

Kopek Gzima

Hallsinojenik, zehirli.

Dis agrisi.2® Analjezik, sedatif.1°
Hemoroit, romatizma, adet
dizensizlikleri.28

Styrax officinalis L. Tesbih galisi Burun akintisi, ses kisikligi ve kaybi,  Akne tedavisinde.?®

(Styracaceae) Oksurik.

Taraxacum officinale Karahindiba Diyare, sag-dis bakimi. Safra, idrar soktlrticti.2C Diuretik, sut

Weber (Asteraceae) artirici, dis temizleyici, gida.28

Teucrium chamaedrys L. Kisamahmut Spazm, sarilik, sindirim yavashgi, Agiz yaralari.6 Diyabet.?® Uyarici,

(Lamiaceae) rahim problemleri. midevi.1?

Teucrium polium L. Aciyavsan Adet dizenleyici, zehirli hayvan Burun dekonjestani, diyabet,

(Lamiaceae) isirmalarinda, bagirsak yuksekkolesterol, yiksektansiyon,

hareketlerini arttirici. gastrointestinal agrilar, kusma,

bebek/cocuk istahsizlik, ates.26 istah
acicl, diuretik.® Akciger iltihaplari,
mide Ulseri, diyabet, hipertansiyon,
bagirsak hastaliklari, yliksek kolesterol
tedavisinde, ates diusuricl, ditretik
olarak.1%:26 Alerji igin; sanci giderici.3°

Tribulus terrestris Devegokerten Damar bizucu, serinletici, Hemoroid, agri kesici.1 Kalp

L. (Zygophyllaceae)

enfeksiyon giderici, pamukguk,
tonsilit, agiz ve dis eti Ulseri, goz
rahatsizliklari, bdbrek taslari, yilan
isiriklarinin tedavisinde.

gliclendirici, ditretik.2® Yuksek
kolesterol, hemoroit, bébrek taslarinin
tedavisind.262° Bobrek tasi ve
hipertansiyon.32 Seker disurtict.20
bobrek tasi; damar tikaniklig:.30

Tussilago farfara L.

Oksiiriik otu

Oksiriik kesici.

Oksdiriik kesici, bronsit tedavisinde,

(Asteraceae) gdglis yumusatici olarak.3! Oksiiriik ve
bronsit tedavisinde.?!
Urginea Adasogani Kalp kuvvetlendirici, idrar arttirici, Yilan, akrep i1sirmalarinda, bas ve diz

maritima (L.) Baker
(Asparagaceae)

o6dem, sarilik, 6kstirtk, astim
tedavisinde.

agrisi tedavisinde, kalp kuvvetlendirici,
balgam soktiricd, idrar arttirici
olarak.2¢

Urtica pilulifera L.
(Urticaceae)

Dalagan, i1sirgan

Ulser, I6semi, kanser, timér, astim,
akciger zari iltihabi, zatlrre, adet
dizenleyici.

Kanser, antienflamatuar, bronsit, idrar
yolu enfeksiyonlari, kellik, sag folikili
stimilatord, sag bakimi, hormonal
sikayetler, vicut alerjileri.2¢

Urtica urens
L. (Urticaceae)

Cilagan, isirgan

Ulser, I6semi, kanser, timor, astim,
akciger zari iltihabi, zatlrre, adet
diizenleyici.

Analjezik, romatizma, dilretik,
uyaricl.® Mide, bagirsak ve bébrek
hastaliklarinda, adet duizenleyici, gida.28

200



Dioskorides’in De Materia Medica Adli Eserindeki Tibbi Bitkiler - Demirci Kayiran

Urtica dioica L. Isirgan Ulser, 16semi, kanser, tiimér, astim,  idrar yolu iltihabi.1° Kanser, seker
(Urticaceae) akciger zari iltihabi, zatlrre, adet dislric, prostat kanseri, sivilce
dizenleyici. tedavisinde.20 Akciger kanserinde.!
Astim.22 Sistit.23 Damar agicl,
romatizma, eklem ve mide agrilari,
kanser.30
Xanthium strumarium L. Koca pitrak Odem ¢éziici, cilt lekeleri. Kellik ve kepegin tedavisinde.32
(Asteraceae)
Valeriana officinalis L. Kediotu Bobrek bozukluklari, karaciger Sakinlestirici.10 Yara iyilestirici.1®
(Valerianaceae) hastaliklari, agnili idrara ¢ikma,
sarilik, gastrit.
Verbena officinalis L. Minegicegi Sarilik, 6dem, Ulser, tonsilit, agiz Kalp hastaliklari, adet dlizensizligi,
(Verbenaceae) yaralarinin, yilan sokmasi kanser, bobrek taslari, karaciger
tedavisinde, enfeksiyon azaltici hastalilarinin tedavisinde.3°
olarak.
Vicia faba L. (Fabaceae) Bakla Bagirsak sikayetleri, ksirik, Alzheimer, kalp giglendirici, damar
tiimor, 6dem, goz problemleri, cilt genisletici.2®
hastaliklari.
Viola odorata L. Kokulu Mide yanmasi, géz enfeksiyonlari, Dilretik.1°
(Violaceae) menekse gocuk epilepsi.
Viscum album L. Okse otu, Ulser, kéti huylu tiimérler. Bobrek problemleri, diyabet, yiksek
(Santalaceae) goveldek kolestrol, yliksek tansiyon, obezite,
bronsit, damar sertligi, timor,
kanser.10.26 Astim-nefes darligi, 6ksurik
kesici, uzun sureli adet kanamalarinda
dizenleyici.?? Hipertansiyon, 6ksuriik
kesici.1® Astim ve solunum glgligi.2!
Vitex agnus-castus L. Hayit Sat artiricl, adet sékturicu, rahim idrar soktiiriicii.2° Astim, bronsit, soguk

(Lamiaceae)

rahatsizliklarinda, gikik, yara
iyilestirici.

alginhgi, hormonal problemler.26

Vitis vinifera L. Asma, tevek,

Bas agrisi, gastrit, cinsel glic artirici,

Cilt yenileyici.10 Yara iyilestirici.1®

(Vitaceae) Gzim cilt hastaliklari, ditretik, bobrek Kansizlik.32 Gida.22
taslan, sa¢ dokilmesi, sigil.
Zingiber officinale Zencefil Mide, sindirim, bagirsak Zatlrre.?! Astim-bronsit, 6ksuriik.10.30

Roscoe (Zingiberaceae)

problemlerinde.
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