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Ozet

Et kreatin, taurin, konjuge linoleik asit (KLA) ve peptitler gibi pek cok biyoaktif bileseni icermektedir.
Peptitler son yillarda tizerine fazla sayida calisma yapilan biyoaktif bilesenlerdendir. Biyoaktif 6zellik
gosteren peptitler 2-30 arasinda aminoasit iceren kisa zincirli ve disiik molekiil agirlikli bir yaprya
sahiptir. Biyoaktif peptitler, antimikrobiyel, antitrombotik, hipokolesterolemik, antioksidan, opioid ve
bagisiklik sistemini diizenleyici etkilerinden dolayi canli viicudunda ¢cok énemli roller tstlenmektedir.
Biyoaktif peptitler, siit ve stit Girtinleri, tahillar, yumurta, et ve et tiriinleri ve su triinlerinden hidrolizasyon
veya fermantasyon yolu ile elde edilmektedir. Bu calisma ile et kaynakli biyoaktif peptitler hakkinda

bilgi verilmis, fonksiyonel 6zelliklerine yonelik yapilmis calismalar derlenmistir.

Anahtar kelimeler: Biyoaktif peptit, et, fonksiyonel 6zellikler

MEAT-DERIVED BIOACTIVE PEPTIDES AND
THEIR FUNCTIONAL PROPERTIES

Abstract

Meat contains many bioactive compounds such as creatine, taurine, conjugated linoleic acid (CLA), and
peptides. Peptides are one of bioactive compounds that have been studied intensively in recent years.
Peptides showing bioactive properties have short-chain structure containing 2-30 amino acids and a
low molecular weight. Bioactive peptides play important roles in living body systems due to their
antimicrobial, antithrombotic, hypocholesterolemic, antioxidant, opioid and immune system regulatory
effects. Bioactive peptides are obtained by hydrolysis or fermentation of dairy products, meat and meat
products, eggs, cereal products, and seafoods. This review reports information about bioactive peptides
derived from meat and studies about functional properties of these bioactive peptides.
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GIRIS

Et degerli bir protein kaynagi olmasinin yani sira
bitkisel kaynakli gidalarda bulunmayan veya
zayif biyolojik yararliliga sahip olan folik asit, By
ve By, vitamini ile selenyum ve demir gibi 6nemli
mikro besin elementlerini de icermektedir (1-3).
Ayrica, saglik tizerine faydali etkileri tespit edil-
mis olan kreatin, koenzim Q10, taurin, glutatyon, L-
karnitin, anserin, karnosin, KLA ve peptitleri ice-
ren c¢ok sayida biyoaktif bileseninde et ya-
pisinda bulundugu belirlenmistir (1, 3, 4).

Et proteinleri besleyici ve fonksiyonel olarak
yiksek biyolojik aktivite gosteren bilesenlerdir
(5, 6). Et proteinlerinin hidrolize olmast sonucu
biyolojik aktivite gdsteren peptitler aciga ¢tkmakta,
etlerin post mortem olgunlasmasi ve depolanmast
esnasinda miktarlart kademeli olarak artmaktadir
(1, 2, 7-10). Biyoaktif 6zellik gosteren peptitler
yaklasik olarak 2-30 arasinda aminoasit iceren
kisa zincirli ve dustk molekil agirlikli bir yapiya
sahiptirler (2, 5, 9, 11, 12). Protein yapist icerisinde
inaktif halde bulunan biyoaktif peptitler, sindirim
sisteminde bulunan enzimler (tripsin, kimotripsin
veya pepsin vb.) vasitasiyla veya fermente et
triinlerinin tretimi esnasinda proteolitik 6zellikteki
starter kltirler ile veya ticari enzimlerin kullanimi
sonucunda olusan hidroliz yoluyla a¢iga cikmakta
ve hormon benzeri aktivite gostererek organizmada
diizenleyici rol oynamaktadirlar (2, 5, 9, 13, 14).
Biyoaktif peptitler, antimikrobiyel 6zelligi (14-10),
kan basincini distirtict etkisi (8, 17), kolesteroli
distrebilme yetenegi (10), antitrombotik ve
antioksidan aktiviteleri (14, 16, 18, 19), mineral
emilimi ve biyoyararliligini gelistirmesi (20),
bagsiklik sistemini diizenleyici etkisi (21) ve sinir
sistemi Uzerindeki (opioid aktivitesi) olumlu
etkilerinden dolay1 canli viicudunda ¢cok 6nemli
roller Ustlenmektedirler (2, 9, 11). Biyoaktif
peptitlerin aktiviteleri aminoasit kompozisyonuna,
amino (M) ve karboksil (¢4 ucundaki aminoasit
tipine, peptit zincir uzunluguna ve molekil
agirligina, aminoasitlerin  yik karakterlerine,
hidrofobik ve hidrofilik 6zelliklerine baglidir (3, 22).
Biyoaktif peptitler, stt ve st Grlnleri, yumurta,
soya fasulyesi, bugday, sigir kani, jelatin, et ve
balik gibi hayvansal ve bitkisel materyallerden
hidrolizasyon veya fermantasyon yolu ile elde
edilmektedirler (2, 5, 11, 13). Et proteinlerinden
biyoaktif peptitlerin elde edilmesi ve kullanimi
uzerine calismalarin yayginlasmasiyla birlikte
yeni fonksiyonel et trlnlerinin ve gida katki
maddelerinin gelistirilmesi icin bu tiir bilesenlerin
kullanim olasilig1 artmaktadir. Yukarida bahsedilen
ozelliklerden dolay1 et ve et triinleri 6bnemli bir
biyoaktif peptit kaynagi olarak degerlendirilmektedir.
Bu calismada et kaynakli biyoaktif peptitler,
fonksiyonel ozellikleri ve konu ile ilgili yapilan
calismalar hakkinda bilgiler sunulmustur.

ET PROTEINLERINDEN BIYOAKTIF
OZELLIKTEKI PEPTITLERIN URETIMi
Proteinlerin cogu biyoaktif zincirler icermesine
ragmen, protein yapilart icerisinde inaktif formda
bulunmaktadirlar. Peptit zincirleri sindirim, etlerin
olgunlasmasi, fermantasyon, bitkisel ve mikrobiyel
enzim uygulamalarn yoluyla proteinlerden ayrilmakta
ve serbest forma gecen peptitler diizenleyici
bilesenler olarak hareket etmektedirler (3, 5, 10, 13).
Gida kaynakli proteinlerden sindirim sisteminde
yer alan pepsin, tripsin, kimotripsin, alkalaz,
pankreatin, elastaz ve karboksipeptidaz gibi cesitli
enzimlerin etkisi neticesinde proteoliz yoluyla
biyoaktif 6zellikteki peptitler meydana gelmektedir
(10, 13). Biyoaktif peptitler gidalarla alindiklarnda
veya bagirsak sisteminde Uretimi gerceklestirildikten
sonra bagirsakta hedef bolgeler ile interaksiyona
girmekte ve bunu takiben absorbe edilerek
periferal organlara ulagsmaktadirlar (3). Biyoaktif
peptitlerin insan bagirsak sisteminde olusum
mekanizmasina ait net bilgiler olmamasina ragmen,
gastrointestinal sindirim prosesleri taklit edilerek
yapilan cok sayidaki in vitro calismalar ile bu
olusum kanitlanmaya calisiimaktadir (2, 13, 23, 24).
Paolella ve ark. (25) kuru kirlenmis jambonlarin
in vitro gastrointestinal sindirimi neticesinde serbest
kalan peptitleri tanimlamislardir. Escudero ve
ark. (23) domuz etinin in vitro sindiriminde Ug¢
farkli peptit zincirini tanimladiklarint rapor
etmiglerdir. Saiga ve ark. (26) Aspergillus ve
gastrik proteaz kullanarak tavuk gogls etinden
Anjiotensin I-donustiriicti enzimini (ACE) inhibe
edici peptitleri izole ettiklerini belirtmislerdir.
Etlerde peptitlerin miktart post mortem olgunlasma
ve depolanma stiresince artis gostermektedir. Etlerin
depolanmast ve olgunlasmast boyunca et proteinleri,
kalpain ve katepsin gibi endojen kas proteazlart
tarafindan hidrolize edilmektedir. Sigir etlerinin
4°C’de bekletilmesi esnasinda ACE inhibitor
aktivitesinin artis gosterdigi bildirilmektedir (1).

Fermente et trlnlerinde fermantasyon islemi
boyunca meydana gelen proteolitik reaksiyonlar
yapilan calismalarda yaygin olarak incelenmistir
(27, 28). Fermantasyon prosesi sirasinda oncelikle
et proteinleri, endojen enzimler tarafindan daha
az sayida aminoasit iceren peptit zincirlerine
yikilmaktadirlar. Fermente et trtinlerinde kullanilan
Laktobasiller gibi starter kultiirlerin cogunlugu
zayif proteolitik aktivite gosterdikleri icin
proteinlerin  degradasyonunda  etkin  rol
oynamamaktadirlar (1). Bununla birlikte laktik
asit bakterileri pH diistisiine neden olarak kas
proteazlarinin aktivitesini arttirmakta bu da
protein degradasyonunu etkilemektedir. Ayrica
deneysel olarak laktik asit bakterileri kullanilarak
domuz iskelet kas proteinlerinden tretilen
peptitlerin  ACE inhibitor ve antihipertansif
aktivitelerinin oldugu belirtilmektedir (29).



Et proteinleri icerisinde bulunan biyoaktif peptitlerin
serbest birakilmasi amaciyla ticari proteazlarin
kullanimi etkili bir yol olarak gortilmektedir (2, 9,
10, 13). Cogu biyoaktif 6zellige sahip peptitler
bu yolla deneysel olarak uretilebilmektedir.
Proteinlerin sindirimi icin mikrobiyel, bitkisel ve
hayvansal farkli kaynaklardan elde edilen tripsin,
subtilisin, kimotripsin, termolizin, pepsin, proteinaz
K, papain alkalaz, pronaz, papain, karboksipeptidaz
A, pankreatin ve ticari enzim preparatlart olan
alkalaz ve notraz gibi proteinazlar kullanilmaktadir
(2, 14). Et ve et urunleri sektorinde papain,
bromelin ve fisin gibi bitkisel kaynakli proteolitik
enzimler etlerin gevreklestirilmesi amactyla yaygin
olarak kullanilmaktadir. Enzimatik gevreklestirmeye
maruz kalmis olan et ve et tirtinlerinde biyoaktivite
kazanmis olan peptitler elde edilebilmektedir (1).
Sun ve ark. (30) tavuk gogus etinden enzimatik
(Papain) yollarla elde edilen protein hidrolizatlarinin
in vitro ve in wvivo kosullarda antioksidan
aktivitelerini incelemislerdir. Wang ve ark. (31)
protamex kullandiklart calismalarinda 6rdek
etinden antioksidatif peptitlerin saflastirilmasini
ve karakterizasyonunu gerceklestirmislerdir. Wu
ve ark. (32) Bacillus spp.’den elde edilen proteaz
SM98011 enzimini kullanarak kopek balig etinden
ACE oOnleyici peptitlerin  saflastirilmas:  ve
tanimlanmasini gerceklestirmislerdir. Diger bir
calismada da benzer sekilde ticari enzim preparatlart
(Alcalase® ve Novozymes®) kullanilarak enzimatik
hidroliz  yolu ile antioksidatif peptitlerin
saflastirilmast ve tanimlanmasi gerceklestirilmistir (33).
BIYOAKTIF PEPTITLERIN FONKSIYONEL
OZELLIKLERI

ACE inhibitor ve antihipertansif peptitler
Miyokard enfarktiisii, konjestif kalp yetmezIligi,
ateroskleroz, fel¢c ve bobrek hastaligs icin 6nemli
bagimsiz bir risk faktori olan yiiksek kan basinci
diinya genelinde giderek artmaktadir. ACE, canli
organizmada kan basincinin diizenlenmesinde
kritik fizyolojik rol oynayan 6nemli bir enzimdir
(2,5,9, 34).

ACE, aktivasyonu icin c¢inko ve klorir’e ihtiyaci
olan ve cesitli peptit substratlarinin C- u¢larindan
dipeptitleri ac¢iga cikartan bir ekzopeptidazdir
(35). Canlt sistemlerinde damarlarin genislemesini
saglayan bradikinin’i inaktif hale getirerek
anjiotensin I'i damarlarin daralmasina neden olan
anjiotensin 1I'ye donustirmekte ve kan basincinin
artmasina neden olmaktadir (5, 10, 19, 36). ACE
inhibitorleri, ACE’ye yarismali olarak baglanarak
enzimin etkisini bloke etmekte ve boylece ytiksek
tansiyon olusumunu Onlemektedir. Anjiotensin
[-dontstirtict enzimi inhibe eden ve esas olarak
hipertansiyonu 6nlemede etkili oldugu bilinen
antihipertansif peptitler viicudumuzda elektrolit
dengesinin ve kan basincinin diizenlenmesinde
onemli bir rol oynamaktadir (2, 8, 32). Peptitlerin
inhibisyon derecesi 1C;, degeri ile tanimlanmakta
olup ACE faaliyetinin % 50’sinin inhibisyonuna

neden olan inhibitdr konsantrasyonu olarak ifade
edilmektedir (3, 22, 37).

ACE onleyici faaliyete sahip ¢ok sayida peptidin
dogal ve islenmis gidalardan izolasyonu ve
karakterizasyonunun yapildig: bildirilmektedir
(13, 32). Dogal ACE onleyici peptitler ile ilgili ilk
rapor bu peptitlerin yilan zehrinden elde edildigi
tzerinedir (32). Daha sonra farkli ACE onleyici
peptitler peynir (38), yumurta beyazt (39), siit
proteini (40), soya, misir ve bugday gibi bitkisel
kaynaklar (41, 42) ile tavuk, sigir, somon, orkinos
gibi et ve su tirini kaynaklarinda (6, 17, 32) ve
enzimatik hidrolizatlarinda tespit edilmistir (2, 3, 5).
Gida proteinleri kaynaklt peptitlerin cogunun
ACE tizerine inhibitor etki gosterdigi bilinmektedir.
Ancak bu peptitlerin bazilarinin oral uygulamalar
sonucunda spontan hipertansiyonu olan sicanlarda
(SHR) antihipertansif etkiler gosterdigi rapor
edilmesine ragmen (1), bircok ACE onleyici peptidin
in vitro aktivite gosterdigi ve bazilarinin oral
alimlarindan sonra antihipertansif aktivite
gostermedigi bildirilmektedir (1). Wu ve ark.
(32) kopekbaligi eti hidrolizatindan ticari proteaz
enzimi kullanarak ytiksek ACE oOnleyici faaliyet
gosteren 4 farkli dipeptit (Cys-Phe, Glu-Tyr, Met-
Phe ve Phe-Glu) tanimladiklarint rapor etmislerdir.
Arihara ve ark. (43) ise domuz kas proteinlerinin
hidrolizi amaciyla 8 farkli proteaz (termolizin,
proteinaz K, pronaz E, fisin, papain, tripsin,
a-kimotripsin ve pepsin) kullandiklari calismalarinda
termolizin enzimi ile elde edilen izolatin daha
gliclt inhibitor etki gosterdigini belirtmislerdir.
Nakashima ve ark. (44) myozin zinciri icerisinde
bulunan ACE onleyici iki peptidin (Met-Asn-Pro-Pro
ve Ile-Thr-Thr-Asn-Pro) antihipertansif aktivite
gosterdigini rapor etmislerdir. SHR'lerde et proteinleri
kaynakli ACE onleyici peptitler ile beslemenin
antihipertansif aktivite gosterdigi belirtilmektedir (44).
Benzer sekilde su trtnleri kaynakli antihipertansif
peptitler ile SHR’lerde yapilan ¢cok sayidaki in vivo
calismalarda da giiclii ACE Onleyici aktivite saglandigt
belirtilmektedir (37). Lee ve ark. (45) orkinos
proteinlerinin hidrolizasyonu sonucu elde edilen
peptidin (Gly-Asp-Leu-Gly-Lys-Thr-Thr-Thr-Val-
Ser-Asn-Trp-Ser-Pro-Pro-Lys-Try-Lys-Asp-Thr-Pro)
agiz yolu ile SHR’lere verildiginde sistolik kan
basinct tizerindeki baskilayici etkisinin ticari bir
antihipertansif ilac olan kaptopril ile benzer
dizeyde oldugunu bildirmislerdir. Fujita ve ark.
(46) tavuk kas proteinlerinden termolizin uygulamast
ile ACE onleyici peptitleri (Leu-Lys-Ala, Leu-Lys-Pro,
Leu-Ala-Pro, Phe-GIn-Lys-Pro-Lys-Arg, Ile-Val-Gly-
Arg-Arg-His-GIn-Gly, Phe-Lys-Gly-Arg-Tyr-Tyr-Pro,
Ile-Lys-Trp) izole ettiklerini rapor etmislerdir.
Antioksidan peptitler

Oksidasyon, serbest radikal tiretimine bagli olarak
insanlarda patogenez ve hastalik olusumunun
ana nedenlerinden biri olarak gosterilmektedir
(12, 47). Gidalar gibi biyolojik dokular oksidatif
zarardan korunmak icin serbest radikal yakalayicilar,
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metal selatlama ajanlart ve enzimler (stiperoksit
dismutaz, glutatyon peroksidaz, katalaz vb.) gibi
antioksidan sistemler icermelerine (12, 48) ragmen
gidalarda meydana gelen oksidasyon reaksiyonlari
lipitleri, ~ proteinleri ~ve  karbonhidratlari
etkilemektedir. Lipit oksidasyonu 6zellikle ytiksek
miktarda yag iceren et ve et Urtinlerinin besleyici
degerinin azalmasina, kalitesinin bozulmasina ve
raf dmrinln kisalmasina neden olan en onemli
faktorlerden birisidir (49). Et ve et trtinlerinde
lipit oksidasyonunun kontrol altina alinmasi ya
da geciktirilmesi amaciyla kiirleme, vakum veya
modifiye atmosferde paketleme, depolama
sicakliginin dustiriilmesi veya dondurarak depolama
ile dogal veya sentetik antioksidanlarin kullanimi
en cok basvurulan yontemlerdir (50).
Proteinlerin, protein hidrolizatlarinin, peptitlerin
ve aminoasitlerin 6nemli diizeyde antioksidan
aktiviteye sahip oldugu yapilan calismalarda
bildirilmektedir (33, 51). Proteinlerin antioksidan
aktiviteleri yapilarindaki aminoasitlerden ve
enzimatik hidroliz ile elde edilen biyoaktif
ozellikteki peptitlerden kaynaklanmaktadir.
Peptitlerin antioksidan aktivitesinin metal iyonu
(52) ve serbest radikal baglama 6zelligine (2, 31, 53)
bagli oldugu rapor edilmistir. Peptitlerin antioksidan
aktiviteleri, peptitleri izole etmek icin uygulanan
calisma kosullari, izole edilen peptit yapist ve
aminoasit zincirinden, hidroliz icin kullanilan
proteaz cesidinden ve peptit konsantrasyonundan
etkilenmektedir (3, 5, 11). Biyoaktif peptitlerin
antioksidan aktivitelerinin hidrofobik aminoasitlerden,
bazt aromatik aminoasitler ve histidinden
kaynaklandig: bildirilmektedir (2, 3, 8, 34). Shahidi
ve Zhong (8) peptit zincirleri icerisinde yliksek
miktarda histidin ve hidrofobik aminoasit iceren
peptitlerin ytiksek oranda DPPH radikali giderme
aktivitesi gosterdigini, peptitlerin radikal giderme
etkilerinin aromatik aminoasitlerin yapisinda
bulunan hidroksil gruplarinin hidrojen verici
aktivitelerinden kaynaklandigini rapor etmislerdir.
Sun ve ark. (30) benzer sekilde peptitlerde bulunan
hidrofobik aminoasitlerin ylksek antioksidatif
etki gosterdiklerini belirtmislerdir. Tyr, Trp, Met,
Lys, Cys ve His antioksidan aktivite gosteren
aminoasitlere 6rnek olarak verilmektedir. Histidin
iceren peptitlerin antioksidan aktivitelerinin
hidrojen verici, lipit peroksil radikalini tutucu ve
imidazol grubunun metal iyonlarint baglama
yetenegi ile ilgili oldugu rapor edilmistir. Diger
taraftan, sistein icerisinde bulunan SH grubunun
radikaller ile dogrudan etkilesime girerek
antioksidan aktivitesini bagimsiz olarak gosterdigi
belirtilmektedir (8, 11).

Saiga ve ark. (26) proteaz (Papain veya E actinase)
enzimi kullanarak domuz miyofibriler proteinlerinden
elde edilen hidrolizatlarin Fe* ile katalizlenen
linolenik asit peroksidasyonu sisteminde ytiksek
diizeyde antioksidan aktivite sergiledigini, papain
hidrolizatlarinin neredeyse E vitamini kadar
antioksidan aktivite gosterdigini bildirmislerdir.

Centenaro ve ark. (51) tarafindan yapilan calismada
balik ve tavuk etinden elde edilen hidrolizatlarin
antioksidan potansiyellerinin bulundugu, sigir
kiymasia 40 mg/ml seviyesinde eklenen balik
ve tavuk hidrolizatlarinin sirastyla % 93 ve % 80
oranlarinda lipit oksidasyonunu engelledigi
belirtilmistir. Jin ve ark. (54) mekaniksel olarak
ayristirilmis  tavuk  etlerinden elde edilen
hidrolizatlarin ytiksek oranda DPPH radikali
yakalama aktivitesi gosterdigini rapor etmislerdir.
Sun ve ark. (55) domuz hemoglobininden elde
edilen peptit zincir ve hidrolizatlarinin antioksidan
aktivite gosterdiklerini bildirmislerdir. Domuz
dokularindan elde edilen hidrolizatlarin antioksidan
aktiviteye sahip oldugu yapilan diger bir ¢calismada
da belirtilmektedir (56). Sun ve ark. (30) papain
enzimi kullanilarak elde edilen tavuk eti protein
hidrolizatlarinin  in  wvitro sartlarda kuvvetli
indirgeme glictiniin ve DPPH radikali yakalama
kabiliyetinin oldugunu, in vivo sartlarda antioksidan
enzim aktivitesini arttirdigini, karacigerde ve
serumda malonaldehit seviyesini azalttigini
belirtmislerdir. Wang ve ark. (31) protamex
kullanarak ordek etinden iki farkli antioksidan
ozellikteki peptit zincirlerini izole ettiklerini,
Leu-Gln-Ala-Glu-Val-Glu-Glu-Leu-Arg-Ala-Ala-
Leu-Glu peptit zincirinin yiksek oranda DPPH
radikalini giderme ve Fe selatlama etkisi
gosterdigini, lle-Glu-Asp-Pro-Phe-Asp-Gln-Asp-
Asp-Trp-Gly-Ala-Trp-Lys-Lys peptit zincirinin ise
yuksek oranda hidroksil (OH) radikalini giderme
aktivitesi gosterdigini bildirmislerdir. Yapilan diger
bir calismada ise tavuk karacigerinden pepsin
enzimi kullanilarak elde edilen hidrolizatlar ile
beslenen farelerde in vivo antioksidan kapasitesinin
artis gosterdigi rapor edilmistir (57). Onuh ve
ark. (18) tavuk derisinden enzimatik hidroliz ile
elde ettikleri hidrolizatlarin in vitro antioksidan
aktivite gosterdigini, ayrica proteolitik enzim
konsantrasyonunun artisina paralel olarak DPPH
radikalini giderme ve metal iyonlarini baglama
ozelliklerinde artis oldugunu belirtmislerdir. Diger
taraftan peptit zincirinin uzunlugunun artisina
paralel olarak antioksidan aktivitenin azaldigini
rapor etmislerdir. Soladoye ve ark. (58) tavuk
kolajeninden flavourzyme enzimi kullanilarak
elde edilen hidrolizatlarin ylksek antioksidan
aktivite gosterdiklerini rapor etmislerdir.
Antimikrobiyel peptitler

Antimikrobiyel 6zellik gosteren peptitler cogunlukla
kisa zincirli katyonik peptitler olarak bilinen ve
genellikle molekil agirligr 10.000 Da’nun altinda,
50'den daha az aminoasit iceren ve icerdigi
aminoasitlerin % 50’ye yakinimin hidrofobik 6zellik
gosterdigi peptitlerdir. Bu peptitler iki ya da daha
cok pozitif yukli arjinin ve lizin kalintilarint veya
asidik pH’larda histidin kalintilarint icermektedir.
Bu peptitler in vitro olarak enzimatik hidroliz ile
uretilebilmektedir (14, 39). Antimikrobiyel
peptitlerin Gram negatif ve Gram pozitif bakteriler,



mikobakteriler, virtisler ve mantarlar tizerine etkili
oldugu bildirilmektedir (10, 15). Antimikrobiyel
peptitlerin niikleik asit ve bakteriyel hiicre duvari
sentezini inhibe ederek ve otolitik enzim
sistemini tesvik ederek etkilerini gosterdikleri
bildirilmektedir (15, 59-61).

Daoud ve ark. (62) pepsin kullanarak sigir
hemoglobininden hidroliz yolu ile antimikrobiyel
peptitleri izole ettikleri ¢alismalarinda peptidin
o-hemoglobin icerisinde yer alan 107-136 (""Val-
Thr-Leu-Ala-Ser-His-Leu-Pro-Ser-Asp-Phe-Thr-
Pro-Ala-Val-His-Ala-Ser-Leu-Asp-Lys-Phe-Leu-
Ala-Asn-Val-Ser-Thr-Val-Leu'®) araligindaki
aminoasit dizisine karsilik geldigini rapor
etmislerdir. Bu peptit zincirinin test edilen btitiin
bakteri suslarina karst antimikrobiyel aktiviteye
sahip oldugu ancak M. luteus A270, Listeria
innocua, E. coli ve S. enteritidis suslarina karst
antimikrobiyel aktivitesinin daha gticli oldugunu
bildirmislerdir. Yapian diger bir calismada ise sigir
hemoglobininden antimikrobiyel aktivite gosteren
4 adet peptit zincirinin (a107-141, a107-133,
a133-141 ve a126-145) elde edildigi, peptitlerin
M. luteus A270, Listeria innocua, E. coli ve
S. enteritidis suslarina kars: antimikrobiyel aktivite
gosterdigi  belirtilmistir (63). Nedjar-Arroume
ve ark. (64) pepsin enzimi kullanarak sigir
hemoglobininden antimikrobiyel aktivite gosteren
30 yeni peptit elde ettiklerini ve peptitlerden
24’inln a zinciri icerisinde, 6’simin ise B zinciri
icerisinde yer aldigint belirtmislerdir. Jang ve ark.
(65) tarafindan sigir sarkoplazmik proteinlerinden
farkli ticari enzimler (termolizin+proteinaz A,
tripsin, proteinaz K, tyrosinaz, pepsin, papain ve
proteaz) kullanilarak elde edilen peptitlerden
Gly-Leu-Ser-Asp-Gly-Glu-Trp-Gln peptidinin
Salmonella Typhimurium, Bacillus cereus,
Escherichia coli ve Listeria monocytogenes lizerine,
Gly-Phe-His-Ile peptidinin E. coli ve Pseudomonas
aeruginosa Uzerine, Phe-His-Gly peptidinin
sadece P. aeruginosa lzerine ve Asp-Phe-His-
Ille-Asn-Gly peptidinin ise sadece E. coli lizerine
antimikrobiyel aktivite gosterdigi bildirilmistir.
Hu ve ark. (66) sigir o-hemoglobininden
antimikrobiyel 6zellikte peptit elde ettiklerini
(Val-Asn-Phe-Lys-Leu-Leu-Ser-His-Ser-Leu-Leu-
Val-Thr-Leu-Ala-Ser-His-Leu) ve peptidin E. coli,
Staphylococcus aureus ve Candida albicansa karsi
antimikrobiyel aktivite gosterdigini bildirmislerdir.
Gomez-Guillen ve ark. (67) orkinos ve kalamar
jelatininden elde ettikleri peptitlerin Lactobacillus
acidophbilus, Bifidobacterium animalis subp.
lactis, Shewanella putrefaciens ve Photobacterium
phosphoreunia karsit yiksek oranda antimikrobiyel
aktivite gosterdigini rapor etmislerdir.

Diger biyolojik aktiviteleri

Et kaynaklarindan elde edilen bazi peptitlerin
hiicre cogalmasini dnleyerek ve timor hiicrelerine
karst sitotoksik etki gostererek antikanserojenik
aktivite gosterdigi bildirilmektedir (5, 14, 22).

Antikanserojenik aktiviteye sahip olan peptitler kisa
zincirli ve hidrofobik kalintilar iceren peptitlerdir.
Antimikrobiyel peptitlerin cogu aynt zamanda
antikanserojenik aktivite de gostermektedir (68).
Jang ve ark. (65) sigir sarkoplazmik proteinlerinden
izole ettikleri Gly-Phe-His-Ile peptit zincirinin
gogis kanser hiicreleri Gizerine sitotoksik etki
gosterdigini ve mide kanser hicrelerinin
cogalmasint Onledigini belirtmislerdir. Su ve ark.
(69) keci dalagindan elde ettikleri protein
hidrolizatinin antikanserojenik aktiviteye sahip
oldugunu ve elde edilen peptidin (ACBP) mide
kanser hticrelerinin cogalmasini 6nledigini rapor
etmislerdir. Chang ve ark. (70) tilapya baligindan
elde ettikleri antimikrobiyel peptidin (Hepsidin,
TH1-5) timor hiicrelerinin ¢ogalmasint Onleyici
etki gosterdigini belirtmiglerdir. Su ve ark. (71) keci
dalak ve karacigerinden elde edilen peptitlerin in
vitro ve in vivo sartlarda mide kanser hiicrelerinin
buytmesini engelledigini ve kanser hiicre
olimiini tesvik ettigini rapor etmislerdir.
Biyoaktif peptitlerin merkezi sinir sistemi tizerinde
aktif bir rol oynadig: bildirilmektedir. Biyoaktif
peptitler opioid benzeri ve prolil endopeptidaz
onleyici aktiviteleri sayesinde ruhsal bozukluklarin
tedavisinde 6nemli rol oynamaktadirlar. Opioid
peptitler sinir sistemi tzerindeki etkilerini
solunumu yavaslatmak, beyin bolgesine bagl
olarak kan dolasimini tesvik etmek veya baskilamak,
sindirim sistemindeki kaslarin hareketini azaltarak
gidalarin sindirim sisteminden daha yavas gecisini
saglamak suretiyle saglamaktadirlar (72). Literatirde
et proteinlerinden opioid peptitlerin tretimi Gizeri-
ne yapilan bir calismada opioid aktivite gdsteren
hemorfin'in (VV-hemortin-7; Val-Val-Tyr-Pro-Trp-
Thr-Gln-Arg-Phe, LVV-hemortin-7; Leu-Val-Val-Tyr-
Pro-Trp-Thr-Gln Arg-Phe) s1gir hemoglobininden
elde edildigi bildirilmektedir (73). Ianzer ve ark.
(74) kopek pankreasindan ve koyun beyninden
hemorfin ve hemorfin benzeri peptitleri izole
ettiklerini bildirmislerdir.

Et kaynaklarindan elde edilen bazi peptitlerin
antitrombotik 6zellikler gosterdigi ve kullanimlar
ile kalp ve damar hastaliklarinin kontroltinde
veya dnlenmesinde yararli etkilerin saglanabilecegi
bildirilmektedir (2, 75, 76). Shimizu ve ark. (75)
tarafindan papain hidrolizi ile domuz etinden
elde edilen peptitlerin farelere agiz yoluyla 70 ve
210 mg/kg kullanimi sonucunda peptit zincirinin
tromboz olusumunu 6nledigi ve 50 mg/kg dizeyinde
uygulanan aspirin ile benzer etki gosterdigi rapor
edilmistir.

SONUC

Et kaynakli biyoaktif peptitler insan saglig: icin
faydali olabilecek bircok biyolojik aktiviteye
sahiptir. Literattirde et kaynakl peptitlerin izolasyonu,
tanimlanmasi ve in vitro sartlarda fonksiyonel
ozelliklerini gosteren calismalar bulunmasina
ragmen, in wvivo sartlarda fonksiyonel
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ozelliklerini  gosteren  calismalar  yeterli
dizeyde bulunmamaktadir. Sonuc¢ olarak et
kaynakli biyoaktif peptitlerin fonksiyonel ozellikleri
uzerine vyapilacak in vivo calismalar ile gida
sistemlerindeki etki mekanizmalarinimn belirlenmesine
yonelik yapilacak calismalara ihtiyac oldugu
gortlmektedir.
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