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Amag: Kas iskelet sistemi ile ilgili agrilarin 6grenilmis postiir ve aliskanliklarla
iligkisi vardir. Universite egitim doneminde bu sorunun incelenmesi korunma ve
farkindalik acisindan 6zel énemdedir. Arastirmanin amaci, Egitim Fakiiltesi
ikinci sinifa devam eden dgrencilerde kas iskelet sistemi agrilarimn varligt ve
iligkili etmenlerin belirlenmesidir

Gere¢ ve Yontem: Egitim Fakiiltesinin 21 anabilim dali kesitsel tipteki
calismanin evrenine almmis ve basit rasgele sayilar tablosu kullanilarak Okul
Oncesi Egitim Boliimii, Matematik Boliimii ve Sosyal Bilgiler Boliimii calismaya
almmistir. Bu boltimlerdeki 326 6grenci calisma grubunu olusturmus, 317
ogrenciden elde edilen verilerle analizler gerceklestirilmistir. Ogrencilerin kas
iskelet sistemi agrilarina iliskin veriler Genisletilmis Nordic Kas Iskelet
Anketinden yararlanilarak olusturulan bir anket ile toplanmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %70'i kadindir ve yas ortalamasi
20,5+1,2'dir. Katiimcilarda en sik sirt, bel ve boyun agrlar gorildigi
saptanmistir. Giinliik oturulan siire ve kilonun agr1 varligini en ¢ok etkileyen
degiskenler oldugu saptanmustir. Kadinlarin erkeklere gore agri yasama
olasiligiin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Hem okulda hem de okul dismnda
oturularak gegirilen siire arttiginda viicudun herhangi bir yerinde agri yasama
olasiliginin arttig1 saptanmistir.

Sonug: Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda {iniversitede
ogrencilerinde kas iskelet sistemine bagh agrilarin dnemsenecek olciide yiiksek
oldugu ve bu agrilar nedeniyle 6grencilerin bazi giinliik aktiviteleri yerine
getiremedikleri tespit edilmistir. fleriki yasantida bu agrilarin daha biiyiik
sikintilara yol agmamasi i¢in ergonomiye uygun tasarimlar ve fiziksel aktivitenin
artirilmasi gibi dnlemler alinabilir.

Anahtar Sozciikler: kas-iskelet agrisi, dgrenciler, gtinliik yasam aktiviteleri
ABSTRACT

Objective: Musculoskeletal system pain is related with learned posture and
habits. Analyzing this problem in university period is especially important in
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Material and Method: Twenty one major departments in the Faculty of Education
have been included in the study population and by using simple random numbers
table, Department of Preschool Education, Department of Mathematics and
Department of Social Sciences have been included. Three hundred twenty six
students in these departments established the study group and data from 317
students have been analyzed. Musculoskeletal pain data of the students have been
collected with a questionnaire, by wusing extended version of Nordic
Musculoskeletal Questionnaire.

Results: 70% of participant students are female, and average age is 20.5+1.2. The
most common pain is back pain, low-back pain and neck pain among the
participants. Daily sitting time and weight are determined as the predominant
variables on pain. When the sitting time increases both in and out of school, it was
detected that the possibility of any pain on any part of the body increases as well.
Conclusion: In line with the findings of the study,it was determined that
musculoskeletal system pain of the university students is significantly high and
that students may even fail to do some daily activities because of such pain. To
prevent these pains from causing more trouble in their adult life, there are possible

precautions such as ergonomic designs or increasing physical activities.
Keywords: musculoskeletal pain, students, activities of daily living

Kas iskelet sistemi agrilari, toplumun genelinde
siklikla goriilen agrilardir ve bireyler yasamlarimn bir
boliimiinde gerek iist gerekse de alt ekstremitede agri
yasamaktadir (1). Bu agrilar bireyin yasam kalitesini
etkiledigi gibi saglik ekonomisini ve ise gelmeme, izin alma
nedeniyle toplum ekonomisini de etkilemektedir (2,3). Kas
iskelet sistemi ile ilgili agrilarin O6grenilmis postiir ve
aliskanliklarla iliskisi vardir ve ileri yaslarda meydana
gelen kas iskelet sistemi agrilari, erken dénemde yasanan
agrilar ile iliskilidir (4,5). Hem ulasimin hem de egitimin
daha

incelenmesi, korunma ve farkindalik acisindan geng eriskin

kolay oldugu {iniversite ¢aginda sorunun
grupta 6zel onemdedir. Bunedenle, yetiskin ¢ag agrilarimin
onlenebilmesi ya da azaltilabilmesi icin geng eriskinlerde
bu agrilara yonelik risk faktorlerinin daha iyi anlagilmasi

ve onlenmesi gerekmektedir.

Geng erigkinlerde meydana gelen kas iskelet sistemi
agrilar1 neoplastik, enflamatuar, enfeksiyéz kaynakl
herhangi bir organik patolojiye bagli olabilecegi gibi
olgularin biiyiik ¢ogunlugu postiir ve calisma kogullar: gibi
faktorlere bagh olarak gelisir. Konuyla ilgili yapilan gesitli
calismalarda erken dénemde yasanan kas iskelet sistemi
agrilarinin ~ olusumunda; cinsin, okunulan  smufin,
bilgisayar kullanimimn, Ogrencilerin tasidiklari yiikiin,

okuldan sonra oturma siiresinin, akademik stresin ve

egzersiz aliskanliklarimn etkili oldugu tespit edilmistir (6-
10).

Milli Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanlig1 arasinda
imzalanmig Okul Sagligi Hizmetleri Isbirligi Protokolii ve
bu protokole iliskin uygulama esaslar1 gergevesinde genel
olarak ilkogretim ve lise Ogrenimi veren okullarda
gerceklestirilen calismalarin oldugunu gormek
miimkiindiir (11,12). Bunun yaninda tiniversite 6grencileri
i¢cin ergonomik Ozellikler kapsaminda uygulamanin ve
denetimin gergeklestigini sOylemek miimkiin degildir.
Erken donemlerde yasanan agri sikligimn tespit edilmesi
ve calisilan grup oOzellikleri ile iliskilendirilmesi ileriki
dénemde alinabilecek 6nlemler igin yol gosterici olabilir.
Gergeklestirilen ¢alismada gerek galismak gerekse de ders
dinlemek amaciyla zamamn biiyiik bir boliim{iinii oturarak
geciren Ogrencilere odaklamlmis, agri sikliklari tespit
edilerek, agrilarin demografik o©zelliklerine gore fark
aragtirilarak Onerilerde

gosterip gostermedigi

bulunulmustur.

Aragtirmanin amaci, Egitim Fakiiltesi ikinci sinifa
devam eden ogrencilerde kas iskelet sistemi agrilarinin

varlig: ve iligkili etmenlerin belirlenmesidir.
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GEREC VE YONTEM

Kesitsel arastirmanin verisi Nisan-Haziran 2015
arasinda toplanmustir. Dokuz Eyliil Universitesi Egitim
Fakiiltesi'nde 1263
aragtirmanin evrenini olusturmustur. Yetiskinlerde bu

ikinci smnmifta  okuyan Ogrenci
bolgelerdeki agr sikligi %15-45 arasinda degismektedir
(13). Siklik %30 almarak, %5 sapma ve %95 giiven
diizeyinde en kiiciikk o©rnek biiyiikliigii 258 olarak
hesaplanmistir. Alman %10 yedek ile ¢alismada en az 284
kisiye ulasilmas1 hedeflenmistir. Egitim Fakiiltesi'nin sirf
arag geregleri benzer olan alt1 boliim ve boliimlere bagli 21
anabilim dali arastirma evrenine alinmistir. Ornege
almacak siniflarin belirlenmesinde anabilim dallaria
numara verilerek ve basit tablosu
kullarularak Okul Oncesi Egitim Bolimi, Matematik

Boliimti ve Sosyal Bilgiler Boliimii calismaya alinmuistir. Bu

rasgele sayilar

boliimlerdeki 326 6grenci ¢alisma grubunu olusturmus,
¢alismaya katilmak istememe veya okulda bulunmama gibi
sebeplerden dolay1 toplam 317 6grenciden elde edilen
verilerle analizler gergeklestirilmis, ulasilabilirlik oramn
%97,2 olarak Dbelirlenmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri yas, cins, kilo, boy ve beden kiitle indeksi
(BK1), ebeveyn dgretim durumu, ebeveyn galigma durumu,
kaldig1 yer, kendine ait oda varligi, kendine ait ¢alisma
masasi varligi, kendine ait bilgisayar varlig: ve tiiri, okulda
glinliik oturarak gecirilen siire, okul diginda ders calismak
i¢in oturarak gegirilen siire, bilgisayar basinda gecirilen
siire, haftalik spor yapma siiresidir. Arastirmanin bagiml
degiskenleri boyun, omuz, sirt, dirsek, el bilegi, bel,
kalga/uyluk, diz ve ayak bilegi i¢in ayr1 ayn
degerlendirilmek {izere agrinin varligidir ve bagimsiz

degiskenler ile iligkileri ayr1 ayr1 incelenmistir.

Kas iskelet sistemi sagligina yonelik degerlendirme
2009 yilinda Dawson ve arkadaglari tarafindan gelistirilmis
Nordic Kas  Iskelet  Anketi'nden
yararlarularak yapilmustir (14). Calismada Ogrencilere

Genisletilmis

dokuz viicut bolgesine yonelik agri bolgeleri bir sekil
tizerinde gosterilip, son 12 ay, son bir ay ve son 24 saat
icinde bu bolgelerde agri, sorun, aci veya rahatsizlik
yasay1ip
sorgulanmistir. Ogrencilerin yas, cins, BKI, giinliik

yasamadiklarim evet/hayir seklinde

oturarak gegirilen siire ve diger bagimsiz degiskenlerini

belirlemeye yonelik arastirmacilar tarafindan gelistirilen
bir anket kullanilmigtr.

Veri analizinde SPSS for Windows, Version 15.00
paket programi kullanilmistir (15). Tarumlayici bulgular
igin sayimla belirtilen degiskenler say1 ve yiizdelerle,
Olglimle belirlenen degiskenler, ortalamaz+standart sapma
olarak belirtilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskenle iliskisini degerlendirmede sayimla belirtilen
kategorik degiskenler igin ki-kare testi kullanilmistir.
Olgiimle belirtilen degiskenlerin bagimhi degiskenle
iliskisini degerlendirmede, t-testi kullanulmistir. Cok
degiskenli ¢oziimlemelerde enter yontemi ile lojistik
regresyon analizi yapilmistir. Modele, analizlerde ve
literatiirde anlamli olarak bulunan degiskenler eklenmis,
birbiriyle yiiksek korelasyon gosteren degiskenlerin biri
dislanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Arastirmaya baslangicinda Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri geregince c¢alismaya katilmis bireylerden
bilgilendirilmis olur almmuistir. Veriler sif ortaminda
arastirmacimin  gozetiminde veri toplama formu ile
toplanmustir. Calismamin etik onayr Dokuz Eyliil
Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu tarafindan
2015/22-19 karar ile 17.09.2015 tarihinde

verilmigtir. Calisma daha o&nce bagka bir

numarast
dergide
yaymlanmamis olmakla birlikte ¢ikar catigmas: yoktur.
Calismanin yol ve kirtasiye giderleri arastirmacilar

tarafindan karsilanmusgtir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %70,0'1 (n=222)
kadindir ve %74,4'iit normal kilodadir. Yas ortalamasiin
20,5+1,2 oldugu c¢alisma grubunun kilo ortalamasi
61,4+11,3 kg ve BKI 21,6+3,0dur. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin %40,4'1 (n=128) yurtta, %34,1'1 (n=108) 6grenci
evinde ve %25,6’s1 (n=81) ailesinin yaminda yasamaktadir.
Ogrencilerin %79,2’si (n=251) kendisine ait bir odanin
oldugunu, %84,2si (n=267) kendisine ait bir ¢calisma masasi1
oldugunu ve %88,3'i (n=280) kendisine ait bir bilgisayar1
oldugunu belirtmistir. Kendine ait bilgisayar1 olan
ogrencilerin %87,5'1 (n=245) diziistii bilgisayari, %9,3'ii
(n=26) masaltistii bilgisayari, %2,1'i (n=6) tableti oldugunu
belirtmistir. Arastirmaya katilan &grencilerin okulda

glinliik ortalama oturarak gegirdikleri siire 3,9+1,3 saattir.
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Okul disinda ders calismak icin oturarak gegirdikleri siire
1,941,1 saattir. Bir giinde bilgisayar basinda gecirdikleri
siire 2,2+1,4 saattir. Haftalik spor yapma siiresi 3,9+3,3
saattir. Arastirmaya katilan 6grencilerin diger tanimlayici

ozellikleri ile ilgili dagilim Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 2’de katilimcilarin viicut bolgelerinde agrn
yasama durumu ve agr1 yasayanlarin bu agriyison 12 ayda,
bir ayda ve 24 saatte hissetme durumu incelenmistir.
Ogrencilerde sirt, bel ve boyun agrilar1 en sik goriilen kas
iskelet sistemi agrilar1 olarak belirlenmigtir. Agrilarin
ortalama 16 yaginda bagladig1 belirlenmistir. Giinliik islerin
veya aktivitelerin yapilamamasi en sik ayak bilegi agrisi
(%46,5) yasayanlarda bildirilmistir. Doktor, fizik tedavi
uzman veya masOre bagvurma sikligi en yiiksek bel agrisi
yasayanlarda (%17,0); ila¢ kullanma en sik ayak bilegi
agris1 yasayanlarda (%23,9), isten ya da okuldan kalma en
sik dirsek (%51,6) agris1 yasayanlarda bildirilmistir.

Boyun agris1 erkek oOgrencilerde kadin o6grencilere
gore daha fazla saptanmistir (p=0,004). Kendine ait
bilgisayar1 olanlarda olmayanlara gore boyun agris1 daha
fazladir (p=0,015). Ogrencilerin kendine ait odasinin
varligina gore dirsek agrisi sikliklari arasinda fark tespit
edilmistir (p=0,010). Annesi galisan dgrencilerin %81 diz
agrist  oldugunu  Dbelirtmisken, annesi calismayan
ogrencilerde oran %22’ye yiikselmektedir (p=0,002). Omuz,
sirt, el bilegi, bel, kalga/uyluk ve ayak bilegi bolgelerindeki
agrilarin calismada incelenen degiskenler ile aralarinda

anlamli iliski bulunmamuigtir.

Boyun agris1 olan 6grencilerin kilosu daha diistiktiir
(p=0,039). BKI ve boy uzunlugu boyun agrisi olan
ogrencilerde daha diisiik olmakla birlikte farklar anlaml
degildir. Omuz ve sirt agrisi olan 6grencilerin okulda
giinliik oturarak gegirdikleri siirenin daha uzun oldugu
saptanmustir (sirastyla p=0.029; p=0,019). Dirsek agris1 olan
ogrencilerin kilo ve BKi degerlerinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir (sirasiyla p=0,024, p=0,027). El bilegi agris1
olan 6grencilerin okulda ve okul disinda ders ¢alismak igin
oturarak gecirdikleri siire uzundur (sirasiyla p=0,042,
p=0,029). Bel agris1 yasayan dgrencilerin kilosu, BKI degeri,
okulda giinliik ortalama oturarak gegirdikleri siire ve okul
disinda ders calismak icin oturarak gegirdikleri ortalama

siire bel agris1i olmayan Ogrencilere gore fazladir.

Ogrencilerin diz agrisina etki eden faktdrler bir giinde
bilgisayar basinda gegirilen siire (p=0,041) ve haftada
yapilan spor siiresi (p=0,027) olarak tespit edilmistir. Ayak
bilegi agrisi ile iligkili tek faktoriin boy (p=0,040) oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 3’de ¢alisma grubundaki oOgrencilerde agn
varligini ongoren lojistik regresyonu analizinin sonucu
gosterilmektedir. Boyun agris1 erkeklerde kadinlara gore
2,2 kat; evde kendisine ait bilgisayari olanlarda 3,2 kat daha
fazladir (sirasiyla %95 giiven araliginda (1,22, 3,79)) ve
(1,24, 8,08). Evde kendine ait odas1 olmayanlarda olanlara
gore dirsek agrisi 2,98 kat daha fazla yasanmaktadir (%95
giiven araliginda (1,34, 6,62)). Okul dis1 ders ¢alismak igin
oturarak gegirilen siirede her bir birim artista el bilegi agrisi
%21,8 artmaktadir (%95 giiven araliginda (0,64, 0,98)). Bel
agris1 okulda giinlikk oturarak gegirilen siirede her bir
birim artista %23 artmakta iken (%95 giiven araliginda
(0,63, 0,95)); her bir birim kilo artiginda %2,7 artmaktadir
(%95 giiven araliginda (0,95, 0,99)). Diz agris1 annesi
calismayanlarda calisanlara gore 7,55 kat daha fazla
goziikmekte iken (%95 giiven araliginda (2,19, 26,09));
bilgisayar basinda gegirilen siirede her bir birim artista
%22,9 artmaktadir (%95 giiven araliginda (0,62, 0,97)).
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Tablo | : Katihimailarin tanimlayicr 6zellikleri

Ozellik (n=317) Say1 %

Annenin egitim durumu

flkokul ve altt 184 58,0
Ortaokul 44 13,9
Lise ve tlizeri 89 28,1

Babanin egitim durumu

flkokul ve altt 113 35,6
Ortaokul 58 18,3
Lise ve {izeri 146 46,1

Annenin ¢alisma durumu (n=316)*

Calistyor 84 26,6
Caligmiyor 224 70,8
Emekli 8 2,6

Babanin ¢alisma durumu (n=312)*

Calistyor 237 75,3
Caligmiyor 33 10,9
Emekli 42 13,8
Beden Kiitle indeksi

18,49 ve alt1 (zayif) 41 12,9
18,50-24,9 (normal) 236 74,4
25,0-29,9 (kilolu) 34 10,7
30,0 ve tizeri (obez) 6 1,9

*Anne veya babas1 yasamayanlar diglanmusgtir.
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Tablo Il: Katilimailarin viicut bolgelerine goére Kas Iskelet Sistemi'nde agr1 yasama durumu

Agn varlig
. Sorunun Ginliik iglerin
. . . Son bir . Son 24 saat . .
Viicut Bolgesi Son bir ayda . baglama agr1 nedeniyle
n(%) yilda iginde
(n=317) n (%) yasi yapilamamasi
n (%) n (%)
n (%)
Boyun 179 (56,5) 144 (80,4) 112 (63,0) 63 (35,2) 16,5+2,6 69(38,6)
Omuz 111 (35,0) 85 (76,6) 71 (64,0) 40 (36,0) 16,5+2,5 29(26,1)
Sirt 183 (57,7) 139 (76,0) 114 (62,3) 56 (30,6) 16,8+2,5 60(32,8)
Dirsek 31(9,8) 16 (51,6) 11 (35,5) 5(16,3) 16,1+3,3 8(25,8)
El/Bilek 86 (27,1) 46 (53,5) 39 (45,3) 14 (16,3) 15,6+3,6 38(44,2)
Bel 182 (57,4) 138 (75,8) 118 (64,8) 63 (34,6) 16,8+2,6 79(43,4)
Kalga/Uyluk 71 (22,4) 52 (73,2) 46 (64,8) 28 (39,4) 16,0+3,3 31(43,7)
Diz 57 (18,0) 36 (63,2) 30 (52,6) 13 (22,8) 16,0+3,7 23(40,4)
Ayak/Bilek 71 (22,4) 52 (73,2) 40 (56,3) 17 (23,9) 15,9+3,9 33(46,5)

*Agr, aci, rahatsizlik varlig

Tablo III. Calisma grubundaki 6grencilerde agri1 varligini dngdren lojistik regresyon analizi sonug tablosu

Ozellik (referans) Beta SE P OR %95 GA
Cinsiyet (kadn) 0,767 ,289 ,008 2,153 1,221-3,794
Boyun Kendine ait bilgisayar varligi (yok) 1,153 ,A77 ,016 3,169 1,243-8,078
Constant ,022 ,258 ,933 1,022
Kilo -,037 ,015 ,016 ,964 0,935-0,993
Dirsek Kendine ait oda varlig: (var) 1,092 ,407 ,007 2,979 1,340-6,619
Constant 3,787 1,014 ,000 44,143
Okul disinda ders galigsmak igin
. o . -,234 ,109 ,032 ,792 0,639-0,980
El bilegi oturarak gegirilen siire
Constant 1,424 ,257 ,000 4,154
Okulda gtinliik ortalama oturarak
o B -,261 ,105 ,013 ,770 0,627-0,947
Bel gegirilen siire
e
Kilo -,027 ,011 ,016 ,973 0,952-0,995
Constant 2,766 ,813 ,001 15,899
Annenin ¢alisma durumu (galisiyor) 2,022 ,633 ,001 7,550 2,185-26,089
. Bir giinde bilgisayar basinda
Diz = . -,261 ,115 ,023 ,771 0,615-0,965
gegirilen siire
Constant 1,244 ,409 ,002 3,470

*Her bir agr1 turu igin ayr1 modeller ilgili satirda gruplandirilarak gosterilmistir.
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TARTISMA

Universite ogrencilerinde kas iskelet sistemi
agrilarin  varligr ve etkileyen etmenleri belirlemek
amaciyla yapilan calismada 317 Ogrenciye ulasilmistir.
Okulda giinliik ortalama oturarak gecirdikleri siire 3,9 saat,
okul disinda ders galismak icin oturarak gegirdikleri siire
1,9 saat ve bilgisayar basinda oturarak gecirdikleri siire 2,2
saat olan Ogrencilerde en sik goziiken agrilarin sirasiyla
sirt, bel ve boyun agrilar1 oldugu saptanmustir. Beden Kiitle
Indeksleri incelendiginde

genel olarak ogrencilerin

%75inin normal kiloda oldugu tespit edilmistir. Bu

dogrultuda normal kiloda olan 6grencilerin bile
viicutlarimin  gesitli  bolgelerinde  agr1  yasadiklari
soylenebilir.

Calismada Ogrencilerin  giinliik toplam oturma
siresinin ortalama sekiz saat oldugu tespit edilmistir ve bu
stire de bir giiniin {icte biridir. Buna karsin 6grencilerin bir
haftada spor yaptiklar: siire 3,9 saattir. Bircok ¢alismada,
agr1 ve fiziksel aktivitenin azalmasi arasinda giiglii bir iligki
oldugu ortaya konmustur (16-18). Ariens ve arkadaglari
yaptiklar1 calismada, sabit ¢alisma pozisyonunda uzun
siire geciren is¢ilerin sabit olmayanlara gore daha fazla kas
iskelet sistemi agrisi riski tasidig1 tespit edilmistir (19).
Calismamizda da omuz ve sirt agris1 olan 6grencilerin
okulda oturarak gegirdikleri siirenin, el bilegi agris1 olan
ogrencilerin okul ve okul dis1 ders calismak icin
oturduklar1 siirenin ve diz agris1 olan 0&grencilerin
bilgisayar basinda oturduklar1 siirenin yiiksek oldugu
bulunmustur.

Aragtirma kapsaminda degerlendirilen 6grencilerin,
kas iskelet sistemine bagl agrilarin baglama yas1 ortalama
16 olarak tespit edilmistir. Vikat ve arkadaslarimin
Finlandiya’da 12-18 yas aras: ergenlerde gerceklestirdigi
calismada da boyun ve omuz agrisi ile ilgili belirtilerin
genel olarak geng yaslarda ortaya ¢iktig1 belirlenmistir (20).
Bel agris1 agisindan Leboeuf-Yde ve arkadaglari tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada sekiz ile on yagslarinda agrilarin

basladig1 tespit edilmistir (21).

Katilimcilarda en sik sirt, bel ve boyun agrilan
goriildiigli tespit edilmistir. Therese ve arkadaslar:
tarafindan Oslo’da yas ortancasi 17 olan 420 teknik okul

ogrencisi ile gerceklestirilen calismada 6grencilerde boyun,

omuz ve sirt agrisinin ortak agri problemi oldugu
(13).  Vikat
gerceklestirilen ¢alismada geng niifusun, %7-15"inin her

belirtilmistir ve arkadaglar1 tarafindan
hafta boyun agris1 yasadig1 ve bu oranin git gide yiikseldigi
belirtilmistir (20, 22). Deyo ve arkadaglarimin Amerika
Ulusal Saglik Arastirmasi’nin verisi ile yaptig1 ¢alismada
Amerika’da tiim yas gruplarinda en yaygin agr1 %26,4 ile
bel agris1 olarak tespit edilmistir (23). Finlandiya’da lise
ogrencileri tizerinde gergeklestirilen calismada dgrencilerin
%17’sinin sirt agris1 sikayeti oldugu tespit edilmistir (24).
Agr1 sikliklarinin bizim grubumuzda daha fazla olmasinin
nedeni grubun cins dagiimi veya kullanulan &lgek
farkliliklar1 olabilir.

Calismamizda giinliik isleri yapmaya en fazla engel
olan agrimin ayak bilegi agris1 olmakla birlikte okula
gidememeye en fazla neden olan agrimn ise dirsek agrisi
oldugu belirlenmistir. Ingiltere’de en biiyiik ise gelememe
nedeni sirt agrisi olarak tespit edilmistir (25). Isveg'te
gerceklestirilen ¢alismada ise isgiinii kayiplarmin
nedeninin %13.5 oraninda sirt agrisindan kaynakland:
tespit edilmistir (26). Calismamizdaki farkin nedeni

calisilan grubun farkli olmasindan kaynaklanmuis olabilir.

Calismada dirsek agrisimn kendine ait odasi olmayan
ogrencilerde daha fazla goriildiigii ve dirsek agris1 olan
ogrencilerin kilosunun daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Kendisine ait odasi olamayan &grenciler, ders calismak,
bilgisayar kullanmak gibi faaliyetleri herhangi bir yerde
gerceklestirmektedirler. Kendisine ait odasi olmayan
ogrencilerin ergonomik sartlarda oturmamalar1 onlarin
daha fazla dirsek agris1 yasamalarina neden olabilir. Kilosu
daha yiiksek olan Ogrencilerin de masaya dayanirken
dirseklerine daha fazla baski uygulamalari bu agrinin

nedeni olabilir.

Calismada bel agrisi yasayan Ogrencilerin kilo ve
giinliik ortalama oturarak gegirdikleri siirenin daha fazla
oldugu saptanmustir. Kilo bel iizerine yiiklenen agirlig:
artirdig1 igin bel agrisina neden olabilir. Bunun yamnda
fiziksel aktivitenin az olmasi da bel agris1 yasama

olasiligini artirabilir.

Calismada elde edilen bulgular

tiniversitede ogrencilerinde kas iskelet sistemine bagh

dogrultusunda

agrilarin 6nemsenecek Olgiide yiiksek oldugu ve bu agrilar
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nedeniyle o6grencilerin bazi giinliik aktiviteleri yerine
getiremedikleri ve hatta okula gidemedikleri tespit
edilmistir. Kas iskelet sistemi agrilarinin gelisimine yonelik
onemler gelistirilmesi amaciyla ¢ocukluk doéneminden
baslayarak kas iskelet sistemine bagli agrilarin tespit
edilmesi gerekmektedir. Ozellikle ilkokul, ortaokul, lise
doénemlerinde belirlenen periyodlarda agrilarin tespitine
yonelik  okullarda

taramalar sonucunda agri1 nedenlerine iliskin incelemeler

taramalar gerceklestirilebilir, bu
yapilabilir. BKi’deki artis bel agris1 yasama olasiligim
artirdigindan 6grencilerin kilo vermeleri tesvik edilebilir.
Okulda oturularak, okul disinda ders c¢alisarak ve
bilgisayar baginda gegirilen siirenin uzamas1 agr1 yasama
olasihigimi  artirdigindan  ozellikle ders aralarinda
ogrencilerin daha aktif olmalari, ders aralari yiiriiyiis
yaparak gecirmeleri, bilgisayar kullanimi sirasinda belli
araliklarla bilgisayar basindan kalmalar1 ve hareket

etmeleri Onerilebilir.
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