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Abstract

Purpose: The aim of this study was to assess cognitive
distortions about relationships and anger management
styles of university students.

Materials and Methods: In this study, a cross-sectional
and analytical design was used. The sample of the study
consisted of 335 nursing and 152 health management
students (n=487). Data were collected using a Student
Demographic Form, Interpersonal Cognitive Distortions
Scale (ICDS), and Trait Anger-Anger Expression Styles
(TA-AES).

Results: The study found that the students’ average total
ICDS score was 50.271£10.63, and their mean sub-scale
scores were 21.77£5.80 for trait anger, 22.76£4.70 for
anger which was kept under control, 16.7814.58 for
expressed anger, and 17.05£4.31 for suppressed anger. It
was determined that there was a positive, moderately
strong correlation between the ICDS and the TA-AES.
Conclusion: The present study has demonstrated that the
students’ cognitive distortions about relationships are
associated with their trait anger-anger expression styles. In
the light of these findings, it is suggested that mindfulness-
based cognitive-behavioral —approaches should be
implemented to solve the students’ cognitive disorders and
anger-related problems.
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Oz

Amag: Bu calisma tniversite Ogrencilerinin kigilerarast
iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalart ve 6fke ifade tarzlarinin
incelenmesi amacityla yapimustir.

Gereg ve Yontem: Bu ¢alismada, kesitsel ve analitik tiirde
bir arastirma deseni kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemi
335 hemsirelik ve 152 saglik yonetimi bolimi
égrencisinden olusmustur (n=487). Veriler, “Ogrenci Bilgi
Formu”, “Kisilerarast Biligsel ~Carpitmalar  Olgegi
(KBCO)” ve “Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SO-OTO)”
ile toplanmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin iligkilerle ilgili
bilissel ~¢arpitmalar genel toplam puan ortalamast
50.27+10.63 olup surekli 6fke tarzi puan ortalamast
21.77+5.80, ofke tarzt Slgeginin “kontrol altina alinmug
6fke” boyutunda 22.76£4.70,  “disa vurulan O6fke”
boyutunda 16.78+4.58 ve “icte tutulan 6fke” boyutunda
17.05+4.31 olarak saptanmistir. 1[IBCO ile SO-OTO
arasinda orta dizeyde ve pozitif yonde bir iligki
belitlenmistir.

Sonug: Bu calisma, 6grencilerin iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalarinin stirekli 6fke-6fke ifade tarzlar ile iligkili
oldugunu saptamustir. Bu bulgular dogrultusunda,
Sgrencilerin - biligsel carpitmalarint ve Ofke ile ilgili
yasadiklart sorunlari ¢6zmek i¢in bilingli farkindalik temelli
biligsel-davranisct yaklagimlarin uygulanmasi 6nerilmistir.
Anahtar kelimeler: Kisilerarast iliskiler, 6fke, biligsel
carpitma, hemsirelik, saglik yonetimi
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GIRIS

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramina gore
Ergenlik ve Genclik Déneminde saglikli bir kimlik
olusturan birey, Geng¢ Eriskinlik Dénemine gecerek
insanlatla yakin iliskiler kurma eylemini saghkli bir
bicimde yerine getirmek durumundadir!. Romantik
iliskiler kurma da bu dénemin énemli bir pargasidir.
Tligkilerle ilgili inanglar bireylerin bir iliskinin nasil
olmasi gerektigi ile ilgili dastinceleri, iliskilerden
beklentileri ~ ve  yaganidan  olaylart  algilama
bicimlerinden olusmaktadir?. Yakin iliskilerle ilgili
sahip olunan irrasyonel distinceler, bireylerin yakin
iliskilerinde zarar goreceklerini disinmelerine ve
iliskilerinden gercek dist bir beklenti icine girmelerine
neden olabilir. Clinkd bilissel ¢arpitmalarin kisilerde
otonomiyi azalttigy, psikolojik savunma diizeneklerini
zayiflatugl ifade edilmektedir®. Hatta degersizlik
duygularina, istenilmedigi, reddedildigi diistincelerine
yol agarak kisinin benlik degerinin zedelenmesine
neden olabileceginden s6z edilmektedir®. Bu durum
kisinin anksiyete ve 6fke gibi disfonksiyonel duygular
deneyimlemesine neden olabilmektedir>.

Biligsel carpitmalar bazi inanglardan, tutumlar ve
varsayimlardan etkilenen otomatik dusiincelerden
olusurlar. Bu inan¢lar ve disinme bicimleri,
cocukluktan baglayarak insanin kendisiyle, diger
insanlatla ve hatta yasadiklari dunyayla iliskileri
sonucunda gelisirler. En temel inanclar, yasamla ve
insanlarla olan ilk etkilesimlerden bicimlenitler ve
genellikle hi¢ sorgulanmamis olan algilardan ve
fikirlerden olusurlar. Bu algilar ve fikirler kisi
tarafindan deZismez olarak, oldugu gibi kabul
edilitler®. Keyfi c¢ikarsama, segici alglama, agiri
genelleme, abartma ve azaltma, kisisellestirme, iki
kutuplu dusiince, etiketleme, duygusal nedensellik, —
meli ve — malt ifadeleri ve zihin okuma gibi inanclar
ya da dusiinceler biligsel carpitmalara 6rnek olarak
verilebilir 7. Biligsel carpitmalarin diger bir boyutu da
iliskilerle 1ilgili yasanan bilissel ¢arpitmalardir ve
iliskilerde yasanan bilissel carpitmalar 6fkeye yol
acabilmektedir.

Biligsel ~carpitmalarin  kiginin = stresle bas etme
yetenegini olumsuz yonde etkiledigi, 6fkeye neden
oldugu, o6fkenin de ya kisiler arast iliskilerde
saldirganliga ya da kendine zarar verme davranisina
déniigebilecegi  ifade  edilmektedir8.  Universite
ogrencilerinin biligsel ¢arpitmalart ile 6fke arasinda
iliski oldugunu gdsteren caligmalar bulunmaktadir.
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Kuzucu ve ark. (2015)nin iliskilerde bilissel
carpitmalar ve 6z-kontrol iligkisinde stirekli 6fkenin
aracilik roliint degerlendirdikleri ¢alismada, iliskilerle
ilgili biligsel carpitmalarin  kisilerde strekli 6fke
yasanmasina neden oldugu bildirilmektedit®. Benzer
sekilde, kisilerarasi iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin
ogrencilerin stres duizeylerini artirdift
belirtilmektedir!. Bir bagka calismada ise surekli 6fke
duygusu yasayan ve Ofkelerini kontrol etmekte
zorlanan Ogrencilerin, Ofkesini daha fazla diga
vurdugu veya bastirdigindan ve aymi zamanda
kendisini daha c¢ok yalniz hissettiginden s6z
edilmektedir'!l. Diger bir c¢alismada elde edilen
“romantik iliskilerle ilgili asir1 beklenti icine girmenin,
aile ve arkadaslarla kurulan iligkilerin bir iliskiden
alinan doyumu etkiledigi” bulgusuyla da paralellik
gostermektedir!?. Denilebilir ki, tniversite yillarinda
kurulan yakin iliskilerle iligkili biligsel carpitmalar
Ofkeye, yasanan bu 6fke de kisinin ileriki yillarda
sagliklt yakin iliskiler kurmasinda sorunlar yasamasina
neden olabilir. Bu nedenle, bu ¢alisma, universite
ogrencilerinin  kisilerarast iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalart ve Ofke ifade tarzlarinin incelenmesi
amactyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada, kesitsel ve analitik tiirde bir arastirma
deseni kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, bir Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde 2016-2017 6gretim  yilinda
ogrenim gbren 629 6grenci olusturmustur. Yapilan
power analizine gére %95 giiven araliginda ve «=0.05
hata payt ile 6rneklem buyikligid 239 kisi olarak
belirlenmistir. Ancak arastirmaya katilmayr kabul
eden 487 Ogrenci ile arastirma tamamlanmustir.
Orneklemi olusturan  6grencilerin  yas ortalamast
21,22 £2,11°dir. Ogrencilerin %52,2’si 21-23 yas,
%38,6’st  18-20 yas grubunda yer almaktadir.
C)grencilerin %068,8’i Hemsirelik Bolumu ve %31,2’si
Saglik Yonetimi 6grencisidir. %69,0’unun cinsiyeti
kadin olup %24,2’si birinci sinif, %25,1’1 ikinci sinuf,
%24,4°0 ucunct sinf ve %26,3’4 dordinci sinif
ogrencisidir (Tablo 1).

Arastirmanin yapilabilmesi igin ilgili Saghk Bilimleri
Fakiiltesi (2017/91350869) ve Insan Arastirmalari
Etdk Kurulu'ndan (2017/41) yazilt izin alinmustir.
Arastirma  kapsamina  alinan  6grencilerden,
arastirmaya iliskin bilgilendirme yapildiktan sonra
sOzIli onamlart alinmugtir.
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Tablo 1. Sosyodemografik veriler
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Degisken N Yiizde
Yas 18-20 Yas 188 38.6
21-23 Yas 254 52.2
24 ve uzeri yas 45 9.2
Bolim Hemsirelik 335 68.8
Saglik Yonetimi 152 31.2
Sinif Birinci stuf 118 24.2
Ikinci sinif 122 25.1
Ucgiincii stf 119 24.4
Dérdinci sinif 128 26.3
Cinsiyet Kadin 336 69.0
Erkek 151 31.0
Mezun oldugu lise Temel lise 117 24.0
Anadolulisesi 232 47.6
Saglik meslek lisesi 85 17.5
Meslek Lisesi 53 10.9
Boliime isteyerek gelme durumu Evet 324 66.5
Hayir 163 33.5
Annenin egitim diizeyi Okur yazar degil 50 10.3
Okur yazar 27 55
Tlkokul/ortaokul 312 64.0
Lise 59 12.1
Universite 39 8.0
Babanin egitim duzeyi Okur yazar degil 13 2.7
Okur yazar 24 4.9
Ilkokul/ortaokul 269 55.2
Lise 109 224
Universite 72 14.8
Ailenin gelir diizeyi Iyi 106 21.8
Orta 363 74.5
Koti 18 3.7
Algilanan ekonomik durum Iyi 106 21.8
Orta 325 66.7
Koti 56 11.5

Veri Toplama Araglar1
Ogrenci Bilgi Formu (OBF)

OBF, arastirmacilar tarafindan alan yazin taranarak
olusturulmus olup yas, bolim, sinuf, cinsiyet, mezun
oldugu lise, anne ve babanin egitim durumu, anne ve
babanin meslegi, ailenin gelir dizeyi, ekonomik
durumunu nasil algiladigi, sosyal aktivitelere katilim
diizeyi, arkadas grubu, arkadas sayisi, arkadaglarla
iliskileri ve aile ici iliskileri gibi bilgilere ait sorulari
icermektedir o1,

Kisileraras1 Biligsel Carpitmalar Olgegi (KBCO):

KBCO, bireylerin kisileraras1 iliskilerde ~ sahip
olduklart bilissel ¢arpitmalart  6lgmek amaciyla
Hamamct ve Biytkoéztirk  (2003)  tarafindan

gelistirilmistir 13. Oleek 19 maddeden olusmakta ve

Slgekten alinabilecek en ylksek puan 95, en disgiik
puan 19’dur. Alinan yiiksek puanlar bireylerin bilissel
carpitmalart oldugunu géstermektedir.

Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Yakinliktan
kacinma boyutu, bireylerin iliskilerinde yakinlik
kurarlarsa zarar goreceklerine dair inansi; gercekei
olmayan iliski beklentisi ~ boyutu, bireylerin
iliskilerindeki yiiksek beklenti ve standartlats; zihin
okuma boyutu ise zihin okuma hatasini temsil
etmektedir. Cronbach alfa katsayist 0,67, alt
boyutlarda ise yakinliktan kagma 0,73, gercekei
olmayan iliski beklentisi 0,60, zihin okuma 0,49 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa
degeri 0,80, yakinliktan kagma alt boyutu 0,77,
gercekei olmayan iliski beklentisi alt boyutu 0,73 ve
zihin okuma alt boyutu 0,65 olarak bulunmustur.
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Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SO-OTO)

Olgegin ofjinali Spielberger ve ark. (1985) tarafindan
gelistirilmis, Tiirkce uyarlamast ise Ozer (1994)
tarafindan yapilmistir 415, Ergen ve yetiskinlerde
ofke dizeyini ve 6fke ifade tarzlarini belirflemeye
yonelik 6lcek, toplam 34 maddeden olugmaktadir.
Olgegin  yanitlanmasinda  dértlii  derecelendirme
(Hig:1, Tiimiiyle: 4) kullanilimaktadir. Olgekten
toplam puan elde edilememekte, alt boyutlara gore
puanlama yapilabilmektedir. Olgegin alt
boyutlarindan Siirekli Ofke (10 madde) boyutunda
alinan yiksek puanlar 6fke dizeyinin yiksek
oldugunu yansttmaktadir. Ofke Kontrol (8 madde)
puaninin yiksekligi 6fkenin kontrol edilebildigini
yansttmaktadir. Bunun yaninda Ofke Dista (8 madde)
boyutunda alinan ylksek puanlar 6fkenin kolayca
ifade edildigini, Ofke Icte (8 madde) boyutunda
alinan yiksek puanlar ise bastirilmis 6fkeyi ifade
etmektedir. Cronbach alfa katsayiari ‘stirekli 6fke’
boyutu i¢in 0,79, ‘6tke disa vurumu’ boyutu i¢in 0,78,
‘6fke ice vurumu’ boyutu icin 0,62, ‘6fke kontrold’
boyutu icin 0,84 olarak bulunmustur. Bu calismada
Olgegin Cronbach alfa degeri ise 0,82, ‘6fke disa
vurumu’ boyutu icin 0,81, ‘6fke ice vurumu’ boyutu
icin 0,71 ve ‘6fke kontrold’ boyutu i¢in 0,82 olarak
belirlenmistir.

Istatistiksel analiz

Elde edilen veriler SPSS 23 istatistiksel paket
programiyla degerlendirilmistir. Verilerin normal
dagilip dagilmadiga Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirilmis ve p<0,05 oldugu icin verilerin
normal dagilmadigina karar verilmistir. Bu nedenle,
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arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin Spearman
korelasyon testi kullanilmustir. Tstatistiksel anlamlilik
dizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin %47,6’st Anadolu Lisesi mezunu olup
%0606,5’1 bolumlerini isteyerek tercih etmislerdir.
%46,8’inin annesi ve %32,0’sinin babasi ilkokul
mezunu olup, %85,4%tinin anneleri ev hanimi,
%38,2’sinin  babalar1  serbest meslek sahibidir.
Ogrencilerin %74,5’1 ailesinin gelir diizeyini ve
%0606,7’si  kendi gelir diizeyini orta dizeyde
tantmlamislardir (Tablo 1).

Ogrencilerin yaklasik ticte ikisinin (%064,7) herhangi
bir sosyal aktivitesi bulunmamaktadir. %87,9’unun
arkadas grubu var iken sadece %7,0’si yalniz
oldugunu yani arkadast olmadigini ifade etmistir.
Arkadaslik iliskilerini 6grencilerin %81,9’u iyi ve
%16,81 orta olarak tanimlamislarken aile ici iligkileri
ogrencilerin - %81,1°1 iyi ve %17,5’1 orta olarak
tanimlamiglardir.

Arastirmaya katillan 6grencilerin iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar  genel  toplam  puan  ortalamasi
50,27£10,63 (min:19, max:89), alt &leek puan
ortalamalar1  “yakinliktan  kag¢inma”  boyutunda
19,71£5,67, “gercekei olmayan iliski beklentisi”
boyutunda 21,39£5,87 ve “zihin okuma” boyutunda
9,16%2,64 olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Ogtrencilerin; siirekli 6fke tarz1 puan ortalamast
21,77+£580, ofke tarzt Olcegi alt Oleek puan
ortalamalari “kontrol altina alinmis 6fke” boyutunda

verilerin analizinde sayi, yizde, ortalama, standart 22,76+4,70, “disa vurulan 6fke”  boyutunda
sapma, minimum  ve maksimur'r'l degeﬂ?r . g1b1 16,78+4,58 ve “icte tutulan 6fke” boyutunda
tanimlayict istatistikler ile KBCO ve SO-OTO 17,05%4,31 olarak saptanmustir (Tablo 2).
Tablo 2. KBCO ve SO-OTO puan ortalamalari
Ortalama+SS Min-Max

Kisilerarasi Biligsel Carpitmalar Olgegi

Yakinliktan kacinma 19.71£5.67 8-38

Gergekgi olmayan iliski 21.391+5.87 8-38

Zihin okuma 9.16%2.64 3-15

Toplam IIBCO 50.27£10.63 19-89

Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi

Surekli 6fke 21.77%5.80 10-40

Kontrol altina alinmis 6fke 22.7614.70 8-32

Disa vurulan 6fke 16.78%4.58 8-32

Icte tutulan 6fke 17.05+4.31 8-30
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Tigkilere iliskin bilissel carpitma 6lgeginin yakinliktan
kacinma alt boyutu ile siirekli 6fke, disa vurulan 6tke
ve icte tutulan 6fke arasinda orta dizeyde ve pozitif
yonde bir iliski beliflenmistir (p<<0,05). Gergekei
olmayan iliski alt boyutu ile stirekli 6fke, kontrol altina
alinmis 6fke, disa vurulan 6fke ve icte tutulan 6fke
arasinda zayif duzeyde ve porzitif yonde bir iliski
belirlenmistir (p<0,05).
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Zihin okuma alt boyutu ile kontrol altina alinmis 6fke
(p<0,05), strekli 6tke, disa vurulan o6fke ve icte
tutulan 6fke arasinda zayif diizeyde ve pozitif yénde
bir iliski belirlenmistir (p<0,05). KBCO’niin toplam
puanlar ile sirekli 6fke, disa vurulan 6fke ve icte
tutulan 6fke arasinda orta diizeyde ve pozitif yénde
bir iliski belirlenmistir (p<<0,05).

Tablo 3. KBCO ve SO-OTO arasindaki korelasyona iligkin bulgular

Siirekli 6fke Kontrol altina Daiga vurulan igte tutulan

alinmug 6fke ofke ofke

Yakinliktan kaginma r 0.451 -0.084 0.448 0.471

p 0.000 0.064 0.000 0.000

Gergekgi olmayan iligki t 0.260 0.123 0.132 0.286

p 0.000 0.007 0.004 0.000

Zihin okuma r 0.169 0.103 0.150 0.137

p 0.000 0.023 0.001 0.002

Toplam IIBCO r 0.429 0.043 0.345 0.443

p 0.000 0.347 0.000 0.000
TARTISMA Calismaya katilan 6grencilerin siirekli 6fke tarzi puan
ortalamalarinin = 21,77%5,80 oldugu saptanmustir.
Bu calismada Ogrencilerin iliskilerle ilgili bilissel Surekli 6fke tarzi puan ortalamasinin; Akdeniz ve
carpitmalar  genel  toplam  puan  ortalamas arkadaglarinin spor ve egitim bilimleri 6grencileri ile
50,27410,63 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin ¥ aptiklart  calismada  22,95%5,80, Elkin = ve

iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitma puanlarinin yiksek
olmadigr gorilmektedir. Konuyla ilgili yapilan
calismalarda da benzer puanlar elde edilmistir. Bilissel
carpitmalar genel toplam puan ortalamasinin; Kuzucu
ve arkadaslarinin Gniversite 6grencileriyle yaptiklari
calismada 53,0318,37, Basbug ve arkadaslarinin
Universite  Ogrencileriyle  yaptiklart  calismada
51,0249,98 ve Koydemir ve Demir’in Gniversite
ogrencileriyle yaptiklart ¢alismada 50,59%8,97 oldugu
belitlenmistir %1617, Bu calismaya katilan 6grencilere
gore, Coban’in c¢aligmasina katilan Ggrencilerin
“yakinliktan kacinma” boyutunda daha iyi bilissel
yapiya sahip olduklari, “gercek¢i olmayan iligki
beklentisi” ve “zihin okuma” boyutlarinda ise daha
fazla bilissel carpitmaya sahip olduklari belirlenmistir
18, Elde edilen bulgular dogrultusunda, bu arastirmaya
katilan 6grencilerin iligkilere iligkin ¢ok fazla bilissel
carpitmalara  sahip olmadigi, genel anlamda
degerlendirildiginde, iliskilerinde yakinlik kurarlarsa
zarar gérmekten korkma, iliskilerinde yiiksek beklenti
icinde olma ve karsisindaki bireyin zihnini okumaya
calisma puanlarinin orta dizeyde oldugu ve bu
diizeyin psikolojik yardim alma baglaminda ciddi bir
sorun olusturmadigt séylenebilir.
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Karadagl'nin saglik bilimleri 6grencileri ile yaptiklart
calismada 20,5514,97, Temel ve arkadaslarinin
sportif ~rekreasyon etkinliklerine katilan  erkek
universite  6grencileriyle  yaptiklart  caligmada
20,631+5,28, Kiran-Esen ve Celikkaleli’nin egitim
bilimleri ~ &grencileri  ile  yaptiklart  caligmada
21,10+4,91 ve Aslan ve Akar’in tniversite 6grencileri
yaptiklart  calismada  21,90£4,85  oldugu
belitflenmistir 192>, Bu sonuglara gére arastirmaya
katilan Ogrencilerin 6fke puanlarinin orta dizeyde
oldugu ve literatir ile paralellik g6sterdigi
sOylenebilir.

ile

Bu aragtirmada 6grencilerin iliskilere iliskin bilissel
carpitmalart ile surekli 6fke, disa vurulan 6fke ve icte
tutulan 6fke puanlart arasinda orta dizeyde ve pozitif
yonde bir iliski oldugu beliflenmistir. Ugur ve
Murat’in lise 6grencilerinde yaptigi calismada, kisiler
arast iligkilerle ilgili bilissel carpitmalari  olan
ogrencilerin 6fke ve digmanlik duygularini daha ¢ok
yasadiklari, fiziksel, sézel ve dolayli saldirganlik
diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu belitlenmistir 2.

Benzer sekilde Gundogdu ve arkadaglarinin
calismasinda, romantik iligkilerle ilgili irrasyonel
dustinceleri  olan  Universite  6grencilerinin



Cilt/Volume 44 Yil/Year 2019

olmayanlara goére daha agresif olduklart ifade
edilmistir 2. Celikkaleli ve Kaya’nin Universite
ogrencilerinde yaptiklart calismada, iliskilerle ilgili
bilissel carpitmalarin  kisilerin  duygusal yetkinlik
inancint etkiledigi, yani 6fke gibi pek ¢ok duyguyu
yonetebilme algisint olumsuz etkiledigi bildirilmistir
26, Dolayistyla, iliskiletle ilgili sahip olunan bilissel
carpitmalarin 6grencilerin 6fke diizeylerini ve 6fkeyi
ifade etme bigimlerini olumsuz etkiledigi s6ylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalart ile 6fke ifade tarzlar arasinda 6nemli bir
iliski belirlenmistir. Bagka bir deyisle, iliskilerinde
yakinliktan kacinan, gercekei olmayan beklentileri
olan ve zihin okuyan 6grencilerin 6fkelerini kontrol
altina almakta zorlandiklari ve stirekli 6fke yasadiklar
soylenebilir. Ofkesini yénetemeyen &grenci, giinlitk
yasaminda pek ¢ok sorunla karst karstya kalabilir ve
bu sorunlart etkili bir bigimde yo6netemeyebilir.
Nitekim yapilan ¢alismalar, 6fkesini etkili bir bicimde
yonetemeyen Ogrencilerin  kisilerarasi iliskilerinden
doyum alamadiklarint ve yasanan doyumsuzlugun
sonucunda yalniz kaldiklarini, Gniversite yasamina
sosyal olarak uyum saglayamadiklarini, benlik
saygilarinin  zedelenerek depresyon gibi ruhsal
sorunlar yasadiklarint belitlemislerdir 112728, Bu
sonuglar dogrultusunda, 6grencilerin 6fkelerini etkin
bir bigimde yonetebilmeleri igin saghkli iliskiler
kurabilmeleri, kurduklart iliskileri saglikli bir bicimde
yonetebilmeleri ve vyakin iligkilerle ilgili saglikli
distince ve inanglara sahip olmalar1 gerektigi
s6ylenebilir.

Arastirmanin bazi kisithiliklart bulunmaktadir. Bu

arastirma, bir devlet Universitesinde okuyan
hemsirelik  ve saglik yonetimi 6grencileri ile

yuratildigh icin arastirmanin sonuglari, diger devlet
universitelerinde ve 6zel universitelerde okuyan
hemsirelik  ve saglhk yonetimi  6grencilerine
genellenemez.  Arastirmanin  diger bir  kisithihigy,
arastirma sonuclarinin  katilimcilarin  bildirimlerine
dayandirilmis olmasidir.

Sonug olarak, bu arastirmaya katilan hemsirelik ve
saglik yonetimi 6grencilerinin iligkilere iliskin biligsel
carpitmalart ile stirekli 6fke ve 6fke tarzi puanlarinin
orta dizeyde oldugu; ayrica 6grencilerin iliskilere
iliskin bilissel carpitmalari ile strekli 6fke, disa
vurulan 6fke ve icte tutulan 6fke puanlari arasinda
orta dizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu
belirlenmistit. Bir baska deyisle, 6grencilerin iliskilerle
ilgili biligsel ¢arpitmalari artttkca 6fke diizeyleri de
artty gostermektedir. Bu duruma bagh olarak

ogrenciler  6fke  yonetimiyle ilgili  sorunlar
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yasamaktadir. Bu  bulgular 1siginda, 6ncelikle
ogrencilerin ~ hem  iligkilerle  ilgili  bilissel
carpitmalarinin hem de o6fke yoénetim tarzlarinin
belirlenmesi  énerilmistir. Tligkilerle ilgili saglikls
bilissel bir yaptya sahip olmayan Ogrencilerin ve
Ofkesini etkili bir bicimde yénetemeyen 6grencilerin
uygun bir psikolojik yardim ya da danigmanlik
almalart  icin  yonlendirilmeleri  6nemlidir. Bu
baglamda, 6grencilere 6fkelerini yonetebilmeleri ve
kisilerarast  iliskilerle ilgili ~ yasadiklart  bilissel
carpitmalardan  kurtulabilmeleri  i¢in  biligsel-
davranisgt  terapi  programlarinin  veya  bilingli
farkindalik  temelli damigmanlik  programlarinin
uygulanmasi 6nerilmistir.

This study is accepted as an oral presentation at the
1st Congress of Cognitive Behavioral Psychotherapies,
Ankara, Turkey, October 18-21, 2018.
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