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Dönü mü  olmak, yeniden do mak, lütuf elde etmek, dini tecrübe etmek, 
güvence elde etmek gibi pek çok tümce tedrici ve ani de i im sürecini ifade eder. 
Daha sa lam dini bir gerçekli in sonucu olarak, o ana kadar bölünmü  a a l k ve 
mutsuzluk içerisindeki ben bilinçli olarak bütünle ir art k do ru bir üstünlük ve 
mutluluk duygusu ortaya ç kar. Bu, en az ndan, dine dönü ü genel terimleri ile 
anlatan durumdur. Böylesi bir ahlaki de i imde, ister inanal m ister inanmayal m 
do rudan ilahi bir müdahaleye ihtiyaç vard r. 

Sürecin k sa bir incelemesine geçmeden önce, tan m anlay m z  somut bir 
örnek ile ayd nlatay m. Tecrübesi, Amerika’da bir bro ürde yer alan ve e itim 
görmemi  bir insan olan Stephan Bradley’in ilginç durumunu örnek olarak seçiyo-
rum.2 

Bu örne i seçmemin nedeni, bu içsel dönü ümlerde üphe götürmeyecek 
ekilde birbirinin alt nda yer alan içsel derinliklerin bulunmas nd r. Bu karakter 

yap lar  sanki birbirinin alt nda s ralanm  tabakalar ve kabuklar gibidir. Bunlar n 
varl  ile ilgili ön bir bilgiye de sahip de iliz. 

Bradley 14 ya nda iken, tamamen mühtedi oldu unu dü ünüyordu. Onun 
bu konuyla ilgili tecrübesi öyledir: 

                                                 
1  William James, The Varieties of Religious Experiences; A Study In Human Nature, Penguin 

Books, USA 1985, kitab n 189-216 sayfalar  aras  IX. Bölüm “Conversion”un tercümesidir.  
2  Stephen H. Bradley’in be  ya ndan yirmi dört ya na kadar, Kas m 1829’un ikinci günü ya ad  

Kutsal Ruhun gücünün ola anüstü tecrübesini de içeren hayat n n k sa bir özeti burada verilecek-
tir. Madison, Connecticut, 1830: 
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“Kurtar c ’y  gördü ümü dü ünüyordum, sadakatle, insan eklinde, yakla k 
bir dakikal na odada kollar n  uzatm , bana: Gel, der gibi gözüküyordu. Sonraki gün, 
sevinçten titriyordum, mutlulu um o kadar büyüktü ki ölmeyi istiyordum; bu dünyan n 
bende bir cazibesi kalmam t , her günün bana abat kadar kutsal göründü ünü bili-
yordum. Bütün insanl n, benim hissedebildi im gibi hissedebilmesi eklinde ate li bir 
arzum vard . Onlar n a k n Tanr  sevgisine sahip olmas n  istiyordum. Bu andan önce 
çok bencil ve kendini be enmi  biri idim, fakat imdi tüm insanl n refah n  arzulu-
yordum ve en az l  dü manlar m n dahi ba lanmas n  hisseden bir kalbe sahiptim. 

ayet Tanr  nazar nda, bir ruhun ihtidas na araç olabileceksem, herhangi birinin tüm 
alay ve küçümsemelerine katlanabilmeyi ve Tanr ’n n a k na (hat r na) ac  çekmeye 
katlanabilece imi hissedebiliyordum.” 

Dokuz y l sonra 1829’da, Mr. Bradley kendi çevresinde ba layan dini bir diri-
li  i itiyordu. O bu konuda ya ad klar n  öyle anlat r: “Genç mühtedilerin ço u, vaaz-
da (toplant da) bana gelip bir dinim olup olmad n  sorduklar nda, olmas n  ümit etti-

imi söylüyordum. Bu onlar  tatmin etmiyordu. Onlar kendilerinin bir dine sahip ol-
duklar n n fark nda olduklar n  söylüyorlard . Ben onlardan, uzun süredir H ristiyan 
olmama ra men bir dinim yoksa bundan sonra dinim olmal  ve dualar n n kabul olaca-

n  dü ünerek, benim için dua etmelerini rica ettim.” 

“Bir abat günü, Akademi’de bir Metodist’i dinlemeye gittim. O, genel yarg  
gününü, (Ahiret) daha önce hiç i itmedi im kadar ürkütücü ve kutsal bir tarzda ortaya 
koydu. Sanki bu günün görüntüsü meydana geliyordu ve zihnimde öyle canland  ki, 
tüm zihinsel güçlerim, t pk  Felix gibiydi. Ben her ne kadar içten bir ey hissetmesem 
dahi bankta isteksizce titriyordum. Sonraki gün ak am onu tekrardan dinlemeye gittim. 
O, Vahiyden (Revelation bölümü) bir metni eline ald : ”Ve Tanr  huzurunda duran 
büyük ve küçük ölüleri gördüm.” O, bu günün deh etini öyle bir ekilde sunuyordu ki, 
ta  dahi eritebilecekti. O, vaaz n  bitirdikten sonra, ya l  bir beyefendi bana döndü ve 
dedi ki: “Vaaz dedi im ey i te bu.” Ayn s n  dü ünüyordum; fakat benim hislerim 
hala onun söylediklerinden etkilenmemi ti ve dinden ho lanmamama ra men onun 
söylediklerine inan yordum. 

“ imdi, ayn  gece meydana gelen, Kutsal Ruh’un gücünü tecrübe edi imi anla-
taca m. Herhangi bir kimse, bana daha önceden Kutsal Ruh’un gücünü ayn  tarzda 
tecrübe edece imi söylemi  olsa idi, ona inanmaz ve o ki inin saçmalad n  dü ünür-
düm. Vaazdan sonra direkt eve gittim ve eve vard mda, bana böyle ak ls zca hissetti-
ren eyin ne oldu unu merak ediyordum. Eve vard ktan k sa süre sonra dinlenmeye 
çekildim, yakla k be  dakika sonra a a daki ekilde, Kutsal Ruh taraf ndan s nanma-
ya ba layana kadar dinsel eylere kar  kay ts zl k hissediyordum: 

“Öncelikle, kalbimin aniden çarpmaya ba lad n  hissettim, (bu durum) bana 
her ne kadar uyar lmasam da bir eyin beni rahats z edece ini dü ündürdü, ancak ac  
hissetmiyordum. Kalp çarp nt m atmaya ba lad , Kutsal Ruh’un üzerimdeki etkisi ol-
du una ikna oldum. Daha önceden hissetmedi im kadar mutlu ve mütevaz  ve de er-
sizlik duygusu hissetmeye ba lad m. Seslenip yard m isteyemiyordum. Tanr m! Bu 
mutlulu u hak etmiyorum dedim (ya da bu etkiyi yapan sözcükleri söyledim). Bir eyi 
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içmeye benzemeyen bir ak nt , daha hissedilebilir bir tarzda (hava ak nt s na benzer) 
a z ma ve kalbime do ru geliyordu, kalp çarp nt m n nedeni olarak gözüken bu durum, 
tahminime göre 5 dakika ya da daha fazla devam etti. O, ruhumun tamam na sahip 
olmu tu ve ben Tanr y  arzulad ma emindim. Tüm bunlar n ortas nda sahip oldu um 
eyi sanki içermiyormu ças na, bana daha çok mutluluk vermemesini istiyordum. Kal-

bim patlayacak gibi oluyordu fakat Tanr ’n n merhameti ve sevgisi ile doldu umu his-
sedinceye kadar da durmad . Böylesine tecrübe edinirken bir dü ünce akl ma geldi, 
“Bunun anlam  ne olabilir? Öncelikle sanki onu cevaplayacakm  gibi haf zam oldukça 
berrakla t , Yeni Ahit’ten sekizinci bölümü Romal lara Mektuplar önüme aç lm  gi-
biydi, sanki 26 ve 27. ayetleri okumam için bir kandil önüme tutuluyordu ve ben bu 
sözleri okuyordum ve bende bu ayetleri okudum: ‘Kutsal Ruh dile getirilemeyen eksik-
liklerimizde bize yard m etti’. Ve her saniye kalbim çarp yordu, st rap içindeki kimse 
gibi beni inletiyordu, her ne kadar ac  hissetmesem de onu durdurmak kolay de ildi ve 
di er odadaki karde im gelip kap y  açt  ve di imin a r y p a r mad n  sordu. Ona, 
a r mad n  ve uyumas  gerekti ini söyledim. Durdurmay  denedim. Kendimi uyuma-
ya isteksiz hissediyordum, çok ne eli idim, kendi kendime dü ünerek onu kaybedece-

imden korkuyordum. 

‘Benim arzulu ruhum kalabilecek 

Böylesi bir tarzda’ 

Dü ünmek için uzand mda kalbimin çarp nt s  durmu tu, ruhumun Kutsal 
Ruh ile dolu oldu unu hisseder iken, muhtemelen yata m n çevresinde meleklerin 
dola p durdu unu dü ünüyordum. Sanki onlar ile konu may  istemi  gibiydim ve 
sonunda da onlarla ‘biz kendimize daha az ilgi duyuyorken sizin bizim iyili imiz için 
nas l bu kadar ilgilenebiliyorsunuz’ diyerek onlarla konu tum. Bundan sonra, güçlükle 
uyudum ve sabah uyand mda ilk dü üncelerim öyleydi: Beni böyle mutlu eden ne 
idi? Ve onun derecesini kalbimde hissederek, daha fazlas n  istedim. Daha sonra gi-
yinmek için aya a kalkt m ve sürpriz bir ekilde yaln zca ayakta durdum. Yer küre 
üzerinde bana sanki küçük bir cennet göründü. Ruhumun uykuya dalar gibi, tamamen 
ölüm korkusunun üstüne do ru yükseldi ini hissettim; e er bu, Tanr n n bir dilemesi 
ise, kafesteki bir ku  gibi bedenimden özgürle mek ve sa ile birlikte ya amak, ayr ca, 
di er insanlara iyilik yapmak için ya amaya istekli olmak ve de günahkârlar  tövbe 
etmeleri için ikaz etmek eklinde güçlü bir arzum vard . Bu kutsall  hissederek alt 
kata indim. Sanki tüm arkada lar m  kaybediyordum, ailemin bunu ö renmesine, ben 
Kitab-  Mukaddes’i inceleyene kadar müsaade etmeyecektim. Direkt rafa gittim ve onu 
inceledim. Romal lar 8. bölümde her bir ayet kendisinin Tanr ’n n Sözü oldu unu tas-
dik ediyor ve söylüyorken sanki benim duygular m da ayetlerin anlamlar yla bire bir 
uyu uyordu. Daha sonra, bunu aileme anlatt m ve ben konu urken izlemek zorunda 
olduklar n  dü ünüyordum ki konu tu umda o benim sesim de ildi, bana öyle görünü-
yordu. Anlat m m tamamen içimdeki Ruh’un kontrolü alt ndayd ; onlara konu tu um 
sözlerin benim olmad n  kastetmiyorum. Paskalya günü Havarilerinkine benzer ek-
linde bir etki alt nda kald m  dü ündüm (Ba kalar na aktarabilecek ve diledi ini ya-
pabilecek bir güce sahip olman n d nda). Kahvalt dan sonra, daha önce hiç yapmad -
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m bir ekilde kom ular ma gittim ve her ne kadar kalabal k içinde daha önceden hiç 
dua etmemi  olsam da onlar n ricas  üzerine onlarla birlikte dua ettim. 

“ imdi, gerçe i söylemek suretiyle görevimi yerine getirdi imi hissediyor ve 
Tanr ’n n kutsamas n  ümit ediyorum. Bu söylediklerim, onu okuyacak herkese belli 
bir iyilik yapabilir. O, Kutsal Ruhu kalplerimize yollayarak ya da en az ndan bana (yol-
layarak) vaadini yerine getirdi ve ben imdi, dünyada, sa’ya olan inanc m  tehdit ede-
cek tüm Deist ve Ateistlere meydan okuyorum”. 

Mr. Bradley’in ihtidas n n sonraki ya ant s na etkileri hakk nda bir bilgiye 
sahip de iliz. imdi, ihtida sürecinin yap  ta lar n n daha küçük bir ara t rmas n  
yapal m. 

Psikoloji ile ilgili herhangi bir çal man n Ça r m bölümünü açarsan z, 
bir kimsenin dü ünceleri, amaçlar  ve hedeflerinin her biri di erinden ba ms z 
farkl  içsel gruplar  ve sistemleri olu turdu unu okuyacaks n. O kimsenin takip 
etti i her bir ‘amaç’ kendisine özgü ortak özel heyecanlar  uyand r r ve belli dü-
ünce gruplar n  alt gruplar yla birlikte bir araya toplar ve e er amaçlar ve heyecan-

lar tür olarak ayr  iseler dü ünce gruplar n n ortak yönü az olabilir. E er bir dü ün-
ce grubu haz r ise ve ilgi alan n  i gal ediyorsa, ba ka gruplarla ilgili bütün dü ün-
celer zihinsel alan n d na itilir. Birle ik Devletler ba kan , küre i, tüfe i, oltas  ile 
ss z bir yere gezi amaçla kampa gitse, onun dü ünce sistemleri ba tan a a  de i-
ir. Ba kanl k kayg lar  tamam yla geriye itilir, resmi al k nl klar , do a çocu u 

olma al k nl klar  ile yer de i tirir ve onu güçlü bir sulh hâkimi olarak bilenler, 
onu bir kampç  olarak gördüklerinde, onun ayn  ki i oldu unu bilemeyebilirler. 

ayet o, tekrar asla geri dönmeyecek ve ona hâkim olan politik ilgilerle 
muzdarip olmayacak olsa, o pratik ilgi ve amaçlar  u runa devaml  dönü mü  bir 
varl k olarak kalacakt r. 

Bizlerin, bir hedeften di erine geçmede oldu u gibi günlük karakter de-
i melerimiz, genellikle dönü üm diye isimlendirilmezler. Çünkü onlardan her 

birisi çok h zl  bir ekilde di er istikamete yön de i tirirler; fakat her ne zaman bir 
amaç, önceki rakiplerini de bireyin ya am ndan kesinlikle ç karmaya yönelik istik-
rarl  bir ekilde geli irse, biz buna ‘Fenomen’ deriz. Belki ona bir ’dönü üm (trans-
formasyon)’ olarak bakar z.  

Bu de i meler, benli in bölümüne yol açan tam de i melerdir. Tam olma-
yan yol ise iki veya daha fazla farkl  amaç gruplar n n simültane bir ekilde birlikte 
meydana gelmesidir. Burada birisi pratik olarak do ru yolu tutar ve aktif olur di-

erleri ise yaln z göstermelik arzulard r ve asla pratik olarak bir eye yol açmazlar. 
Son dersimizde örnek olarak verdi imiz Saint Augustine’in saf bir ya ama yönelik 
ilhamlar  buna bir örnektir. Di eri, kendi ofisinde gurur içerisinde oturan ve bunun 
bir kibir ve odun kesen birisinin bu ya am n n da onun kaderi olup olmad n  me-
rak eden bir Ba kan n durumu olabilir. Böylesi ilham uçu malar  daha çok geçici 
heveslerdir. Bunlar zihnin daha çok uzak kenar bölgelerinde var olan eylerdir ve 
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insan n gerçek beni ve enerji merkezi tamamen farkl  bir sistem taraf ndan i gal 
edilir. Hayat devam ettikçe ilgilerimizde sabit bir de i iklik olu ur ve bunun sonu-
cunda dü ünce sistemimizde bir yer de i ikli i olu ur. Bu de i iklik bilincimizin 
daha merkezi durumdan daha kenar ve daha kenar k s mdan daha merkezi bölgele-
rine do ru olur. Örne in, hat rlad m kadar yla, ben gençken babam Boston gaze-
tesinde Lord Gifford’un Arzusu isimli 4 bölümden olu an parçay  yüksek sesle 
okurdu. O s rada bir felsefe ö retmeni olmay  dü ünüyordum ve i itti im eyin 
ya am mdan uzakl , Mars gezegenin uzakl  gibi idi. te hala, Gifford sistemi, 
imdilik, benlik saham  ve bütün enerjimi ba ar l ca tan mlayan kendimi adad m 

sistemdir. imdi ruhum öyle bir yere yerle ti ki daha önceleri pratik olarak gerçek 
olmayan bir obje olarak dü ündü ü eyi imdi ise onu merkeze alm  ve onu bir 
al kanl k haline getirmi tir. 

‘Ruh’ dedi imde, böyle bir tercihte bulunmad n z sürece bunu ontolojik 
bir anlamda ele almayacaks n z. Her ne kadar bu tür konularda ontolojik dil içgü-
düsel olsa da, Budistler veya Hümanistler bu gerçeklikleri kendi be enileri olan 
fenomenolojik terimlerle çok güzel bir ekilde tan mlayabilmektedirler. Onlara 
göre ruh, yaln zca bilinç alanlar n n bir ba ar s d r, her bir alanda bir parça veya 
alt-alan bulunur, bu parça veya alt-alan merkezi olarak görünmekte ve heyecanlar  
içermektedir. Bir merkezden oldu u gibi, hedefler de buradan al n yor görünmek-
tedir. Bu parça hakk nda konu urken istemeyerek ‘bura’, ‘bu’, ‘ imdi’,’benimki’, 
veya ‘ben’ gibi perspektif kelimelerini di er parçadan ay rmak için kullan r z. Di-

er parçalar için ise ‘orada’, ‘daha sonra’, ‘ u’, ‘onun’ veya ‘eski senin’, ‘o’ ‘ben 
de il’ gibi pozisyonlar kullan l r. Fakat bir ‘bura’ ‘orada’ya ve bir ‘orada’ ‘bura’ya 
dönü ebilir ve ‘benimki’ ve ‘benimki de il) not mine’ ile yerlerini de i tirebilirler.  

Böylesi de i imlerin meydana getirdi i ey duygusal heyecanlardaki dönü-
ümlerdir. Bizlere bugün s cak ve hayati gelen eyler yar n so uk gelebilir. eyler 

alan n sanki s cak parças ndan görülür gibi olur. Ki isel arzular ve istekler buradan 
d a vurulur. Onlar k sacas , bizim ya am enerjimizin merkezidirler, oysaki so uk 
parçalar, so ukluklar  ile oranl  olarak bizleri kay ts zca ve pasifçe terk ederler. 

Dikkatli bir ekilde verilen bu dilin imdilik yeterli olup olmad  pek de 
önemli de ildir. E er göstermeye çal t m gerçekleri kendi tecrübenden hareketle 
kavramaya çal rsan, bu dil olarak yeterlidir. 

imdi, duygusal ilgilerde büyük bir gel-gitler olabilir ve s cak alanlar ya-
nan bir kâ ttan ç kan k dalgalar ndan daha h zl  bir ekilde de i ebilir. Daha 
sonra, önceki konferansta çok ey i itti imiz, karars z ve bölünmü  bir benli e 
sahip oluruz. Veya ate in ve heyecan n oda , amac n ç kt  bak  aç s  belli bir 
sistem içerisinde kal c  hale gelebilir ve daha sonra e er de i im özellikle bir kriz 
veya ani bir ekilde dini olursa, biz ona ihtida deriz. 
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Bundan böyle, bireyin bilincindeki s cak alanlara, kendini adad  ve ondan 
güç ald  dü ünce gruplar na bireyin ki isel enerjisinin daimi merkezi diyelim. Bu 
merkez bireyde, enerji merkezindeki dü ünce seti ne olursa olsun, büyük bir farkl -
l k yarat r. Yine bu merkez ki inin sahip oldu u ister merkezi ister çevresel önem-
siz herhangi bir dü ünce seti konusunda büyük farkl l k yarat r. Söylemek gerekir-
se, bir insan ‘ihtida etti’ demek, onda daha önce çevresel, önemsiz alanda yer alan 
dini dü ünceleri, imdi merkezi konuma gelmi  demektir, yani dini amaçlar onun 
enerjisinin daimi merkezini ekillendirir hale gelmi tir.  

imdi psikolojiye, bireyin zihinsel sisteminde heyecanlar n n nas l de i ti-
ini ve amaçlar n çevresel iken niçin kesin olarak merkezi konuma geldi ini sorar-

san z, her ne kadar psikolojinin buna bir cevap vermesi gerekse de, o ancak ne 
oldu unun genel bir tan m n  verebilse de, belli bir örnekte tam olarak tek tek cari 
güçlerin neler oldu unu belirleyemez. Ne d  bir gözlemci ne de bu süreci ya ayan 
bir özne tam olarak belli tecrübelerin, insan enerjisinin merkezini bu kadar kat  
de i tirebildi ini aç klayabilir ya da onlar n ço u kez böyle tecrübeler için saatini 
beklemek zorunda oldu unu aç klayabilir. Bizler bir dü ünceye sahip olur ya da bir 
eylemi tekrar tekrar yerine getiririz, fakat belli bir günde dü üncenin gerçek anlam  
içimizde ilk kez ç nlar veya eylemimiz aniden bir ahlaki imkâns zl a dönü ür. 
Hepimiz biliriz ki, ölü duygular, ölü fikirler, donuk inançlar ve de s cak ve canl  
olanlar  vard r. Herhangi biri, içinde s cak ve canl  olan  geli tirirse, onunla ilgili 
her ey yenilenir, yeniden kristalize olur. S cak ve canl  olan n yaln zca ‘motor 
verimlili i’ anlam na geldi ini uzunca tehir edildi ini fakat imdi dü üncenin faal 
durumda oldu unu söyleyebiliriz, fakat böylesi bir konu ma yaln zca bir laf kala-
bal ndan ibarettir, ani motor verimlili i bu mudur? Bizim aç klamalar m z olduk-
ça belirsiz ve geneldir ve bu fenomenin daha yo un bireysel boyutunun oldu unu 
söylemek gerekir. 

Sonunda, bir mekanik dengenin baya la m  sembolizmine geri dü eriz. 
Bir zihin, bir dü ünceler sistemidir. Zihin her biri kar l kl  olarak di erini kontrol 
eden ya da güçlendiren heyecan uyand r c , dürtüsel ve içgüdüsel e ilimlere sahip 
fikirler sistemidir. Fikirler koleksiyonu, tecrübe esnas nda ç karma ya da ekleme ile 
de i ir ve e ilimler ise organizma ya land kça de i ir. Zihinsel bir sistem, bir bi-
nada oldu u gibi içsel de i imle zay flar ya da güçsüzle ir ve bir süreli ine ölü 
al kanl k ile ayakta kalabilir. Fakat yeni bir alg , ani bir duygusal ok ya da orga-
nik de i imi aç a ç karan bir f rsat, bütün yap y  bir araya getirecek ve daha sonra 
çekim merkezi yeni dü üncelerle daha istikrarl  bir tutum etraf nda odakla acakt r. 
Yeniden organizasyonda merkeze yerle en bu tutum art k buraya yerle mi  ve bu 
yeni bir yap  art k burada daimi kalmaya devam edecektir. 

Dü üncelerin ve al kanl klar n ekilsel ili kileri, böylesi denge de i imle-
rinde engelleme sebebidir. Yeni bilgi, her ne kadar kazan lm  olsa da de i imlerde 
h zland r c  bir parça olarak rol oynar. Zaman n ‘hayal edilemeyen etkisi’ alt nda 
içgüdülerimizin ve e ilimlerimizin yava  mutasyonu ve temayülü, zaman n hayal 
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edilemeyen dokunu u alt nda bu de i imde büyük bir etkiye sahiptir. Dahas , tüm 
bu etkiler bilinç alt sal ya da yar  bilinç alt sal olarak i leyebilir. Bir Özneyi ele 
ald m zda ki onda bilinçalt  ya am  büyük ölçüde geli mi tir, onun güdüleri al -
lageldik biçimde sessizce olgunla r ve siz asla bu olay  tam hesaplayamazs n z. Bu 
hem Özne hem de d ar dan gözleyenlere harika, ola anüstü bir olay olarak görü-
lür. Duygusal durumlar, özellikle iddetli olanlar zihinsel yeniden düzenlemelerin 
h zlanmas nda oldukça etkilidir. Ani ve ta k n dinsel dönü üm durumlar nda a k, 
k skançl k, suç, korku, pi manl k veya öfkenin bu ki ileri kontrol etti i herkesçe 
bilinir. htidan n karakteristik duygular  olan ümit, mutluluk, güvenlik, çözülme, 
e it düzeyde etkilidirler. Bu ta k n durumlarda yer alan duygular nadiren eyleri 
bulunduklar  ekliyle terk ederler. 

Kaliforniya’dan Profesör Starbuck yak n zamanda yapm  oldu u Din Psi-
kolojisi isimli çal mas nda, Evangelik bir ortamda büyüyen gençlerde görülen 
s radan ‘dinsel dönü üm’ün belirtilerinin, toplumun herhangi bir s n f nda daha 
geni  bir ruhsal ortamda ergenli in normal dönemlerini ya ayan ergenlerin geli -
mesine ne kadar paralel oldu unu istatistikî çözümlemesiyle gösterdi. Ya lar ayn  
ve genellikle 14 ile 17 aral na idi. Semptomlar da ayn  idi ve bunlar eksiklik duy-
gusu, mükemmel olmama, dü üncelere dalma, depresyon, marazi iç murakabe, 
günah duygusu, ölüm sonras  kayg s , a r  ku ku ve endi e ve benzeri duygulard . 
Sonuç da ayn  idi; mutluluk, iç rahatlamas , tarafs zl k, öz güven, daha geni  bir 
bak  aç s na do ru zihin fakültelerinin ayarlanmas  ile gittikçe büyüyen ve geli en 
bir durumdu. D ar dan uyar lanlar hariç, kendili inden dini uyan larda, ergenli in 
ola an im ek ve stres ve tüy dökümü döneminde, anidenli i ile özneyi a rt c  
d ar dan uyar lan dinsel dönü ümlerde de oldu u gibi mistik tecrübelerle kar la-
abiliriz. Gerçekte bu benze tirme tamd r. Starbuck’un s radan gençlik dönü ümleri 

ile ilgili sonucu yaln zca bilineni olarak gözükmektedir. htida, özünde normal bir 
ergenlik; çocuklu un küçük evreninden daha geni  entelektüel ve olgunlu un 
spirituel ya am na geçi  dönemine ait bir fenomendir. 

Dr. Starbuck “ lahiyat n”, “ergenlik e ilimlerini kabul ve onun üzerine ek-
lemeler yapt n ; yine ilahiyata göre, ergenlik geli iminde temel eyin ki iyi ço-
cukluktan ç kar p olgunlu un yeni ya am na ve ki isel iç-görüye getirmek oldu u-
nu, benzer ekilde normal e ilimleri yo unla t ran bu eylere kar  sabredilmesini 
ö ütledi ini ve böylece ilahiyat n f rt na ve stres dönemini k saltt n ” söylemek-
tedir. Bu ara t rmac n n istatistiklerine göre dinsel dönü üm fenomeni olan ‘günah-
kârl k duygusu’, ergenlik döneminin f rt nal  ve stres fenomeni devam etti i müd-
detçe be te birinde devam etmektedir, fakat f rt na ve stres daha yo un olarak ya-
anmaktad r. Bu duruma bedensel olarak uykusuzluk ve i tahs zl k da çok s k ola-

rak e lik etmektedir. “Temel farkl l k, dinsel dönü ümün bu süreci yo unla t rmas  
fakat ki iyi kesin bir krize sokarak k saltmas  olarak gözükmektedir.”3 

                                                 
3  E. D. Starbuck; The Psychology of Religion, ss. 224-262. 



lahiyat Fakültesi Dergisi Say : 12 Y l: 2011/1 (155-171 s.) 
 

162 
 

Dr. Starbuck’ n akl ndaki dinsel dönü üm genelde s radan herkes taraf n-
dan bilinen ki ilerin dinsel dönü ümleri idi. Bu adaylar daha önceden ilanlarla, 
duyurularla ve örneklerle belirlenmi  kimselerdi. Ortaya koyduklar  dinsel dönü-
üm ekli yönlendirme ve taklidin sonucu idi.4 E er onlar kendi ya ad klar  geli im 

krizlerini, di er inanç ve ülkelerde incelerlerse, her ne kadar de i imin özü ayn  
olsa da (çünkü bu temel dönü ümde kaç n lmaz bir ey) onun sonuçlar  farkl  olabi-
lirdi. Katolik bölgelerde, örne in Episkopalyan mezhebinde böylesi bir ankziyete 
ve günahkârl k duygusu, canlanmay  te vik edici mezheplerde oldu u gibi al ld k 
de ildir. Kutsal törenler bunlarda daha çok kat  bir biçimde dinsel yap lara dayan r, 
kurtulu un bireysel, ki isel kabulüne az önem verilir. 

Fakat, her taklidi fenomen öncelikle kendi orijinaline sahiptir ve ben, gele-
cekte yap lacak ara t rmalarda tecrübenin ilk elden ve orijinal formlar na daha ya-
k n olmay  gerekli görüyorum. Bunlar, muhtemelen ara s ra görülen yeti kin örnek-
lerinde bulunmaktad r. 

Profesör Leuba, dinsel dö ümü psikolojisi ile ilgili de erli bir makalesin-
de,5 dini ya am n teolojik boyutunu nerede ise onun ahlaki boyutuna ba lad . O 
dini duyguyu “teknik kelime kullanmak gerekirse, birli in verdi i huzur duygu-
sundan sonra bir özlemin e lik etti i eksiklik duygusu, ahlaki yetersizlik duygusu, 
günahkârl k duygusu” olarak tan mlamaktad r. ‘Din’ sözcü ünü, “günah ile ondan 
kurtulu tan kaynaklanan duygular ve arzular kümesine gittikçe daha fazla önem 
vermek” olarak belirtir. Günah duygusu içerisindeki birisinin, hastalanm  bir be-
denin veya herhangi bir fiziki hastal n st rab ndan mümkün oldu u ölçüde acilen 
kurtulmaya çal an biri gibi, bu duygudan kurtulmak istedi ini göstermek için gü-
nahkârl k duygusunun sarho luktan ruhsal kibire dek uzanan bir yelpazede yer 
ald n  gösteren pek çok örnek verir. 

üphesiz, bu kavramla t rma s n rs z say daki olay  kapsar. Burada kullan -
labilecek en iyi örnek Mr. H. Hadley’dir. O, dinsel dönü ümünden sonra New 

                                                 
4  Bunu hâlihaz rda Jonathan Edward’dan daha iyi kimse anlayamaz. Ona göre yayg n ihtida olayla-

r  daima ihtiyatla ele al nmal d r. Bu konuda unu önerir: “Yayg n onay ve kabul ile olu turulan 
bir kural, her ne kadar pek çok ki iye göre belirsiz olsa da, bunu kabul edenlerin tecrübe süreçle-
rinin kavramlar n  ekillendirmede büyük bir etkiye sahiptir. Bu olaya nas l geldiklerini çok iyi 
biliyorum. Çok kez onlar n davran lar n  gözlemleme f rsat m oldu. Ba lang çta ço u kez onlar n 
tecrübeleri karma k bir kaos gibidir. Fakat daha sonra üzerinde devam konusunda srar edilen 
ad mlara en çok benzeyen parçalar seçilir. Bunlar zaman zaman söylendi ine göre kendi dü ünce-
lerinde oldukça berrak bir konuma gelinceye ve di er ihmal edilen parçalar ise daha belirsiz bir 
düzeye eri inceye kadar, kendi dü ünceleri üzerine yerle irler. Böylece tecrübe ettikleri ey, kendi 
zihinlerinde hâlihaz rda olu turduklar  emaya tam bir uyum içerisine getirmek için, habersiz bir 
ekilde gerginle ir. Bu, metodun seçikli i ve aç kl  üzerinde srar eden kimselerle u ra mak zo-

runda kalan din görevlileri için de do al hale gelir.” Dini Etkiler Üzerine ncelemeler. 
5  J. Leuba, “Studies in the Psychology of Religious Phenomena, American Journal of 

Psychology, vii. 309, 1896. 
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York’ta ayya  ve sarho lar n aktif ve faydal  bir Kurtar c s  oldu. Onun tecrübesi, 
a a daki gibi olmu tur: 

“Bir Sal  ak am , Harlem’de bir salonda, evsiz, arkada s z ve ölesiye sarho  bir e-
kilde oturuyordum. çkinin aleti olmu tum veya içki getirecek her eyi sat yordum. Ölesiye 
sarho  olmad kça uyuyam yordum. Günlerce yemedim ve yakla k önceki dört gün, gece 
yar s ndan sabaha kadar, hezeyanl  say klamalarla ve korkularla ac  çekiyordum. S k s k, 
asla bir serseri olmayaca m  söylüyordum. Asla kö eye s k mayaca m, i te zaman bu 
zaman, nehrin a a s nda kendime bir ev bulaca m’ dedim. Zaman  geldi inde Tanr  dile-

imi yerine getirdi ancak nehre giden yolun dörtte birini yürüyecek takatim yoktu. 

Oraya, dü ünceli bir ekilde oturdu umda, güçlü ve büyük bir varl n huzurunu 
hissetti imi gördüm. O s ra O’nun ne oldu unu bilmiyordum. Daha sonradan onun günah-
kârlar n arkada  sa oldu unu ö rendim. Bara do ru yürüdüm ve camlar t k rdayana kadar 
ona yumruk att m. Ayakta içenler alayc  meraklarla seyrettiler. Cadde ortas nda ölsem dahi 
asla bir daha içmeyece im dedim ve gerçekten sabaha kadar da dü ündü üm gibi oldu. Bir 
ey bana, ‘e er sözünü tutmak istiyorsan git ve kendini hapsettir’ dedi. Ben de en yak n 

karakola gittim ve kendimi hapsettirdim.  

Dar bir hücreye yerle tirildim ve bana öyle geldi ki bu yerde kendine bir oda bula-
bilen bütün eytanlar benimle birlikte idi. Sahip oldu um bütün arkada lar bunlardan ibaret 
de ildi. Hay r, Tanr ya ükürler olsun, salonda yan ma gelen sevgili Ruh salonda haz rd  ve 
Dua et! Dedi. Dua ettim, her ne kadar büyük bir yard m hissetmesem de, duay  sürdürdüm. 
Hücremden ayr l r ayr lmaz polis merkezine götürüldüm ve tekrar hücreye konuldum. So-
nunda serbest b rak ld m ve bana her türlü hizmetin verildi i karde imin evinin yolunu 
tuttum. Yata a uzanm  yatarken uyar c  Ruh beni asla terk etmedi ve ertesi abat sabah  
kalkt mda o günün benim kaderimi belirleyece ini hissettim ve ak ama do ru, akl ma 
Jerry M’Auley’in Misyonu’na gitmek geldi ve oraya gittim. Ev paketlenmi ti ve büyük bir 
güçlükle, platformun yan ndaki bo lu a yöneldim. Orada, kimsesizlere ve alkoliklere yö-
nelmi  olan Tanr  adam  Jerry M’Auley’i gördüm. O, kalkt  ve derin sessizli in ortas nda 
kendi deneyimini anlatt . Bu adama yönelik bir samimiyet vard  ve “Tanr ’n n beni kurtar p 
kurtaramayaca n  merak ediyor”dum. Yirmi be  veya otuz ki inin içkiden nas l kurtulduk-
lar n n tan kl n  dinledim ve kendimi öyle haz rlad m ki ya orada bu içkiden derhal kur-
tulmal  veya hemen orada ölmeliydim. Davet edildi imde içkililer kalabal  ile birlikte diz 
çöktüm. Jerry ilk duas n  yapt . Daha sonra Mrs. M’Auley co kun bir biçimde bizler için 
dua etti. Zavall  ruhumda öyle bir çat ma devam ediyordu ki! Kutsal bir f s lt  ‘Gel’ dedi; 
eytan ise “Dikkatli ol!” dedi. Bir an donakald m ve daha sonra, k r k bir kalple dedim ki: 

“Sevgili sa, bana yard m edebilir misin?” Bu fani dil ile asla o an  tan mlayamam. Her ne 
kadar, ruhum o ana kadar tan mlanamaz bir s k nt  ile dolmu  olsa da, ö le güne inin id-
detli parlakl n  kalbimde hissediyordum. Özgür bir insan oldu umu hissediyordum. Oh 
be, özel bir emniyet duygusu, özgürlük duygusu ve sa’ya dayanma duygusu. sa’n n tüm 
berrakl  ve gücü ile ya am ma geldi ini hissettim, gerçekten de eski olan her ey yok oldu 
gitti ve her ey yenilendi. 

“O andan imdiye kadar, asla viski içmeyi istemedim ve onu almaya beni sevk 
edecek miktarda da hiç para görmedim. O gece Tanr ’ya, güçlü içme iste ini benden uzak-
la t r rsa tüm ya am m boyunca ona hizmet edece ime söz verdim. O, kendine dü eni yap-
t , ben de bana dü eni yapmaya gayret ediyorum.” 



lahiyat Fakültesi Dergisi Say : 12 Y l: 2011/1 (155-171 s.) 
 

164 
 

Dr. Leuba hakl  olarak, yüce bir yard mc ya mutlak ihtiyaç ile ba layan ve 
bize yard m duygusu ile son bulan böylesi bir tecrübede, küçük bir doktrinal teolo-
jinin var oldu unu belirtir. O bizlere, tamamen etik, kapsay c , önceden belirtilmi  
herhangi bir teolojik inanç içermeyen alkolik dinsel dönü üm örnekleri de vermek-
tedir. Örne in Dr. Leuba’n n söyledi ine göre John B. Gough’un örne i pratik 
olarak, ne Tanr n n, ne de sa’n n ad n n zikredilmedi i bir ateistin dönü ümüdür. 
Fakat bu tip yeniden canlanman n önemine ra men, bu yazar k smen veya hiçbir 
entelektüel yeniden de erlendirme yapmaks z n, onu oldukça ön plana ç karm t r. 
O, Bunyan ve Alline’nin örneklerinde oldu u gibi, öldürücü melankoli formunun 
öznel merkezli ekline kar l k gelir. Bizler, melankolinin nesnel formlar n n da var 
oldu unu 7. konferans m zda görmü tük. Melankolinin bu formunda, Tolstoy’un 
olay ndan hat rlayaca n z gibi, evrenin ve ya am n rasyonal anlamland r lmas n-
daki eksiklik, bir kimse üzerine yüklenmi  bir yük a rl  gibidir. Bundan dolay , 
dinsel dönü ümde ayr  elemanlar vard r ve onlar n birey ya am yla olan ili kileri-
nin ayr t r lmas  gerekir. 

Örne in kimi ki iler, herhangi bir durumda asla dinsel dönü üm ya aya-
mazlar. Dini fikirler, onlar n ruhsal enerjilerinin merkezi konumuna gelemezler. 
Onlar, pratik olarak Tanr ’n n hizmetkârlar  ve mükemmel insanlar olabilirler, fa-
kat O’nun krall n n çocuklar  de ildirler. Onlar ya görülmeyeni hayalden acizdir-
ler ya da kendini adama dilinde ‘çorakl k’ ve ‘kurakl n’ ya am boyu mahkûmu-
durlar. Dini inanç aç s ndan böylesi bir kabiliyetsizlik, baz  örneklerde, orijinal 
olarak entelektüel olabilir. Onlar n dini kabiliyetleri, do al e ilimlerinde kontrol 
alt nda tutulmaktad r. Bu kontrol, engelleyici niteli indeki dünya hakk ndaki inanç-
lar , kötümser ve materyalist inançlar  taraf ndan yap lmaktad r. Bunlar içerisinde 
önceleri kendilerini serbestçe dini e ilimlerine adayan pek çok iyi ruhlar, imdi ise 
bugünlerde kendilerini sanki donmu  gibi buluyorlar veya bugün pek ço umuzun 
alt nda sindi imiz baz  zay f inançlar üzerindeki agnostik engellemeler bugün pek 
ço umuzu, içgüdülerimizi kullanmaktan al koymaktad r. Pek çok insan da böylesi 
engellerin üstesinden asla gelemez. Ömürlerinin sonuna kadar onlar inanmay  red-
dederler, kendi ki isel enerjileri asla dinsel merkeze varamaz ve dini merkez de-
vaml  pasif olarak kal r. 

Di er insanlarda s k nt  derindir. Dini alanda uyu mu  ve hassasiyet kate-
gorisinde yetersiz insanlar vard r. Kans z bir organizma gibi, tüm iyi niyetine ra -
men, iyimser mizac yla mutlu, at lgan ‘canl  ruhuna’ asla eri emez, bundan dolay , 
ruhsal olarak çorak olan do a, di erlerinin inançlar na hayranl k duyup g pta edebi-
lir fakat asla yarat l  olarak nitelikli inanc ndan haz alan n huzur ve evkini ya a-
yamaz. Buna ra men bütün bunlar, sonunda tamamen geçici bir engel meselesi 
olarak ortaya ç kar. Ya am n n sonunda bile biraz erime, biraz çözülme, kurtulu  
yer alabilir ve çorak bir gönülde bir k s m im ekler çakabilir ve insan n kat  kalbi, 
yumu ayabilir ve dini hislere al abilir. Böylesi olaylar, di erlerinden daha çok, ani 
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ihtidan n bir mucize ile oldu u dü üncesini gündeme getirir. Onlar var oldu u sü-
rece, bizler umutsuzca, sabit örneklerle ilgilenmeyi hayal etmemeliyiz. 

nsano lunda, ihtida sürecinde çarp c  bir farkl l a yol açan iki tür zihinsel 
olay mevcuttur. Bu farkl l a Profesör Starbuck dikkat ismini vermektedir. Unu-
tulmu  bir ismi hat rlamaya çal man n nas l oldu unu bilirsiniz. Genellikle, zihin-
sel olarak kelimenin ba lant l  oldu u mekânlar , insanlar  ve e yalar  gözden geçi-
rerek hat rlamaya çal mak size yard m eder. Fakat bazen, bu gayret ba ar s z olur, 
o an daha çok gayret ettikçe daha az ümitlendi inizi hissedersiniz, sanki isimler 
s k m  ve bir bas nç s k t  yerden onu kurtulmaktan al koyuyor gibidir. Daha 
sonra, kar t çare ço u kez ba ar ya ula r. Çabay  tamamen b rak, tümüyle farkl  
bir ey dü ün ve yar m saat içinde, Emerson’un dedi i gibi kay p isim sallana sal-
lana sanki hiç davet edilmemi  gibi zihnine gelir. Sende bu gayretle birlikte baz  
gizil süreçler harekete geçer ve gayret sona erdi inde bile bu süreç devam eder ve 
sonucun ortaya ç kmas na neden olur, ancak sonuç sanki kendili inden gelmi  gibi 
gözükür. Belli bir müzik ö retmeni, Starbuck’un söyledi ine göre, yap lacak eyle-
re aç kça i aret ettikten ve ba ar s zca te ebbüsten sonra ö rencilerine: “Çabay  
b rak n o kendili inden olacak”. önerisinde bulunur.6 

Zihinsel faaliyetlerin sonuçland  bilinçli ve iradi yöntemler ile bilinçsiz 
ve irade d  yöntemler vard r. Bizler her iki yöntemi ihtida tarihinde örneklenmi  
yöntemler olarak buluruz. Starbuck bunlar  iradi tip (volitional type) ve kendili in-
den tip (self-surrender type) diye isimlendirir.  

radi tip, yeniden canland r c  de i im genelde a amal , ahlaki ve ruhsal 
al k nl klar n yeni bir setini parça parça olu turan yap lar  içerir. Fakat daima, 
ileriye yönelik hareketin çok daha h zl  göründü ü kritik noktalar vard r. Bu psiko-
lojik gerçek Dr. Starbuck taraf ndan çokça örneklendirilmi tir. Bizlerin herhangi 
uygulamal  bir ba ar daki e itimimiz, aç k bir ekilde, fiziksel bedenlerimizin geli-
iminde oldu u gibi ani hareketler ve ba lang çlar ile ilerler. 

“Bir atlet bazen, t pk  bir mühtedinin dinini önemseyip onu be enmesi gibi, ans -
z n oyunun alt n noktas  ve gerçek yarar n  anlad n  fark eder. O, sporla u ra maya devam 
ederse, bir gün gelir oyun onun kanal yla kendi kendine oynamaya ba lar--büyük bir müca-
delede kendini kaybeder. Ayn  ekilde, bir müzisyen ans z n öyle bir noktaya ula r ki sanat 
tekni inde elde etti i zevk tamamen yok olabilir ve bir ilham an nda müzi in kendisiyle 
akt  bir enstrüman haline dönü ür. Yazar, evlilik ya amlar  ba ta güzel olan iki farkl  evli 
insan  dinleme ans n  elde etti i kimselerin bir y l  doldurmadan ya da bir y l  a k n bir 
süreden sonra evlilik ya am n n kutsall n n fark na vard klar n  nakleder. Üzerinde çal -
t m z insanlar n dini tecrübeleri de i te böyledir.”7 

 

                                                 
6  E. D. Starbuck, Psycholog of Religion, s. 117. 
7  E. D. Starbuck, Psycholog of Religion, s. 385, Kr . S. 137-262. 
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Bizler, az sonra ans z n bilinç geli imi ile sonuçlanan bilinçalt  olgunla ma 
süreçlerinin daha kayda de er örneklerini i itece iz. Sir William Hamilton ve 
Edinburgh’tan Profesör Laycock bu tür etki s n flar na ilk dikkat çekenlerdendir. 
Fakat yan lm yorsam Dr. Carpenter ‘bilinçd  dü ünme faaliyeti’ terimini ilk tan -
tand r ve o zamandan beri, popüler bir yorumlama terimi olarak devam etmektedir. 
Yaln z u an gerçekler bizce onun bildi inden daha çok bilinmektedir. Onlar n pek 
ço una göre kesinlikle yanl  bir isimlendirme olan ‘Bilinçd  (unconscious)’ s fa-
t , daha müphem olan ‘bilinçalt  (subconscious)’ ve ‘alt alg sal (subliminal) terim-
leriyle de i tirilmesi daha iyi olur. 

htidan n iradi tipine örnek vermek oldukça kolayd r. Fakat bunlar, bilinç-
d  etkilerin daha çok ve a rt c  oldu u kendili inden tiplerden daha az ilgi çeki-
cidir. Bu nedenle ben ikincisi için daha fazla acele edece im, çünkü bu iki tip ara-
s ndaki farkl l k çok da radikal de ildir. Hatta daha çok yeniden do mu  gibi bir 
duygu uyand ran iradi tip ihtidada k smi olarak kendili inden ihtida tipinin müda-
halesinin izleri vard r. Hatta örneklerin büyük bir oran nda, iradenin, ki iyi tam 
birli ine do ru getirmeye yönelik kendi arzusunu yerine getirdi inde, son ad m n 
yerini di er güçlere terk etmek ve bu güçlerin iradenin yard m  olmaks z n ba ar-
mak zorunda olduklar  görülür. Di er bir ifade ile kendili inden ihtida bir anlamda 
zorunlu hale gelir. Starbuck’un söyledi ine göre “Ki isel irade, terk edilmelidir. 
Çünkü pek çok olayda kurtulu , birey direnmekten vazgeçinceye ya da gitmeyi 
arzulad  yöne do ru bir gayret ortaya koyuncaya kadar srarla gelmeyi reddeder.” 

Starbuck’un deneklerinden biri; “vazgeçmeyece imi söylemi tim, fakat iradem k -
r ld nda her ey bitmi ti” diye yazm t . Di er ba kas  ise; “Basitçe dedim ki: ‘Tanr m, 
yapabildi imin hepsini yapt m, geri kalan bütün problemi sana havale ediyorum’; ve hemen 
bana büyük bir huzur geldi.” Di eri: “Hemen, e er onu yapmay  denemekten kendimi dur-
durabilir ve sa’y  takip edebilirsem kurtulabilece im akl ma geldi, her nas lsa her eyimi 
kaybettim.” Di eri: “Sonunda direnmekten vazgeçtim ve her ne kadar zor olsa da kendimi 
b rakt m. Yava  yava , kendi üzerime dü eni yapt m akl ma geldi ve Tanr  da kendisinin-
kini yapmay  arzuluyordu.8 John Nelson9 bu lanetlenmekten kurtulmak için bitkin bir halde 
--“Tanr m, senin iraden gerçekle ecek; lanetle ya da kurtar!” diye ç l k att  ve o andan 
sonra ruhu huzur ile doldu. 

Dr. Starbuck,- oldukça ematik kavramlar n gerçe i tamam yla aç klaya-
bilmesinden dolay - bana do ru görünen, kendili inden ihtidan n son anda niçin 
kaç n lmaz oldu unun nedenlerini aç klayan ilginç bir örnek verir. Evvela ihtida 
edecek aday n zihinde iki eyin oldu u ile ba larsak; birincisi ki inin kaç nmak 
istedi i mevcut eksiklik veya yanl l k içinde oldu u ‘günahkârl k’ duygusu ve 
ikincisi sahip olmak istedi i olumlu ideali. imdi, bizlerin ço una göre mevcut 
yanl l k duygumuz bilincimizin, amaçlayabildi imiz herhangi bir pozitif idealin 
hayalinden daha uzak bir parças d r. Olaylar n ço unda gerçekten ‘günah’, aç kça 

                                                 
8  Starbuck, age, ss. 91, 114. 
9  Journal of Mr. John Nelson, Londra (tarihsiz), s. 24’dan al nt lanm t r. 
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dikkati çeker, bu nedenle “ihtida do rulu a do ru bir gayretten ziyade günahtan 
kurtulma çabas  sürecidir”10 Bir kimsenin bilinçli ak l ve iradesi, ideal olana do ru 
bir çaba içerisinde olmas  nedeniyle, sadece belirsizce ve yanl  bir ekilde hayal 
edilmi  bir eyi hedefler. Bireydeki organik olgunla man n güçleri, önceden tasav-
vur edilmi  sonuçlara yönelir ve onun bilinçli çabalar , kendi yolunda yeniden dü-
zenlemeye do ru çal an bilinçalt  ili kileri sahnenin arkas na sal verir. Bütün daha 
derin güçlerin niyetlendi i yöne do ru yönlenmi  olan bu yeniden düzenleme ol-
dukça kesin ve kesinlikle onun bilinçli olarak tasavvur etti inden ve kararla t rd -

ndan farkl d r. Sonuçta bu yeniden düzenlenme do ru yönden ayr lan iradi gay-
retleri taraf ndan engellenir. 

Starbuck, ki isel iradeyi kullanmak, yetersiz ki ili in en çok vurguland  
bölgede ya amakt r, diyerek meselenin köküne parmak bas yor gözükmektedir. 
Tersine, bilinçalt  güçlerin liderli i ele ald  yerde büyük ihtimalle daha iyi ben bil 
kuvve halindedir ve eylemleri yönetmektedir. O, hantal ve belirsiz yönelimleri 
olmayan bizatihi bir organize merkezidir. Daha sonra insan ne yapmal d r? 
Starbuck,” rahatlamal d r” der. “Yani o, kendi halinde akan do rulu a yönelen 
daha büyük bir güce ba vurmal  ve ba lad  i i kendi halinde bitirmesine izin 
vermelidir. Kazançl  eylem, bu bak  aç s  ile bir kimsenin kendi benini, yeni ki i-
li in merkezi yaparak ve daha önce objektif bir ekilde incelenmi  hakikati ya aya-
rak yeni ya am üzerine adamas d r.”11  

“ nsan gücünün bitti i yer, Tanr n n yard m  için bir f rsatt r, Man’s 
extremity is God’s opportunity)”12 vecizesi kendili inden ihtidaya (self-
surrender)’e ihtiyaç gerçe ini ortaya koyan Teolojik ifadedir. Onu dile getirmenin 
fizyolojik yolu ise “b rak ki i kendi gücü dâhilinde olan her eyi yaps n, geri kala-
n n  onun sinir sistemi yapacakt r.” eklindedir. Bu her iki cümle ayn  gerçe i bildi-
rir.13 

Onu, kendi sembolizmimizle ifade etmek için; “ki isel enerjinin yeni mer-
kezi bilinç alt sal olarak kuluçkaya yat p çiçek açmak için tam haz r hale gelince, 
bizler için tek kelime ‘dokunma’k olacakt r. O, yard ma ihtiyaç duymadan birden-
bire patlayacakt r! 

Psikolojinin müphem ve soyut dilini kullanmaktay z. Fakat hangi terimle 
olursa olsun, bilinçli benli imizi her kim oldu u önemli olmayan güçlerin merha-
metine terk etmek eklinde tan mlanan krizler, gerçekte oldu umuzdan daha iyidir 
ve bizi ar nmaya götürür. Dini ya am n özünün ruhsal oldu u ve harici bir ritüel, 
ayinler ve i ler meselesi olmamas  nedeniyle, kendini b rakman n niçin dini hayat 

                                                 
10  Starbuck, age, s. 64. 
11  Starbuck, s. 215. 
12  Bu ifade bizdeki “Kul daralmazsa H z r yeti mezmi ”e benzemektedir. 
13  Starbuck, s. 113. 
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için daima ya amsal bir dönüm noktas  olarak kabul edilmesi gerekti ini anlayabi-
liriz. 

Denebilir ki, H ristiyanl n ruhsal alandaki bütün geli imi, kendini b rak-
ma krizine daha büyük bir vurgudan biraz fazla bir eyi içerir. Katoliklikten 
Luteryanl a ve oradan Kalvinizme kadar, ondan Wesleyanizme ve bundan tama-
men teknik H ristiyanl n d na kadar saf ‘liberalizm’ ya da transandantal idea-
lizme kadar çözüm getirici bir tip olsun ya da olmas n, ortaça  mistikleri, dindarlar, 
Protestan tarikat üyeleri (quakerler) ve dingincilerde, ss z anlarda tecrübe edilmi  
do rudan ruhsal yard m dü üncesine do ru geli im a amalar n  ve doktrinal ayg t-
lara veya yat t r c  araçlara esasl  bir ihtiyac n duyulmad n  bulabiliriz. 

Bu noktaya kadar Psikoloji ve din, her ikisi de mükemmel bir uyum için-
dedirler. Çünkü her ikisi de bilincin d nda bireyin ya am na bir kurtulu  getiren 
güçlerin varl n  kabul etmektedirler. Buna ra men, psikoloji bu güçleri ‘bilinçal-
t ’ olarak tan mlay p ve onlar n etkilerinin ‘kuluçka’ ya da ‘beyin faaliyeti’ sonucu 
olu tu unu söyleyerek, onlar n bireyin ki ili ini a k nla t rmad n  ima eder ve bu 
noktada o, bunlar n do aüstü Tanr n n direkt operasyonu oldu unda srar eden 
H ristiyan teolojisinden ayr l r. Ben sizlere henüz, bu ayr l  sonuç olarak hesaba 
katmad m  söylüyorum fakat bir süreli ine bu soruyu ask ya almay  teklif ediyo-
rum. Gelecekte yap lacak incelemeler bizlere bu aç k uyu mazl ktan kurtulmaya 
yard mc  olacakt r. 

Bir süreli ine kendini b rakman n psikolojisine geri dönelim. 

Bilinçli inin düzensiz kenar nda günaha, eksikli e ve sefalete hapsolmu  
ve sonuç olarak teselli edilemez durumda bir kimse buldu unuzda, basitçe ona her 
eyin iyi oldu unu bu nedenle endi elenmeyi b rakmas n  huzursuzlu a son verme-

sini ve kayg y  b rakmas n  anlatt n zda, o sizin ona sadece birtak m anlams z 
eyler söyledi inizi zanneder. Sadece, pozitif bilinçlilik, ona her eyin iyi gitmedi-
ini söyler ve sundu un en iyi yöntemin basitçe so ukkanl  sahtekârl  iddia et-

mek oldu unu san r. ‘ nanma arzusu (The Will to Believe) bu kadar gerilmemeli-
dir. Kendimizi eksik oldu unuz bir inanca yönelik daha inançl  yapabiliriz. Fakat 
alg m z aktif bir ekilde tam z dd na inand rmaya çal t nda da hayal ürünü bir 
inanc  yaratamay z. Zihnin bize önerdi i daha iyisi, bu örnekte yaln zca sahip ol-
du umuz zihnin s rf inkâr etmesi eklinde görünür ve biz aktif olarak s rf bir inkar  
da arzulamay z. 

Endi e, korku, ümitsizlik ve di er istenmeyen duygulardan kurtulman n 
yaln zca iki yolu vard r. Birisi, ya kar t duygular bask n bir ekilde bizi ezip geç-
meli ve di eri de durdurmak zorunda oldu umuz mücadelelere kar  yorgun dü -
mek. Böylece biz dü er y k l r z, vazgeçeriz art k ald r  etmeyiz. Duygusal beyin 
merkezlerimiz çok çal r ve geçici duygusuzlu a dalar z. imdi, bu tükenmi lik 
durumunun az msanamayacak oranda ihtida krizinin bu bölümünü ekillendirdi i-
ne yönelik çal malar vard r. Hasta ruhun egoistik tasas  kap y  korudu u sürece, 
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inançl  ruh yayg n bir huzur ya ayamaz. Eskisinin bir anl na da olsa gözden kay-
bolmas na, ikincisinin baz  f rsatlarla kazanç elde etmesine ve müktesep pozisyo-
nun devam edebilmesi için yeniden elde edilmesine izin ver. Carlyle’nin 
Teufelsdrockh’u Ebedi Hay r’dan Ebedi Evet’e ‘ nziva Merkezi (Centre of 
Indifference)’nde geçmi tir.14 

htida sürecinin bu özelli i ile ilgili güzel bir örnek vereyim. Samimi aziz 
David Brainerd kendi krizini a a daki ekilde anlatmaktad r:  

“Bir sabah her zamanki gibi ss z bir yerde yürüyü  yap yordum, aniden bütün 
yapt klar m n, ba ar lar m n, karar vermemi etkileyen projelerim ve kurtulu umun tamamen 
bo una oldu unu gördüm. Kendimi tamamen kaybetmi  gibi ayakta sessizce donakald m. 
Kendi kendime bir ey yapmam n, bu durumdan kendi kendime kurtulman n benim için 
ebediyen imkâns z oldu unu gördüm. Daha önce hiç yapmad m bütün yalvar lar m  
yapt m, bütün yalvar lar m bo una idi, gördüm ki bencilli im beni dua etmeye sevk etti, 
daha önce  ba ka hiçbir amaç için Tanr ya dua etmemi tim. Gördüm ki, dualar m ile kutsal 
ba lay c n n ba  aras nda gerekli bir ili ki yoktu; dualar m, Tanr n n lütfünün üzerime 
olmas n  zorunlu k lacak bir özelli e sahip de ildi, çünkü dualar m suda elimi ç rpmakta-
kinden daha fazla bir erdem veya faydaya sahip de ildi. Gördüm ki, oruç, dua, gösteri  
olarak yapt klar m vs. bütün adanmalar m  Tanr n n önünde toplam t m ve bazen gerçekten 
Tanr n n yüceli ini amaçlad m  dü ünmü tüm. Öte yandan bir defa bile gerçekten ona 
niyetlenmemi tim, yaln zca kendi mutlulu umu dü ünmü tüm. Tanr  için gerçekten bir ey 
yapmad m  gördüm, Ondan bir ey talep etmeye hakk m yoktu, riyakârl m ve alayc l -

m nedeniyle yaln zca lanet olabilirdi. Bencil isteklerim d nda hiçbir eyi hesaba katma-
d m  aç kça gördükten sonra, yapt klar m n de ersiz bir e lence ve devam eden yalanlar 
oldu unu gördüm. Neticede hiçbir ey yapmam  sadece kendime tapm  ve Tanr y  berbat 
bir ekilde suiistimal etmi tim.” 

“Devam ettim, hat rlad m kadar yla, 12 Temmuz 1739 gününü takip eden Cuma 
günü sabah vaktinden abat gününün ak am na kadar böyle bir zihinsel durum içerisinde 
yine ayn  ss z yerde yürüyordum. Burada, melankolik bir durumda (dua etmeye çal yor-
dum; fakat bu veya ba ka görevle me gul olacak bir kalp bulamad m; önceki ilgim, hareke-
tim ve dini ilgilerim imdi gitmi ti. Tanr n n Ruhunun beni sessizce terk etti ini dü ündüm; 
fakat hala streste de ildim; yine de teselli edilemez durumda idim, sanki cennet veya yeryü-
zünde beni mutlu edecek bir ey yoktu. Dü ündü üm kadar yla yar m saat bir süre içerisinde 
aptalca ve anlams z bir durumda dua etmek için gayret ettim) daha sonra yo un a açlar 
içerisinde yürürken anlat lamaz bir ihti am ruhumun idrakini aç yor gözüktü. D sal bir 
parlakl k ne de k bedenin bir tasavvuru de ildi. Fakat o yeni bir içsel idrak veya Tanr ya 
sahip olma dü üncesi idi. Daha önce sahip olmad m ya da hiçbir eye benzetemedi im bir 
ey idi. Teslisteki Baba, O ul ya da Kutsal Ruh’un hiçbirisinin böyle bir alg s na sahip 

de ildim. Fakat o Kutsal yücelik gibi gözüktü. Böyle bir Tanr y , böyle yüce bir Kutsal 
Varl  görmekle ruhum anlat lamaz bir co ku ile ne elendi. çsel dünyamda ferahlad m ve 
onun her eyin üstünde ebedi Tanr  olmas  gerekti i konusunda tatmin oldum. Ruhum Tan-
r n n cenapl  ile meftun ve mutlu oldu ve hatta onun içerisinde yok oldum. En az ndan bu 

                                                 
14  Ebedi Evet Carlyle’nin Tanr ya inanan ruh için, Ebedi Hay r ise Tanr ya inanmayan ruh için 

verdi i isimdir. 
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dereceye kadar kurtulu um hakk nda bir dü üncem yoktu ve kendim gibi böyle bir yarat n 
varl  nadiren görülmekteydi. Co kulu, huzur ve hayretler içerisinde bir durumumda bir 
azalma olmadan hava karar ncaya kadar devam ettim. Daha sonra ne gördü ümü dü ünme-
ye ve kontrol etmeye ba lad m. Zihnim bütün ak am huzur doluydu. Kendimi yeni bir dün-
yada hissettim ve kendimle ilgili her ey farkl  bir aç dan eskisi gibi olmayacak ekilde 
göründü. Bu anda, kurtulu  yolu bana kesin hikmet, uygunluk, cenap ile aç ld  ki ba ka 
kurtulu  yollar n  merak ettim; kendimi b rakmad m, kaybetmedim ve bu ho , kutsanm  ve 
harika yolla daha önce uyum içerisinde de ildim. E er daha önce ba ard m kendi gayret-
lerim veya ba ka yolla kurtulmu  olsayd m bütün ruhum imdi onu reddederdi. Bütün dün-
ya tamamen Hz. sa’n n efaatiyle olan böyle bir kurtulu u ne gördü ne de böyle bir kurtu-
lu a maruz kald .15 

imdiye kadar huy haline gelmi  s k nt l  duygusal durumlar  kaydeden pasajlar  
italik olarak verdim. Nakledilenlerin büyük oran nda belki de ço unlu unda yazar, dü ük 
duygular n bitkinli inin ve yüksek duygular n giri inin sanki e  zamanl 16 olarak ortaya 
ç kt ndan bahsetmektedir. 

Nettleton’tan bir mühtedi olan T.W. B. iddetli günahkârl k duygusu krizine girdi. 
Bütün gün bir ey yemedi, tam bir ümitsizlik içerisinde yüksek sesle “Tanr m bu ac  ne 
kadar sürecek, Ne kadar sürecek? diye a layarak odas na kapand ”. “Benzer ekillerde bunu 
tekrar ederek” de i ik zamanlarda, duygusuzluk durumuna batt m  gördüm. Tekrar ken-
dime geldi imde dizlerimin üzerinde kendim için de il ba kalar  için dua ediyordum. Ken-
disi aç s ndan benim için hay rl  olan  yaps n diye kendimi Tanr n n iradesine adad m  
hissettim. Bütün ilgilerimin ba kalar n n iyili ine adanm  oldu unu gördüm.”17 

Amerikan’ n büyük vaizlerinden Finney öyle yazmaktad r: “Kendi kendime de-
dim ki: ‘Bu nedir? Kutsal Ruhu tamamen üzmü  olmal y m. Bütün inançlar m  kaybettim. 
Ruhumun bir parças na bile sahip de ilim. Ruh beni terk etmi  olmal . ‘Niçin!’ diye dü ün-
düm. ‘Hayat mda kurtulu um ile ilgilenmekten hiç uzak olmad m’… daha önce alt nda 
ezildi im günah yükünü tekrar ta mak için inanc m  yeniden hat rlamak istedim. Kendimi 
bo  yere huzursuz etmeye çal m t m. O kadar sakin ve huzurlu idim ki bunun en az ndan 
Kutsal Ruh’u rahats z etmemin bir sonucu olmas  gerekti ini hissetmeye çal t m.”18 

Fakat bütün bu sorular n ötesinde, öyle ki iler var ki Öznenin duyusal yap s nda 
herhangi bir rahats zl ktan oldukça ba ms z veya önceden herhangi iddetli bir duygusal 
gerginlik olmaks z n, yeterli enerji birikimine ula nca daha üst psikolojik durum bütün 
bariyerleri a arak birden ortaya ç kar ve ani bir sel gibi siler süpürür. Bunlar en çarp c  ve 
haf zada kalan örneklerdir. Bu ani ihtida örneklerinde kutsal lütuf kavram  oldukça belirgin 

                                                 
15  Edward’s and Dwight’s Life of Brainerd, New Haven, 1822 ss. 45-47, K salt lm t r. 
16  Bütün bu fenomeni, dengenin de i imi olarak tan mlarken, yeni psi ik enerjinin ki isel merkeze 

do ru hareket etmesi ve eski enerjinin kenara çekilmesinin (baz  objelerin yukar  ç kmas  ve di-
erlerinin bilincin alt na gitmesi) bölünemez bir olay  tan mlaman n yaln zca iki yolu oldu unu 

söyleyebiliriz. üphesiz bu kesinlikle ço u kez do rudur. Starbuck ‘kendili inde ihtida’ ve ‘yeni 
determinasyon’un ilk bak ta farkl  tecrübeler gibi görünmesine ra men, “gerçekten ayn  eydir. 
Kendili inden ihtida de i imi eski ben aç s ndan görürken, determinasyon onu yeni olan aç s n-
dan görmektedir.” Ayn  yer. S. 160. 

17  A. A. Bonar: Nettleton and his Labors, Edinburgh, 1854, s. 261. 
18  Charles G. Finney, Memoirs written by Himself, 1878, ss. 17, 18.  
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bir ekilde görülmektedir. Bunlardan birini-Bay Bradley’in örne ini- ayr nt lar yla anlatt m. 
Fakat di er örnekleri ve konunun geri kalan k s mlar yla ilgili yorumlar m  takip eden bö-
lümde ele alaca m.19 

 

                                                 
19  Kitab n takip eden bölümü olan X. Dinsel Dönü üm (Sonuç) bölümü bu derginin gelecek say la-

r nda yay mlanacakt r (Terc). 


