FROYDIZM (Freudisme) ve TENKIDI
Prof.Dr. Muhittin BAGCECI*

Allah'a inanmayan naturalist (tabiatg1) ve materyalistlerin ¢ogu ruh, din,
ahlak ve sanat gibi manevi cevher ve degerlerin kaynaginin enerji oldugunu
iddia etmislerdir. Enerjiyi de ¢esitli sekillerde anlamuglardir. Bazilar, enerjiyi
maddenin hususi bir hali gérerck diger enerji nevilerini ona irca ederler.
Naturalistlerden bir kismi, hayati enerjiyi maddi enerjiden ayirirken bunlardan
bazilar da igtimal ve ruhl enerjiyi maddi enerjinin istihalesinden dogmus yeni
sekiller gibi goriirlerl. Igtimal (sosyolojik enerji) nazariyesinin savunucusu
Durkheim'dir. Insandaki can ve rubu da maddi enerjinin deisik sekli
oldugunu idda eden de S. Freud'dur,

Freudisme (Froydizm) yakin zamanlarda Sigmund Freud (1856-1939)
tarafindan ileri sitriilen cinsi i¢giidii enerjisinin insamin maddl ve manevi
biitiin degerlerine hakim unsur oldugu iddiasidir. Freud'a gore en kuvvetli
tabil arzular cinst istekler (libido) oldugu i¢in, insana aid din, ahlak, sanat gibi
biitiin manevi degerler ile para gibi maddi kiymetlerin kaynagi da cinsel
icglidiidiir2,

XIX. astin sonlarinda Karl Marks ve Darwin'in ekmek ve hayat
kavgalart ve bunlari idare eden istiha ve arzularin (beslenme i¢giidiisiiniin)
mukavemetsizlifi konusunda ileri siirditkleri materyalist fikirlerden sonra,
sira bagka bir materyalist diigiinceye gelmisti. Bu fikri de materyalist
felsefenin icinde yetisen Freud ortaya atti. O da cinsiyet iggiidiisiinii (sehveti)
ele ald1. Cesitli renklerde vurdugu ilim boyalari ve giydirdigi bilim elbiseleri
icerisinde cins? i¢glidli enerjisine (nefsani arzulara) kargi sansiir dedigi dini,
ictimai ve ahlaki engelleri kaldirarak, insanlari sehevi hislerine esir etmek
istedi. Materyalist olan ve psikolojik determinizmi kabul eden Freud'a gore,
"Fiziki kuvvetler nast mahvolmuyor, yalniz sartlarina gore doniistiyorsa,
arzularvmiz da aym kanuna ta@bi bulunuyorlar. Binaenaleyh tabii
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1. H, Z. Ulken, Felsefeye Girig, 2. Kisim, s. 252, Mars T. ve S. A. §. Matbaast,
Ankara, 1958.

2- S. Freud, Froydizm (Psikanalize Dair Bes Ders) Cev: $ekip Tung, s. 75,
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arzulariruzdan hichirisi imha edilmiyor. Vakia medeniyet, tabii arzularimizin
bir kismuna daima ket vurmugtur."3

Freud'a gore, insanda korunma, beslenme, vb. iggiidiiler olmakla
beraber, onun tabii ve marazi biitiin faaliyetlerinde dinamik saik, en kuvvetli
faktdr ve hakim olan unsur, cinsi yahud tenasiili icgiidii (libido)'diir. Bu
itibarla Froydizm'in biitiin hususiyet ve seciyesi, i¢timal sahsiyet (cemiyetin
baskilar) ile cinsiyet i¢giidiisii arasinda gordiigd daimt bir ¢atigmada
temellenir. Ona goére biitlin cinsiyet tesevviigleri ve nevrozlar bu gatisma
vetirelerinin birer neticesidir. Séyle ki, Frued'a gore, insamn benlik cihaz,
komplike bir alet olarak {i¢ tabakadan meydana gelmistir:

1. Id (ilkel benlik): Libido ad: verilen araliksiz haz, zevk ve doygunluk
arayan cinsiyet i¢giidiistiniin bulundugu tabakadir ki burada belli baglt enerji
kaynagt, cinsiyet i¢giidiisii, libidodur,

2. Ego (benlik bolgesi): "1d"in en iist tabakasinin yiizeyini tegkil edip
dig diinyanin tesirlerine ma'ruz bulunan tabakadir. Ego, id ile siiper egonun
(kigiligin) isleyen, goriinen ve tezahiir eden kisrmdir.

3. Siiper ego (iist benlik) : Isteklerini bastirmak iizere id'in diginda
cemiyetin kanun, ahlak, 6rf gibi tenbihlerine gore kazanmilan ve ego'yu
hakimiyeti altina alan atandur. ‘

Id, toplum baskist heniiz tesekkiil etmeden dnce ¢ocugun reaksi-
yonlarini yonelten, suursuz ve zevk alma prensibine bagli bir emosyon (telag
ve teheyyiic) ve bir gerginliktir. Toplumun baskisi ile gelisen id'in isteklerini
suur altinda bastiran bir inzibat ve konirol kuvveti "Stiper Ego"dur. Siiper
ego, benligi baski altinda tutan ego'nun bir parcasidir. 1d ve siiper ego, daima
cattgma halinde bulunan iki kuvvettir. $ahsiyet striiktiiriiniin (yapisinin) en
st pargast olan siiper ego kazamlmug bir faktdrdiir. Bu yapiy1 gocuk
dogarken getirmemektedir. "Stiper Ego"nun baskist ile suur altinda tutulan
¢ocukluk arzu ve istekleri,tatmin edilmemis libidinal instinkler (id'e aid
arzular) ise, id muhtevasim yani komplekleri tegkil eder. Kompleks, siddetli
emotif (heyecan) yiikii olan ve kiginin giinliik hayau ile ¢atisma halinde
bulundugu i¢in suur alenda atlmig bulunan arzu ve isteklerdir. Id'de olup
bitenler tamamen suurumuzun distrida cereyan etmekte iken suurluluk,
Ego'nun dig diinvadan gelen tesir ve tenbihleri alan en iist tabakasinin

fonksiyonudur.#

3- Freud, a. g. e., aym yer. .
4-  Ayhan Songar, Psikiyatri, s. 119, 128-129, Istanbul, 1977.
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Freud'a gore, ¢ocukta cinsel istekler viicudunun her tarafina
yayumisur. Cocukluk cinsi insiyaklarindan birtakimi, ablak ve terbiye
yiiziinden guur altina itilir. Bunlar "tabii olan seyir ve cereyanlarindan nehiy,
te'hir veya men edildiler mi daima marazi bir istidadin tohumlarim ihtiva

ederler.">

Billug ¢cagna gelinceye kadar gocukta "tabii halin tahakkuku, ¢ocukluk
cinst hayatimin hiisnil inkisafina baglidir. Aksi takdirde ya nevrozluBa veya
cinsiyet sapikliklarina ugramak tehlikesi vardr.

Binaenaleyh gerek nevrozluk ve gerek sapiklik, cinsi hayaun psikolojik
inkisafinda tegevviiglere ugramasindan tevelliit etmis, aym1 mahiyette
psikolojik hastahiklardir. Kadinlarda nevrozun, erkeklerde sapiklifin galip
olmasi, evvelkilerin cinst hayatta daha siki bir ictima? baski altinda terbiye
edilmelerindendir. Bu hastahiklarin tobumlart unutulmus ilk ¢ocukluk
hayatinda oldugu i¢in gerek nevrozlar ve gerek sapiklik miibtelalan,
hastaliklarnin saiklerinden tamamen habersizdirler.® Freud'a gore erkek
gocuk "Libidosunu annesine ¢evirir ve onunla bu sevgisini paylagan babaya
diigman olur. Sonralart bir kompleks seklinde suur altina itilecek olan bu
hetero-erotik belirtiye Oidipus kompleksi ad1 verilir. Kiz cocuklarda Oidipus
komkpleksi ters bir gekilde gelismektedir. Yani babaya kargi sevgi ve anneye
diigmanlik hisleri dogar."? Babasim 6ldiiriip de annesini alan Kral Odip
masall, cocukraki arzunun biraz tadil edilmis bir tezahtiriidiir.8

Suur alu id'in, ego ve siiper ego'ca doyurulmas: ve hatta suura kadar
ylikseltilmesi uygunsuz goriilen istekleri, suur altina atihr ve orada psikoz ve
psikonevroz gibi birtakim komplekslere yol agarak insani ruhen hastalandirr.
Hatta, suurun tasarruf ettifi kudretlerin biiyiik bir kistm suur altinin
kuvvetleridir. Yalmz bunlar terbiye ve cemiyetin tesirleriyle kaba ve ibtidai
sekillerden istihale ettirilerek yiikseltilmiglerdir. Yiiksek gayelere yoneltilmig
birtakim faaliyetler kihina biirtinmiiglerdir. Yiikseltilmeyen, yani igtimai
gayelere sarfedilemeyen geri kalan guur altr unsurlari aul bir halde kalmazlar.
Bu kuvvetler suurun altinda canli bir halde yasayarak kinayeli ve sembolik
kiyafetlerle suura ¢ikarak giinliik yamlmalar, siirgmeler, unutmalar,
beceriksizlikler, rilya ve hiilyalari, nevrozlarin sikint1 ve arazlarini, filozof ve
sanatklir dehalanint viicuda getirirler.

Suur alt, guur gibi realite prensipleriyle idare edilmeyip yalmz haz
prensipleriyle idare edilir. Uyku sirasinda cemiyetin sansiirii gevsedigi igin

5-  §. Freud, Froydizm (Psikanalize Dair Bes Ders), s, 65-66, Istanbul, 1948.
6- S, Freud, a. g. e, , ayhi yer.

7- A, Songar, a. g. e., s 127,

8- S. Freud, a. g. e, , s. 69,



cinsel istekler riya halinde bilince kadar yiikselip hemen taninmalarin
zorlagtiracak kiliklar i¢inde varhklarim ortaya koyar ve doygunluk saglarlar.
Bu dilikler riiyada bile kendilerini biitlin agiklifiyla ortaya koyamazlar. Clinkii
bu durumda uykuya dalan benlik (ego) ve siiper ego uyanir, rilya ve
doygunluk yarida kalir. Bu yiizden bu dilekler, riiya sembollerinin arkasinda
gizlenirler. Insanlarda suur ile suur alt daima canigir. Suur galip gelince
insanda normal hal vardir. Suur alti galip gelince anormal hal vardir. Bu
itibarla delilik, agagi1 yukart guur altinin normal halidir. Psikanalizlerin gayesi,
suur altinin galebesine sebep olan amilleri meydana ¢ikararak araziarin
meydana gelmesi ve idaresine sarfedilen kudreti hakiki hayata cevirmektir,?

Bunun igin de Freud dért yol uyguluyor:

1. Hiristiyanlik'ta "gilinah ¢ikarmaya" benzeyen bir usule bag vuruyor.
Hastadan herseyi oldugu gibi ve serbestge anlatmasint istiyor. Hasta suurlu
hattrlamanin simirina vardign zaman, artik miimkiin mertebe pasif vaziyete
geemesini tavsiye ediyor. Bu suretle suur altina itilmig olan ve fakat bu suurlu
hatirlamaya bagli bulunan komplekslerin ortaya ¢ikmasina imkén verilmis
oluyor.10

2. "Psikanalizin kegfetmis oldugu iggiidiilere ~ferdin inkisafl tegevviise
ugramamigsa- tabii bir kanal agmak yani normal fonksiyonlarina sevketmek
gerekir. Cocukga arzulan kékiinden sokitp atmak dogru degildir."

"Itilmig libidocu temayyiillerin bir miktarinin dogrudan dogruya tatmin
edilmesi mesrudur, Bu tatmin tabii vasitalarla olmahidir, Yiiksek bir kiiltiire
sahip oldugunu iddia eden medeniyetimiz itiraf etmeli ki ekseri fertlerin
hayatina fazla tazytk ediyor.” «

3. Bu arzularin, cinsiyet diginda yiiksek bir gayeye doniigmesi ve tevcih
edilmesidir. Biz bu ruhi siirece yiikseltme (La sublimation) diyoruz.1!

4, Freud, riiya tahlilini de tavsiye ediyor. Clinkii ona gore riiya itilmis
arzularin semboliidiir, 12

9. 5. Freud, a. g e. , 5. 76-77, Mithat Eng, Ruh Safhg: Bilgisi, 39 v. d.,
[stanbul, 1976; A. Songar, Psikiyatri, s. 129.

10- Bedi Z. Egemen, a. g. e., . 36; S, Freud, a. g. ¢., 5. 78.

tt- S. Freud, a. g, e, , 5. 78-79.

i2- S. Freud, a. g. e, s. 50 v. d. Burada tekrar cdelim ki Freud'a giire ruh yokuur.
Encrjinin defismesinden meydana gelmig libido, suur alte ve bunlarin birazinin
Lahavvillinden husule gelmig basit bir idrak organi olan suur vardir,
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Psikanalizciler, bu metodlann yamsira ayrica maksada uygun olarak
sectikleri kelime, sekil ve resimlerle ¢agrigtm metodunu kullamyorlar. Bu
resim ve kelimelerin hastada neyi ¢agrisim yaptifini ve hangi tasavvurlan
davet ettigini soruyorlar.

LIBIDO'NUN YUKSELTILMESI

Freud, ahliksizlifin biitlin diinyada yayilmasina cahgarak, fuhug ve
zinanin Avrupa ve Amerika'da normal ve tabii gibi kabul edilmesine sebep
olmakla kalmamus, dinin bir illiizyon oldufunu iddia ederek semavi dinlere
kars olan kinini teskin i¢in ¢ok ileri gitmistir.

Freud'a gore, libido (cinsi temayiil) ylikseltilerek asil bir sekle girmek
ve manevi hayati da meydana getirerek bu sahada miismir olmak kabiliyetini
haizdir. Ona gore, felsefe, sanat, edebiyat, ilim, kiiltlir, din ve ahlak gibi
bittiin insani degerler cinsel i¢giidiintin yiikseltilmesinin (sublimation)
gseridirler. -

S. Freud, Totem ve Tabu adh kitabinda biitiin dini inanglari, oidipus
kompleksi adimi verdigi cins? hayata ait suur alts bir buhranin suur sahasinda
aldifn sekillerle agiklamaya calisir. Ona gére din, cinsiyet kompleksinin
(korku, cazibe, istek, kendinden gegme vs. nin) yiikseltilen bir goriiniig
seklidir. Demek oluyor ki, gerek cinsi temayfil ve gerek onunla miinasebeti
olan diger kompleksler, dint hayatin baghca motifleridir. [ste Freud bu
noktadan hareket ederek Allah sevgisinin Libidoz (Libido'ya ait) oldugunu

iddia eder.13

Freud, Bir filizyonun Istikbali adli yapinnda insanlarda din duygusunun
nastl meydana geldigini giiya agiklar ve dinin iki mengee dayandigim iddia
eder? Bunlar:

d) Iggiidiilerin ruh hayat iizerindeki baskis1 ve bunldrm kargisindaki
aczimiz,

b) Insanimn disinda bulunan tabiat hadisesi ve kuvvetlerinin kargisinda
duyulan acz.

Freud, dini, ¢cocuklarda miisahede etti§imiz "obsession” nevrozlarina
benzetir. Nastl ki muayyen sartlar, ¢cocukluk caglarinda bu nevrozlarn
meydana getiriyorsa, din de buna benzer sartlar altinda meydana gelen

13- B. Z. Egemen, a. g, e. , s. 37-38; H. Z. Ulken, a. g. e., 8. 98; 254.
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kollektif bir nevrozdur, 14

Freud bundan sonra dinin psikolojik esaslarini tahlil eder ve boylece
cemiyetlerin ni¢in Tanr diisiincesine vardifini aragtinir:

Freud'a gore Tann fikri gocuktaki baba imajimin bir yansimasidir. Tann
fikrinin kaynagi insan soyunun g¢ocukluk déneminde karg1 karsiya kaldig
zorluk ve felaketler kargisinda gelistirdigi zihinsel bir savunma
mekanizmasidir. Bundan dolayr din Freud'un nazarinda "nérotik bir
kalinnn"dan ibarettir. Freud bu goriislerine Torem ve Tabu, Bir Yanilmantn

Gelecegi, Musa ve Monoteizim gibi yapitlaninda genis yer verir, 13

Hiilasa, Freud'a gtre din bir teblikedir, Ciinkii o, tarih boyunca
kendisiyle ilgili biitiin insan milesseselerini kutsilestirmistir.., Insammn artik
bir ¢ocuk vehmine dayanan din inanugindan kurtularak mevhum kuvvetlerden
ziyade kendi aklina dayanmasi lazim geldifini séyler.16

Freud'un bu sekildeki din ve imanla ilgili psikanalitik iddialar1, Avrupa
ve Amerika'da derhal tesirini gostermistir. Gliniimiizde psikanalizin din ile
irtibatim kurmaya ¢aligan yiizlerce negriyat kargtlagmaktayiz.17

“Tarihi materyalistler (Marksistler) de psikanalizi kendi lehlerinde tefsire
¢alignuglar ve bu nazariyeyi kaba taslak gekliyle kendilerine mal etmislerdir.
Onlara gdre, utanma, ahlak ve terbiyenin tesiri ile ¢ocukta cins? insiyaklar
suur aluna itilmig, bu da pislik sevgisine sebep olmustur. Cocuk evvela
pisliginden irenmez, bilakis bununla oynamak onu heyecanla sevmek ve
hatta sevdiklerinin tizerine siirmek ister, Terbiyenin nehiyleri ile bu alaka
biraz sonra camura, daha sonra kum ve gakil taglarina, en nihayet paraya
intikal eder.18 ~

Meseld, Marksist. yazarlardan Ferenez bunlardan hareket ederek nasil
servet biriktirilmesini ve kapitalizme ¢ikildigim géstermek ister. Yazar,
cocugun abdestini tutmasim "ferdin ilk tasarruflar” di, e tefsir eder. Bu
tefsirde o kadar ileri gider ki kazurat ile oynamadan kum ile oynamaya oradan
ylikseltilmig (siiblime) ilk bedif ¢izgilere heykeltraglik ve ressamhigin
koklerine kadar ¢tkmak ister. Ona gore "kapitalizm, aslinda sirf pratik ve

14- B. Z. Egemen, a. g. e, , 5. 38-39. )

15- Mchmet Aydin, Ateizm ve Cikmazlan, A, U. . F. Dergisi, C. XX1V, s. 196
Ankara, 1981. :

16- B. Z, Egemen, a. g. e, , s, 39-40,

17-  Bkz, Negriyatlardan bir kismu igin ayni yazar ve ayni eser.

18- 8. Freud, Froydizm, s. 65.
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faydac: degildi, libidoya bagh ve akil digt bir faaliyettir."19

Yine Marksistlere gore, cocuk ve insanlarda hastaliklara sebep olan
cins? yasaklarin kokii igtimaf ve iktisadi yasaklardir.

Marksistlerin 6zellikle psikanalizden nasil istifade ettikleri hakkinda
bilgi, H.Z. Ulken'in "Tarihi Maddecilife Reddiye" isimli eserinin yamsira,
muhtelif kitaplarda bulunmaktadir.

FROYDIZMIN GENEL TENKIDi

Materyalizm, diinyada ve kainatta ruhun ve ruhun ozelligi olan akil,
irade ve vicdanin olmadigim, diinyanin veya onun bir parcasinin ve bunlarin
belirli bir an icindeki durumunun, o andan énceki anin bir sonucu
bulundugunu iddia eder. Insanin davranig ve diistincelerinin de onun dnceki
tecriibe ve yagantilar tarafindan belirlendigini kdbul eder.

"Freud da bu materyalizm ve determinizme inananlardandir. Ona gore
serbest irade, sans yoktur. Biitiin guurlu davramislar suur altindaki kuvvetler
ve cinst istekler tarafindan yoneltilmektedir."2® Demek ki Freud insam iki
katl ve igi enerji dolu bir makina gibi kabul eder. Bu makinanin alt kat, ikinci
katindan ¢ok daha hacimli ve i¢inde sadece zevk alma enerjisi gibi suursuz
kaba enerji vardir. Birinci boliimden ikinci boliime sizan az bir enerji de
degigerek suurlu olur. Ona gore insanda bu enerjiden bagka birsey yoktur.
Insan madde y181m ve enerjiden ibarettir. Halbuki énceden gérdiigiimiiz gibi
can, enerji olmadif gibi insanda bulunan ruh ve bunun fonksiyonu olan suur
faaliyetleri, irade, sevgi, aci, korku, nefret, gibi 6zellikler hi¢ de enerji
degildirler.

Kur'an-a gore insanda iki tane manevi cevher vardir: Nefis ve ruh.

Nefis, insanlarla hayvanlar arasinda miisterektir. Yani, nefis
hayvanlarda da vardir. Insamin canlilik faaliyetlerini ve bunlarla ilgili
i¢giidiileri nefis yonetir. Canlihk faaliyetlerinin baghca i¢giidiileri beslenme,
hayatt koruma i¢giidiileri ile viicudun gelismesi ve neslin devamin saglayan _
iggiidiilerdir. Akhn yardimiyla insan nefsine, mal, miilk, goluk, cocuk,
makam sevgisi ve Ustiinliik arzolar: da eklenmigtir. Nefis, gerceklerden
. sagtlacak kadar uzak bulunan zevk alma duygusuna baghidir. Bunun mantika,
canlilik faaliyetlerine aid isteklerdir. Nefis haz, zevk alma prensipleriyle
hareket eder.

19- H. Z. Ulken, Tarihi Maddecilige Reddiye, s. 93, istanbul, 1963. -
20- A, Songar, a. g. e., 5. 129,
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Hayvanlarda olmayip, sadece insanlarda bulunan cevher ruh (insani
nefis)'tur. Insanlari, hayvanlardan ayiran baghica dzellik, ruhtur. Akil, irade,
merhamet, Gziilme gibi vicdan? 6zelliklerin kaynag1 bu ruhtur, Gergi
hayvanlarin nefislerine de bir analik sevgisi-ve acimas1 konulmugtur. Ama
yukanda sdyledigimiz insan ruhunun &zellikleri onlarda yoktur.

Sekil ve suret itibari ile ruh ve nefsin latif olugsu melek ve geytanin
letafetine benzer. [siten, gdren koku ve tat alan tek bir insan oldugu halde,
isitme mahallinin kulak, gérme uzvunun goz, koku alma organunin burun, tat
alma yerinin dil oldugu gibi iyi huy ve vasifiarin mahalli insani nefistir.21
Ruhun varhg, Hicr: 29, Sad: 72, Secde: 8-9 ayetlerinde isbat edildigi gibi
akil yoluyla da isbat edilir. Agagidaki ayet ruhun, candan bagka olduguna
acikca delalet eder:

"Allah (8lenin) 6liimii zamaninda, élmeyenin de uykusunda rublarin
alir. Bu suretle dliimiine hitkkmettigi ruhu tutar, digerini muayyen bir vakte
kadar saliverir. Siiphe yok ki bunda iyi diigiinecek bir kavim i¢in kat'l ibretler

u27
vardir."=#

Hepimiz iyi biliriz ki uyuyan bir kisi canhdir. O, uykusu esnasinda
temyiz, idrak ve tasarruftan mahrumdur. Demek ki suur ve iradeli hareketler
ruhun akil dzelligiyle husule gelir. Uyur gezer bir adam da uykusunda sokagfa
cikar, gezer, dolayir uyantkken yapamayacagl hareketleri yapar. Cok ince bir
duvarn iistiinde yiiriir. Bunun sebebi akil kuvveti-ruh ¢iktigi igin, onun nefsi
muhafaza i¢glidiisiine korku vererek miidahale etmemesidir.

Hipnozla uyutulan adamdan ruh gikmamaktadir. Hipnoz esnasinda ruh
beyni kullanmamaktadir. Ciinkii hipnozla uyutulan adamin ruhu telkinleri
kabul etmektedir.

1. Freud, nefsin sadece cinsel istek ve gehvet yoniinii gbrmiis, dteki
yonlerini gérmemigtir. Birkag tane korii bir filin yanina gotiiriirler ve file
elleriyle dokunmasini isterler. Bunlardan biri filin bacagini, diferi gbvdesini,
tekiler de kulagim elllerler. Bunlardan birisi "fil yuvarlak direk gibidir” der,
oteki "filin diizlenmis bir tepe gibi" oldugunu soyler, digeri de "fil biyik bir
yaprak gibidir”", der. Nitekim Jung, Addler, Otto Rank, ... gibi meshur
psikologlardan herbiri insan nefsinin bagka yonlerini gdrmiig ve fakat insan
ruhundan habersiz kalmiglardir. Ciinkii bunlar da birer natiiralist ve

21- Abdulkerim Kuseyri, Risale-i Kugeyriye, s. 183, Cev: Siileyman Uludag,
istanbul, 1978: Gazali, Kimyay-1 Saadet, s. 26-70, Cev: A, Faruk Meyan,
istanbul, 1974,

22- Ziimer, 42,
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materyalist idiler.

2. Insanda ¢augma, Freud'un iddia ettigi gibi libido ile siiper ego
arasinda degil, ruhla nefis arasinda husule gelir. Nefis, ruhu hakimiyeti altina
alirsa insan, hayvanlagir. Ruh, nefsi hakimiyet altina alirsa insan insanhkta

yiikselir.23

Mustata (s.a.) "Ula Tann melekleri yaratti, onlara akil verdi.
Hayvanlari yarattt, onlara sehvet verdi... Insanlan yaratty, onlara hem akil
verdi hem gehvet verdi. Kimin akh, gehvetinden iistiin olursa meleklerden
daha yiicedir. Kimin gehveti, aklindan iistiinse hayvanlardan asagidir.”
dedi.2?

Yine Mevlfina, insanda nefisle birlikte ruhun varligim séyle anlatir:

"Insanlar yar yaratihiglan bakimmdan melektirler. Yar yarauligiart
bakimindan egek. Esek olan yanlar agagilifa meyleder. Obiir yarilan da akla
meyleder, (nefislerine uyanlar) egeklere katilmig olanlardir. Bunlar kizginhgin
ta kendisi olmuglar, tepeden tirnaga kadar sehvet kesilmiglerdir... Ciinkii
hayvani ruha sahip olan kiginin huylarint degigtirmeye, nefsiyle savasa
girigmeye, agagiliktan kurtulmaya istidad: vardir, ama o istidad: fevt etti.
Halbuki hayvanda istidad yoktur... Hayvanhktaki 6zrii apagiktir, Insana yol
gosteren bu istidad gidince (aklim nefsinin emrine verince) ne yerse yesin
esek beynidir. Akl artiran bir ilag olsa beladiir yese afyon kesilir... Kalb illeti
ve akilsizlig artar."25

Mevlina'min yukanda ifade ettigi gibi, cinsi isteklerin pesinden gitmek
neticede onu azdinr ve fakat ruh? sikintilarindan endise, sikinti ve
korkularindan hig birisini gidermez. Insanin ruhunda derin yaralar acar. Akl
sehvetin eline vermek onu, kirbaglamakur. Sehvet sallanmaya miitemayil bir
sarkag gibidir. Tegvik edilmeye miisait bir kdpek gibidir. Onu sallayip
sallamamak, o kdpegi kigkilleyip kiskillememek insamin elindedir. Eger
sallamazsa bundan insanin, bir zaran olmaz.

Insanlik dleminde, hi¢ evlenmemis ve gayr-1 mesru yollara sapmans
kamil insanlar yetigmistir, Biiyiik Islam mutasavwif ve velilerinden bir kismi
boyledir. Biiyiik ilim adam Newton hayatinda hi¢ evlenmemistir. Buna
kargin psikanalist psikologlardan bazilari istedikleri gekilde litks ve refah

23- Daha genig bilgi icin bkz: "Ruhun [hiiyac Imandir" isimli makalemize. E.U,
Iiahiyat Fakiiltesi Dergisi Sayr: 4, s. 179207, E. U, Malbaasi, 1987,

24- Mevlina, Mesnevi, Cev: Veled Izbudak, C. IV, s, 122, Istanbul, 1966.

25- Mevlana, a. g e, s. 123-125.
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icinde yagamuglar, istedikleri kadar kadinlarla diisiip kalkmiglar fakat ruhi
kompleks ve buhranlardan kendilerini kurtaramayarak intihar edip hayatlarina
son vermiglerdir. Siiberer, Tausk ve Schrotrer bunlardandir.26 Demek ki
insan emin bir mesnede dayanmadik¢a ve emin bir miirside inanip
baglanmadikga zevk ve eglence, icki onun sikinti ve liziintiilerini gideremez.
Insanlarin Aflah'a imanlarimin ve O'na bagliliklarinin azalmasi nesbetinde
liziintit ve korkular1 artar; ahliksizlarda Freud'un iddiasinin aksine psikoz ve
nevroz hastaliklart daha fazla bulunur.

"... Her kim Allah'a ve ahiret giiniine hakikaten iman eder ve salih amel
islerse elbette bunlartn Rableri yaninda ecirleri vardir. Bunlara bir korku

yoktur. Bunlar mahzun olacak degillerdir."27

H.A. Games De Araujo der ki: "Su muhakkaktir ki, biitiin normal beger
ister suurf, ister gayr-1 suurf olsun bir &liim korkusu ig¢inde yagar,"28
Psikologlarin gofuna goére, sikinti, korku ve izdirabin tek sebebi 6limiin
mevcudiyetidir, '

"Iste Pavlovisme, existentialisme, Freudienn, Adlerienne, doktrinler ya
sartlanarak, ya yokluk istihragindan ya cinst arzularin ice nkilmasindan, ya
asagnilik hissinden, insanlar tiirlii tarz ve sekillerde sikintilar ve korkular i¢inde
bitab ve perisan siiriiklenip gidecekler, siiriiklenip gidiyorlar."29 Yukarida
sayilan biitiin bu nazariyelere gore korku ve sikiniiya kargt ¢are nedir?
Gordiiniiz mii bunlara gére biitiin kapilar kapamyor. Ciinkii bunlara gore
Allah yok, din ve ahiret yoktur. Haga... Higbir yerden higbir kurtulug timidi
de yok gibi.

Halbuki kurtulug imidi var: Allah'a giivenip dayanmak ve Allah'a
baglanmak. "Kim Allah'a glivenip dayanirsa O, ona yeter, kafidir.” (Talak,
3) "Bize ne oluyor da O'na giivenip dayanmavalim. Halbuki O, bize
gidecegimiz yollar gosterdi."0

Freud, Cenab-1 Hakkin vermis oldufu cinsiyeti asil gayesinden
saptirarak bunu haddinden fazla biiyiik ve dayanilmaz gosteriyor. Neslin
devamu icin insana ve hayvana cinsiyet verilmigtir, Neslin cofalmast igin buna
bir cazibe ve zevk de verilmistir. Fakat cinsiyetin dzelligi Freud'un abarttigi
gibi dayamlmaz degil, dayanilir. Dayanildi§i takdirde higbir ruhf hastaliga da
sebep olmaz.

26- B. Z. Egemen, a. g, e, , 8. 47.
27- El-Bakara, 62.
98- Mchmet Tevlik Ozcan, Ruhi Bunalimlar, s. 96, Istanbul, 1975.
29- A. goeo, s 906,
30- ibrahim, 12.
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Degerleri dlgitmak ve hayvanlagtirmaktan ibaret olan bu yaygin
nazariyenin manevi zararlanindan bagka son derece zayif bir temele
: clycmd:trlm da hemen isaret edelim. Hayvanlardd da cinsel i¢giidii vardur.
Mesela sigir ve koyun siiriileri... Bunlar her zaman cinsiyetler! ile mesgul
olmaz. Sonra erkek ve digileri ayri ayrn bulundurulur. Bununla beraber
onlardan hi¢ birinde ne pSlkOZ ne nevroz, ne riiya, ne diiglimlenme, ne i¢

sikintisi, ne de yiikselme goriilmez.31

3- "Diger taraftan bu cinsiyet anlayis1 cocuk terbiyesi bakimindan da
¢ok tehlikelidir. Cocukta sadece cinsi ve seytanf arzularin tatminini hedef
tutan bir terbiye, neticede gocugu bir hayvan derecesine diisiirmek ve biitiin
istikbal {imitlerinin {izerinde toplandig1 masum ve temiz ¢ocuk ruhunu heniiz
geligme halinde iken kdreltmek ve nihayet erkenden dalaletlere sevketmek ve

ahlaksizhiklara yol agmak demekitir."32

4- Biz miisliimanlarin imandan sonra en klymetli degerlerimiz iffet ve
namustur. Nefsin megru olmayan arzularina boyun egmemeye iffet denir.
Ger¢cek miiminler haydttd en biiylik diigmanlarindan biri olan gehevani
arzularina galebe ederek nefislerine hakim olurlar. Iffetini kaybedenler en
biiyiik imitlerini ve en kiymetli hdzmelenm mahvetmis olurlar,

Asrmmizda nefsin gehvetini tahrik eden amillerin ¢okluZuna ragman
vatandaglarin bilhassa tahsilde bulunan genglerin sehevani arzulara son derece
mukavemet etmeleri gerekir. Afif ve nefsine hakim olmak i icin beg seye riayet
etmek 1dzimdr.

a. Kuvvetli ve metin bir iradeye sahip olmak.

b. Sehevani arzulara uygun diigecek ve gotiirecek diisiinceler iizerinde
daima akl? bir tenkit yapmali, bunlara uyuldugu takdirde 1lerlde gorulccek
madd? ve manevi zararlar diigiiniilmelidir.

c. Sehvaniyetin tegvik ve kuvveti tasavvurdadir. Sehevi diisiincelerden
uzak kalip daima yiiksek diisiincelerle dimag: mesgul etmeli.33

d. Sehvani arzunun gayr-1 mesru yolla tatbikinden nefsm kat-i surette
timidini kesip atmalidir.

e. Kotli arkadaglardan uzak kalmali. Ciinki kisi refikinden azar,
denilmigtir. Cok defa gehvani arzulara uymaya sevkeden kotii arkadaslar

31- Bkz , H. Z. Ulken, Felsefeye Giris, Ikinu Kisim, 5. 254,
32- B. Z. Etrcmcn a. g e, 5 44,
33- Bkz: Ahmed Hamdi Akseki, Islam Dini, s. 250, Ankara, 1983,
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oldugu gibi, bu yolda devam etmeye de bunlarin tesiri pek buyuktur
"M’ minler arasinda hayasizlifin (fuhsun) yayilmasimni arzu edenlere, igte
onlara, diinya ve ahirette ¢ok aci verici azab vardir. Allah bilir, siz
bilmezsiniz." (Nur, 19)

"Zina eden, miimin oldugu halde zini etmez."34

5. Froyd nazariyesinin, Ruqyd Avrupa, Amerika hatta Islim
memleketleri ve iilkemizin i¢timal hayat iizerinde ¢ok biiyiik tesirleri
olmustur. Marksizmden sonra millet ve cemiyetlerin gidigatinda ve
hareketlerinde ahldki bu kadar yikict bir nazariye hemen hemen mevcut
degildir.

Freud'a gore, cinst hayatta tereddiid ve aksamalar, psikoz ve nevrozlar
doguruyor, su ‘halde bunlari dagitmak ve eritmek lazimdir. Bunun da neticesi,
ferdi, ahlaki ve igtimal baglardan siyuimak ve koparmaktir. Freud, bir tabib ve
pslkolm olarak bunu yapmak istemistir.

Diinyada materyalizm ve iman zayifhinm yayidig ve ahlaki baglarin
gevsedigi bir zamanda erkekleri ve kadinlan, i¢inde bulunduklar gartlar
hayvani serbestlife zaten itmigti. Freud'dan sonra bunlar, cemiyetin kdrsmna
ahlaksiz olarak (,:kmdk yerine, Freud'un nazariyesine uyan, giiya ilmin sesine
kulak veren kimseler olduklarini sdylemeye basladitar. Birinci ve Ikinci
Diinya Harbi'nden sonra Freud'a koérii koriine inanan ve onu biiyiik ilim
adami ve kahramantardan biri kabul eden nesiller yetigti. Amerika'dan Look
mecmuasinin Freud'u son asra yén veren 20 kigiden biri olarak kabul etmesi

hi¢ de garip degildir.3

Iste bu nazariyetin tesiri ile Rusya, Amerika ve Avrupa'daki her iki
cinsten g,eng,lenn tam bir cinsi serbestlik icerisinde hayat sirmeleri Freud'un
ferdi; aile, cemiyet, din ve ahlakin kontroliinden azade kilan nazariyesinin bir
neticesidir. Freud'un bu tegebbiis ve gayreti, hi¢ bir otorite, kontrol ve sansiir
tammayan, sehevi duyg ulclrm esiri olmm insanlarin eline giliya ilmi bir
gerckee ve blhmxcl bir mesned tutugturmus, un'-;el serbestligin ilmi bir zaruret
oldugunu ileri siiren muhabbet tellallari, seksiiel prodiiktorler ve digerleri,
randevu evleri, genel evleri, tele kiz girketleri, miistehcen yayin ve miistehcen
filimleriyle bugiinkﬁ safhaya gelmi§lcrdir. Boylece fertler, cinsiyet
meselesinde, cezal miieyyide ve herhangi bir engel ve tehlike olmaksizin
dilediZini yapmaya basladi. Bu durumda erkegin herhangi bir kayit ve sikinti

34- Buhéri, cl-Egribe, B. 1; Miislim, el- Imién, B. 24; Tirmizi, el-iman, B. 11,
35- Muhammed Kutup, Islam ve Materyalizme Gore Insan, s. 76 Cev: Akil Nurf,
Istanbut, 1973,
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altina girmemesi igin evlenmesine de pek liizum yoktu. Bu en sonra
diigiiniilen bir igti. Boyle bir yasayig ancak hayvanlar i¢in miibah olabilir.
Kald: ki hayvanlar dahi hislerini muayyen bir sinirda durdurmakta, cinsi
geligmelerini ancak muayyen bir mevsimde yapmaktadirlar, "Onlar hayvanlar
gibidirler, belki yolca (hayvanlardan) daha sapiktirlar."36 Ciinkii hayvanlarda
akil yoktur,

Memleketimize Freud'un bu temelsiz faraziyesi girmigtir. Hala
psikiyatri tababetinin bel kemigini teskil etmektedir. Psikoloji, ruh saghg,
pedogoji kitaplarinda okutulmaktadir.

6. Fransa ve Almanya'da yayilan inkirc Ekzistansiyalizm ¢aginsi
(inkarc: olmayan ekzistansiyalistler de vardir) Freud nazariyesinin tevlid ettigi
fikirlerin Sldiiriicii bir devamndan ibarettir. Ekzistansiyalizm de ferdin gesitli
Ozelliklerinin gergeklegmesine mani olan her tiirli kaydin pargalanmasini
istiyor, insanlart buna davet ediyordu. Onlara gore, insanlarin {izerlerinde
ittifak ettigi fikirlere, akil ve mantifa muhalif olsa bile, insan caninin her
istediini yapmaliydi.

Sartre, bir kitabinda insanin varhifini Allahin olmadif diigiincesine
dayandirr. Boylece insanin giinliik hayattaki miisahhas varligini ele alarak,
hiir insant kendisinin ve hiirriyetinin yaraticis: olarak goriir.37 Bu yiizden
ateist ve nihilist olan varolugculuk teseli bulmaz ve dayamlmaz bir yokluk ve
hi¢lik ugurumuna bakmaktadir.38

Varolusgulugun inkér buhranima kapilmis bir insana psikanalist tedavi
metodu hi¢hbir fayda vermez.

7. Psikanalizin tedavi metoduna yapilan itirazlar hakkinda kisa bilgi
verelin:

a) Birgok hallerde "Freud, fark edilmeyen miinasebetleri meydana
¢ikarmaya degil "suur digt" miinasebetleri anlamaya ¢ahgiyor. Bu suur dig:
miinasebetlerin varh§, pesince farazi olarak kabul ediliyor, sonra bunlara
gore agiklama yapiliyor."

b) "Freud'un miihim yanhslarindan biri, sinirh vak'alara aid baz klinik
bagarilarini (eger varsa) hemen biitiin hallere yaymasidir, Bunda o kadar ileri

36- Furkan, 44
37- Bkz: J. P. Sarwre, Uyamig, Cev: N. Arikan, Engin Sunar, lstanbul, 1971, Alun
Kitap.
38- M. Kuwp, a. g e.,s. 76; S. H. Bolay, a. g. ¢. , s. 76-77.
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gidiyor ki, kendisi igin aragtirilmanmg ve tahkik edilmeyen birgok alanlari
aydinlatngim zannediyor, bdylece bir tecriibe faraziyesi olarak bagladifi halde
acele genelligtirilmis bir soyutlama halini ahyo_r."39

¢) Pekgok ruhi buhranlarin sebebi manevidirImansizhigin verdigi korku
sonucunda meydana gelen bunalimlara psikoanalitik tedavinin hicbir faydas:
olmaz.

d) Freud'un ruh hastalarinda uyguladig: psikanalitik tedavi nadir olarak
bazilarinda kisa siireli ferahlamalar meydana getirse bile gegici bir zaman
igindir. Hastalifa kesmez. Agir yarali bir hastaya aspirin vermek gibidir.
Yiireginden gelen act ve sikinti sebebiyle aglayanin gbz yagini silmek gibidir.
Bir sair bunu ne giizel ifade etmigtir:

Yanagumdan akan goz yasin silmek ne fayda verir,
Oyle bir ilag ver ki gonliimden kan gelmesin.

¢) Hastanm suur altina itilmis olan komplekslerini meydana gtkarmak
igin gelisi giizel sorulan sualler, ok defa hasta {izerinde zararli telkin ve
tesirlere yol agmaktadir. Bir nevi tefsir ve teshis manisine inkilap eden bu yol,
cok kere hastada bulunmayan bir vehmi ona telkin etmek gibi bir tehlikeyi
dogurmustui.

f) "Hastalifi doguran suur altt komplekslerini "manuki” bir ¢agrigim ve
tahlil ile tesbite caligan usul, hastanin i¢ alemine kargi bir mesafe mubafaza
etmesini emretmekiedir. Psikanalizciler, nevrozlar meydana getiren sebepleri
suurlandirmanin, mantiki bir digiince ile kavramanin, iradede bir derlenme,
toparlanmaya ve neticede de bir salaha yol agacagina inamrlar. Halbuki
psikanalizcilerin irade ve kontrol teskili meselesini ele alip ¢gdzmeye gahigtiklars
hi¢ goriilmemigtir. Bu sartlar altinda onlarin agilmasi imkansiz bir tezada
diistiikleri ve ahlakl bir determinizmin dar hudutlar arasinda mahsur
kaldiklart miisahede edilir."40

o) "Freud'a gore ahlaki tereddiid ve aksamalar olmasa psikoz ve
nevrozlar olmazmis, Rusya, Amerika ve Avrupa'da tam bir cinsi serbestlik
vardir. Buralarda adamlar istedikleri sekilde ve yerde istedikleri ile diiglip
kalkiyor. Yine de daha fazla psikoz ve nevroz hastasi oluyorlar. Buralarda da
pekcok psikanalist ve psikiatr vardir. Bunlara gidiyoriar... higbir ¢are yok.
"Hakikaten Psychyatre'ler ¢ok zengin memleketler ile ok tekamiil etmig
cemiyetlerde akil ve sinir hastaliklarina pek sik rastladiklarimt kabul

39- H. Z. Ulken, Tarihi Maddecilife Reddiye, s. 92-93, istanbul, 1963.
40- B. Z. Egemen, a. g. e. , 5. 45-40,
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ederler,"4!

Asya, Amerika ve Avrupa'da akil hastaliklan ve huzursuziuk o derece
¢ok yaygin goriilmektedir ki asrimizin sizofrenizasyonundan dahi
bahsedilmigtir.42

h) Dr. Flanders, ruht hastaliklar hakkinda sOyle der: "Beden (nefis)
ugak ise, ruh beye benzer. Usagin rahatsizh, hastali beyi hic iizmez. Belki
hi¢ alakadar bile etmez. Ama beyin en ufak bir rahatsizlif, hastalif, usafi
perigan eder. Psycho-somatique hastaliklar tabiri bunun icin icad
olunmugtur." 43

Iste insanda ruh bir bey veya pasa, nefis de onun usagt gibidir. Ruh,
nefse hakim olursa nefsin arzusu onu hig ilgilendirmez. Ruhu, nefsine hakim
olan insan, hi¢bir zaman ruhf komplekslere diismez. Fakat Freud ve ona tabi
olanlarda ne ruh,ne guur, ne din, ne iman, ... vardir. "Sadece insanda madde
yigin ve cana tahavviil etmis enerji vardir” diyorlar,

Peygamberimiz (s.a.) insamin huzurlu olmasinin yolunu sdyle
aciklamugtur: "Insan viicudunda bir et parcasi vardir. O temiz ve iyi oldugunda
biitiin viicud temiz ve iyi, bozuk olursa biitiin viicud bozuk olur. Biliniz ki o
et parcas! kalbtir."#* Bu hadisteki kalp kelimesi insanin ruh ve vicdamndan
mecazdir. :

Demek oluyor ki ruh temiz olursa, insan temiz ve sihhattedir. Kalb
bozuk ise insan ruhi ¢ekisme ve ruhi tatminsizlik icinde bunalir.

1. Psikanaliz yapilir da ne olur, birgey olmayacagini G. Heuyer'den
dinleyelim: "40 seneden fazla bir zamandan beri psikanalistlerle
kollaborasyon neticesinde sdyleyebiliriz ki, tam ahkamina mutabik yapilmig
psikanaliz ile sifa bulan bir tek akil hastas: vak'as: dahi gormedik. "4 Demek
psikanalizin hepsi laftan ibaret, @istelik pekgok zararli da oluyor. Halbuki
hekimlikte ik planda bastaya zararli olmamak esastir. Fakat Freud
doktrininden esinlenen cinsi terbiye uzmanlari, romancilar, hikayeci ve
tiyatrocular normal insanlar bile tabir caizse iyice ruhi batakhigin icerisine

41- La presse Medicale, L. 77 No. 16, 1969 Bundan naklen M. Tevfik Ozcan, a. £,
e., s 139. '

42- a. g e, s 138

43- a. goe., s 30

44- Buyhari, Kitabii'l-Tman, B, 39,

45- Annales Med-Psychologiques, L 1, no. 4, 1969 ve bundan naklen M. T. Ozcan, a.
g.e, 8 31-32,
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¢ekip bogduklar: nazar-1 itibara alinirsa, artik doktor diye sahneye ¢ikarak,
eline zavalli hastay:r ge¢irmis Freudcular ne yapmaz? Bugiinkii psikoterapi

%80 nisbetinde psikanaliz nosyonu (metodu) ile yapiliyor.46

j. Sinir ve ruh hastahiklarinda ve hatta daha baglangi¢ devreleri ruhi
davranis bozukluklari hallerinde ruh? tedavi i¢in zaruri ilaglar yamnda
yapilacak tek sey, manevi psikoterapidir. (Telkin ve analizdir.) Ruhen kopuk
yerleri bilinip bulunacak manevi psikoterapi ile baglanamayan, takviye
edilemeyen higbir sinir ve akil hastast tamamen diizelebilir diye
beklenilmemelidir.47

Ruhi tesevviisatin altinda stkintilar ve sikintilanin altinda da itimat ve
emniyet hislerinde tatminsizlik yatmaktadir. Bu diinyada Allah'a iman edip
ona giivenip dayanmaktan bagka insana hakiki manada emniyet ve itimat
verecek, ruhu ve gonlii huzuru kavusturacak bir nesne ve deger yoktur.
Ruhtaki bu boslugun yerini imandan bagka hi¢bir gey dolduramaz. O halde
iman edip dini istikamette gitmek, mutlaka insanin kendi gahsi menfaati ve
ruhf selameti geregidir, elzemdir.

"Rabbimiz Allah'tir deyip de sonra biitiin hareketlerinde dofruluga
sartlanlara, (evet) onlara hi¢cbir korku yoktur. Onlar mahzun da
olmayacaklardir (iiziilmeyeceklerdir)."48

8. Evet biz Freud'un bu temelsiz nazariyesini biraz daha tenkide devam
edelim. Oglan ¢ocufunun babaya karst diigmanhk hissi, anneye kars:
libidosunu yo:1e!tn1es1 (oidipus kompleku) kiz cocufunun da babaya kars:
sevgi ve anneye karg1 diigmanlik hislerini beslemesi (elektra kompleksi) g1b1
sagmaltklarin hakikatle ,hlg,blr alakas1 ve cemiyette aile baglarint koparip
insanlart isyan ve anargiye sevketmekten bagka bir degeri yoktur. Eger aile
otoritesi ve sevgisi kaldirilirsa bu defasinda ¢ocuklar da aile niifuzu ve
hasretinin bunalimi igerisinde muztarip olurlar, ana baba barikatinin
yakilmasiyla cemiyette isyankar ve miitecaviz hallere itilmig olurlar.

9. Freud'un cinsiyet nazariyesi hi¢ delili bulunmayan ruhen hasta bir
insanin hayal mahsuliidiir. Ne sdylenirse séylensin bu nazariye tibbf ve ilmi

manada kabul edilmez, nitekim edilmiyor da.4?

46- M. T. Ozcan, a.g. e, , s 32,
47~ Aym eser, 5. 33.

48- Ahkal, 13.

49- M. T. Ozcan, a. g. e., s. 31.
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Tenkitlerimizin son soziinii Jung'a veriyoruz: "Ciinkii hi¢bir psikolog
Frued'v onun kadar yakindan tamimak, onun kadar isabetli bir teghiste
bulunmak kudretini gdstermermistir." Jung diyor ki, "Insan nasilsa, dyle
goriir. Bagkalar: bagka yollara sahip olduklar: i¢in, baska tiirlii -goriirler ve
ifade ederler. Bunun herkesten once Freud'un ilk talebelerinden biri olan
Addler isbat etti. Freud'un kullandif1 aym tecriibe malzemesini bambagka bir
gorligle oniimiize serdi. Ciinkii Addler de psikolojinin hayatta sik sik
rastlanan muayyen bir tipini temsil eder. Her iki mektebin de, insam daha
ziyade marazi cepheden miitalaa ettikleri ve onu kusur ve aksakliklariyla izaha
¢aligtiklart hususundaki ithamini saklayamam. Bunun en mukni bir misali
Freud'un dini yagamg1 anlamak hususunda gosterdigi kaabiliyetsizliktir."
"Halbuki ben,insani sibhatli ve saglam cephesinden kavramak, hastay1 da
Freud'un hemen her sahifesinde tasvir olunan ma'hud psikolojiden kurtarmak
istegindeyim. Esasen Freud'un herhangi bir sekilde kendi ruh haletinin disina
¢ikararak hastay: bizzat doktorun miiptela oldugu marazdan nasil kurtardiini

bir tiirlii gdremiyorum.,."50

10, Freud'un riiyalar: cinsi isteklerin sembolleri géstermesi de yanlistir.
Ciinkii nefsani arzularin tesiriyle goriilen riiyalar oldugu gibi bunlardan
tamamen ayn ¢esitli gaileler sebebiyle de gortilen karmagik riiyalar vardr,
Ayrica bu her ikisinin diginda bazi insanlarin gérdiigii sadik riiyalar
(goriildiigit gibi vukua gelen) de meveuttur,

FREUD'UN DIN HAKKINDAKI GORUSLERININ
TENKIDI

"Baglangigta ruh hayatimin karanlik cephelerini, derinliklerini
aydinlatmak iddiasi ile ortaya atllan psikanalizciler, yaptiklar tahlillerde ve
topladiklart tarafrarlardan cesaret alarak panseksiialist bir diinya goriisii
yolunu tutarak manevi deferler sahasina girmeye ve yeni materyalist degerler
vaz'etmeye baglamiglardir. Freud, naturalist ve materyalist bir gériisle din
problemini izaha kalkigmigtir. Her ne pahasina olursa olsun dine hiicum, dini
degerleri tehzil azminde olan Freud, sik sik kullandigi akil yerine hislerini
konugturmustur, Fakat, psikolojiye ancak dinin mengei noktasiyla baglanan
onun bu sa¢maliklar, 1lmi felsefe yoniinden bir insicam ve bir vahdet
arzetmekten uzak ve muhal olan hayallerdir. Esasen Freud'dan bu mevzuda
bagka birsey de beklenemezdi. Ciinkii o, felsefeye niifuz etmis olmaktan
uzak, felsefi espri ve kritikten mahrurn bir insandir. Bu mahrumiyeti sadece
verdigi hiikiimlerde, vardigs neticelerde degil, bilhassa kurdugu nazariyenin,
sessizce ortaya atilan fakat bir tiirli isbat edilmek istenmeyen hipotezlerinde

50- B. Z. Egomen, a. g.e., s 46,
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miisahede ediyoruz."3! Onun "Bir Illizyonun Istikbali" isimli yapit1 hakikatte
amatdr bir felsefecinin hata ve yanilgilarindan ve yaniltmalarindan bagka
birsey degildir.

Aralarinda bazi felsefecilerin de yer aldif1 psikanalizcilerin tarikatinda
Freud'un bilhassa bu noksanimn fark edilmemis olmasini, ancak tenkid
hiirriyeti ve iktidanni kaldiran kétii bir miirid psikolojisiyle izah etmek
kabildir,32

Freud'un dini, bir taraftan tabiat olaylar karsisinda duyulan bir acz
olarak, difer taraftan i¢giidiilerin 6zellikle cinsiyet i¢giidiisiiniin baskisy
alunda geligtirilen bir vehim olarak agiklamas: da tamamen yanlistir. Freud'un
dini duyguyu ve Allah korkusunu ¢ocukluk yaganig ve hafizasina baglamast
da mesnedsiz ve delilsiz bir kuruntudan ibarettir. Insandaki Allah korkusu ile
acizlik ve korku nevrozunu birbirine karigtirmamak lazimdir. Imanii insan,
varhigini kesin delilleriyle bildigi ve vicdaninda hissettigi icin Allah’t hem
sever ve hem de O'ndan korkar, Allah, ¢ocukluk vehmine dayanan asilsiz bir
kuvvet degil, insan, aklina baglandifi vakit evrende ve nefsinde varligina dair
kesin delillerini gordiigii bir zattir. Allah korkusu gergekle ilgili bir korkudur.

Freud, "Insanin artik bir ¢ocuk vehmine dayanan din inanigindan
kurtularak mevhum kuvvetlerden ziyade kendi aklina dayanmasi lazim
geldigini"53 sdylemektedir. Insan, selim aklina dayanarak Allah't inkér
edemez. Demek Freud, aklina degil de id'ine (libidosuna) dayanarak inkér
hitkmiine variyor ve nefsinin keyfine tapmaktan baska birsey yapmiyor. "Sen
nefsinin keyfini ilah edinen kimseyi gérdiin mii? Simdi onun iizerine sen mi
bekgi olacaksin! Yoksa onlarin (nefislerinin keyfine tapanlann) soz
dinlediklerini yahut akillarini kullandiklarim mi saniyorsun.,.." 5%

Freud'un madde ve enerjiden ibaret beyni, Allahin varligini
anlamachfi ve furatt da bozuldugu i¢in Allsh'a iman hakkinda akil dist
sagmaliklarda bulunmugtur,

Simdi pek hakli olarak soramaz muyz ki, Hak dinlerin bildirdigi béyle
hakiki bir mevzu ve sabit hakikat olmaksizin sirf uydurma efsanelerden ibaret
olun ve korku ve cinsiyetten tiiremis bir sistem nasil olmug da binlerce yil
devam etmis ve hild da devam edip gitmektedir. Nasil olur da insanlar Yiice
Allah var olmaksizin ibadet diye birtakim fiil ve isaretlere hild da devam eder.

531- B. Z. Egcmen, a. g. e, , 5. 40-41.
52- AL goe s 41,
53- Al goe., s 40,
54- ecl-Furkand43-44.
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Materyalist ve naturalistler akillidirlar da inananlar deli midirler? Gergi bir
hatanin tarihte devam edebildigi vakidir. Fakat din gibi biitiin begerin
vicdantna hakim olan ve insanlara birgok vazifeler yiikleyen hatalardan
miitegekkil bir sistemin asirlarca boyle devam edebilmesi miimkiin miidiir?

Eger din insanin fitratimn geregi ve Allah'in enbiyaya vahy-ii ilhaminin
eseri olmasaydi tarihte dini olmayan millet ve kabileler de bulunurdu.

- Iddia ettikleri gibi dinin ilk insanlarin tabiat olaylarinin sebeplerini
bulmadaki yamlgidan dogmus oldugu farz edilse, tarihte gelip gegmis ve
birbirlerini hi¢ gdrmemis kavim ve milletlerin hepsinin tabil olaylar igin tek bir
illet (Allah't) kabul etmis olmalar1 nasil agiklanabilir. Insan akli bdyle bir
iddiay1 nasil diisiinebilir?

Dinin mengei konusundaki mesele Allah'a, peygamberlik ve
peygamberlere iman meselesidir. Evveld Allah, vahiy ve peygamberlik
meselesinin kabul edilmesi lazimdir,

Maddeci ve tabiatcilar esasen herseyin yaraticisi bir olan Allah't kabul
etmedikleri cihetle biitiin begeriyette gordiikleri din ve ibadetler igin harigten
bir sebep aramak ve bunun i¢in de birtakim faraziyeler pesinde kosmak
mecburiyetinde kalmglardir. Oyle ya bagka tiirlii ne yapabilirlerdi. Olaylarin
hakiki itletini gbrecek kadar basiret sahibi olmayanlar elbette dinler ve manevi
degerler i¢in birtakim maddi seyler hayal edeceklerdi.

Ric't tetebbu (geligen teknik aletlerin baslangicina dogru giderek
bunlarin ilkini bulma) metoduyla dinlerin, dzellikle semavi dinlerin baslangict
hakkinda hayali aragtirma neticesinde ortaya aulan zan ve faraziyyeler higbir
ilmT kiymeti haiz degildir. '

Kaldi ki Allah'in varlifina bozulmamig temiz insan fitrat sahitlik ettigi
gibi, akil da onu kesin olarak isbat etmektecir.

Akl ve doBru bir diigiince ve deliller ile ilmi sosyoloji metoduyla
peygamberlik, dzellikle Hz. Muhammed (s.a.v.)'in peygamberligi
ispatlanmaktachr,

"Sen halis olarak yiiziinii dine ¢evir, Allah'm o fitratina cevir ki O
insanlan bunun tizerine yaratmistir. Allah'in yarattgimi degistirmek yoktur,
Dimdik ayakta duran dogru din ancak odur (insanlann fitratinda merkuz
olandir). Fakat insanlarin ¢ogu bilmizler. " (er-Riim, 30)

Freud'un temel tas Libido (cinsiyet) ve psikanaliz alan nazariyesinde
biitiin begeri faaliyetlerin sanat ve icatiarin muharrik kuvveti ve bel kemigi
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olan bu cinsiyet mefhumu ayn: nazariyenin tabiriyle suur altina tepilmis
olacak ki tamamen karanlik ve vuzuhsuzdur. Tamamen manuk dis1 ifade
edilmig ve cinsiyeit asil ¢ofalma gayesinden saptirarak onunla ruha aid
glizellik duygusu, adalet duygusu bir biiyiik sanat eseri karsisinda hayranlik
duyma, acima, merhamet ve Allah sevgisi gibi bedii hisler kartgtirnilmigur,

Psikolojik aragtirma ve tahlililer géstermistir ki, cesitli sevgilerin
kaynag bir degildir. Tamamen gahsi menfaate ve cinsiyete dayanan hayvani
sevgiler oldugu gibi, ruhun ve zihnin yiiksek kiymetlere kargi cehd ve
temayiiliinli tasiyan sevgiler ve agklar da vardir. Vatan agki, millet ve
memleket sevgisi, ana baba sevgisi ve Allah agki, ... gibi yiiksek degerlere
yoneltilmis sevgi ve agklarin cinsiyet ile ilgisi nasil agiklanir? Insamn,
nefsaniyetini agmadan aklina ve kalbine baglanarak Allah' ve sifatlarim idrak
etmesi, O'nu sevip O'na baglanmast miimkiin olmaz. Insan ruhunun meyil ve
cehdi olan Allah sevgisi ve agkinin ... cinsiyet enerjisiyle higbir ilgisi yoktur.
Sonra ibadetler, iyilikler Allah'tan bagka kimseden bir menfaat beklemeden
ihlasl olarak yapilir. Bunlann neresinde cinsiyet?

Inkéir edilemeyen manevi degerleri, ayni cinsiyet isteginin incelmis,
yiikseltilmig goriintiileri (stiblimation) olarak agtklamak da ayn bir faciadir.
"Sayilart maalesef az olmayan safdil taraftarlann giinden giine genislettikleri
bu "anlayig” halkast yiiksek kiymetlere yonelen biitiin faaliyetleri sanat
sahaserlerinin hepsini marazi cinsi teméyiillere dayandiriyoriar. Dint yaganig:
da en genis bir miisamaha ile kokleri yine libido'da olan mistik sembollere
bagliyorlar. Psikanalizin bu anlayigina uyuldugu taktirde, manevi deger ve
kiiltlir olarak vasiflandirdiginuz hergey bir dejeneresans (bozukluk) eseridir,
Evet psikanalizi zihnin bir bulugu bir kiiltiir eseri olarak kabul etmek caiz
olursa, psikanaliz hakkinda bu gériis ve iddia isabetlidir, ¢iinkii bu disiik
seviyede bir eser, ancak marazi ve dejenere ruhlarin bir icadi olabilir."33

Hiilasa Freud'un nazariye ve metodunu hangi yoéniinden ele alsak,
elimizde dagihp ufalacak kadar ¢iirliktiir. Cocugun tabii bir taklit neticest
gevresinden kaptid kiifiirlerin manalandintmasy, tedavi tarzindaki tefsir
manisi, verseti inkar etmesi ilmf esastan mahrum iddialardir.

Almanya'da 6nceleri kuvvetli bir Freudgu olan sonra hayal kiriklifina
ugrayip vazgegen Alfred Seidel'in son eseri "Bewusstsein als verhaengnis,
Bonn, 1927" dikkate sayandir. Bu eserde psikanalizin din i¢in nasil bir
felaket oldugunu anlatiyor ve deniliyor ki: "Din, bizim ahldk dist
egilimlerimizi durduran yegane i¢timai kuvvetti, Halbuki bu kuvvet, bir
taraftan Marksist, diger taraftan Freudeu tenkit yiiziinden tahrip edildi. Fakat

55- A, g.oe,, s 44,
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artik bu iki mezhebin devri ge¢cmigtir, Simdi tahripgileri tahrip etmek devrine
girmis bulunuyoruz."56

Darwin, Marks, Engels, Durkheim, Addler, Freud birer Yahudi idiler.
Yahudiler, Hiristiyan ve Miistimanlar'in, hatta biitiin insanlhk Aleminin din,
iman, kiiltiir, ahldk gibi biitlin manevi degerlerini ilmf kisve giydirilmis
bilimsel boya vurulmug nazariyeler ortaya atarak ytkmak istediler. Firsat
bulurlarsa maddl ve iktisadi gii¢ temin ederek insanlifa hakim olmak
istiyorlar. Bizzat naklettigi su fikrada Freud'un biitiin bu kinci seciyesi
okunur:

"Babam beni 10-12 yaglarimdan sonra yanminda gezdirmeye ve diinya
igleri hakkinda tenvir etmeye bagladi. Birgiin benim ¢ok iyi giinlere
yetigti§imi anlatmak igin ararmzda s6yle bir konusma oldu:

- Oglum, heniiz gengtim, bir cumartesi giiniiydii, yeni elbiselerimi
giymig, kiirklti kalpagim bagimda, yaya kaldinmdan gidiyordum.
Hiristiyan'in biri ansizin dirsek carparak yamimdan gecti ve bir tokatla
baghgimi ugurduktan sonra "Yahudi! yaya kaldinmindan in"diyerek beni
tahkir etti.

- Sen ne yaptn baba?

- Ne yapacafim oglum indim...

"Dogrusunu sdyliyeyim, beni elimden tutup gétiiren bir adamin bu
hareketi bana hi¢ de kahramanca gériinmedi. Bu sirada bild ihtiyar babamla
Anibal'in babasim yani Romalilardan intikam almak i¢in ofluna, evinin
mihrabinda and igeren babayr mukayese ettim. Ve o dakikadan itibaren Anibal
hayalimde tiitmeye baglads...">7

Freud'un kalbinde yer tutan diger bir kahraman da Kromvel imis. Bu
konugmadan sonra Freud'da siddetli bir milliyer hissi uyamyor. Ona gore
Yahudiler'in hor goriilmekten kurtulmalari, Yahudi ¢ocuklarina milliyet
hislerinin agilanmasina baglidir. Nitekim bu kanaatle ¢ocuklaria milliyet
hislerini telkin ve aym zamanda kendisi de siinnet cocuklan demek olan
Beneberit nanundaki milli farmoson locasina senelerce devam ediyor.

Gériilliyor ki, Freud, i¢li ve hingh bir gahsiyettir. Bu ruh halinin
nazariyelerinde ¢ok tesiri olmas: ve ez ciimle derslerinde goriilecedi fizere
cinsT heyecanlarin tazyik ve engellemelere ugramasina verdigi azami

56- B. Z. Egemen, a. g. e. , 8. 49-50; H. Z. Ulken, a. g. e. (T. M. R. ), 5. 94-95.
57- 8. Freud, Froydizm, Cev: M. Sckip Tung, Baslangig, s. 8.
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ehemmiyetin, alelumum ihtibasin, kinci hislerin nefsinde ve millettaglarinda
tevlid ettifii i¢ ezginlifinden miilhem bulunmas: uzak degildir. Hatta en biiyiik
Yahudi miitefekkirlerinin inkitapgilikla temayiiz etmelerini, onlardaki milli i¢

ezginligine atfedenler bile vardir.58
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