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Ozet: Tum kiiltirlerde insan saghgi icin geleneksel ve alternatif tip uygulamalari kullaniimaktadir. Bu uygulamalardan
biri de apiterapidir. Glinimuzde hastaliklarin tedavisinde kullanilan farmasétik Grlinlerin meydana getirdikleri olumsuz
etkiler, toksik olmayan, stabil, ucuz, yan urinler Gretmeyen, kolay bulunabilir ve elde edilebilir alternatif dogal tedavilere
olan ihtiyacin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Apiterapi, bal, polen, arisutl, propolis, ari zehiri gibi ari Grinleriyle yapilan
dogal bir tedavi yontemidir. Bagta bal olmak tzere ari Grlnleri, yazyillardir halk arasinda birgok hastaligin tedavi edil-
mesi amaciyla kullaniimaktadir. Bal, yaralarda inflamasyon ve 6demi azaltmaktadir. Oral olarak alinan balin immun
sistemi aktive ettigi, kanser ve metastaza karsi koruyucu oldugu ve antimikrobiyal, antioksidan 6zellik gosterdigi bilin-
mektedir. Balin yani sira polen ve ari situ de besin degerlerinin yuksekligi, icerdikleri protein, mineral, vitamin, serbest
aminoasitler ve antibakteriyel, antifungal ve antioksidan 6zellikleri nedeniyle apiterapide siklikla kullanilan Grinlerdir.
Propolis birgok ilacin igeriginde yer almaktadir. Antibakteriyel, antioksidan ve antikanser etkileri kanitlanmistir. Propolis-
te bulunan krizin ve kampferol temel antialerjik bilesenlerdir. Ari zehri ise basta romatizma olmak tizere multiple skleroz
(MS) ve romatoid artrit olgularinda ayrica egzama, epilepsi, migren gibi birgok hastaligin tedavisinde kullaniimaktadir.
Bu galismada apiterapi ve bazi ari Grinleri hakkinda bilgi verilmis ve bu Urinlerin insan saghgi tzerine etkileri derlen-
migtir.

Anahtar kelimeler: Apiterapi, ari sutu, ari zehri, bal, polen, propolis

Apitherapy and Effect on Human Health

Summary: Some traditional and alternative medical implementations are used for human health in every culture. Apit-
herapy is one of those implementations. Today, the negative effects of pharmaceutical products used in the treatment
of diseases have led to the need for alternative natural treatments that are not toxic, stable, cheap, do not produce by-
products, are readily available and are obtainable. Apiterapi is a natural treatment method with bee products like ho-
ney, pollen, bee milk, propolis, bee poison. Bee products, primarily honey, have been used for centuries to treat many
diseases among the public. Honey reduces inflammation and swelling in wounds. It is known that orally taken honey
activates the immunity system, protects against cancer and metastasis, and has antimicrobial and antioxidant proper-
ties. In addition to honey, pollen and bee milk are frequently used products of apiterapide due to their high nutritional
value, proteins, minerals, vitamins, free amino acids and antibacterial, antifungal and antioxidant properties. Propolis is
found in many medicines. Antibacterial, antioxidant and anticancer effects have been proven. Caffeine and campferol
are the major antiallergic components found in propolis. Bee venom is used in the treatment of many diseases such as
rheumatism, multiple sclerosis (MS) and rheumatoid arthritis as well as eczema, epilepsy and migraine. In this study,
information about apitherapy and some bee products were given and the effects of these products on human health
were compiled.
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Girig nedeniyledir (48). Geleneksel hekimlikte yaygin ola-
. . rak kullanilan bu ari drdnlerinin icerigi, toplandigi

Apiterapi; sagligi korumak, hastaligi onlemek ve iyi- bélge ve bitki tiriine bagh olarak degismesi, sentetik
lestirmek amaciyla bal, polen, ari sitl, propolis, ari iiretiminin olmamasi, standardizasyon problemleri ve
kullaniimasidir (15). Bal arilarinin yerylzinde ylzyil-  dolayi modern tipta ve ilag firmalari tarafindan pek
lardir var olugu ve énemi, onlarin Urettigi bal, polen, tercih edilmemistir. Ancak son yillarda sentetik ilagla-
propolis, ari sttd ve ar zehri gibi spesifik drdnlerin rn yan etkilerinin ortaya cikmasi ve bu hastalik et-
kimyasal yapisi, biyolojik 6zellikleri, bu ari drinlerinin - menlerinin ilaglara karsi dayanikli hale gelmesi sonu-
pek cok alanda uygulanabilirligi ve gunimuzde de cu insanlar yeniden dogal ilaclara egilim gdstermisler-
hala tip alaninda alternatif Griin olarak kullaniimasi dir. Bu yoniiyle ari drinleri tibbin destekgisi olarak
onem kazanmistir. Ari Grtinlerini olusturan bal, polen,
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Onemli UrGnlerdir. Yapilan aragtirmalarda bu drinleri-
nin antimikrobiyal, antioksidan, antiinflamatuvar, anti-
kanser, immuUnomodulatdr etkileri, arastirmacilari
apiterapiye ydneltirken, bu drinlerin her gegen gin
alternatif tipta kullanim alanlarinin gelistiriimesine de
katkida bulunmaktadir (15,16). Geleneksel ve alter-
natif tiptaki kullaniminin yaninda, ari Grtinlerinin etkin-
ligi ve yararlari birgok laboratuvar testinde, hayvan
deneylerinde ve hatta klinik galismalarda bildirilmistir.
Ari poleni enerji ve dayanikhhidi artirmak, propolis
saglikh olma durumunu surdirmek, ar sttt bagisiklik
sistemini desteklemek ve enerjiyi artirmak amaciyla
tuketilirken, bal yaniklari, yaralari, bogaz agrilarini
tedavi etmek amaciyla ve bir antiseptik olarak kulla-
nilmaktadir (48). Ari zehiri, agrinin hafifletimesi ve
kronik inflamatuvar hastaliklarinin tedavisinde gele-
neksel olarak kullaniimaktadir (41). Bu derlemede,
apiterapi ve insan sagligi Uzerine etkilerinin 6zetlen-
mesi ve farkli hastaliklardaki kullanimlari hakkinda
bilgi verilmesi amaclanmigtir.

Bal

Bal; bitki nektarlarinin, bitkilerin canl kisimlarinin
salgilarinin veya bitkilerin canli kisimlari Uzerinde
yasayan bitki emici bdceklerin salgilarinin bal arisi
Apis mellifera tarafindan toplandiktan sonra kendine
0zgl maddelerle birlestirerek degisiklige ugrattigi, su
icerigini diislirdigu ve petekte depolayarak olgunlas-
tirdigi dogal bir Griinddr (61). Bal tarihte uzun zaman-
dir bir besin olma yaninda sifali 6zelligiyle de ilag gibi
kullanilmaktadir. Insanlar tarafindan ilk tretimi M.O.
4000’li yillarda gerceklestiriimis olan bal insan bes-
lenmesi ve saghgi agisindan her zaman 6nemli bir
Urin olmustur (16). Bilesimi toplandigi bitki florasina
bagl olarak degisim gOstermekle birlikte kuru agirligi-
nin yaklasik %95'i sekerlerden olugsmus olup geri
kalani fenolik maddeler, proteinler ve minerallerden
olusmaktadir (10). Bal bakteri, viris, mantar ve para-
zitlere kargi inhibe edici 6zelliklere sahiptir (15). Kara-
dal ve Yildinm (30) yaptiklari bir calismada hidatik
kiste (ekinokokkoz) sebep olan Echinococcus granu-
losus parazitine uygulanan %10’luk bal konsantras-
yonun Uginci dakikadan itibaren oldirtcu etki gos-
terdigi tespit etmiglerdir. Aksoy ve Digrak (2) Bingdl
yoresinden toplanan bal &rneklerinin antimikrobiyal
etkinlikleri degerlendirilmis ve 0.1 mL bal 6rneginin
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Klebsiella
pneumoniae, Bacillus brevis, Pseudomonas aerogi-
nosa gibi bakteri tirleri ile Candida albicans ve Rho-
dotorula rubra gibi mantar tirlerinin gelisimini inhibe
ettigi belirtiimistir. Balin antibakteriyel 6zelligi fenolik
bilesiklerden baska onun osmotik yapisindan ve yapi-
sinda bulunan glukoz oksidaz enzimi tarafindan olug-
turulan hidrojen peroksit (H.O,)'ten ileri gelmektedir
(66). Viuda-Martos ve ark. (63) pinosembrin, galangin
ve kafeik asit fenetil ester (CAPE) gibi flavanoidlerin
bakteriyel RNA polimerazi engelledigini ve kuerseti-
nin ise, hicre zari gecirgenligini arttirarak bakterinin
ATP sentezi, hiicre zarindan madde tasinmasi ve
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hareketlilik yetenegini kaybetmesine yol agtigini bil-
dirmislerdir. Alvarez-Suarez ve ark. (3) balin antimik-
robiyal etkinligine kargi en hassas mikroorganizmanin
S. aureus oldugunu, diger taraftan E. col/nin kismen
hassas oldugunu ve P. aeruginosa’nin ise en direngli
bakteri turi oldugunu géstermislerdir. Genel olarak,
gram pozitif bakterilerin balin antimikrobiyal etkisine,
gram negatif bakterilerinden daha hassas olduklarini
rapor etmislerdir. Bal, dogal olarak antioksidan 6zelli-
gi de olan bir besindir. Balin antioksidan 6zelligi yapi-
sinda bulunan glikoz oksidaz, katalaz, peroksidaz gibi
enzimlerin yani sira flavonoidler, fenolik asitler
(benzoik, ferulik, kumarik ve kafeik asit) (33) karote-
noidler, tokoferoller ve tiamin, riboflavin ve askorbik
asit gibi vitaminlerden kaynaklanmaktadir (27). Oz-
can ve Olmez (47) Anadolu’'nun gesitli bolgelerinden
2006-2007 yillari arasinda toplanan 16 bal érnegini
inceledikleri bir arastirmada; mavi kantaron, sedir,
cam ve fig bali gibi koyu renkli ballarin antioksidan
kapasitelerinin acik renkli ballara gére daha yuksek
oldugunu bildirmiglerdir. Islam ve ark. (28) Banglades
ballari Uzerinde yaptiklari bir calismada toplanan
farkh bal 6rneklerinin renkleri ve prolin aminoasidi
igeriginin, antioksidan kapasitesinin gostergesi oldu-
gunu ve multiflora bal érneklerinin antioksidan kapa-
sitesinin icerdigi fenolik asit ve flavonoid ¢esit ve mik-
tarlarina bagl olarak monoflora bal érneklerine goére
daha yuksek oldudu tespit etmislerdir. Balin kanser
onleyici etkisi aralarinda meme kanseri, rahim agzi
kanseri, 16semi, bobrek hicreli kanser, mesane kan-
seri, kolon kanseri, prostat kanseri, agiz kanseri, ke-
mik kanseri ve beyin kanseri gibi ¢esitli timor hiicre-
lerinde gdzlemlenmistir (3). Flavanoidlerin antikanser
etkisi, aralarinda timoér nekroz faktor-alfanin (TNF-a)
uyariimasi, hicre godalmasinin engellenmesi, apop-
tosisin uyariimasi ve huicre déngusunin engellenme-
si gibi ROS aracilikh sinyallesme yolunu diizenleyen
antioksidan etkinlik aracihgiyla ortaya c¢ikmaktadir
(48). Balda yaygin olarak bulunan flavonoidlerden biri
olan kuersetinin, farkli timor tiplerinde 6nemli bir
antiproliferatif etkisinin bulundugu gdsterilmistir (3).
Samarghandian ve ark. (51) balin prostat kanser hiic-
releri zerinde ¢ogalmayi énleyici etki gosterdigini ve
bu etkinin balin krisin (flavanoid) igerigiyle iliskili ola-
bilecegini rapor etmiglerdir. Balin antimikrobiyal, anti-
oksidan ve antikanser etkilerinin yaninda bilesiminde
bulunan metabolitlerin yara iyilesme, sindirim sistemi
Uzerine kalp ve damar hastaliklarina karsi olumlu
etkileri oldugu da yapilan calismalarla ortaya konul-
mustur (3). Ajibola ve ark. (1) balin, mide Ulserinin
temel etkeni olan Helicobacter pylori bakterisinin geli-
simini inhibe ederek, hastaligin etkisini azalttigini
bildirmiglerdir. Zanini ve ark. (67) fareler Uzerinde
yaptiklari bir galismada ise ginlik diyette bal ile bes-
lenen deneklerin mide lezyonlarini azalttigini tespit
etmislerdir.

Polen

Polen; gicekli bitkilerin Gremek amaci ile olusturdukla-



Erciyes Univ Vet Fak Derg 16(1), 49-56, 2019

ri biyoaktif yapilar olup, arilarin beslenmesi, ballarin
siniflandiriimasi ve saglik alaninda tedavi amaciyla
kullaniimaktadir (6,20). Polenlerin protein, karbonhid-
rat, lipit, enzim, vitamin, aminoasit gibi bilesenlerin
yani sira adrenalin ve noradrenalin gibi hormon niteli-
gindeki biyoaktif bilegenleri de igerdigi bildirilmistir
(31). Besin 6gelerinin yaninda fenolik bilesenler de
icermektedir (11,64). Polenin antibakteriyel, antifun-
gal ve antioksidan, antikanser 6zelliklere sahip oldu-
du bildiriimektedir (21,52,61). Ari poleni kanser teda-
visinin olumsuz etkilerini azaltmada etkili bulunmus-
tur. istahsizlik, mide bulantisi, sa¢ dokiilmesi, infla-
masyon, akyuvar azlhigi (I6kopeni) ve uykusuzluk gibi
radyasyonun yan etkilerine olumlu etki ettigi belirtil-
migtir (61). Polenin sindirim sistemi rahatsizliklarinda;
kronik kolit, mide Ulseri, kanamasi, ishal ve kabizlikta,
kansizligin tedavisinde, kolesterol, lipid ve ftrigliserid
kontroliinde faydalari gériilmektedir (16). Yildiz (65)
si¢anlar Uzerinde yapti§i ¢alismada polenin, karaci-
der hastaliklarina karg! iyilestirici bir etkiye sahip ol-
dugunu ortaya cikarmistir. Polenin alerjik nitelikte
oldugu bilinmesine karsin, yapilan arastirmalarda
vicutta alerjik tepkimelere yol agan histamini azalta-
rak astim ve alerji semptomlarini hafiflettigi bildiril-
mektedir (39). Polen, sindirimi kolaylastirici, hicre
yenileyici, canhlik verici, istah artirici, hemoglobini
yukseltici, soguk alginhigi, sinirsel ve Ulser rahatsizlik-
larinda yaygin olarak kullaniimaktadir (39).

An siitii

Ar sutt ilk kez Huber adli bilim adami tarafindan
ortaya konan 1972 yilinda ‘Gelee Royale’ olarak ta-
nimlanan ari sltl geng isci arilarin kafasinda bulunan
bezimsi dokulardan (hypopharyngeal) salgilanmakta-
dir (37). An sitlnin igerisinde baglica bilesenler ola-
rak; proteik bilesenler (serbest aminoasitler), karbon-
hidratlar (fruktoz, glikoz) lipitler (serbest yag asitleri,
doymamis yag asidi olan trans-10-hidroksi-2-
desenoik asit), vitaminler ve mineraller bulunur
(50,69). Haddadin ve ark. (24) ar sutinin hafizayi
glclendirdigi, fiziksel performansi arttirdigi ve deri
yenilenmesine yardimci oldugu, kan damarlarini ge-
nisletici ve kan basincini diiglirlict, yorgunluk gideri-
ci, yangi giderici, antibakteriyal, antioksidan, antitii-
mor, antialerjik, gelisme ve buylimeyi hizlandirici,
hormonal duzenleyici, bagisiklik sistemini uyarici
etkisinin oldugu bildiriimislerdir. Mercan ve ark. (40)
yaptiklari bir ¢calismada ari sutliinin bazi bakteriler
Uzerine antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugunu bildi-
rilmiglerdir. Ari sOtunin vyapisinda bulunan 10-
HDA'nin (10-Hidroksi-delta-2-dekanoik asit) bakteri
ve kuflere karsi antibakteriyel etkileri oldugu bildiril-
mistir (49). Barker ve ark. (8) en 6nemli serbest yag
asidinin 10-HDA oldugunu ve sadece ari sitiinde
bulundugunu agiklamislardir. 10-HDA, E. coli, Salmo-
nella, Proteus spp., Bacillus subtilis ve S. aureus
mikroorganizmalarina kargi gugli bir antibiyotik etki
gOstermektedir (29). Sver ve ark. (57) ar sitinin
bagisikhk sistemini uyardigini belirtmiglerdir. Ari suti-
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nin yapisinda bulunan royalisin antibakteriyel bir
proteindir (30). Silici ve ark. (53) sisplatinin neden
oldugu oksidatif stresi 6nlemede ari sitiinin koruyu-
cu etkilerini ortaya koymak amaciyla yuruttikleri ¢ga-
lismada yetiskin albino erkek fareleri sekiz gruba
ayirmiglar ve sisplatin, ari sutu, ari situ+sisplatin
vermiglerdir. Ari sutlnun sisplatinle birlikte verildigi
gruplarda oksidatif stres parametrelerinin iyilestigini,
diger biyokimyasal parametrelerin de tedavi 6ncesi
etkilerinin ari sutlyle daha etkili oldugunu bildirmigler
ve arl sltlnln fareler lzerinde sisplatinin neden ol-
dugu problemler Uzerinde antioksidan etkiye sahip
oldugunu agiklamiglardir. Kohguchi ve ark. (34) erkek
tavsanlar Uzerine yaptiklar bir calismada ise ari suti-
nin testosteron seviyesi, sperm sayisi ve hareketlili-
ginde artigin oldugunu gézlemlemislerdir. Ari stttindn
tansiyon dusuriicli, damar genisletici ve kolesterol
distrucu etkileri bulunmaktadir (13). An suati her
¢esit beyin hicresinin olusumuna katkida bulundugu
g6zlenmistir (25). Nakaya ve ark. (44) ari sGtindn
meme kanserli hastalarda lenfositler tarafindan im-
munglobulin Uretimini arttirdid1 ve anti-kanser etkisi
gosteren IgM ve IgG artigina yol actigini tespit etmis-
lerdir. Tamura ve ark. (58), Orsolic ve ark. (46) yap-
mis olduklar arastirmalarda farelere tUmor enjekte
etmigler ve metastaz ve timor gelisimini incelemisler-
dir. Arastirmalar sonucunda ari sutinidn oral yolla
verilmesiyle, sistematik bir sekilde tumor gelisimini ve
metastazin kontrol altina alindigini ifade etmislerdir.
Kadmiyum organizmada genotoksik zararlara vyol
acan yuksek derecede zehirleyici agir bir metaldir.
Cavusoglu ve ark. (14) albino fareler lizerinde yapmis
olduklar bir calismada kadmiyumun neden oldugu
genotoksiteyi ve oksidatif stresi dnlemede ari sitiinin
etkilerini aragtirmiglar ve ari sutu ilave edilen gruplar-
da farelerde olusan oksidatif strese ve kadmiyumun
neden oldugu zehirlenmelere karsi ari sitinin koru-
yucu etki gosterdigini ve bunun da ari sitlninin
antioksidan etkilerinden kaynaklandigini bildirmisler-
dir. Guo ve ark. (23) erkek farelerde yapmis olduklari
calismada ari suti peptidlerinin lipid peroksidasyonu-
nu Onlemede etkilerini ortaya koymaya galismiglar ve
ari sutt hormonlarinin farelerde lipid peroksidasyonu
onlenmesinde dnemli etkilerinin bulundugunu agikla-
mislardir. Azab ve ark. (5) yuruttikleri calismada
radyasyona maruz birakilmis erkek albino farelerde,
ari sutinun oksidatif stres ve doku yaralanmalarinda-
ki etkilerini ortaya koymaya calismiglar ve ari suti
verilen farelerde hematolojik, histolojik ve biyokimya-
sal iyilesmeler gozlendigini ve bunun da ari sitinin
antioksidan etkisinden ileri geldigi agiklamiglardir.

Propolis

Propolis, bal arilarinin bitki tomurcuk ve filizlerinden
topladidi regineleri bal mumu ve tikirtk salgilari ile
karistirarak elde ettikleri bir Griindir (6). Propolis ge-
nel olarak %50 regine, %30 bal mumu, %10 ugucu
yag, %5 polen ve %5 diger organik bilesiklerden olus-
maktadir (26,55). Propolis, veterinerlik ve insan sagli-
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giyla ilgili kullanimlarinda buyik potansiyele sahip
olan dogal bir Griindir. Propolisin en 6nemli aktif bile-
senleri arasinda aromatik asitler, fenolik maddeler,
ozellikle flavonoidler (flavonlar, flavonoller, flavonon-
lar) ve fenolik asit gibi bilesenler bulunmaktadir (9).
Propolis ilk kez Yunanlilar tarafindan kesfedilerek
dogal bir antibiyotik olarak kullaniimigtir (15). Duran
ve ark. (17) ve Naito ve ark. (43) propolisin, B. subti-
lis, S. aureus, C. albicans ve Trchophyton mentag-
rophytes turlerine kargl antimikrobiyal etkisinin oldu-
dunu ve topikal olarak uygulandiginda antienflama-
tuar etkiye sahip oldugu bildirmektedirler. Viuda-
Martos ve ark. (63) propolis ve onun tirevlerinin, ara-
larinda herpes simplex tip 1, herpes simplex tip 2,
adenovirus tip 2, vezikiler stomatit virlisi ve polyovi-
rus tip 2 gibi farkh virislerde DNA ve RNA'yi baskila-
yarak virus yayllimini engelleme kapasitesinin oldugu
gostermislerdir. Krisin, akasetin ve apigenin gibi pro-
polisde bulunan flavonoidlerin, latent enfeksiyon mo-
dellerinde HIV-1 etkinlesmesini engelledigini ve Ga-
langinin, herpes simplex viristi (HSV) ve Coxsackie
B virisiine kargi Kuersetinin HSV, sinsityal viriisu,
polyoviris ve Sindbis virlisiine karg! antiviral etkisi
oldugunu bildirmislerdir. Bunun yaninda Banskota ve
ark. (7) propolisin HIV-1 g¢ogalmasini baskiladigini
belirtmislerdir. Kurek-Gorecka ve ark. (38) kafeik asit
fenetil ester (CAPE), kuersetin ve kamferol, HIV-1
integrazi baskilayarak HIV-1 virusinun ¢ogalmasini
durdurdugunu tespit etmiglerdir. Propolisin diger bir
Ozelligi de sakinlestirici etkiye sahip olmasidir. AIDS
hastalari i¢in heniiz deneme asamasinda olmasina
ragmen, ozellikle basta kaffeik asit olmak lzere bazi
bilesikler nedeniyle uguklar, grip etmeni, baz viris
turleri ile akciger kanserine karsi etkili oldugu ifade
edilmektedir (42). Kanser tedavisinde propolise gos-
terilen ilgi onun apoptosisi uyarabilme becerisinden
dolayidir (48). Propolis, hiicre c¢ogalmasini veya
apoptosisi uyardidi bilinen kafeik asit, kafeik fenil
ester, artepillin C, kuersetin, naringenin, resveratrol,
galangin ve jenistein gibi bircok fenolik madde icer-
mektedir (40). Banskota ve ark. (7) ve Kurek-Gérecka
ve ark. (38) hayvan modelleriyle yaptiklari ¢galismalar-
da, propolisde bulunan flavonoidlerin akciger, agiz,
cilt, yemek borusu, mide, kalin bagirsak, karaciger,
prostat ve meme kanserlerinin gelisimini engelledigini
gOstermislerdir. Banskota ve ark. (7) propolisin insan
hepatoselliler karsinom, insan akcigeri karsinomu,
deri timorleri Uzerine sitotoksik bir etkisinin bulundu-
gunu da bildiriimiglerdir. Ayrica propolisde bulunan
diterpenoitler, 3-(2,2- dimetil-8-prenilbenzopiren-6-yl)
propenoik asit, kafeik asit fenetil ester (CAPE) ve
artepillin C maddelerinin DNA pargalanmasini ve
apoptosisin baslatiimasini uyararak sitotoksik etki
sergiledigini gostermiglerdir. Premratanachai ve
Chanchao, (48) yaptiklari galismada kafeik asit, CA-
PE ve kuersetinin de kanser hiicresi gelisimini engel-
ledigini bildirmislerdir. Sforcin, (54) propolisin ve bazi
bilesenlerinin antitimor etkisinin, makrofaj aktivasyo-
nunu arttirmak yoluyla bagisikhk sistemini diizenle-
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mesi ile baglantili oldugu bulmustur. Propolisin kim-
yasal analizi ile ilgili olarak Velikova ve ark. (62), tara-
findan yapilan bir ¢calismada, Cezayir ve Turkiye pro-
polisleri incelenmis ve analizler sonunda diterpenik
asitler bulunmustur. Garcia-Viguera (22) ispanya'nin
iki farkli bélgesinden toplanan propolis érneklerini GC
-MS ile analiz etmis, analiz edilen 6rneklerde yiksek
seviyede kafeik asit, ferulik asit ve onlarin tirevleri ile
disik seviyede sinamik asit, kumarik asit ve onlarin
esterlerini bulmustur. Farkli orjine sahip propolis 6r-
neklerinin biyolojik aktiviteleri ile ilgili cok sayida ca-
lisma yapilmis ve farkh biyolojik aktivite tespit edil-
migtir. Eraslan ve ark. (18) yaptiklari bir arastirmada,
sodyum fuloridle muamele edilen ratlarda bazi biyo-
kimyasal parametreler zerine propolisin etkileri de-
gerlendirilmis ve propolisin sodyum fuloridin sebep
oldugu serbest radikaller Gzerinde anti-radikal aktivi-
teye sahip oldugunu tespit etmiglerdir. Chirimbolo
(12) tarafindan yapilan baska bir galismada propoli-
sin igeriginde yer alan fenolik bir bilesik olan kafeik
asitin alerjiye yol acan proteinlerin sentezini 6nleye-
rek antialerjik etki gosterdigini bildirmistir. Oner ve
ark. (45) propolisin septik artrit Gzerinde antibiyotik
kadar etkili oldugunu bildirmiglerdir. Tirkez ve ark.
(60) tarafindan yapilan bir baska galismada ise pro-
polis uygulamasinin, deney hayvanlarinda aliminyu-
ma bagl genetik hasari ve karaciger toksisitesini
onledigini, bozulan karaciger enzim dizeylerinin du-
zeltilebilecegini gézlemlemiglerdir. Propolisin genel
anlamda ilag olarak kullanimi yaygin olup, kardiovas-
kiler ve kan dolasim sistemi (anaemia), solunum
yollari enfeksiyonlari, dis sagligi, deri tedavileri (doku
yenileme, Ulser, egzama), yara tedavileri 6zellikle
yanik yaralar (mycosis), mikdz zar enfeksiyonlari ve
lezyonlari, kanser tedavisi, bagisiklik sistemi tedavisi
ve sagligi, sindirim rahatsizliklari alanlarindaki tedavi-
leri kapsar (36). Propolisin kulak enfeksiyonlari,
bronglar, astim ve solunum yollari iltihaplarinin teda-
visinde iyilestirici etkisi oldugu gorilmustur. Propolisin
ilac gibi kullanilmasi ile mide ve onikiparmak bagirsa-
g1 Ulserlerinde, romatizmal hastaliklarda olumlu so-
nuglar alinmigtir. Erdem (19), fareler tzerinde yaptik-
lari bir galismada, propolisin dis ¢urigu olusumunu
baslangi¢c diizeyinde durdurabildigini ve bu ydénuyle
dis c¢urigunde ve korunmasinda kullanilabilecegini
belirtmistir.

Ari zehri

Ari zehri, isci arilarin igneleri ile baglantih olan iki
salg! bezi tarafindan dretilir. isci ari, kovan savunma-
sI ve besin arama igleri ile ilgilenmeye basladiginda
ari zehrinin Uretimi en Ust seviyeye ulasir. Ari yaglan-
dikga Uretim azalir. Ana arinin zehir Uretimi ise tehli-
ke durumlarinda en ylksek seviyede olur glinki diger
kralice arilarla olabilecek ani savas ve miicadelelere
hazir olmak durumundadir (16). Ari zehri, agik renkte,
kokusuz, sivi bir madde olup, keskin ve aci bir tada
sahiptir. iginde bulunan alarm feromonlari nedeniyle
aromatik 6zellik tasimaktadir. Zehir, toplanma esna-
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sinda kolayca buharlasan bilesikler de icermektedir.
Hava ile temas ettiginde opak ya da gri-beyaz kristal-
ler seklinde gokelmektedir. Suda ¢ozinebilir 6zellikte-
dir. Solisyonlari renksizdir (15). Ari Grlinleri igerisinde
en az kullanim alani bulan urtin, arn zehridir. Ari zeh-
rinin tedavi amagh kullanimina dair ilk yayinlar
1864’te yapilmistir. GUnidmuzde ise dinya literati-
rinde 1500’den fazla ¢alismada ari zehrinin, klinikte
kullanimindan bahseder (32). Ari zehri basta multiple
skleroz (MS) ve romatoid artrit olgularinda ve yine
atopik bunyeli bireylerin desensitize edilmesinde yay-
gin bir sekilde kullaniimaktadir. Ayrica ari zehri gribal
ve ortopedik hastaliklarin tedavisinde, bunlarin yanin-
da mafsal iltihabi, deri kanseri, egzama, radyasyon-
dan kaynaklanan hasari azaltmada, epilepsi, edinil-
mis bagisiklik eksikligi sendromu (Acquired Immune
Deficiency Syndrome-AIDS), damar tikanikhgi, mig-
ren, sinlizit tedavisinde de kullanilmaktadir. Ari zehri-
nin asil etkisini saglayan toksinler, degisik sayida
aminoasit iceren peptidlerdir. Bunlardan melittin, far-
mokolojik ve fizyolojik olarak; antibakteriyel, antifun-
gal, sinir sistemini diizenleyici, radyasyondan koruyu-
cu etki gostermektedir (35). Bazi arastirmacilar tara-
findan, ari zehirinin antikanser etkinliginin énemli bir
mekanizmasi olan sitotoksik etkinin, melittin tarafin-
dan fosfolipaz A2 (PLA2) enziminin etkinlestiriimesi-
nin sonucu oldugu disinulmektedir (48,56). Son ve
ark. (56) tarafindan yapilan bir galismada farelere ari
zehirinin damar i¢i uygulanmasinin akciger metastaz-
larini 6nemli 6lciide azalttigini géstermiglerdir. Mirs-
hafiey ve ark. (41) arn zehirinin, siklooksijenaz-2
ekspresyonunu, pro-inflamatuvar sitokinlerin  (TNF-
alfa ve IL-1 beta) Uretimini ve prostaglandin E-2 (PGE
-2) sentezini engellemesinden kaynaklanan antiinfla-
matuvar ve immunosupresif etkileri nedeniyle, multip-
le skleroz (MS), romatizmal eklem iltihabi (romatoid
artrit) ve bunlarin deneysel modellerini kapsayan
inflamatuvar hastaliklarda yararl etkileri oldugu bildir-
miglerdir. Son ve ark. (56) ar zehrinin antiartrit etkisi
hayvan modellerinde gostermiglerdir. Ari zehrinin
siganlarda eklem iltihabini ve kemik degisimlerini
engelledigini, eklem kikirdagr asinmasini ve interfa-
langiyal eklem icinde inflamatuvar huicre toplanmasini
baskiladi§i gézlemlemislerdir. Bu engelleyici ve bas-
kilayici etkilerin, gesitli inflamatuvar ve otoimmin
hastaliklar tedavi etmede kullanilan kortizolin sente-
tik bir tlrevi olan prednizolon tarafindan saglanan etki
ile benzerlik gdsterdigi sonucuna varmiglardir. Ari
zehrinin antiartrit etkisinin, COX-2 ve PLA2 ekspres-
yonundaki dusts ve TNF-a, IL-1, IL-6, NO ve ROS
seviyelerindeki azalma ile baglantili oldugunu ve bu
etkisinin onun antiinflamatuvar faaliyeti ile ilgili olabi-
lecegdi bildirilmiglerdir. Tekeoglu ve ark. (59), ari zehri-
nin akupunktur tedavi yontemi ile kullanilabilirligini
arastirmiglar ve 6zel tasarlanmis ari zehri toplama
aracl kullanilarak ham ari zehri elde etmislerdir. Elde
edilen bu ham ari zehrinden dengeli venom ¢ozeltisi
hazirlamiglar ve cilt gizme (pin-prick) allerji testi ve
intradermal test uygulamislardir. Sonugta, bu calig-
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madan elde ettikleri ari zehrini, akupunktur amaci ile
kullanilabilecek bir Uriin haline getirmislerdir.

Sonug

Son yillarda diinyada Apiterapi adi verilen ari Grtnleri
kullanimina dayali tedavi yontemleri her gegen gin
artmaktadir. Gunimiz tedavi yontemlerinin mevcut
saglik sorunlarini gidermede yetersiz kalmasi ve ya-
sam Kkalitesini dusuren yan etkilere sahip olmasi ne-
deniyle ari Urlnleri ile tedavi yontemleri hizli gelisme
gOstermistir. Ari Grtinlerinin kullaniimasi ile hastalikla-
rin tedavisi olarak adlandirilan apiterapi énceleri uzak
dogu ulkelerinde kullanilan bir tedavi ydntemiyken
glnimuzde tim dinya Ulkeleri tarafindan kabul gor-
mis ve bu tedavi ydntemlerinin kullanildi§i birgok
apiterapi merkezi kurulmustur. Turkiye'de apiterapi
henuz ¢ok yeni olup tlkemiz aricilik igin uygun iklim
ve bitki ortistine sahip oldugu gibi bal ve diger ari
Urinleri konusunda buylk bir potansiyel tagsimasina
ragmen hala bir apiterapi merkezine sahip degildir.
Bu nedenle, lilkemizde apiterapiye, insan saghgi agi-
sindan etkili ve alternatif bir tedavi goéziiyle bakilarak
bu dogal urlnlerin Uretimi, tuketimi ve tipta cesitli
hastaliklarin tedavisinde kullanimi ile ilgili gelecekte
daha kapsamli arastirmalar yapilmasi gerekir.
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