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Oz

Calismanin amaci; ders disi sportif etkinlikler ve okula bagliliga yonelik lise 6grencilerinin gorislerini tespit
etmektir. Arastirma nicel arastirma yaklasimlarindan iliskisel tarama modeli ile tasarlanmistir. Calisma grubunu
Kirikkale il merkezindeki farkli liselerde ve sinif seviyelerinde égrenim géren 109 (%54,2)'u kadin, 92 (%45,8)'si
erkek olmak tzere toplam 201 lise 6grencisi olusturmustur. Veriler Yilmaz ve Gliven (2018) tarafindan gelistirilen
“Ders Digi Sportif Etkinliklere Yénelik Ogrenci Tutum Olgegi” ve Savi (2011) tarafindan gelistirilen “Cocuk ve
Ergenler Icin Okula Baglanma Olgegi” araciligiyla elde edilmistir. Veri analizinde betimsel analiz, t-testi, basit
dogrusal regresyon analizi ve Pearson Correlation testi kullaniimistir. Olgme araclarinin yapi gegerligine kanit
saglamak i¢in Dogrulayici Faktdr Analizi yapilmistir. Sonug olarak égrencilerin ders disi sportif etkinliklere yonelik
tutumlari ve okula bagliliklar cinsiyet, okul tiri ve spor yapma degiskenlerine gore anlamli farkhhk
gostermektedir. Ders disi sportif etkinlikler ile okula baglilik arasindan pozitif yonli anlamli iliski bulunmustur. Bu
baglamda 6grencilerin okula baglilik ve aidiyetin saglanmasinda aile ve 6gretmenler ders disi sportif etkinliklerden
faydalanabilirler.

Anahtar Kelimeler: Ders disi sportif etkinlik, Okul baglanma, Tutum

Investigation of High School Students' Attitudes towards Extracurricular Sport
Activities and Their Attachment to School

Abstract

The aim of the study is to determine the opinions of high school students about extracurricular sports activities
and school commitment. The research is designed with relational screening model from quantitative research
approaches. The study group consisted of 201 high school students [109 (54.2%women and 92 (45.8%) men],
who were educated in different high schools and class levels in Kirikkale city center. The data were obtained with
“Student Attitude Scale for Extracurricular Sportive Activities” developed by Yilmaz and Guven (2018) and
“School Attachment Scale for Children and Adolescents” developed by Savi (2011). The data were analyzed
using descriptive analysis, t-test, simple linear regression analysis and Pearson Correlation test. Confirmatory
Factor Analysis was performed to provide evidence of the construct validity of the measurement tools. As a result,
the attitudes of the students towards extracurricular sports activities and attachment to school show a significant
difference according to gender, type of school and doing sports. Significant positive correlation was found
between extracurricular sports activities and school attachment. In this context, parents and teachers can benefit
from extracurricular sports activities in order to ensure the loyalty and belonging of the students.
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Giris

Egitimin tamamlayici bir unsuru olan beden egitimi, cocuklara birgok yonden
fayda saglamaktadir. Beden egitimi; c¢ocuklara saglikh yasam hakkinda bilgi
verilmesi, eglenceli grup calismalarina katihim firsatinin sunulmasi, spor branglarina
iliskin bilgi ve becerinin saglanmasi ve farkh gelisim alanlarina (fiziksel, sosyal,
duygusal ve bilissel) katki saglamasi agisindan c¢ocuklarin ¢ok yonli gelisimini
desteklemektedir (Yilmaz, 2018a). Bireyleri yasama hazirlayan ve hayata adapte
olmalari konusunda yonlendiren bir kurum olan okulun, bu kazanimlari gocuklara
saglama konusunda beden egitimi dersinin bir pargasi ve guglendirici iglevi gbren
ders disi spor faaliyetlere ihtiya¢g duymaktadir (Yilmaz, 2018b).

Egitimin 6nemli unsurlarindan birisi olan beden egitiminin devami niteliginde
olan ders digi sportif etkinlikler; okul sonrasinda ya da hafta sonlarinda belirli bir plan
ve programa bagli olarak okul iginde ve disinda gergeklestirilen ve gesitli amaglar icin
tasarlanan etkinlikleri icermektedir (Yilmaz ve Gulven, 2018). Bu etkinlikler genclere
olumlu gencglik gelisim programlarinin amaglarini veya olumlu kimlik geligimi
saglamaktadir. Ayrica olumlu baglanma, psikolojik dayanikhlik, sosyal, biligsel,
davranigsal ve ahlaki yetkinligi geligtirme; kendi kararlarini verebilme, maneviyat
veya amag duygusunu gelistirebilme, 6zyeterlik kazanma, olumlu kimlik gelistirme ve
gelecege iyimser bakma, toplum degerlerini benimseme ve toplumsal degerlere
uygun kazanimlar elde etme firsati genclere saglamaktadir (Catalano ve ark., 2004).
Bu etkinliklere katilanlarin katiimayanlara oranla daha az depresyon belirtileri
gosterdikleri ve daha yiksek 6zsaygiya sahip olduklari kaydedilmektedir (Mahoney
ve ark., 2005). Ayrica gocuk ve ergenlere kendini algilama, kendine gliven duyma,
girisimcilik, ruh saghgr ve yasam boyu spor aliskanhdi saglamaktadir (Daley ve
Leahy, 2003; Ozkara, 2019). Bu etkinlikler; 6grencilerin okula aidiyet duygusu
kazanma ve okula ydnelik olumlu tutuma sahip olmasi, psikolojik dayaniklilik ve
icsellestirme gibi kazanimlarin yuksek seviyede olmasidir (Fredricks ve Eccles,
2008). Holland ve Andre (1987) calismasinda, etkinliklere katillan o6grencilerin
notlarinin katilmayanlardan daha yuksek oldugu ve bunun sonucunda akademik
basarilarinin arttigi ve okula yonelik olumlu tutum sergilediklerini ortaya koymustur.
Ders disi etkinliklere katilan édrencilerin okula yonelik aidiyet duygusu ve bagliliklari
artmaktadir (Knifsed ve Graham, 2012). Bdylece oOgrencilerin okula olan aidiyet
duygusu ve baghhgr onlarin akademik motivasyonu ve akademik basarisini
yukseltmektedir (Yilmaz, 2016).
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Okula baglanma, okulun bir Gyesi olarak degerli olduguna ve saygi
duyulduguna inanma gruba ait olma duygusu agisindan temel psikolojik bir ihtiya¢
olarak tanimlanmaktadir (Osterman, 2000°den akt., Savi, 2011). Baglanma duygusu
yuksek olan c¢ocuklarin okula yonelik tutumlarinin da olumlu oldugu, bu duygulara
sahip olmada ders disi sportif etkinliklerin araci bir rol tasididi literattrde belirtiimigstir
(Yilmaz ve Guven, 2015). Ders digi sportif etkinlikler gcocuklarin okula baglanmalari
ve olumlu tutuma sahip olmalari agisindan gereklidir (Finn, 1989). Miller ve ark.,
(2008), lise ogrencileri Uzerinde gerceklestirdikleri galismada; ders disi etkinliklere
katilan 6grencilerin katilmayanlara gore daha yiuksek akademik basari seviyesine
sahip olduklari, bir Ust egitim kurumuna devam etmeye daha istekli olduklari
sonucuna ulasmistir. Ders disi etkinlik programlarina katilim, okula devam etme ve
akademik basariyi arttirmanin yani sira, 6grencileri zararli aliskanliklardan ve  kotu
arkadas cevresinden uzak tuttugu ve riskli davranis sergileme egilimlerini
azaltmaktadir (Mahoney ve ark., 2005). Ders disi sportif etkinlikler, ergenlerin madde
bagimlihgini azaltmakta olup (Eccles ve Barber, 1999), okuldan kagma ve sug igleme
gibi olumsuz davraniglara karsi daha etkili bir koruma saglamaktadir (Harrison ve
Narayan, 2003; Mahoney, 2000).

Bu etkinlikler, cocuk ve ergenlere okuldan arta kalan zamanlarini olumlu bir
sekilde degerlendirme firsati sunmaktadir. Ozellikle ergenlerin kimlik kargasasi ile
kargi kargiya kalmalari ve buna bagli olarak toplumda bir yer edinme ya da bir gruba
ait olma istegi onlari bazi kotu arkadas cevresi ya da zararh aligkanliklar edinmeye
yoneltmektedir. Bireyi bu zararli ¢evreden uzaklastirmakta ve olumlu kimlik
kazanimini saglamada ders digi zamanin nitelikli olarak belirli plan ve program
dahilinde degerlendiriimesi ve kontrol altina alinmasi gerekmektedir. Cocuklarin ders
digi sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin dizeyi, okula yoOnelik tutumlar ve
bagliliklari ile iliskili olabilecegi dusunulmektedir (Yimaz ve Guven, 2018). Bu
calismanin amaci; liselerde 6grenim goéren cocuklarin ders disi sportif etkinliklere
yonelik tutumlari ve okula baglanma seviyelerini tespit etmektir. Bu amag
dogrultusunda asagida sorulara cevap aranmistir.

v Ders disi sportif etkinliklere yonelik tutum puan ortalamasi ve okula baglanma

Ol¢edi puan ortalamasi hangi dizeydedir?

v Ders disi sportif etkinliklere yonelik tutum puan ortalamasi ve okula baglanma

Olcegi puan ortalamasi g¢ocuklarin cinsiyet, okul turi ve spor yapma

durumlarina gore farklilik géstermekte midir?
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v Ders disi sportif etkinliklere yonelik tutum puan ortalamasi ve okula baglanma
Ol¢edi puan ortalamasi arasinda anlamli iligki var midir?
v' Ders disi sportif etkinliklere yonelik tutum okula baglanmanin anlamli bir

yordayicisi midir?

Yontem

Bu galismada iliskisel tarama yontemi kullaniimigtir. Bu yontem genis gruplar
Uzerinde vyurutulen, gruptaki bireylerin bir olgu veya olayla ilgili goéruslerinin,
tutumlarinin alindigi, olgu ve olaylarin kendi kosullari iginde ve oldugu gibi
betimlenmeye calisildigi bir ydontemdir (Karasar, 2005) kullaniimigtir.

Calisma Grubu

Arastirma, 2017-2018 Egitim-Ogretim yili bahar yariyilinda, Kirikkale ilindeki
liselerde 6grenim goren 109 (%54,2)'u kadin, 92 (%45,8)’si erkek olmak Uzere toplam
201 lise 6grencisi tizerinde gergeklestirilmistir. Ogrencilerin 64 (%31,8)'G 9. sinif, 32
(%35,9)'si 10.sinif, 67 (%33,3)'si 11. sinif ve 38 (%18,9)1 12. sinifta 6grenim
gérmektedir. Ogrencilerin 63’ti Spor Lisesi ve 138’i Anadolu Lisesinde 6gdrenim
gormektedir.

Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin ders disi sportif etkinlik ve okula baglanma
durumlarini tespit etmek amaciyla cinsiyet, okul tlrl ve spor yapma degiskenlerine
kisisel bilgi formunda yer verilmistir.

Ders Disi Sportif Etkinliklere Yénelik Ogrenci Tutum Olgedi: Yiimaz ve Giiven
(2018) tarafindan gelistirilen G¢ alt boyut ve 18 maddeden olusan 5’li likert tipi bir
dlcme aracidir. Olgekten alinabilecek en disiik puan 18 iken en yiiksek puan 90°dir.
Guvenirlik analizi olarak Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi ve test tekrar test
glivenirlik analizlerinden faydalanilmistir. Olgegin geneli igin Cronbach Alfa glvenirlik
katsayisi 0.96 iken, alt boyutlari igin bu deger sirasiyla “Ders digi sportif etkinliklerin
bilissel boyutu” 0.88, “Ders digi sportif etkinliklerin duyugsal boyutu” 0.90 ve “Ders
digi sportif etkinliklere yodnelik davranigssal boyut” icin bu deger 0.84 olarak
hesaplanmigtir. Test tekrar test guvenirlik analizi dlgegin geneli igin 0.89 iken; bu
deger alt boyutlar icin sirasiyla 0.84, 0.87 ve 0.82 oldugu tespit edilmigtir.

Mevcut ¢alisma kapsaminda giivenirlik ve yapi gecerligi sinanmistir. Olgegin
geneli igin Cronbach Alfa glvenirlik katsayisi 0.96 iken, alt boyutlari i¢cin bu deger
sirasiyla 0.88, 0.90 ve 0.84 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test guvenirlik analizi
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Olcegin geneli icin 0.89 iken; bu deger alt boyutlar igin sirasiyla 0.84, 0.87 ve 0.82
olarak tespit edilmistir. Yapi gecerligini test etmek amaciyla Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) kullaniimigtir. DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri [x2 / df =
2.18, RMSEA = 0.06, GFI = 0.89, AGFI = 0.85, CFI = 0.92, NFI = 0.91, IFI = 0.91 ve
PNFI = 0.68] u¢ faktor ve 18 maddeden olusan yapinin mevcut ¢alisma grubu
Uzerinde dogrulandigini gostermistir. Yapi gecgerliginde olgekte yer alan maddelerin
madde faktor yuk degerlerinin 0.56 ile 0.81 arasinda dedgistigi, ayrica elde edilen t
degerlerinin 8.96 ile 16.28 arasinda degerler aldigi belirlenmistir.

Cocuk ve Ergenler igin Okula Baglanma Olgegi: Savi (2011) tarafindan
gelistirilen dlcek, “Okula Baglanma”, “Ogretmene baglanma” ve “Arkadasa baglanma”
olmak Uzere Ug¢ alt boyut ve 13 maddeden olusmaktadir. Olcme araci 5'li likert
turinde olup, Olgekten alinabilecek en duguk ve en yuksek puan sirasiyla 13 ve
65'tir. Guvenirlik analizi olarak Cronbach Alfa glivenirlik katsayisi ve test tekrar test
givenirlik analizleri kullaniimistir.  Olcegin geneli icin bu deger 0.84, “Okula
Baglanma” boyutunda 0.82, “Ogretmen baglanma” boyutunda 0.74 ve “Ogrenciye
baglanma” boyutunda ise 0.71 oldugu tespit edilmigtir. Test tekrar test guvenirlik
analizi sonucunda 0lgegin genelinden elde edilen deger ise 0.85dir.

Gegerlik ve guvenirlik analizleri mevcut calisma icin de tekrarlanmigtir.
Glvenirlik analizinde Cronbach Alpha i¢ Tutarlik Katsayisi 0.92, alt boyutlari icin bu
deger sirasiyla 0.89, 0.85 ve 0.79'dur. Test tekrar test analizinde ise olgegin geneli
icin guvenirlik katsayisi 0.83 olarak hesaplanmig olup, alt boyutlar igin sirasiyla bu
deger 0.81, 0.79 ve 0.74 oldugu saptanmistir. Yapi gecerligi kapsaminda elde
edilene indeks degerlerinin [x2/df=2.23, RMSEA = 0.07, GFI = 0.90, AGFI = 0.87,
CF1 =0.95, NFI =0.90, IFI = 0.93 ve PNFI = 0.74] oldugu tespit edilmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22 ve Lisrel 8.8 Paket Programi ile
analiz edilmistir. Verilerin analizinde istatistiki yontem olarak; frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma, t-testi, basit dogrusal regresyon analizi ve Pearson
korelasyon analizi kullaniimistir. Verilerin parametrik testlerin o6n sartlarini saglayip
saglamadigina Carpiklik ve Basiklik (verilerin normal dagilim durumu) degerleri ve
Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuclari incelenerek karar verilmistir
(Buyukozturk, 2008).
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Bulgular

Bu bdlimde 6grencilerin ders disi sportif etkinliklere yénelik tutum Olgegi ve
okula baglama olgeginden aldiklari puan ortalamasinin cinsiyet, okul tari ve spor
yapma durumuna gore degisip degismedigi incelenmigtir. Ayrica her iki bagiml

degisken arasindaki iliskiye yonelik bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1: Olgme Araglarinin Puan Dagilimlari

Madde N Ort. Ss Carpiklik Basiklik Min. Max.

Bilissel Boyut 7 201 416 065  -1.22 1.25 1.43 5.00
Duyussal Boyut 7 201 414 0.80 -.1.35 112 129 5.00
Davranissal Boyut 4 201 354 0.97 -0.65 0.11 1.00 5.00
Ders Disi Sportif Etkinlik 18 201 395 068  -1.06 1.21 143 5.00
Okula Baglanma 4 201 370 1.18 -0,75 -0.29 1.00 5.00
Ogretmene Baglanma 4 201 368 1.02 -0.81 -0.08 1.00 5.00
Arkadasa Baglanma 5 201 399 0.96 -1.18 1.21 1.00 5.00
Okula Baglanma ( Olgek) 13 201 379 091  -0.89 0.42 1.00 5.00

Tablo 1 incelendiginde, lise égrencilerinin ders digi sportif etkinliklere yonelik
tutum Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalari ile cocuk ve gencler icin
okula baglanma olgeginden elde dilen puan ortalamalarinin normal dagihimdan asiri
sapma gostermedigi gorulmuastur. Buyukoztirk’ e (2008) gore, puanlarin dagiliminda
aritmetik ortalama, medyan ve mod birbirine yakinsa ve Skewness (Carpiklik) -
Kurtosis (Basiklik) de@erleri -2 ile +2 degerleri arasinda ise puanlarin normal dagilim
gOsterdigi soylenebilir. Bu nedenler mevcut ¢calismadaki analizlerde parametrik testler

tercih edilmistir.

Tablo 2: Cinsiyete Gore Ders Digi Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum Olgegi ve Okula
Baglanma Olgekleri ve Alt Boyut Puanlarina lligkin T-Testi Analizi Sonuglari

Cinsiyet Kadin Erkek

(n=109) (n=92)

Ort. Ss Ort. Ss t p

Bilissel Boyut 4.11 0.57 4.22 0.27 -1.267 .207
Duyussal Boyut 4.03 0.73 4.28 0.68  -2202 .029
Davranigsal Boyut 3.31 0.91 3.81 0.97 -3.752 .000
Ders Disi Sportif Etkinlik 3.82 0.61 411 0.74 -3.025 .003
Okula Baglanma 3.52 1.17 3.91 1.16 -2.367 .019
Ogretmene Baglanma 3.59 1.01 3.78 1.04 -1.299 195
Arkadasa Baglanma 3.88 0.88 4,12 0.29 -1.128 .086
Okula Baglanma (Olgek) 3.66 0.86 3.94 0.95 -2.117  .036
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Tablo 2'ye gore; dgrencilerin ders digi sportif etkinliklere ydnelik tutum
Olceginden aldiklari puan ortalamasi biligssel boyut harig, diger alt boyutlar ve dlgegin
genelinde erkeklerin lehine anlamli farkhlik gostermektedir (p<.05). Cocuk ve
ergenler icin okula baglanma dlgeginden elde edilen puan ortalamasi 6lgegin geneli
ve okula baglanma boyutunda yine erkek ogrencilerin lehine anlamh farklilik
gostermektedir. Bu durum ders digi sportif etkinliklere yonelik erkeklerin olumlu
tutumlar oldugunu, ayrica erkeklerin okula baglanma dizeylerinin de ylUksek
oldugunu gostermektedir.

Tablo 3: Okul Turine Gore Ders Digi Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum Olgegi ve
Okula Baglanma Olgekleri ve Alt Boyut Puanlarina lligkin T-Testi Analizi Sonuglari

. 1 2
Okul Tari (n=63) (n=138)
Ort. Ss Ort. Ss t p

Biligsel Boyut 4.37 0.60 4.10 0.65 2.454 .015
Duyussal Boyut 4.31 0.68 4.10 0.68 1.531 127
Davranigsal Boyut 3.84 1.01 3.46 0.95 2.324 021
Ders Digi Sportif Etkinlik 4.18 0.67 3.89 0.68 2.476 .029
Okula Baglanma 3.56 1.24 3.74 1.17 -0.865  .015
Ogretmene Baglanma 3.72 1.09 3.67 1.01 0.273 .388
Arkadasa Baglanma 3.89 1.16 4.02 0.89 -0.785 .785
Okula Baglanma (Olgek) 3.72 0.91 3.81 0.91 -0.545 433
p<.05 1=Spor Lisesi, 2=Anadolu Lisesi

Tablo 3’deki bulgulara gore; Anadolu lisesinde 6grenim gdren &grencilerin
duyussal boyut haricinde (t=1.531; p>.05) Olgegin diger boyutlarinda ve genelinde
spor lisesinde okuyan ogrenciler lehine anlamh farklilik oldugu saptanmistir (p<.05).
Cocuk ve ergenlerin okula baglanma 0lgedi puan ortalamasi okula baglanma alt
boyutunda Anadolu lisesinde okuyan 6grenciler lehine anlamh farkllik géstermigtir.
Bagka bir ifadeyle; Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin okula baglanma seviyeleri
spor lisesinde okuyanlardan daha yuksektir.
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Tablo 4: Spor Yapma Durumlarina Gore Ders Digi Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum
Olgegi ve Okula Baglanma Olgekleri ve Alt Boyut Puanlarina lligkin T-Testi Analizi
Sonuglari

Spora Katilim Durumu (nE:vleltg) (Ir-]lzgg)
Ort. Ss Ort. Ss t p

Bilissel Boyut 4.26 0.60 4.02 0.69 2.454 .015
Duyussal Boyut 4.38 0.61 3.81 0.82 1.531 127
Davranigsal Boyut 3.83 0.85 3.12 0.98 2.324 .021
Ders Disi Sportif Etkinlik 4.16 0.58 3.65 0.72 2.476 .029
Okula Baglanma 3.75 1.20 3.62 1.15 -0.865 .015
Ogretmene Baglanma 3.73 1.02 3.61 1.03 0.273 .388
Arkadasa Baglanma 4.07 0.83 3.87 0.99 -0.785 .785
Okula Baglanma (Olgek) 3.85 0.90 3.70 0.92 -0.545 433

Tablo 4’e gore; spor yapan oOgrencilerin ders disi sportif etkinliklere yonelik
tutumlarinin spor yapmayanlara oranla daha olumludur. Bu farkhlik Olgegin alt
boyutlari olan “Ders digi sportif etkinliklerin bilissel boyutunda (t=2.45, .015<.05) ve
“Ders digi sportif etkinliklerin davranigsal boyutunda (t=2.32, .021<.05) spor yapanlar
lehinedir. Cocuklarin okula baglanma Olgeginin genelinden elde ettikleri puan
ortalamasi spor yapma durumuna gore farklilasmamaktadir (p>.05). Ancak dlgegin
alt boyutu olan “Okula baglanma boyutunda spor yapanlarin lehine anlamli farklihk
tespit edilmigtir. Bu durum spor yapma durumunun cgocuklarin okula baglanma

dizeyini etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 5: Ders Disi sportif Etkinliklere Yonelik Tutum Toplam ve Alt Boyutlari ile
Okula Baglanma Duzeyleri Arasindaki lligki

Ders Digi Sportif Ders Digi Sportif Ders Digi Sportif Toplam DSE'

Etkinlik Biligsel Etkinlik Duyusgsal Etkinlik
Davranigsal
Okula Baglanma r 315~ ,281%* 217" 344"

p<.01**, DSE*=Ders DigI Sportif Etkinlikler

Tablo 5 incelendiginde, 6grencilerin ders digi sportif etkinliklere yonelik tutum
ve okula baglanma duzeyleri arasinda pozitif yonlu anlamh iligki bulunmustur
(r=.344", p<.01). Yine ders disi sportif etkinlik dlgeginin alt boyutu olan ders disi
sportif etkinliklerin bilissel yonii (r=.315", p<.01), ders disi sportif etkinliklerin
duyussal boyutu (r=.281", p<.01), ders disi sportif etkinliklerin davranissal boyutu
(r=.217", p<.01), ile okula baglanma diizeyi arasinda pozitif yonli anlamli iligki
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oldugu saptanmistir. Ders disi sportif etkinliklere yonelik tutum seviyesi arttikca

ogrencilerin okula baglliklarinda da artis oldugu seklinde bu durum agiklanabilir.

Tablo 6: Ogrencilerin Sahip Olduklari Ders Disi Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum
Okula Baglanmayi Yordamasina Yonelik Bulgular

Degisken B Standart B T P R* F
hata

Sabit 2.441 .365 2.441 6.695 .000 .066 14.166

Ders Disi Sportif .342 .091 .258 3.764 .000

Etkinlik

R=.286, R2=.082, F(1,199)= 19.468, p<.01

Tablo 6 incelendiginde ders digi sportif etkinliklere yonelik tutum bagimsiz
degisken okula baglanma duzeyinin bagimh degisken olarak kullanildigi regresyon
analizi sonuclarina gore bagimli degiskenin agiklanma duzeyi istatistiksel olarak
anlamhdir [R=.258, R2=.066, F(1, 199)= 14.166, p<.01]. Okula baglanma
degiskenine iliskin toplam varyansin % 6.6’si ders digi1 sportif etkinliklere yoénelik
tutum bagimsiz degiskeni ile agiklanmistir. Ortaya g¢ikan F(1,199)= 14.166 degeri,
ogrencilerin okula baglanma duzeylerinin ders digi sportif etkinliklere yonelik sahip
olunan tutum 6zelliklerinin batin olarak okula baglanma durumlarini anlamli dizeyde

acikladigini gostermektedir.

Tartisma ve Sonug

Lise ogrencilerinin ders digi sportif etkinliklere yonelik tutumlar ve okula
baglanma durumlarinin incelendigi calismada; &égrencilerin 6lgme aracindan elde
ettikleri puan ortalamasinin 0lgegin genelinde 3.95+0.68 oldugu saptanmistir.
Olgekten alinabilecek en disik ve en yiksek degerlerin 1 ve 5 arasinda oldugu
dikkate alindiginda; ogrencilerin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin
yuksek oldugu soylenebilir. Cunkl arastirmalara goére; okul tabanh ders digi
etkinliklere ogrenci katihmi ergenlik doneminin ortalarinda zirveye ulagmaktadir
(Villarreal, 2012). Cocuklarin okula aidiyet duygusu ve baglilik kazanmasinda ders
digi sportif etkinliklerin dnemli roli oldugu literattrde belirtiimektedir (Fredricks ve
Ecless, 2008). Lise o6grencilerinin okula baglanma olgeginden elde ettikleri puan
ortalamasinin 3.79+0.91 oldugu saptanmistir. Bu de@erler ¢ocuklarin okula baglanma
duzeylerinin ortalama degerin Uzerinde oldugunu gostermektedir.

Lise ogrencilerinin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin cinsiyet
degiskenine goére anlamli farkhlik goésterdigi saptanmistir. Bu farklilik erkeklerin

lehinedir. Arastirma bulgular literaturdeki bazi ¢aligmalarla benzerlik tagimaktadir.
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Fahey, Delaney ve Gannon (2005)'un g¢alismasinda, erkeklerin kizlara oranla daha
olumlu tutuma sahip olduklari saptanmistir. Benzer sekilde Akgul ve ark., (2012)'nin
cocuklarin okul igi ve okullar arasi sportif etkinliklere yonelik tutumlari cinsiyete gore
farklihk gostermistir. Erkeklerin genel olarak ders disi etkinlik olarak sportif etkinliklere
daha fazla katihm saglarken, kiz 6grencilerin ise farkl ders digi etkinliklerde aktif
oldugu belirlenmistir (Feldman ve Matjasko, 2005). Cocuklarin okula baglanma
duzeyleri de cinsiyet degiskenine gore farklilasmaktadir. Bu farklihk erkek
ogrencilerin lehinedir. McNeely ve ark., (2002) nin lise ogrencileri Uzerinde
gerceklestirdikleri calismada; okula baghlik da cinsiyet faktdérinin énemli rolinin
oldugu, erkek ogrencilerin okula badliliklarinin kizlardan daha yiksek oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Literatirde mevcut bulgunun aksini ortaya koyan calismalara
da rastlanmaktadir. Cernkovich ve Giordano (1992), kiz 6grencilerin okula bagllik
seviyelerinin erkeklerden daha yuksek olduguna iligkin sonuca ulagmistir. Bu sonucu
destekler nitelikte calismalar literatiirde yer almaktadir (Bellici, 2015; Ozdemir ve
Kalayci, 2013). Ayrica cinsiyet degiskenine gore okula baglihgin farklilagsmadigini
gOsteren bulgularda literattirde yer almaktadir (Hill ve Werner 2006; Somers ve Gizzi,
2001). Cinsiyet degdiskeninin incelendigi c¢alismalarda farklh sonuglar ortaya
cikabilmektedir. Bu durumun nedeni c¢alisma grubuna dahil edilen gruplarin
Ozelliklerinden kaynakl oldugu séylenebilir.

Okul turud lise 6grencilerinin ders digi sportif etkinliklere yonelik sahip olduklari
tutumu etkilemektedir. Calismada spor lisesinde okuyan ogrencilerin ders digi sportif
etkinliklere yoénelik tutumlarinin Anadolu lisesinde okuyan 6grencilere kiyasla daha
olumlu oldugu saptanmistir. Bu bulgu spor yapan &6grencilerin ders digi sportif
etkinliklere yonelik tutumlarinin olumlu olmasi ile agiklanabilir. Spor yapan lise
ogrencilerinin spora katilimlarini etkileyen faktérlerin incelendigi ¢calismada; ¢ocuklari
spora iten gucun igsel motivasyon oldugu, ayrica spora katihmin saglanmasi ve
surdurilmesinde edlence, haz, yeterlik doyumu c¢ocuklar igin motive edici faktdrler
oldugu belirlenmistir (Sirin, Caglayan ve ince 2008). Spor yapan 6égrencilerin spor
yapmayanlara kiyasla ders digi sportif erkinliklere yonelik tutumlarinin daha yuksek
olmasinin nedeni olarak sporu sevmeleri, ona iliskin olumlu duyguya sahip
olmalarinin etkili oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin okula bagliliklarinin okul tiiriine
gore farkhlik gostermedigi tespit edilmigtir. Bunun yani sira ogrencilerin okula
baglanmalarinda spor yapma durumunun etkili oldugu tespit edilmistir. Bu durumda

spor ¢ocuklari okula baglayan ve onlarin okula aidiyet duygusuna arttiran bir unsur
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oldugu soylenebilir. Toomey ve ark., (2012)Ya goére; ders disi sportif etkinlikler
cocuklarin okula aidiyet duygusu kazanma, olumlu sosyal norma sahip olma, aile,
okul ve toplumsal uyumu saglama gibi kazanimlari geligtirmektedir. Benzer sekilde
Eccles ve Gootman (2002)" da ders disi sportif etkinliklere katilimin ¢gocuklarin okula
aidiyet ve baglihgini arttirdigi sonucunu ortaya koymustur.

Mevcut ¢alismada ders digi sportif etkinlik ile okula baglanma arasinda pozitif
yonlt anlaml iliski oldugu saptanmigtir. Bu baglamda, gocuklarin ders disi sportif
erkinliklere yonelik sahip olduklari tutum arttikga okula bagliliklarinda da artig
meydana geldigi sdylenebilir. Bu etkinlikler okula aidiyet kazandirmanin yani sira
okula yonelik olumlu tutum kazandirmaktadir (Barber ve ark., 2001; Fredricks ve
Eccles, 2008). Bu durum Ivaniushina ve Aleksandrov (2015)'un g¢alismasinda elde
edilen sonucla paralellik gostermektedir.

Ders digi sportif etkinliklere yonelik tutum okula baghligin anlamli yordayicisi
oldugu saptamistir. Ogrencilerin okula baglanma diizeylerinin ders disi sportif
etkinliklere yonelik sahip olunan tutum o&zelliklerinin batin olarak okula baglanma
durumlarini anlamh diizeyde agikladigini géstermektedir. Ogrencilerin okula yonelik
bagliliklarini saglamak amaciyla c¢ocuklari ders disi sportif etkinliklere katilimini
saglamak oOnemlidir. Calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki
Oneriler sunulabilir:

v’ Cinsiyet degiskeninin ders disi sportif etkinliklere yoénelik tutumun
yonunl belirlemede etkili oldugu belirlenmistir. Tutumlarin davranislari
sekillendiren gugler oldugu dusunualdugunde, kiz ogrencilerin  bu
etkinliklere yonelik olumlu tutum sahip olmalarina firsat verilmelidir.

v' Okula baglanma ile ders disi sportif etkinlikler arasinda pozitif yonli
iliski oldugu saptanmistir. Ogrencilerin okula bagliligini arttirma ve
devamhligini saglamada ders digi sportif etkinliklerden faydalanilabilir.

v Ders disi sportif etkinlik ve okul baglanma arasinda pozitif yonli iligki
oldugu tespit edilmistir. Okula bagllik, ders digi sportif etkinliklere
yonelik katihm ve akademik basari arasindaki iligkiyi inceleyen

deneysel bir galisma kurgulanabilir.

Kaynaklar
Akgiil, S. Goral, M. Demirel, M. ve Ustiin, U.D. (2012). ilkdgretim égrencilerinin okul

ici ve okullar arasi sportif etkinliklere katilma nedenlerinin gesitli degiskenler

60



Yilmaz, A. (2019). Lise Ogrencilerinin Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yénelik Tutumlari ile Okula Baglanma
Durumlarinin Incelenmesi, Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 50-63.

acisindan arastiriimasi. Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1(32),
13-22.

Barber, B. L. Eccles, J. S. ve Stone, M.R. (2001). Whatever happened to the jock, the
brain, and the princess? Young adult pathways linked to adolescent activity
involvement and social identity. Journal of Adolescent Research, 16(5), 429-
455.

Bellici, N. (2015). Ortaokul ogrencilerinde okula baglanmanin gesitli degiskenler
acgisindan incelenmesi. Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 15(1), 48-65.

Blyukozturk, $. (2008). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabi (9.Baski). Ankara:
Pegem Akademi.

Cernkovich, S.A. ve Giordano, P.C. (1992). School bonding, race, and delinquency.
Criminology, 30(2), 261-291.

Daley, A. J. ve Leahy, J. (2003). Self-perceptions and participation in extra-curricular
physical activities. Physical Educator, 60(2), 13.

Eccles, J. S. ve Gootman, J. A. (2002). Community programs to promote youth
development. Washington, DC: National Academy.

Eccles, J. S. ve Barber, B. L. (1999). Student council, volunteering, basketball, or
marching band: What kind of extracurricular involvement matters? Journal of
Adolescent Research, 14(1), 10-43.

Fahey, T. Delaney, L. ve Gannon, B. (2005). School children and sport in Ireland.
Dublin: Irish Sports Council.

Feldman, A. F. ve Matjasko, J. L. (2005). The role of school-based extracurricular
activities in adolescent development: A comprehensive review and future
directions. Review of Educational Research, 75(2), 159-210.

Finn, J. D. (1989). Withdrawing from school. Review of educational research, 59(2),
117-142.

Fredricks, J. S. ve Eccles, J. A. (2008). Participation in extracurricular activities in the
middle school years: are there developmental benefits for African/American
and European American youth? Journal of Youth Adolecence, 37(9), 1029-
1043. doi: 10.1007/s10964-008-9309-4.

Harrison, P.A. ve Narayan, G. (2003). Diffirences in behavior, phychological factors,
and environmental factors assosiated with participation in school sports and

other activities in adolescence. Journal of School Health, 73(3), 113-120.

61



Yilmaz, A. (2019). Lise Ogrencilerinin Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yénelik Tutumlari ile Okula Baglanma
Durumlarinin Incelenmesi, Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 50-63.

Hill, L. G. ve Werner, N. E. (2006). Affiliative motivation, school attachment, and
aggression in school. Psychology in the Schools, 43(2), 231-246.

Holland, A. ve Andre, T. (1987). Participation in extracurricular activities in secondary
school: What is known, what needs to be known. Review of Educational
Research, 57(4), 437-466.

Ivaniushina, V. A. ve Aleksandrov, D. A. (2015) Socialization through informal
education: The Extracurricular Activities of Russian Schoolchildren. Russian
Education & Society, 57(4), 189-213.

Karasar, N. (2005). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Yayinevi.

Knifsend, C.A. ve Graham, S. (2012). Too much of a good thing? How breadth of
extracurricular participation relates to school-related affect and academic
outcomes during adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 41(3), 379-
389.

Mahoney, J.L. (2000). School extracurricular activity participation as a moderator in
th development of antisocial patterns. Child Development, 71(2), 502-506.

McNeely, C.A., Nonnemaker, J. M. ve Blum, R. W. (2002). Promoting School
Connectedness: Evidence from the National Longitudinal Study of Adolescent
Health. Journal of School Health, 72, 4,138-146.

Miller, D.N. Gilman, R. ve Martens, M. P. (2008). Wellness promotion in schools:
Enhancing students’ mental and physical health. Psychology in the Schools,
45(1), 5-15. doi: 10.1002/pits.20274.

Ozdemir, M. ve Kalayci, H. (2013). Okul bagliligi ve metaforik okul algisi tizerine bir
inceleme: Cankiri ili drnegi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 13(4).

Ozkara, A.B. (2019). Spor lisesi 6grencilerinin girigsimcilik yeterliliklerinin incelenmesi.
MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8(Ek Sayi1), 1339-1347.

Savi, F. (2011). Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olgegi: Gegerlik ve
glvenirlik calismasi. ilkégretim Online, 10(1), 80-90.

Somers, C.L. ve Gizzi, T. J. (2001). Predicting adolescents’ risky behavior: The
influence of future orientation, school involvement and school attachment.
Adoles and Family Health, 2, 3-11.

Toomey, R. B. McGuire, J. K. ve Russell, S. T. (2012). Heteronormativity,
schoolclimates, and perceived safety for gender nonconforming peers. Journal
of adolescence, 35(1), 187-196.

62



Yilmaz, A. (2019). Lise Ogrencilerinin Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yénelik Tutumlari ile Okula Baglanma
Durumlarinin Incelenmesi, Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 50-63.

Villarreal, V. (2012). Characteristics and consequences af extracurricular activity
participation of hispanic middle school students. (Doctoral dissertation).
Retrieved from http://proxy.kirikkale-elibrary.com/ sayfasindan erigilmistir.

Yiimaz A. ve Given O. (2018). Ders digi sportif etkinliklere yonelik 6grenci tutum
dlceginin psikometrik dzelliklerinin incelenmesi (DSEOTO). Uluslararasi insan
Bilimleri Dergisi, 15(4), 1979-1992.

Yiimaz, A. ve Giiven, O. (2015). Ders digi sportif etkinliklere yonelik ebeveyn tutum
dlcegi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(2), 244-
258.

Yilmaz, A. (2018a). Parent expectations towards participation to extracurricular sport
activity of high school students. Pedagogics Psychology Medical-Biological
Problems of Physical Training and Sports, 22(4), 216-225.

Yiimaz, A. (2018b). Ebeveynlerin beden egitimi dersi ve ders digi sportif etkinliklere
yonelik tutumlari. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
12(1), 48-64.

Yilmaz, A. (2016). Lise 6grencilerinin ders disi sportif etkinliklere katilimina yonelik
ebeveyn tutum ve gorlsleri. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlsd,

Yayimlanmamis Doktora Tezi, Ankara.

63



