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Amac: KugUk ¢ocuklarda beslenme ile ilgili davraniglarin gelisimi ¢cocugun bakim veren Kisi ile iliskileri cergevesinde
gelisir ve hemen her zaman karsilikli bir iliskiye ve etkilesime baglidir. Bu ¢alismanin amaci; 9 ay ile 72 ay arasinda gocugu
olan annelerin besleme/yedirme sureci ile ilgili duygu, disltnce ve yaklasimlarini degerlendirmeyi amaglayan gegerli ve
guvenilir bir 6lgek gelistirmektir.

Gerec ve Yontemler: Arastirma, Ankara il sinirlari iginde bulunan 26’si kres ve cocuk giindiiz bakimevi ve biri Aile Sagligi
Merkezi olmak (izere toplam 27 farkl kurum ve kurulusta 9-72 aylik cocuklarin anneleri Gizerinde yaritiimustr. Olcegdin
gecerligi; faktdr analizi, korelasyon, alt ve Ust % 27’lik grubun t testi ile karsilastirimasi teknikleri ile degerlendirilmistir.
Olcegin kapsam gecerliginin degerlendiriimesi icin alanda yetkin bes uzmanin gériisiine basvurulmustur. Olcegin
guvenirligine iliskin olarak; Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari, test-tekrar test korelasyon katsayilari ve madde toplam
korelasyonlari hesaplanmigtir.

Bulgular: 529'u kiz(% 47.2), 592'si(% 52.8) erkek olan toplam 1121 saglikl ¢cocugun annesinin doldurmus oldugu
Olgek arastirmaya dahil edilmistir. Annelerin yasi 18-48 yas (X= 34.87 yil+4.78 yil) arasinda degismektedir. Olcek; “Ogin
sirasindaki Negatif Duygu Durumu”, “Yetersiz/Dengesiz Beslenmeye lliskin Tutumlar”, “Negatif Besleme Stratejileri”,
“Zorla Besleme”, “Digerlerinin Gérlisine Tepki” olarak adlandiriimis olan bes faktérden olusmaktadir. Faktérlerin birlikte
acikladigi toplam varyans orani % 56.49'dur. Olgede ait Cronbach Alpha degeri 0.91'dir, test-tekrar test givenirlik
katsayisi 0.94'tir. Alt-Ust %27’lik grup ortalamalari arasindaki fark p<0,001 diizeyinde anlamiidir. Olgegin faktdr yapisi

Dogrulayici Faktér Analizi sonuglarina gére dogrulanmigstir.
Sonug: Sonuclar, 27 maddeden olusan 8lcegin gecerli ve glvenilir oldugunu ortaya koymustur.
Anahtar So6zciikler: Anne tutumlari, Beslenme sureci, Gegerlik, Glvenilirlik, Olgek gelistirme

ABSTRACT

Objective: Nutrition-related behaviours in young children develop via the relationship with the care-giver and almost
always depend on the mutual relationship and interaction. The aim of this study was to develop a reliable and valid scale
to evaluate the feelings, thoughts and approaches related with the maternal feeding process in the mothers of children
aged 9-72 months.

Material and Methods: The research was conducted in 26 kindergartens and one Family Health Center in Ankara with
the participant mothers of children aged 9-72 months. Factor analysis, internal consistency coefficients, correlations,
comparisons of the difference between the high and low 27% groups, t test for independent groups, and experts
judgments were used to investigate the validity and reliability of the scale developed within the scope of the study.

Results: The data of 529 girls (%47.2) and 592 boys (% 52.8) and a total of 1121 mothers of healthy children were
included in analysis. The maternal age range was 18-48 years (X = 34.87+4.78 years). The scale produced five factors:
“Negative Affect During Meal”, “Attitudes about Insufficient/Unbalanced Feeding”, “Negative Feeding Strategies”,
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“Forced Feeding”, and “Reaction to the Viewpoints of Others”. The total explained variances was 56.49%, The Cronbach Alpha coefficient
was 0.91 and test-retest reliability coefficient was 0.94. The Mean differences between the high-low 27% groups were significant at
p<0.001 for the scale. The factor structures of the scale were confirmed by Confirmatory Factor Analysis.

Conclusion: The results revealed that the 27-item scale is valid and reliable.

Key Words: Mother’s attitudes, Feeding process, Validity, Reliability, Scale development

GiRIS

Yedirerek bebeklerini hayatta tutma anne ve babanin en temel
icgudulerinden biridir. “Yeme” davranigi bebekte “yedirime”
olmaksizin gelismeyeceginden hemen her zaman karsilikli bir
liskiye ve etkilesime bagldir (1). Cocuklarina yemek yedirme
konusunda gUcluk yasayan ebeveynler endiselenmeye meyilli
olurlar. Bu da gocuklarinin davraniglarini kontrol etmeye yol acar
(2). Duygusal sorunlari nedeniyle gerginlik, sikinti ve huzursuzluk
yasayan annelerin bu durumlari, bebeklerinde de gerginlik ve
huzursuzluk yaratabilmektedir. Gerginligi ve huzursuzlugu
takiben bir ¢esit etki-tepki mekanizmasi harekete gegmekte ve
beslenmenin giderek zorlasmasina neden olmaktadir. Bebeginin
beslenmeye karsl isteksizligini, kendine olumsuz, reddedici bir
davranig olarak algilamasl sonucunda daha da endiseli hatta
ofkeli hale gelen anne, beslenme suresini gerektiginden gabuk
ya da ¢ok gec¢ sonlandirabilmektedir. Bu durum, bebegin a¢
kalmasina, oOfkelenmesine, yorulmasina, sikint yasamasina
ve anneyi daha da gerginlestirecek tepkiler vermesine yol
acabilmektedir (3).

Alanyazin incelendiginde, yurt disinda bebek ve c¢ocuklarin
beslenme sureci ile ilgili olarak anne tutumlarini degerlendirmek
amaci ile gelistiriimis olan dlgekler bulundugu goridlmektedir.
‘Child Feeding Questionnaire (CFQ)’, ‘Parental Feeding Style
Questionnaire (PFSQ)’, ‘Comprehensive Feeding Practices
Questionnaire (CFPQ)’, ‘Feeding Strategies Questionnaire
(FSQ)’, ‘The Parent Mealtime Action Scale (PMAS)’, ‘The Parent
Mealtime Action Scale Revised (PMAS-R) ve ‘Caregiver’s
Feeding Style Questionnaire (CFSQ)’ bu dlcekler arasinda yer
almaktadir (4-10).

Ulusal alanyazin incelendiginde ise; yukarida siralanan
Olceklerden, obezite riski olan c¢ocuklarin  ebeveynlerinin
obeziteye iliskin besleme aligkanliklarini, davranis ve tutumlarini
degerlendirmek amaci ile geligtirimis olan bazi dlceklerin
Ulkemizde de uyarlama galismalarinin yapildigi gortimektedir.
Bu dlceklerden CFQ; Polat ve Erci, Camci ve ark., Erdim ve
ark. olmak Uzere U¢ farkli arastirmaci grubu tarafindan, PFSQ
Ozcetin ve ark., PMAS Arslan ve ark., CFSQ ise Secer ve ark.
tarafindan TUrk érneklemi tzerinde uyarlanmigtir (4,5,9-16).

Ulkemiz alanyazini incelendiginde, bebeklik ve erken cocukluk
dénemi yas aralgindaki bebek/cocuklarin  annelerinde
besleme sureci ile ilgili duygu, dustnce ve yaklasimlarini
anlayabilmek amaciyla gelistirimis olan herhangi bir anne
tutumlarn  degerlendirme 6lgedi bulunmadigi fark edilmigtir.
Bu arastrmanin amaci; 9 ay-72 ay arasinda gocugu olan
annelerin cocuklarnin beslenme sureci ile ilgili tutumlarinin
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degerlendiriimesinde kullanilabilecek gecerli ve gUvenilir bir
Olgek gelistirmektir. Bu 0Olgek, beslenmenin anne ile olan
etkilesimsel boyutundan hareketle besleme sureci ile ilgili olarak
anne tutumlari konusunda mevcut sikintili alanin dngdrdlmesini
hedeflemektedir. Bu c¢alismanin, ¢cocuklardaki yeme sorununu
pekistirebilen olumsuz anne tutumlannin degerlendirimesine
yardimci olmasi ve gelecekte yapilacak olan arastirmalara zemin
olusturmasi acisindan dénemli ve gerekli bir calisma olacagdi
dustndlmastar.

GEREG ve YONTEMLER

Arastirmanin Modeli

Uygulamali arastirmalar “Uretilen bilgilerin degerlendirimesi ile
problemlerin filen ¢ézUmUnU gergeklestirmeyi, bilimin olaylar

denetim altna alma iglevini gergeklestirmeyi amaglayan
arastirmalardir.” seklinde tanimlanmakta, uygulamali
arastirmalarin  yeni bir bilgi Uretme islevinin oldugu da

vurgulanmaktadir (17). Bu arastrma kapsaminda Ulkemizde
var olmayan ve alanda oldukga gereksinim oldugu dusunulen,
bebeklik ve erken cocukluk cagr yas araligindaki cocuklarin
annelerinin  yedirmeye iliskin tutumlarini degerlendirmek igin
kullanilabilecek olan bir dlgek gelistirimektedir. Bu nedenlerle,
yapilan bu arastirma uygulamali aragtirma niteligindedir.

Calisma Grubu

Arastirma, Ankara il sinirlari icerisinde bulunan 26 kres ve ¢ocuk
gundUtz bakimevi ve T.C Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri
Genel Mudurligud’ne bagl olarak hizmet vermekte olan bir Aile
Saghgr Merkezi olmak Uzere 27 farkl birimde yUrGtGimastdr.
1121 annenin doldurmus oldugu olcek arastirmaya dahil
edilmigtir.

islem

Arastirma kapsaminda yapilan 6n c¢alisma sirasinda &lgek
gelistirme surecinin tanitildigi bazi temel kaynaklarin incelenmesi
neticesinde, Olgegin gelistirimesi icin  asagidaki asamalar
gerceklestiriimistir (18-21):

1. Literatiir tarama ve madde havuzu olusturma. Olgek
maddeleri; yurt digindaki ilgili dlgekler incelenerek, anneler
ile konuya dair yapilan gérisme verileri literatur bilgileri ile
birlestirilerek olusturulmustur.

2. Uzman gorisii alma. Olcegin  kapsam acisindan
yeterliliginin degerlendiriimesinde bes uzmana bagvurulmus,



ayrica davranig bilimlerinde 06lgcme, degerlendirme ve
istatistik alaninda calisan Ug farkll 6gretim elemanindan da
gorus ve danisma alinmigtir.

3. On uygulama yapma. Olgek, cocugunun beslenmesi
ile ilgili kaygr bildiren 25 ve gocugunun beslenmesi ile ilgili
herhangi bir kaygisi olmayan 25 anne olmak Uzere toplam
50 anneye uygulanmigtir.

4. Arastirmanin yapilacagi kurum ve kuruluslardan izin
alma. Hacettepe Universitesi Senato Etik Komisyonu’ndan
21.02.2012 tarihli, 240-1127 Sayili Etik Kurul izni ve diger
kurum ve kuruluslardan da gerekli resmi izinler alinmigtir.

5. Olgegi calisma grubu iizerinde uygulama ve verilerin
toplanmasi. Veri toplama iglemi; arastirma igin hazirlanmisg
olan 6lgek deneme formu, Demografik Bilgi Formu, Saglik
BlyUme ve Gelisim Bilgileri Hastane Formu/Saglik Bliylime
ve Gelisim Bilgileri Kres Formu araciig ile toplanmistir. Ol-
cekler ve Demografik Bilgi Formlart anneler tarafindan evde
doldurulmus, Saglk Buytme Gelisim Formlari ise kres grubu
icin formun kendileri ile ilgili alanlarinda anneler, 6gretmen-
ler ve Cocuk Gelisimcileri tarafindan, hastane grubunda ise
hekim, hemsireler ve annelerden edinilen bilgiler araciligi ile
arastirmacinin kendisi tarafindan doldurulmustur.

6. Verilerin girilmesi ve analizi. Arastirma kapsaminda elde
edilen verilerin analizinde SPSS 20.0 ve LISREL 8.71 paket
programindan yararlaniimistir.

Olgegin gegerligine iliskin yapilan analizler asagida ézetlenmistir:

Arastrma  kapsaminda  geligtirilen  dlgegin - boyutlarnin
belirlenmesi  slrecinde Ac¢imlayict  Faktor  Analizi  (AFA)
uygulanmis ve bir dik doéndirme ydntemi olan varimaks
kullanilmistir. Bu uygulamadan 6nce Kaiser-Meyer-Olkin Testi
ve Bartlett Kuresellik Testi yapilmistir (22,23). AFA, calisma
grubunun tamamindan (N=1121) elde edilen veriler Uzerinde
uygulanmistir.

Arkasindan; annelerin, ¢ocuklarinin beslenmesi ile ilgili kaygi
bildirip bildirmeme durumlar esas alinarak, AFA yapilan grup
ile dzellikleri bire-bir drtlisen ve bu grup arasindan rastgele
secilmis olan 348 anneden toplanan verilere Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) uygulanmigtir.

Olgegi olusturan faktérlerin birbiri ile ve dlgek ile arasindaki
iliskinin saptanmasi icin Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Analizi yapilmistir.

Olgegi olusturan maddelerin ayirt edicilik ézelliklerini belirlemek
amaclyla; alt ve Ust % 27’yi olusturan gruplarnn her bir madde,
her bir faktor ve dlgek genelinden almis olduklari ortalama
puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi bagimsiz gruplar
icin t-testi ile analiz edilerek degerlendirilmistir. Bu analiz yontemi
icin glven araligi a=0,001 olarak belirlenmistir (24).

Olgegin kapsam gegerliginin degerlendiriimesi icin bes uzmanin
gorustne basvuruimus, her bir madde igin bes uzmandan en
az dordunun ilgili maddeyi gegerli/uygun bulmasi durumunda
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madde Olgekte yer almig, diger maddeler ise Olgek digi
birakilmistir.

Olgegin  glivenirligine analizler

Ozetlenmistir:

iliskin - yapilan asagida
* Faktorler ve tUm 0dlgege ait Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisi hesaplanmig, katsayi igin kabul edilen alt deger

0.70 olarak belirlenmistir (24-27).

»  Olcek, 126 anneye (¢ hafta ara ile tekrar uygulanmis, test-
tekrar test glvenirlik bulgular Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayisi ile hesaplanmis ve bu katsayi icin de
kabul edilen alt deger 0.80 olarak belirlenmistir (28,29).

* Maddelere iliskin faktor ve 6lgek toplam puan analizi yapiimis,
maddelerin seciminde madde-toplam korelasyon katsayisi
icin kabul edilen alt deger 0.30 olarak belirlenmistir (24,27).

7. Olgegin nihai formunun olusturulmasi. Baslangicta 69
maddelik olan 6lgek deneme formu, gegerlik ve glvenirlik
galismalar sonucunda 27 maddeden olusan Beslenme
Sureci Anne Tutumlar Olgegi'ne dénustiriimistir. Olgegin
nihai formu, 6lcek deneme formunda gecen sira numaralari
ile birlikte EK-1’de sunulmustur.

BULGULAR

Calisma Grubuna Ait Bulgular

Galisma grubunu olusturan annelerin (N=1121) yasi 18-48 yas
arasinda (X=34.47 yil; SS= 4.78 yll) degismektedir. Annelerin
cocuklarinin yas ortalamasl ise 46.87+14.99 aydir. Cocuklarin
529'u kiz (%47.2), 592'si (%52.8) erkektir. 434 anne (%38.7)
gocugunun beslenmesi ile ilgili kaygisi oldugunu bildirirken,
662 anne (%59.1) cocugunun beslenmesi ile ilgili herhangi bir
kaygisi olmadigini bildirmig, 25 anne ise (%2.2) bu soruyu bos
birakmistir. Annelerin 2.9'u (n=33) ilkokul, % 3’0 (n=34) ortaokul,
%22.9'u (n=257) lise mezunudur. GCalisma grubunu olusturan
annelerin  yarisindan ¢ogunun (N=665;%59.3) yuksekokul/
Universite mezunu oldugu ve %11’nin (n=123) lisansUstu egitim
yaptigi gortimektedir. 9 anne ise (%0.8) 6grenim duzeyini
isaretlememistir. Annelerin % 20.8’i (n=233) ev hanimi oldugunu,
%78.6’sI (n= 881) ise bir iste calismakta oldugunu ifade etmistir.
7 anne ise (%0.6) bu soruyu bos birakmistir. Calisan annelerin
dogumdan sonra cocuklarina sadece kendilerinin  baktigi
ortalama stre yaklasik bir yildir ()_<: 11.54 ay; SS= 9.8 ay).

Beslenme Siireci Anne Tutumlan Olcegi (BSATO) niin
Gecerlik Bulgulari

AFA uygulamasindan dnce yapllan Kaiser-Meyer-Olkin Testi’ne
ait degerin 0.95 oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu degere
gdre calisma grubunun bUyUkligunin faktér analizi yapmak
icin “mUkemmel” oldugu sonucuna ulasiimistir (20,30). Bartlett
Kuresellik Testi sonuclarina gére elde edilen ki-kare degerinin
manidar oldugu gértimastur (| * ,,,, = 37057.981; p< 0.01).
Bu dogrultuda verilerin gok degiskenli normal dagilimdan geldigi
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kabul edilmistir (23). AFA kapsaminda tekrarlanan varimaks
rotasyonlari sonrasinda 5 faktdrde toplanan ve faktor isimleri
ile de anlamca ortlsen 27 madde ile analiz sonlandirimistir.
Maddelerin faktdr yUk degerleri 0.41 ile 0.81; ortak faktor
varyanslari ise 0.20 ile 0.78 arasinda degismektedir. Faktorler
sirasi ile; 1. “Ogun sirasindaki Negatif Duygu Durumu”, 2.
“Yetersiz/Dengesiz Beslenmeye lliskin Tutumlar”, 3.“Negatif
Besleme Stratejileri”, 4. “Zorla Besleme”, 5. “Digerlerinin
Gorustne Tepki” olarak adlandinimistir (Tablo ).

Yapilan DFA ile 6lcekte yer alan tUm maddelerin t degerlerinin

0,01 dulzeyinde manidar (p=0.00) oldugu gdrdlmustlr.
BSATO'ye ait DFA sonuglan Tablo II'de sunulmustur. Tablo II'de
yer alan degerine iliskin hesaplanan p degeri manidar degildir (p
=0.00017; p>0.01). P degerinin manidar olmamasi arzu edilen
bir durumdur (23,31).

Faktorler arasindaki korelasyon katsayilari 0.26 ile 0.59 (p<0.01);
Olgek ve faktorler arasindaki korelasyon katsayilar ise 0.57 ile
0.86 (p<0.01) arasindadir (Tablo ).

Alt %27 (n=303) ve Ust %27’yi (n=303) olusturan gruplarin

Tablo I: BSATO’niin agimlayici faktér analizi bulgular ve madde analizi sonuglar (N= 1121).

Alt-Ust
. L Madde L Madde g
e Faktor Ortak Duzelt|Im|§__ Cikartildiginda T Cikartildiginda el
ve Aciklanan Madde . .. Madde-Faktér . Madde-Olcek = Gruplarin
Yik Faktor Faktor Olcek
Varyans Orani No o . Toplam Puan Toplam Puan Madde
o Degeri Varyansi Cronbach Alfa Cronbach Alfa
(%) Korelasyonu Korelasyonu 5 Ortalama
Katsayisi® Katsayisi
Puanlan ()
42 0.80 0.78 0.82 0.90 0.72 0.91 -32.639™
Ogin 4 0.76 0.73 0.79 0.90 0.70 0.91 -30.389™
Stirasindaki 44 0.76 0.71 0.74 0.91 0.64 0.91 04.836™
Negatif Duygu
B 45 0.73 0.69 0.77 0.90 0.69 0.91 -28.698
(%16.36) 55 0.72 0.63 0.70 0.91 0.63 0.91 -24.672™
43 0.70 0.73 0.78 0.90 0.76 0.90 -41.358™
13 0.76 0.68 0.73 0.80 0.65 0.91 -31.181"
15 0.74 0.63 0.68 0.80 0.60 0.91 -26.627"
Yetersiz/ 10 0.73 0.63 0.68 0.80 0.62 0.91 -27.816™
Dengesiz 11 0.64 0.55 0.62 0.81 0.58 0.91 -25.928™
Beslenmeye
liskin Tutumlar 9 0.62 0.43 0.42 0.84 0.34 0.91 -12.657
(%14.36) 18 0.58 0.47 0.56 0.82 0.54 0.91 -26.318™
27 0.53 0.48 0.54 0.82 0.56 0.91 -23.071™"
5 0.41 0.20 0.33 0.84 0.30 0.91 -12.392™
34 0.73 0.56 0.47 0.69 0.36 0.91 -10.730™
Negatif 32 0.63 0.49 0.44 0.69 0.39 0.91 -15.712"
Besleme
L 29 0.61 0.55 0.56 0.64 0.54 0.91 -18.773
Stratejileri
(%9.46) 33 0.58 0.52 0.57 0.64 0.55 0.91 -23.607
37 0.47 0.39 0.42 0.70 0.47 0.91 -17.289™
47 0.76 0.64 0.60 0.58 0.39 0.91 -10.132™
Zorla Besleme 48 0.64 0.46 0.42 0.67 0.35 0.91 -8.652™
(768.18) 46 0.62 0.66 0.57 0.58 0.57 0.91 -20.830™
39 0.55 0.46 0.40 0.68 0.38 0.91 -11.239™
Digerlerinin 68 0.81 0.70 0.61 0.54 0.37 0.91 -13.229™
Gorustine 67 0.78 0.65 0.57 0.57 0.34 0.91 -12.598™
Tepki 69 0.64 0.49 0.40 0.68 0.34 0.91 -11.157™
O,
e e 66 0.48 0.36 0.37 0.70 0.38 091 12.879"

a: Her bir faktére ait hesaplanan Cronbach o katsayilar ise Tablo IV'de yer almaktadir. b: Olgede ait Cronbach o« = 0.91°dir. *** p < 0.001.

NOT: Alt ve Ust %27’lik gruplarin ortalama puanlari arasindaki farkin anlami olup olmadigi her bir madde, her bir faktdr ve éicek geneli icin bagimsiz gruplar
icin t-testi ile analiz edilerek degerlendiriimistir. Ancak makale hacminden dolayr sadece maddelere yénelik istatistiklere yer verilebilmistir. Detayl bilgi icin

birinci yazarin Yiuksek Lisans tez ¢calismasi incelenebilir.
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ortalama puanlari arasinda p<0.001 dizeyinde manidar bir fark
vardir (Tablo I).

Beslenme Siireci Anne Tutumlan Olcegi (BSATO)’niin
Giivenirlik Bulgulari

Duzeltimis madde-o6lgek toplam puan korelasyonlar 0.30
ile 0.76 arasinda, duzeltimis madde-faktér toplam puan
korelasyonlari 0.33 ile 0.82 arasinda degismektedir (Tablo ).
Olgege ait Cronbach a ic tutarliik katsayisi 0.91°dir. Faktérlere
ait hesaplanan i¢ tutarlik katsayilan 0.70 ile 0.92 arasinda
degismektedir (Tablo 1V). Olcege ait olarak hesaplanan test-
tekrar test glivenirlik degeri 0.94'tir. Olcedi olusturan faktorlere
ait guvenirlik degerlerinin 0.80 ile 0.91 arasinda oldugu
gorllmektedir (Tablo V).

TARTISMA

Beslenme Siireci Anne Tutumlani Olcegi (BSATO)niin
Gecerlik Bulgularinin Tartigiimasi

BSATO’niin kapsam gegerligi agisindan yeterli olup olmadiginin
degerlendiriimesinde alanda hem akademisyen hem de
klinisyen olarak calisan bes uzmanin gordsine basvurulmus
ve olcek maddelerinin kapsam olarak yeterli oldugu sonucuna
ulasimistir. Ulkemiz alan yazininda yer alan yurt disindan
uyarlanmig  6lgeklerin, ¢ocuklarin  obezite riski ile iligkili
ebeveynlerin beslenme sureci davranis ve tutumlarini dlgmeyi
hedefledigi gérilmektedir (11-16). BSATO ise yemeyi reddetme,
az yeme, segici yeme gibi yeme davranigi sorunu olan ¢ocuklarin
annelerinin beslenme sureci ile ilgili duygu, duslince, davranig
ve yaklasimlarini 6lgmek amaci ile gelistiriimistir ve kapsaminda
da bu amaca yonelik maddeler yer almaktadir.

BSATO'ye ait faktorlerin belilenmesinde faktorler arasi iliskiye
izin vermeyen dik déndurme tekniklerinden biri olan varimax
teknigi kullaniimistir (24). Alan yazinda yer alan benzer yapidaki
cok faktorlt Slgeklerin psikometrik dzellikleri incelendiginde;
bazi 6lcekler icin varimax teknigi tercih edildigi gérulirken, bazi
Olgekler icin faktorler arasinda iliskiye izin veren egik déndirme
yontemlerinin  tercih ediimis oldugu goértimektedir (7,8,10-
12,14-16).

Acimlayic Faktér Analizi (AFA) sonucuna gére BSATO’de yer alan
5 faktortn birlikte agikladiklar toplam varyans orani %56.49’dur
(Tablo ). Alan yazinda yer alan benzer yapidaki cok faktdrll

Tablo II: BSATO'niin dogrulayici faktér analizi sonuclar (N= 348).
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Olceklerin acikladiklari toplam varyans oraniise %41 ile % 66.96
arasinda degismektedir (10,12). BSATO’niin acikladigi toplam
varyans orani ile benzer yapidaki olceklerin acikladiklari varyans
oranlar karsilastinldiginda ve ¢ok faktorll desenlerde, agiklanan
varyansin %40 ile %60 arasinda olmasinin yeterli olarak kabul
edildigi bilgisi dikkate alindiginda BSATO tarafindan aciklanan
varyans oraninin yeterli oldugu gorilmektedir (20,23,24).

BSATO icin yapilan AFA sonucunda ortaya cikan faktodrlerden
biri olan “Zorla Besleme” Faktort ile ‘Comprehensive Feeding
Practices Questionnaire’ ve ‘Child Feeding Questionnaire’nin
yapisinda bulunan ¢cocugun yeterli yememesi ile ilgili ebeveyn
tutumlaninin yer aldigi “Pressure to eat” Faktort benzer dzellikler
gbstermektedir (4,6).

BSATO’de yer alan maddelerin faktér yik degerleri  kabul
edilen ideal sinirlar arasindadir (Tablo 1) (23,30,31). Elde
edilen bu degerlerin, benzer olceklerden rapor edilen degerler
ile Kkarsilastridklarinda da yeterli olduklar gérulmektedir
(4,6,12,15). Maddelerin ortak faktér varyanslar incelendiginde
ise; ortak faktodr varyansi 0.20’nin altinda olmasi nedeni ile
Olcekten cikartimasi gereken herhangi bir madde olmadid,
degiskenler arasinda heterojenlik bulunmadigi ve elde edilen
bu degerlerin benzer yapidaki dlceklerin ilgili parametreye
dair rapor edilen tek calismadan elde edilen degerler ile
karsilastinidiklarinda yeterli olduklar gérilmektedir (Tablo 1)
(16,23,30).

Tablo II’de yer alan Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) bulgularina
gore, BSATO icin hesaplanan; |?/sd oraninin, RMSEA
degerinin, NNFI ve CFI uyum indekslerinin mikemmel uyuma;
GFI degerinin, AGFI degerinin, RMR ve SRMR indekslerininise iyi
birer uyuma sahip oldugu goérilmektedir (23,32,33). Dogrulayici
faktdr analizi ile elde edilen bu bulgular dogrultusunda BSATO
icin belirlenen bes faktdrli modelin dogrulandigi géralmustar.
Benzer yapidaki o6lceklerin DFA bulgularina dayanilarak da
ilgili parametrelere dair elde edilen bu degerlerin ve uyum
indekslerinin yeterli oldugu goértimektedir (4,6,7,13,15,16).
incelenen odlcekler arasinda RMR  degerinin rapor edildigi
herhangi bir calismaya ise rastianmamistir (4-16).

BSATO'niin faktorleri arasindaki korelasyon katsayilar 0.26 ile
0.59 (p<0.01) arasinda; 6lcege ait faktorlerin dlcegin kendisi ile
olan korelasyon katsayilari ise 0.57 ile 0.86 (p<0.01) arasinda
degismektedir (Tablo lIl). Bu degerlerin benzer yapidaki dlgeklerin
faktorler arasikorelasyon katsayilar ve faktorleriile dlgegin kendisi
arasinda hesaplanan korelasyon katsayisinin rapor edildigi tek

| sd | */sd RMSEA GFI

AGFI RMR SRMR NNFI CFI

411.77 314 1.31 0.030 0.92

0.90 0.062 0.051 0.99 0.99

| : (Chi-Square Goodness of Fit): Ki-Kare lyilik Uyumu, sd: serbestlik derecesi, | ?/ sd : Ki-Kare lyilik Uyumu’nun serbestlik derecesine oran, RMSEA
(Root Mean Square Error of Approximation): Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekoki, GFI (Goodness of Fit Index): lyilik Uyum Indeksi, AGFI (Adjusted
Goodness of Fit Index): Diizenlenmis lyilik Uyum Iindeksi, RMR (Root Mean Square Residuals): Artik Ortalamalarin Karekékii, SRMR (Standardized
Root Mean Square Residuals): Standardize Edilmis Artik Ortalamalarnin Karekdkd, NNFI (Non-normed Fit Index): Normlastirimamis Uyum Indeksi, CFI
(Comparative Fit Index): Karsilastirmali Uyum Indeksi.
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calismadan elde edilen degerler ile karsilastiridiklarinda yeterli
olduklar gértimektedir (4,6,7,11,16).

BSATO'de yer alan maddelerin ayirt edicilik &zelliklerini belirlemek
amaciyla her bir madde icin alt ve Ust %27’yi olusturan gruplarin
ortalama puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi
bagimsiz gruplar icin t-testi ile analiz edilerek degerlendirilmis,
ayrica ayni analiz sureci dahilinde alt ve Ust %27’lik gruplarin her
bir faktor ve dlgek genelinden almis olduklari ortalama puanlar
da karsilastinimistir (Tablo 1). Elde edilen bulgulara gore; olcek,
Olgegi olusturan faktorler ve dlgekte yer alan her bir madde
icin elde edilen puanlarin Ust ve alt grup ortalamalari arasinda
p<0.001 dlzeyinde manidar bir fark bulunmustur. Bu anlamlilik;
6lcedi olusturan her bir madde ve faktdrlin ve bir butin olarak
Olgegin, Olgllmek istenen Ozellige sahip olanlarla olmayanlari
birbirinden ayirt edebildigini gdstermektedir. Gruplar arasinda
istendik ydnde gdzlenen farklarin anlamli ¢ikmasi, ayni zamanda
Olcegin i¢ tutarliiginin bir géstergesi olarak da degerlendirilebilir
ve bu durum 68lcegin ic olcute dayali gecerliginin bulundugu
seklinde de yorumlanabilir (24). Alanyazinda yer alan benzer
yapidaki  gok faktorl  dlceklerin - psikometrik  dzellikleri
incelendiginde; yapisinda bulunan maddelerin ayirt edicilik
Ozelliklerini belilemek amaciyla alt ve Ust %27’lik gruplarin
ortalama puanlari arasindaki farkin rapor edildigi herhangi bir

dlcek gelistirme veya uyarlama calismasina rastlanmamistir (4-
16).

Beslenme Siireci Anne Tutumlari Olcegi (BSATO)niin
Giivenirlik Bulgularinin Tartisiimasi

BSATO’niin faktorleri ve dlcedin timi icin hesaplanan Cronbach
ai¢ tutarlik katsayilan 0.70 kabul diizeyinin Ustindedir (Tablo IV)
(24-27). Bu analiz sonuclarina dayanarak BSATO’niin faktérlerini
olusturan maddelerin birbirleriyle ve faktdrlerden olugsan 6lgegin
bir bGtin olarak kendi i¢inde tutarli oldugu; benzer yapidaki
dlceklerin kendisine ve faktorlerine ait rapor edilen Cronbach a
ic tutarllik katsayllarina dayanarak da elde edilen bu bulgularin
yeterli oldugu gortlmektedir (4,11,15,16). Analiz sonuglarn i¢
tutarlik glvenirligi agisindan; Negatif Besleme Stratejileri, Zorla
Besleme ve Digerlerinin Gortstne Tepki faktorlerinin “oldukga
guvenilir’; Ogin sirasindaki Negatif Duygu Durumu, Yetersiz/
Dengesiz Beslenmeye lliskin Tutumlar faktorleri ile Slcegin
tamaminin “yUksek derecede guvenilir” oldugu seklinde de
yorumlanabilir (20,28,34).

BSATO'nin faktérleri ve dlcedin timi icin hesaplanan test-
tekrar test glivenirlik katsayilarn 0.80 kabul dizeyi ve Uzerindedir
(Tablo V) (28,29). Elde edilen bu glvenirlik degerleri, 6lcegin
kararll 6lcme sonuclar verdigi seklinde de yorumlanabilir (24).
BSATO icin hesaplanan test-tekrar test glivenirlik degerlerine
ve benzer yapidaki O6lceklerin kendisine ve faktérlere ait
olarak rapor edilen analiz sonuglarina dayanarak BSATO icin

Tablo lll: BSATO'yi olusturan alt boyutlar ve dlcek toplam puani arasindaki korelasyonlar (N= 1121).

Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Ogiin sirasindaki Negatif Duygu Durumu

2. Yetersiz/Dengesiz Beslenmeye lliskin Tutumlar 0.58™

3. Negatif Besleme Stratejileri 0.57" 0.54"

4. Zorla Besleme 0.59" 0.38" 0.44~

5. Digerlerinin Goriisiine Tepki 0.41" 0.33" 0.26" 0.31"

6. Olcek Toplam Puani 0.86" 0.85" 0.74" 0.64" 0.57"

< 0,01.

Tablo IV: BSATO'niin test-tekrar test givenirlik degerleri (N= 126) ve cronbach alpha ic tutarliik katsayilari (N= 1121)

Test-Tekrar Test Test-Tekrar Test L Uygularr!a AN
Birinci Uygulama ikinci Uygulama (SEETILEL (T
ve ve Korelasyon Katsayisi
Degiskenler ()_() SS ()_() SS (r) o
Ogiin sirasindaki Negatif Duygu Durumu 13.38 6.38 12.69 6.39 0.917 0.92
Yetersiz/Dengesiz Beslenmeye lliskin 0753 736 26.53 703 0.91" 0.84
Tutumlar
Negatif Besleme Stratejileri 10.63 3.72 10.46 3.97 0.91" 0.72
Zorla Besleme 5.40 2.02 5.25 1.74 0.89" 0.70
Digerlerinin Goriisiine Tepki 7.87 3.90 7.64 3.51 0.80" 0.70
Tiim Olgek 64.81 18.39 62.57 17.79 0.94" 0.91
**p <0,01.
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hesaplanan test-tekrar test guivenirlik degerlerinin yeterli oldugu
gortlmektedir (12,13,15,16).

Olcekte yer alan 27 madde icin hesaplanan dizeltimis madde-
faktér toplam puan ve duzeltiimis madde-6lgek toplam puan
korelasyonlarinin tamami 0.30 kabul dizeyi ve Uzerindedir
(Tablo ) (24,27). Analiz kapsaminda elde edilen bulgulara ve
benzer yapidaki oOlgeklerin duzeltimis madde-faktér toplam
puan korelasyonlari ile duzeltimis madde-6lgek toplam puan
korelasyonlarina dayanarak; BSATO’ye ait madde ve faktor
toplam puan korelasyonlarinin yeterli oldugu gdrtlmektedir
(11,12,14-16). Ayrica yapllan madde-toplam istatistik analizi
sonuclarina gére; gerek faktorlerden ve gerekse de dlcekten
cikartimasi durumunda ic tutarliik géstergesi olarak hesaplanan
Cronbach Alpha katsayilarini ytkseltecek olan herhangi bir
maddenin olmadigi, bu nedenle butin maddelerin ait oldugu
faktér ve dlgegin butdnd ile uyum igerisinde oldugu ve dlgek
ile ayni amaca hizmet ettigi gérilmektedir. Madde-toplam puan
analizi kapsaminda hesaplanan; gelistirilen dlgcegin maddeleri ya
da alt boyut toplam puanlari ile 6lcek toplam puanlart arasindaki
manidar korelasyon katsayilari guvenirlik oldugu kadar gecerlik
(ic tutarliik) gostergesi olarak da kabul edilmekte ve o6lgegin
yap! gegerligini yansithigi belirtiimektedir (20,35). Bu anlamda
elde edilen madde-toplam puan korelasyonlart BSATO’niin yapi
gecerligine iliskin ek bir kanit olarak da yorumlanabilir.

Calismanin Sinirhiliklari ve Oneriler

CGalisma grubunun tamaminin Ankara’da yasayan annelerden
olusmasl, annelerin %71.4’0ne (n=800) kres ve gundlz
bakimevleri araciligi ile ulasiimis olmasi, annelerin dnemli bir
kisminin ylksekokul/Universite (%59.3) ve lisans Ustld egitim
almis olmasi (%11), annelerin %78.6’sinin (N=881) calisan
anne olmasl arastirmanin sinirliiklan  arasindadir.  Bununla
birlikte galisan annelerin dogumdan sonra gocuklarina sadece
kendilerinin baktigi ortalama slrenin yaklagik bir yil olmasi
(X=11,54 ay; SS=9.8 ay) anne-bebek arasindaki etkilesimsel
strecin yogun yasandigi 0-1 yas arasindaki erken bebeklik
déneminin birlikte geciriimis olmasi agisindan ilgili ¢alisma
grubunu destekleyici nitelikte gortinmektedir. Sinirliliklar ile
birlikte; arastirma verilerinin toplandigi ¢alisma grubu sayisinin
(N=1121) yuksek olmasl, 6lcek gelistirme galismalarinin temelini
olusturan gecerlik ve guvenirlik analizlerinin degerlendiriimesinde
arzu edilen bir durumdur ve bu arastirmanin gugclu bir yani olarak
dikkati gekmektedir.

ilerleyen arastirmalarda gelistirilen dlcegin farkli calisma gruplar
Uzerinde de sinanmasi onerilir. Ayrica klinik olan ve olmayan
calisma gruplar Uzerinde yaplilacak olan bir norm ¢alismasi ile
BSATOniin patoloji kabul edilebilecek kesim puaninin tespit
edilmesi dnerilir.

SONUG

Yapilan gecerlik ve gUvenirlik analizlerinin sonucunda elde
edilen bulgulara ve alanda gelistiriimis olan benzer yapidaki gok
faktorll Olgeklerin psikometrik &zelliklerinin karsilastirmalarina
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dayanilarak, Beslenme Sireci Anne Tutumlan Olcedi’nin
gecerlik ve guveniliriginin yeterli oldugu sonucuna ulasiimigtir.
BSATO’niin bebeklik ve erken cocukluk dénemi yas araliginda
gocugu olan annelerin beslenme slrecine dair tutumlarini
degerlendirmeye yonelik Ulkemizde gelistirilen ilk 6lgme araci
olmasindan dolayi, alanda 6nemli bir acig kapatacagdr ve
bu calismanin gelecekte yapilacak olan arastirmalara zemin
olusturacagi dustinulmektedir.
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EK 1: BESLENME SURECiI ANNE TUTUMLARI OLGEGi*

Degerli Anne,

Beslenme strecinde ¢ocuklar kadar anneleri de anlayabilmek bizim igin oldukga 6nemlidir. Bu 6lgek, ¢ocugunuzun yeme ve
beslenmesi ile ilgili olarak sizin duygu, distnce, davranis ve yaklasimlarinizi anlayabilmek amaciyla hazirlanmistir. Lutfen maddeleri
dikkatlice okuyunuz. Maddelerin karsisinda yer alan “Higbir zaman - Nadiren - Arada sirada - Genellikle - Her zaman” segeneklerinden
sizin icin en uygun olanini isaretleyiniz. Isaretlemelerinizi “X” seklinde yapabilirsiniz.

LUTFEN BUTUN MADDELERi COCUGUNUZUN BESLENMESI ILE ILGILi  Higbir
KONULARI DUSUNEREK iSARETLEYINiZz! zaman

1.

U = [ [

=)

10.
11.

12.
13.
14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.
21.
22.

23.

24.

25.
26.

27.

(42) Ogiin sirasinda veya sonunda kendimi yorgun hissederim.
(41) Oglin sirasinda kendimi caresiz hissederim.

(44) OFUn sirasinda cocuguma karsi tahammilim diiser.

(45) Cocugumun beslenmesi ile ilgili konularda Umitsizlige kapilirim.

(65) Cocugumun 6gun sirasindaki olumsuz yeme davraniglari ile bas etmekte
zorlaninm.

43) Onca ugrasima ragmen yemediginde hayal kirikligina ugrarim.

(13) MUdahale etmezsem cocugumun dengesiz ve/veya yetersiz
besleneceginden endise ederim.

(15) Yetersiz beslenmesinin cocugumun cabuk hastalanmasina neden
olacagindan endise ederim.

(10) Cocugum yeterince yemediginde kendimi kotU hissederim.

(11) Cocugumun yemek secmesi beni Uzer.

(9) Cocugum aciktigini belli etmese, sdylemese veya “ag degilim” dese bile
saati gelmisse 6gununU hazirlar yediririm.

18) Cocugumun yeterince kilo alamamasi veya kilo vermesi beni kaygilandirir.
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(27) Bir lokma daha yemesi icin tath sdzlerle ikna etmeye caliginm.
(5) Reddettigi bazi besinleri ona fark ettirmeden yediririm.

(

34) Evde yemeyi reddettiginde park, bahce veya komsunun evinde yemek
yediririm.

(82) Hazirladigim yemekten hoslanmazsa baska bir seyler hazirlarim.

(29) Evde elimde tabak ve kasikla yemek yemesi icin pesinde dolasirm.
(83) Oyun, oyuncak, televizyon, bilgisayar vb. ile mesgul ederek yemek
yemesini veya yemeye devam etmesini saglarim.

(87) Kardesini, arkadasini veya bir tanidigi kiskanmasini saglayarak (6rnegin
“abisi sen dur yeme Ayse yiyecek” vb. stzler sdyleyerek) yemek yediririm
veya yemeye devam etmesini saglarim.

(47) Yemesi icin tehdit ederim, korkuturum.

(48) Yemeyi reddettiginde gerekirse yemegi agzina zorla sokarim.

(46) Yeterince yemediginde ona kizarim, bagiririm.

(89) Yemesi veya yemeye devam etmesi icin “yemezsen senin annen olmam”
ya da “yemezsen baska bir cocugun annesi olurum” gibi sozler soylerim.
(68) Bagkalarinin cocugumun boyu, kilosu konusunda yorum yapmasi beni
rahatsiz eder.

(67) Yemesi konusunda baskalarinin bana akil vermesinden rahatsiz olurum.
(69) Zayif olursa cevremdekilerin beni beceriksiz ya da yetersiz anne olarak
degerlendirebilecekleri diisiincesi beni rahatsiz eder.

(66) Esim- annem - kayinvalidem - aile Uyesi olan baska bir yetiskin veya
cocugumun bakicisi ile cocugumun beslenmesi ile ilgili konularda sorun
yasarim.

Ve | SRR | amrdrea| B
sirada zaman

*: Olcedin nihai formudur, parantez icindeki numaralar &lcek deneme formunda yer alan sira numaralaridir.
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