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Siddet Davranislan Olan Cocuklara Sahip Ebeveynlere Yonelik Siddetsiz
Kars1 Koyma Programinin Etkisi:

The Effect of the Non-violent Resistance Program for the Parents of
Children with Violent Behaviors

Suat KILICARSLAN?
0z

“Siddetsiz Karsi Koyma” programi, siddet ve saldirganlik iceren davranislari olan ¢cocuk ve ergenlere sahip ebe-
veynler, 6gretmenler ve bakim veren kisiler igin gelistirilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla karsilkli olarak gerilimi
tirmandiran etkilesimleri ile etkili bir bicimde bas etmeleri igin yardimci olmayi amacglayan yeni bir egitim modelidir.
Bu arastirmanin amaci, siddet davraniglari olan ¢ocuklara sahip ebeveynlere yonelik uygulanan “Siddetsiz Karsi Koy-
ma” ebeveyn programinin cocuklarda goriilen siddet ve saldirganlik davranislari, ebeveynlerin yasadiklari stres, al-
giladiklari yetersizlik duygulari ve hissettikleri destek diizeyleri Gizerindeki etkisini incelemektir. Aragtirmanin verileri
deney ve kontrol grubunda bulunan ebeveynlere uygulanan ‘Aile Degerlendirme Olcegi’ Anne Baba Stres Olcegi’, ve
‘Oznel Rahatsizlik Birimleri Anketi’ araciligiyla elde edilmistir. S6z konusu lcekler deney ve kontrol grubu ebevey-
nlerine dntest, sontest ve izleme oOl¢limleri olarak uygulanmistir. Bulgular incelendiginde, ebeveynlere uygulanan
programlarin aile ici iliskilerde degisiklikler meydana getirdigi, cocuklarda gorilen siddet ve saldirganhk iceren dav-
ranislar azalttigi, ebeveynlerin stres ve yetersizlik duygularini anlamli derecede distirdigi ve algiladiklari destek
dizeylerini ise artirdig1 gorilmastir. Bu sonuclardan hareketle egitim 6gretim ortamlarinda ve cocuk ve ergenlere
yonelik hizmet veren diger kurumlarda, siddetsiz karsi koyma programinin anne-babalarla isbirligi cercevesinde
uygulanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile iliskileri, destek, ebeveyn yetersizligi, saldirganlik, siddet, siddetsiz karsi koyma ebeveyn
programi

Abstract

The “Non-violent Resistance” program was developed for parents, teachers and caregivers who have children
and adolescents exhibiting aggressive and violent behaviors. It is a new educational model aiming to help parents
cope effectively with their mutual interactions with their children that increase tension. The aim of this research is
to examine the effect of the “Non-violent Resistance Program”, which is a program for parents with children with
violent behaviors, on the violent and aggressive behaviors seen in children, and the levels of the stress experienced
by parents, the feelings of perceived inadequacy and support they feel. The data of the study were obtained throu-
gh the ‘Family Evaluation Scale’, ‘Parenting Stress Index’ and ‘Questionnaire of Subjective Disturbance Units’, all of
which were administered to the parents in the experimental and control groups. These aforementioned scales were
administered to the parents of the experimental and control groups as pretest, posttest and follow-up measure-
ments. When the findings were examined, it was seen that the programs administered to parents created changes
in family relationships, reduced the violence and aggressive behaviors seen in children, significantly decreased
parents’ feelings of stress and inadequacy and increased their levels of perceived support. Based on these results,
it is suggested that the Non-Violent Resistance Program should be implemented in educational environments and
other institutions providing services for children and adolescents with cooperation from parents.

Keywords: Aggression, family relationships, nonviolent resistance parental program, parental inactivity, sup-
port, violence
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Extended Summary

There has been an increase in violent and aggressive behaviours in Turkey and in the world in recent years. The-
se kinds of  unwanted behaviours encountered in childhood or adolescence might have various reasons. When
rooted problems such as violence and aggression are examined, it is important to investigate genetic, biological and
psychological factors as well as negative communication patterns and the effects of the psycho-cultural structure of
the society one lives in. In this process, this spiral is broken mainly by regulating communication patterns between
parents and adolescents in a healthy way and helping parents to gain some skills.

Non-Violent Resistance (NVR) is a new coping model which aims to help parents to effectively cope with feelings
of hopelessness, loneliness and conflicts caused by interaction types increasing tension. NVR parent education was
mainly designed for parents in order to help them to cope with their children’s violent, self-destructive activities,
skipping school and other acute discipline problems.

Family life has become much more complicated today due to various factors such as immigration, urbanization,
developments in technology, and industrialization. Children who do not grow up in a healthy family environment
and with a healthy interaction pattern might demonstrate violent and destructive behaviours when they face diffi-
culties. The purpose of this study is to investigate the effects of Non-Violent Resistance parent education program
applied to parents who have children attending primary school and demonstrating violent behaviours on children’s
violent behaviours and family interaction The purpose of NVR program is primarily to help parents who experience
inadequacy and helplessness and experience anxiety about the problems related to their children by teaching them
how to resist their children’s violent and self-destructive behaviours effectively, without provoking or giving up and
to make them regain their parenting. Although the intervention program is conducted with parents, the main point
of view for violence problem is handled in a cyclic framework, and it focuses on both parents and children.

This study utilized pre-test post test control group (PPCG) quasi-experimental design, which is one of the expe-
rimental research designs. Participants of the study were parents of children who demonstrated problems about
violent and aggressive behaviours at school in the 2016-2017 education year, in a primary school in Nigde. 16
volunteer parents were chosen among parents of children who were guided to Psychological Counselling Unit by
their classroom teachers or school management due to their unwanted, violent behaviours; the parents were then
assigned to experimental and control groups (8 experimental group, 8 control group). The experimental group,
which was formed with parents of children who demonstrated violent and aggressive behaviours, was applied
“Non-Violent Resistance” parent program. Data were collected through “Family Assessment Scale”, “Parent Stress
Scale” and “Subjective Disturbance Units Questionnaire” in relation to perceptions about parent inadequacy, vio-
lence, and support. The scales were administered to the parents in the experimental and control groups as pretest,
posttest and monitoring measurements. Analysis of the data was performed using SPSS 22 package programming.

An analysis of the results indicates that the program had significant effects on the family assessment total score
and subscales including Problem solving, Communication, Roles, Giving Emotional Reactions, Showing the Required
Interest, Behaviour Control, and General Functions. On the other hand, there was a significant decrease in parents’
stress levels and children’s violent behaviours attitudes and behaviours and feelings of inadequacy, and there was
an increase in the amount of support they felt.

Violence and aggressiveness in this study are handled not only as a problem experienced by an individual but
as a social and cultural structure problem which involves family and family relationships and interaction styles.
Results show that in comparison to the parents in the control group, the parents in the experimental group who
were administered Non-Violent resistance program demonstrated improvement in family interactions, decreased
violent behaviours and positive effects on feelings of inadequacy, and stress and perceptions of support. Results of
the study are parallel with other similar experimental studies conducted in Turkey.

NVR model, which was developed with a view to decreasing violent and aggressive behaviours of children and
adolescents by targeting to repair familial relationships and interaction types, has not been implemented much
in Turkey yet. Particularly these kinds of support programs help parents who have children demonstrating violent
behaviours to cope with feelings of helplessness, inadequacy and loneliness, to increase parental and familial in-
teraction skills, and to cope with the conflicts between parents and children in a more constructive way. Programs
that aim to prevent and interfere violent and aggressive behaviours in children and adolescents are quite limited in
number in Turkey. More studies are needed in order to identify the effectiveness of NVR model, which involves all
family members by using systemic therapy as a base and considering family structures and cultural views as well.

Besides, the program is believed to contribute to parents and psychological counsellors and educators in the
school environment to cope with aggressive behaviours among children and adolescents. In this regard, NVR edu-
cation program for parents who have children with violent and aggressive behaviours is considered to be beneficial
for parents and educators in school environments and other institutions.
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1. Girig

Turkiye’'de ve diinyada aile icinde ve okullarda ¢ocuklarin géstermis oldugu saldirganlik ve siddet iceren davranislar-
da son yillarda 6nemli dlizeyde artis goriilmektedir. Siddet, baskalarina gézdagi verme, kendine ya da malina zarar
verme, fiziksel yaralamaya sebep olma niyeti ile fiziksel gli¢ kullanimi ya da tehdit durumudur (D’Andrea, 2004). Diinya
Saglik Orgiti (DSO) siddeti, “bireyin kendisine, dider bir kisiye ya da grup veya topluluga yaralanma, 6liim, psikolojik
zarar, yoksunluk ya da gelisim bozukluguna yol agcacak ya da yol agma olasiligi yiiksek olacak sekilde, kasitli olarak fizik-
sel gli¢ ya da kudret uygulamasi ya da bununla tehdit etmesi” olarak tanimlamaktadir (DSO, 2002).

Siddete iliskin tanimlarin ortak yanlari incelendiginde, kaba kuvvet, fiziksel gliclin kot amagla kullanimi ve siddet
uygulanan kisi veya kisilerin zarara ugratilmasi dikkat ceken noktalardir (Haskan ve Yildirim, 2012). Bu ¢alismada ele
alinan siddet kavrami, cocuklarin birbirlerine, kardeslerine ya da ebeveynlerine okul ya da aile ortaminda kaba kuvvet
iceren davranislar ve fiziksel glic kullanmalari anlami ile kullaniimistir. Gliniimiizde siddet olaylari, savaslar, gog, se-
hirlesme, teknoloji ve sanayilesme gibi pek cok etken aile yasamini karmasik hale getirmektedir. Saglikh aile iliskileri
ve etkilesim agi icerisinde yetisemeyen cocuklar, zorluklarla karsilastiginda aile ve okul ortamlarinda siddet ve yikici
davranislar sergileyebilmektedir.

Kitzmann, Gaylort, Holt ve Kenny (2003) aile icinde siddete tanik olan ¢ocuklarin, tanik olmayanlardan daha faz-
la olumsuz davranislar sergilediklerini gbzlemlemislerdir. Cocuklarin ve genclerin siddet iceren saldirgan davranislara
yonelik erken yasam deneyimleri, yetiskinlik yillarinda siddetin uygulayici olmalari riskini artirmaktadir; 6rnegin,
davranis bozuklugu olan genglerin % 40-50 si daha sonraki yasaminda antisosyal kisilik bozuklugu gelistirme riski altinda
olabilmektedirler (Amerikan Cocuk Akademisi ve Ergen Psikiyatrisi, 1997). Ayrica ailenin sosyal acidan izole olmasi ve
sosyal destek yoksunlugu da siddet egilimi icin risk faktori olarak belirtilmektedir (Heitmeyer ve Hagan, 2005).

Cocukluk ve ergenlik doneminde ortaya ¢ikan siddet davranislari; dogustan sahip olunan bazi olumsuz biyolojik
faktorlerle birlikte, ailelerde issizlik, yoksulluk, disik egitim seviyesi, esler arasi gatismalar ve bosanma, zorlayici ebev-
eynlik rolleri, stres ve aile icindeki olumsuz iletisim &riintiileri ile iliskilendirilmektedir (Ozmen, 2004; Baltaci, 2011).
Psikoterapi uygulayicilarinin gocuk ve ergen ruh saglhginda yapmis olduklari klinik uygulama deneyimleri, ¢ocuk ve
ergenlerin ebeveynlerine karsi olan saldirgan davranislarinin da toplumda bir endise haline geldigini 6ne slirmekte-
dir (Cogan, 2014). Davranis sorunlari olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan iletisimlerine yonelik ¢alismalar bu siirecin
oldukga problemli oldugunu gostermektedir (Polowczyk ve digerlerii 2000). Bireylerde goriilen saldirgan davranislarin
nedenleri arasinda; ailenin etkileri, 6zellikle de cocuk yetistirme tutumlarinin payi biylktur. Aile icerisindeki catisma ve
tartismalar, kari-koca anlasmazliklari ve kavgalari cocuklar Gzerinde ¢ok derin ve silinmesi glic izler birakabilmektedir
(Karatas, 2005).

Saldirgan veya diger siddet iceren davranis bozukluklarina sahip ¢ocuklarin tedavisi, genellikle ebeveynler destekle-
nerek onlarla birlikte yapiimaktadir (Kotchick, Shaffer, Dorsey ve Forehand, 2004). Ebeveyn egitimi programlarinin et-
kililigi, bu stratejiyi desteklemektedir (Brestan ve Eyberg, 1998). Bu nedenle de cocuklardaki davranis problemlerini
onlemek icin olusturulan programlarda aile temel olarak alinmaktadir. Bu programlarin, ailede var olan yikici faktorleri
azaltmasi ve bunlarin yerine, etkili, yapici ve koruyucu faktérleri koymasi biyik 6nem tasimaktadir (Sanders, 2000).

Siddetsiz karsi koyma modeli (Non Violent Resistance-NVR), siddet ve kendine zarar verici davranislarla bas etmek
icin gerginligi tirmandirmayan ve kesinlikle siddet icermeyen yontemlerle ebeveynlere, 6gretmenlere ve diger bakim
veren kisilere yardimci olmak icin olusturulmus yeni ve sistematik bir yaklasimdir (Omer, 2001, 2004). NVR, ebe-veyn-
lerin umutsuzluk, yalnizlik ve ¢ocuklariyla karsilikli olarak gerilimi arttiran etkilesimleri ile etkili bicimde basa ¢ikmalari
icin yardimci olmayi hedefleyen yeni bir yaklasimdir (Weinblatt ve Omer, 2008).

NVR programinin hedefi, 6ncelikle ebeveyn olarak cocuklarinin istenmeyen davranislari ile bas etmede yetersizlik
yasayan ve cocuklariyla ilgili problemlerde gerginlige kapilan anne-babalara yardim etmek, geri kiskirtma ya da pes
etmeksizin ¢ocugun saldirgan ve kendine zarar verici davranislarina etkili bir sekilde karsi koymayi 6grenerek onlara
ebeveynliklerini geri kazandirmaktir. Miidahale programi, ebeveynlerle ylritilmesine ragmen, temel bakis agisi hem
ebeveynler hem de ¢ocuk lzerine yogunlasmaktadir (Omer, Steinmetz, Carthy ve Schlippe, 2013).

NVR, acik bir bir micadele dilidir, fakat bu micadele kesinlikle siddet icermemelidir. NVR felsefesi, miicadele il-
kesinden vazgecen kisi veya gruplarin eninde sonunda siddetin sirdirilmesine katkida bulundugunu varsaymaktadir.
Siddetsiz bir bicimde direng gosteren kisi her tir fiziksel ve s6zll saldiridan kaginmayi ve amaci kigik distirmek ve
asagilamak olan eylem ve ifadelerden sakinmayi 6grenmelidir. Bu ylizden ebeveynlerin ¢ocuklarin yikici davranislarina
karsi micadelesi hakkinda agik¢ca konusulur. Bu miicadelede, ebeveynler kendilerini tamamen siddetsiz ve asagilayici
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olmayan bir durusa adarlar ve karsilikli olarak gerginligin tirmanmasi slirecinde kendilerinin katkilarini kabul ederler.
Tipik bir glic mlicadeledesinin aksine, ebeveynlerin amaci kendilerini ve cocuklarini (hem siddet uygulayan hem de sid-
dete maruz kalani) korurken ayni zamanda ¢ocugun yikici davranislarina karsi koymaktr. Ebeveynler, iliskideki olumlu
elementleri de koruyup gelistirirken, bununla birlikte cocugun siddetiyle miicadele ederler. Bu 6zelliklere bakarak NVR
“yikic1” degil “yapici bir micadele” olarak dusliniilmektedir (Alon ve Omer, 2006).

Ebeveynler gcocugun olumsuz davranislarina karsi koymayi 6grenirken, ayni zamanda kendi tepkilerini kontrol  et-
meyi de Ogrenirler ve boylece gerginlik artisina karsi durma becerilerini gelistirirler. Cocugun davranisi 6nemli bir
degiskendir, ancak merkezde olan bu degildir. Bu agidan NVR, kontrol etmektense siddetsiz bir bicimde miicadele etm-
eye adanmayi ve kabul etmeyi vurgulamaktadir (Alon ve Omer, 2006; Hayes, Strosahl ve Wilson, 1999; Linehan, 1993).

Saldirganlik iceren yikici davranislari olan ¢ocuk ve ergenlere sahip ebeveynler, cocuklarinin alacagi beceri  egitim-
lerinin yani sira kendileri de katilacaklari egitim ve destek programlarindan yararlanabilir ve aile ici  etkilesimlerinde
olumlu yonde degisiklikler saglayabilirler. Sistemik psikoterapi yaklasimina dayali olarak gelistirilen “Siddetsiz Karsi Koy-
ma Modeli”nde siddet ve saldirganlik, sadece bir birey sorunu olarak degil, ayni zamanda bir aile ve ailenin de icinde
bulundugu toplumsal ve kiltirel bir yapi sorunu olarak ele alinmaktadir. Sistemik psikoterapi yaklasimina gore, bir
bireyin davranislari her seyden 6nce i¢cinde bulundugu aile baglami icerisinde ele alinabilir ve anlasilabilir. Ailenin her
bir Gyesinin davranislari karsilikli olarak diger tyeleri de etkilemektedir (Corey, 2005). Bir aile Uiyesinin bireysel agidan
sorunlu ve semptomatik davranisi, bireysel dinamiklerin sonucu olarak degil, aile etkilesiminin sonucu olarak ele alin-
maktadir (Worden, 2012).

Alanyazin incelendiginde diinyada ve Tirkiye’de ailelere yonelik pek ¢ok farkl aile egitimi programi uygulandigi
gorilmektedir. Uygulanan aile egitim programlarinin neticesinde; anne-babalarin ebeveynlik becerilerinin arttigi, kendil-
erini anne-baba olarak daha yeterli hissettikleri, stres diizeylerinin azaldigi, anne-baba-gocuk iliskilerinin olumlu yénde
gelisme gosterdigi, ev ortaminda gerginligin azaldigl, aile igi iletisim ve iliskilerin pozitif yonde farklilasdigi gorilmustur
(Omer, Schorr-Sapir ve Weinblatt, 2008; Weinblatt ve Omer, 2008; Newman, Fagan ve Webb, 2014; Lavi-Levavi, Shachar
ve Omer, 2013; Cekig, 2015; Epli-Kog, 2013; Kaymak-Ozmen, 2013; Kabasakal, 2013; Onayli ve Erdur-Baker, 2013; Kocaylirek
ve Siimer, 2009; Akgiin, 2008. Sahin ve Kalburan (2009) yurt disinda uygulanan farkl aile egitimlerinin etkililigini incele-
dikleri meta analitik ¢calismasinda, uygulanan programlarin sonunda ebeveynlerin anne-babalik davranislarinin olumlu
yonde degistigi; ebevynlikle ilgili stres diizeylerinin distligi ve 6zyeterlilik duygularinin yikseldigini belirlemistir.

Diger aile egitim modellerinden farkli olarak ve sistemik aile terapisi yaklasimina dayali olarak bitlncil bir bakis
acisiyla gelistirilen NVR Modeli’'nin uygulandigi calismalar Tirkiye’de ¢ok sinirh sayida olmakla birlikte, yurt disinda
pek cok farkh kiltlirde ve popiilasyonla uygulamalar yapilmistir. Yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde;  pro-
gramin ebeveyn ve cocuk arasindaki gerginligi azalthgi ve magdur olan kardeslere koruma sagladigi (Omer, Schorr-Sapir
ve Weinblatt, 2008), ebeveynlerdeki izolasyon, caresizlik ve gerginligi artirici davranislarin azaldigi, algilanmis sosyal
destegin arthig1 ve genclerin disa vuran siddet davranislarinda anlamli diizeyde azalma oldugu (Weinblatt ve Omer,
2008), aile icinde gerginligin azaldigi ve kosulsuz sevgi eylemlerinin arttigi (Newman, Fagan ve Webb, 2014), ebeveynler-
in caresizlik duygularinin azaldigi, ebeveyn-cocuk gerginlik tirmanmasi, glic miicadeleleri ve ebeveynsel boyun egmede
pozitif ydnde iyilesmeler gériildigii (Lavi-Levavi, Shachar ve Omer, 2013), cocuklarin siddet iceren davranislarinda ve
ebeveynlerin basa ¢cikma becerilerinde anlamli diizeyde gelismeler gorildigi (Oleffs ve digerleri, 2009), ebeveynlerin
caresizlik duygularinda ve genclerle yapilan glic micadelelerinde belirgin azalmalar oldugu (Lavi-Levavi ve digerleri,
2013), ebeveynlerin ¢cocuklarini daha fazla gozleyebildigi ve sosyal destek kullaniminin daha fazla arttigi (Van Holen ve
digerleri, 2015) gorulmdstar.

NVR yaklasimi, okullarin yani sira, psikotik bozukluk tanisi almis cocuk veya ergenler icin yatan psikiyatrik hasta
Uniteleri gibi diger kurumsal diizenlemelerde de basariyla uygulanmaktadir (Goddard, Van Gink, Van der Stegen, Van
Driel ve Cohen, 2009). Turkiye'de ise NVR programinin etkililigini sinayan sadece bir deneysel ¢alisma bulunmaktadir.
Kilicarslan (2016) tarafindan yapilmis bu ¢alismada saldirganlik problemi olan ergenlere yonelik sistemik psikoterapi
yaklasimina dayali hazirlanmis siddet ve saldirganlikla bas etme programi ve bu genglerin ebeveynlerine yonelik de
NVR programi uygulanmistir. Bulgular incelendiginde, ergenler ve onlarin anne babalarina uygulanan programlarin
ergenlerde gorilen saldirgan davranislari azalttig, ana-babalarinin ebeveynlik becerilerini ve aile iliskilerini gelistirdigi
ve anne-baba stres diizeylerini anlamli derecede distrduga goralmustar.

Ozetle, saldirgan ve siddet iceren davranislar, tilkemiz icin &nemli toplumsal problemlerdendir. Bu sorunun erken ve
en etkili bicimde ¢oziilebilmesi icin etkili miidahale ¢alismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda cocuk ve ergen-
lere yonelik okul temelli nleme programlarinin yani sira, siddet ve saldirganlik iceren davranislara sahip ¢cocuklari olan
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anne-babalarin aile igi etkilesim becerilerinin gelistirilmesine yonelik psikoegitim destek programlarinin ¢cok énemli
oldugu diisiinilmektedir. Ulkemizde ¢ocuklarda goriilen siddet iceren davranislari nleme ve miidahaleye yonelik okul-
larda uygulanan programlar olmakla birlikte, bu davranislarin ortaya ¢ikmasini 6nlemek agisindan aile etkilesimi ve
fonksiyonelligini iyilestirmeye yonelik calismalara ihtiya¢ oldugu disliniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, yikici davranislari olan ¢ocuk ve ergenlere sahip ebeveynlere yonelik gelistirilmis olan ‘Sid-
detsiz Karsi Koyma’ ebeveyn programinin, cocuklarda gorilen saldirganlik iceren tutum ve davranislarinin azaltilmasi,
aile iliskilerinin gelistirilmesi, ebeveynlerin yasadiklari stres ve yetersizlik duygularinin azaltilmasi ve ebeveynlerin ¢o-
cuklarda gorilen siddet problemleri ile bas etmede hissettikleri destek miktarini artirmasi tzerindeki etkisini ince-
lemektir. Arastirmada, probleme dayal olarak NVR programinin etkililigine iliskin gelistirilen denenceler asagida yer
almaktadir.

Denence 1: ‘Siddetsiz Karsi Koyma’ programinin uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynleri-
ne gore ‘Aile Degerlendirme Olgegi’ toplam puani ve alt 6lgeklerinden (Problem Cézme, lletisim, Roller, Duygusal Tepki
Verebilme, Gereken ligiyi Gosterme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler) aldiklari son-test puanlari 6n-test puanlarin-
dan anlamli diizeyde diistktir ve bu fark (i¢ ay sonra yapilan izleme 6lglimiinde de devam etmektedir.

Denence 2: ‘Siddetsiz Karsi Koyma’ programinin uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynle-
rine gére ‘Anne Baba Stres Diizeyi Olcegi’ son-test puanlari dn-test puanlarindan anlamli diizeyde diisiiktiir ve bu fark
li¢ ay sonra yapilan izleme 6lglimiinde de devam etmektedir.

Denence 3: ‘Siddetsiz Karsi Koyma’ programinin uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynleri-
ne gore cocuklarinda algiladiklari siddet diizeyi son-test puanlari 6n-test puanlarindan anlamli diizeyde disuktir ve bu
fark (¢ ay sonra yapilan izleme 6l¢limiinde de devam etmektedir.

Denence 4: ‘Siddetsiz Karsi Koyma’ programinin uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynle-
rine gore bir ebeveyn olarak kendilerinde algiladiklari yetersizlik diizeyi son-test puanlari 6n-test puanlarindan anlamli
dizeyde distktir ve bu fark (i¢ ay sonra yapilan izleme ol¢limiinde de devam etmektedir.

Denence 5: ‘Siddetsiz Karsi Koyma’ programinin uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynleri-
ne gore bir ebeveyn olarak algiladiklari destek diizeyi son-test puanlari 6n-test puanlarindan anlamli diizeyde yuksek-
tir ve bu fark (¢ ay sonra yapilan izleme 6l¢limiinde de devam etmektedir.

2. Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma katilimcilarin gonilligu cercevesinde yari deneysel bir model olarak kurgulanmistir. Arastirmaya katil-
maya gonulli ebeveynlerin deney ve kontrol gruplarina atanmasi islemi denek ciftlerinin olusturulmasi, yani eslestirme
yontemine gore yapilmistir. Yari deneysel calismalarda katilimcilarin ¢alisma gruplarina tesadiifi olarak atanmasi ol-
dukga glctiir. Bagiml degisken disinda bazi degiskenleri manipule etmek gerekebilir (Heppner, Wampold ve Kivlighan,
2013). Bu arastirmada, ekonomik gelir diizeyi ve ebeveynlerin herhangi bir psikolojik yardim almiyor olmasi gibi bazi
degiskenler kontrol altina alinirken; babalarin grup egitimlerine sireklilik iceren bir sekilde katilamayacaklarini belirt-
mesi sebebiyle cinsiyete gore yansiz atama yapilamamistir. Bu sebeple deney ve kontrol gruplari annelerden olustu-
rulmustur.

Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubu, Nigde ilinde bir ilkokul kurumunda 2016-2017 egitim-6gretim yilinda 6grenimlerine
devam eden ve okul icinde arkadaslarini itme, vurma, esyalara zarar verme, kiflr ve hakaret etme gibi kaba ve disiplin-
siz davranislariyla ilgili problemler yasayan 6grencilerin ebeveynlerinden olusmustur. Okul icerisinde siddet iceren ve
istenmeyen bu tir davranislari sebebiyle sinif 6gretmeni ve okul idarecileri tarafindan okul psikolojik danisma ve reh-
berlik servisine yonlendirilen 6grencilerin ebeveynleri arasindan arastirmaya katilmaya goénlli 16 ebeveyn (8 deney-8
kontrol) deney ve kontrol gruplarina atanmistir. Deney ve kontrol grup puanlarinin normal dagilim 6zelligi gostermeme-
sinden dolayi gruplarin 6n-test puan ortalamalari arasindaki farka non-parametrik testlerden biri olan Mann Withney
U testi ile bakilmis ve sonuclar Tablo 1’te sunulmustur.
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Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Aile Degerlendirme Olgegi Toplam Puani, Alt Olgekleri (Problem Cézme, ileti-
sim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken ilgiyi Gosterme, Davranis Kontrolii ve Genel islevler), Anne
Baba Stres Olcegi ve Ebeveynlerin Algiladiklari Siddet, Yetersizlik ve Destek Diizeyi On-test Puanlarina iliskin
Mann Whitney U Testi Sonuglari

Olciim Gruplar n Sira Ortalamasi Sira Toplami u p
8o AR wm
vk gune e o0 20 e
e85 R ww =
mer 8o LR ww @
Duygusal tepki verebilme Eg:,?(;l 2 160_4546 gigg 15.50 .07
Gereken ilgiyi gosterme Eg:ﬁ\él S zgg 2288 32.00 1.00
Davranis kontroli Eg:?él 2 g%g 3888 30.00 .83
Genel islevler Eﬁ:ter»clal 2 16(?'8119 2128 18.50 .15
Stres duzeyi Eg:t?él Z 160_'8183 gé:gg 1900 17
ey & 1050
Yetersizlik peney 8 o o 3200 1.00
.S 32 TN

Tablo 1’de goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarina atanan ebeveynlere uygulanan ‘ADO’ toplam puani, alt 6lcek-
leri ve ebeveynlerin algiladiklari stres, siddet, yetersizlik ve destek diizeyi 6ntest puanlari arasinda anlamli bir farklilk
olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglardan hareketle deney ve kontrol gruplarinin éntest puanlari agisindan denk oldugu
soylenebilir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada ebeveynlerin etkilesim agi ve aile igi iliskilerini degerlendirmek icin Aile Degerlendirme Olgegi, bununla
birlikte Anne Baba Stres Olgegi ve ebeveynleri cocuklarinda algiladiklari siddet diizeyi, yetersizlik ve destek algilarini
ortaya cikarabilmek icin de Oznel Rahatsizlik Birimleri Olgegi (SUDS) uygulanmustir.

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)

Aile Degerlendirme Olgegi (McMaster Family Assesment Device) ABD’de Brown Universitesi ve Butler Hastanesi
tarafindan Aile Arastirma Programi gergevesinde Epstein, Baldwin ve Bishop (1983) tarafindan aile islevlerini gesitli
boyutlarda 6l¢mek lzere gelistirilmistir. On iki yas Uzerindeki tim aile Uyelerine ve denegin kendisine aile islevlerini
degerlendirmek amaciyla uygulanabilmektedir. Problem Cézme (PRC), iletisim (iLT), Roller (ROL), Duygusal Tepki Ve-
rebilme (DTV), Gereken ilgiyi Gosterme (GIG), Davranis Kontrolii (DVK) ve Genel Fonksiyonlar (GNF) adi altinda 7 alt
dlgekten olusan Aile Degerlendirme Olgegi 60 maddedir. Olcek “Aynen katiliyorum” (1 puan) ile “Hi¢ katilmiyorum” (4
puan) arasinda degisen dort secenek lizerinden puanlanmaktadir. Olgekte “1” puan saglkli, “4” puan saghksiz cevabi-
nin gostergesidir, 35 madde tersine ¢evrilmis maddedir. Yiiksek puan o islev agisindan sagliksizligin arttigini gosterir.
Orjinal 6lgegin ic tutarhhk (alfa katsayisi) alti boyutta 0.72 ile 0.92 arasinda degismektedir. Bu da olgegin i¢ tutarliliginin
yiksek oldugunu gdstermektedir. Olcegin gecerlik calismasi Epstein ve arkadaslari tarafindan yapilmistir (1983). Olgek,
218 normal 98 psikiyatrik hasta ailesinden yalniz birer kisiye uygulanmis, her dlgcekte normal ailelerin aldiklari puan
ortalamalari hasta ailelerin aldiklari puan ortalamalarindan daha diisiik (saghkl) ¢cikmistir. Olcegin Tiirkge uyarlama
¢alismasi Bulut (1990) tarafindan yapilmistir. Alt dlgeklerin Cronbach-alfa ile degerlendirilen i¢ tutarlik katsayilari .38
ile .86 arasinda degismektedir. Olgegin yapi gegerligi bosanma siirecinde olan ve olmayan gruplarin aldiklari puanlar
karsilastirilarak degerlendirilmistir. Olcegin bu iki grubu anlamli diizeyde ayirt ettigi  bulunmustur.
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Anne-Baba Stres Olgegi (ABSO)

Anne-Baba Stres Diizeyi Olcegi (ABSO) anne babalarin giinliikk yasamda c¢ocuklari ile iliskilerinde yasadiklari stresi
dlcmeye yoénelik bir ara¢ olarak Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan gelistirilmistir. ABSO’niin gegerlik ¢alismalari kap-
saminda yapi gegerligi incelenmistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda varyansin %32.20’sini agiklayan, 16 maddeden
olusan tek boyutlu bir dlgek elde edilmistir. ABSO’niin ictutarhlik giivenirligi icin hesaplanan Cronbach Alfa degeri .85
ve Spearman Brown ikiyari test giivenirligi .82 olarak hesaplanmistir. Olcekte yer alan tiim maddeler icin madde toplam
korelasyonlariise .34 ile .58 arasinda degismektedir. Madde analizi kapsaminda elde edilen t degerlerinin anlamli oldu-
gu (p<.001) goériilmiistiir. Sonug olarak, Anne Baba Stres Olgegi (ABSO), 16 maddeden olusan tek boyutlu bir élcektir.
Olgekte dortlii Likert tipi bir derecelendirme (Her zaman=4, Sik sik=3, Bazen=2, Hicbir zaman=1) kullaniimistir. Olcek-
ten alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan 64’tir. Olcekten alinan yiiksek puan, anne baba stresinin yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Oznel Rahatsizlik Birimleri (SUDS) Anketi

Oznel Rahatsizlik Birimleri Anketi (SUDS) Giiney Afrikali psikiyatrist Joseph Wolpe tarafindan 1969 yilinda gelistiril-
mistir. Wolpe, “SUDS” anketini insanlara kendi rahatsizlik seviyelerini endiseli ve korkulu hissettikleri belirli durumlarda
Oile 10 arasinda bir derecelendirme Olcegi lizerinde belirlemeye yardim etmek icin kullanmistir. Arastirmada kullanilan
anket formu cercevesinde ebeveynlere onlari ilgilendiren lg temel alan hakkinda sorular sorulmustur: a. cocuklarinda
algiladiklari siddet diizeyi, b. kendi ebeveynlik becerilerine yonelik yetersizlik ve c. cocuklarinda gorulen saldirganlik ice-
ren tutum ve davranislarla bas etmek konusunda algiladiklari destek diizeyi. SUDS anketi, bu arastirmada ebeveynlere
sireg icerisinde bir seylerin degistigini hissedip hissetmedigini degerlendirmede yardim etmek amaciyla kullanilmistir.

Deneysel islem

Ebeveynlere yonelik ‘Siddetsiz Karsi Koyma’ programi, deney grubuna katilan ebeveynlerle haftada bir kez, yaklasik
90 dakikalik oturumlar halinde yuratilmistir. Uygulamalar arastirmaci tarafindan ebeveynlere hafta ici 6glen saat-
lerinde uygulanmistir. Ebeveyn gruplarinin uygulamalari ¢cocuklarinin devam ettigi okulda, grup toplanti salonunda,
Uyelerin cember biciminde rahatca oturabilecekleri ve etkinliklerin yapilmasina olanak verecek bir ortamda yapilmistir.
Katihmcilara program oncesi detayli bilgi verilerek bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Ebeveyn oturumlarina etkin-
likler hakkinda bilgilendirmeler ve isinma aktiviteleri ile baslanmis, grup aktiviteleri, yasanilanlara dair bireysel ve grup
paylasimlari ve tartismalar ile strdiriimustir. Arastirmaci Ocak ve Subat 2016 tarihlerinde Avusturya’nin Graz sehrin-
de akredite olmus bir kurumdan (Institut fiir Kind, Jugend und Familie) Siddetsiz Karsi Koyma temel egitim (alt1 glin) ve
ileri diizey egitimlerini (alti glin) tamamlamistir. Bu egitim cercevesinde program icindeki etkinliklerin Turk kiltur ve aile
yapisina uyarlama galismalarini yapmak icin alan uzmanlarindan destek alinmistir. Deney grubu ile yirttilen calismalar
sirasinda, kontrol grubu ebeveynlerine yonelik olarak da katiimcilarin cocuklarinin egitsel gelisimi ve mesleki ilgilerine
yonelik iki haftalik kisa streli egitsel ve mesleki rehberlik etkinlikleri yUritilmustar.

Siddetsiz Karsi Koyma Programi (Non-Violent Resistance Program-NVR)

Arastirma kapsaminda siddet ve saldirganlik davranislari olan 6grencilerin ebeveynlerinden olusan deney grubuna,
14 oturumluk Siddetsiz Karsi Koyma (NVR) ebeveyn programi (Day ve Heismann, 2010) uygulanmistir. Programin ana
hatlari incelendiginde birinci oturumda ebeveynlerle ailede ortak gerginlik artisini farketme, gerginligi kabullenme,
gerginlik artisina karsi direnmek ve ebeveynlerin kendi gerginliklerini kontrol edebilmeleri tizerinde ¢alisilmistir. ikinci
oturumda, anne-babalarin ev icinde ebeveynsel varligini hissettirme ve olasi destek kaynaklari (izerinde dislinmeleri
tizerinde durulmustur. Uclincii oturumda, ebeveynlerin problemlerini dncelik sirasina gére diizenleyebilme ve tiim
problemlere reaksiyon gosterek kaynaklarini tiiketmektense, aile icin en kritik olanlara odaklanabilmeleri (izerinde du-
rulmustur. Dérdincl oturumda, evebeveynlerin destekleyiciler ve destek sistemleri olusturmasi, belirlemis olduklari
destekleyicilerin hangi problem davranislarla nasil yardim edebilecekleri (izerinde tartisiimistir. Besinci oturumda, ebe-
veynlerin kendi seslerini siddet kullanmadan etkin bir bicimde duyurabilmelerine yardim eden ‘duyuru’ teknigi lizerinde
cahsilmistir. Altinci oturumda, anne-babalarin ebeveynsel degerlerinin nasil olustugu ve ¢cocuklari ile olan iliskilerini bu
degerlerin nasil etkiledigi tizerinde durulmustur. Yedinci oturumda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gosterdigi siddete karsi
saldirmadan ve aktif bir bicimde nasil direnc gosterebilecekleri ve cocuklari ile uzlasma eylemlerini artirabilmeleri ize-
rinde durulmustur. Sekizinci oturumda, rol oynama teknikleri kullanilarak ebeveynlerin siddete karsi direncini artirabi-
lecek ‘oturma eylemi’ etkinligi Gzerinde durulmustur. Dokuzuncu oturumda, anne-babalarin ev disinda ebeveynsel
varligini artirabilmelerine iliskin farkindaliklarinin ve girisimlerinin artirillmasi hedeflenmistir. Onuncu oturumda, erkek
ve kiz kardeslerin siddetten korunmalarina yardimci olmalari konusunda ebeveynlerin yapabilecekleri izerinde durul-
mus ve tim slirecin ebeveynlerle birlikte 6zetlenmesi yapiimistir.
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Sonraki dort oturumda, evebevnlerin tim programa iliskin kazanimlarinin giiclendiriimesi amaciyla programin
kritik etkinliklerinden olan ‘duyuru yapma’, ‘oturma eylemi’, ‘uzlasma eylemleri ve ebeveynlerin kendilerini daha iyi
hissedecekleri etkinlikler olusturmayi iceren kendine iyi bakma calismalari yapilmistir. Buna ek olarak, NVR programi
sonunda ebeveynlerin aile etkilesim aginin cocuklarinin tutum ve davranislarina etkisi ve ¢cocuklarin bireysel tutum ve
davranislarinin aile yapisi ve etkilesimleri Gzerindeki etkilerini fark etmek amaciyla ‘aile soy agaci (genogram)’ ve ‘aile
dizimi’ etkinlikleri yapilarak, ebeveynlerin kendi duygu ve diisiincelerini paylasmalari tesvik edilmistir. Ebeveynlerle
yuritulen grup calismalari siirecinde kigik grup aktiviteleri, rol oynama ve video izleme gibi tekniklerinden faydal-
anilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirma kapsaminda siddet ve saldirganlik davranislari olan 6grencilerin ebeveynlerinden olusan deney gru-
buna, Siddetsiz Karsi Koyma (NVR) ebeveyn programi (Day ve Heismann, 2010) uygulanmistir. Arastirmanin  verileri
deney ve kontrol grubunda bulunan ebeveynlere uygulanan Aile Degerlendirme Olgegi, Anne Baba Stres Olgegi ve
bununla birlikte yasanan ebeveynlerin ¢ocuklarinda gordiikleri siddet diizeyi, ebeveyn yeterlilik ve destek algilarina dair
Oznel Rahatsizlik Birimleri Anketi araciligiyla elde edilmistir. S6z konusu &lcekler deney ve kontrol grubu ebeveynlerine
On-test, son-test ve izleme oOlgiimleri olarak uygulanmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 22 paket programi
kullanilmistir. Verilerin analizi stirecinde gruplarin s6z konusu 6lgme araglarindan aldiklari puanlarin normal dagihm
ozelligi gostermemesi sebebiyle, parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi ve Wilcoxon isaretli Siralar Testi
kullanilmistir. izleme 6lgiimii icin, son-test dlglimlerinin bitiminden {i¢ ay sonra deney ve kontrol grubunda bulunan
ebeveynlere telefon araciligiyla ulasilarak randevu alinmis ve programin yuritildigi okulda tim grup bulusularak
izleme veriler toplanmistir.

3. Bulgular

Analiz sonuglari incelendiginde, uygulanan programlarin ebeveynlerin Aile Degerlendirme Olgegi toplam puani ve
bazi alt dlgekleri (Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken ilgiyi Gésterme ve Genel islevler) agisindan anlaml diizey-
de etkili oldugunu gostermektedir. Uygulanan program ile deney grubuna katilan ebeveynlerin cocuklarinin  gostermis
olduklari saldirganlik iceren tutum ve davranislara yonelik algilarini, hissetmis olduklari yetersizlik duygularini ve stres
diizeylerini anlamh derecede diistirdigl gortlmistir. Bununla birlikte, deney grubuna katilan ebeveynlerin algilamis
olduklari destek miktarinin program sonunda anlamli diizeyde arttigi gortlmustir. Arastirmadan elde edilen bulgular
denence sirasina uygun olarak asagida sunulmustur.

Denence 1: ‘Siddetsiz Karsi Koyma’ programinin uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynleri-
ne gére ‘Aile Degerlendirme Olgedi’ toplam puani ve alt 6lceklerinden (Problem Cézme, iletisim, Roller, Duygusal Tepki
Verebilme, Gereken ilgiyi Gosterme, Davranis Kontrolii ve Genel islevler) aldiklari sontest puanlari 6ntest puanlarindan
anlamli diizeyde diistiktiir ve bu fark lg¢ ay sonra yapilan izleme él¢iimiinde de devam etmektedir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan égrencilerin Aile Degerlendirme Olgegi ve Problem Cézme, iletisim, Roller, Duy-
gusal Tepki Verebilme, Gereken ilgiyi Gdsterme, Davranis Kontrolii ve Genel islevler Alt Olgeklerinden aldiklari n-test
ve son-test puan ortalamalari arasinda farkhliklar oldugu gorilmastir. Arastirmanin birinci denencesini sinamaya yone-
lik verilerin analizi asamasinda, gruplarin s6z konusu 6lcme aracindan aldiklari puanlarin normal dagilim 6zelligi goster-
memesi sebebiyle, parametrik olmayan testlerden biri olan Wilcoxon isaretli Siralar Testi uygulanarak deney ve kontrol
grubundaki anne-babalarin 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir farkhlik olup olmadigina bakilmistir. Analiz
sirecinde deney ve kontrol grubuna ait veriler ayri ayri analiz edilmis, elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Aile Degerlendirme Olgegi Toplam Puani ve Problem Cézme,
iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken ilgiyi Gosterme, Davranis Kontrolii ve Genel islevler
Alt Olgekleri On-test ve Son-test Puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglari

Gruplar Sontest-Ontest n  Sira Ortalamalan Sira Toplami Z p
ADO Toplam Negatif Sira 7 4.86 34.00

Puan Pozitif Sira 1 2.00 2.00 -2.240 .02*
Deney Grubu Esit 0

ADO Toplam Negatif Sira 5 5.00 25.00

Puan Pozitif Sira 2 1.50 3.00 -1.859 .06
Kontrol Grubu Esit 1
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Gruplar Sontest-Ontest n Sira Ortalamalari Sira Toplami Z p
Probl . Negatif Sira 3 5.00 15.00
rObIEM €OZME  positif Sira 3 2.00 6.00 -954 34
Deney Grubu Ecit 5
Si
Probl . Negatif Sira 2 3.50 7.00
robIem §OZME b, itif Sira 3 2.67 8.00 -135 89
Kontrol Grubu Eeit 3
Si
iletisi Negatif Sira 5 5.40 27.00
etisim Pozitif Sira 3 3.00 9.00 -1.263 20
Deney Grubu Ecit 0
Si
iletisim Negatif Sira 5 4.10 20.50
Kontrol Grubu Pozitif Sira 2 3.75 7.50 -1.119 .26
Esit 1
I Negatif Sira 7 4.86 34.00
Roller Pozitif Sira 1 2.00 2.00 -2.252 02*
Deney Grubu Ecit 0
Si
Roll Negatif Sira 6 4.08 24.50
oller .
Kontrol Grubu Eo-imf Sira 1 3.50 3.50 -1.781 .07
Si
Duygusa| tepk| Negatlf Slra 8 450 3600
verebilme Pozitif Sira 0 .00 .00 -2.555 .01*
Deney Grubu Esi
sit 0
verebilme Pozitif Sira 2 2.00 4.00 -.365 71
Kontrol Grubu Esi
sit 4
Gereken ||g|y| Negatlf Sira 6 5.50 33.00
gosterme Pozitif Sira 2 1.50 3.00 -2.108 .03*
Deney Grubu Esi
sit 0
Gereken ilgiyi Negatif Sira 4 3.13 12.50
gbsterme Pozitif Sira 3 5.17 15.50 -.256 .79
Kontrol Grubu Esit 1
K " Negatif Sira 5 4.70 23.50
Davranis kontrolu it 3 4.17 12.50 -775 43
Deney Grubu Eeit 0
Si
Negatif Sira 5 3.40 17.00
Davranis kontroli . 509 61
Kontrol Grubu Pozitif Sira 2 5.50 11.00 . .
Esit 1
) Negatif Sira 6 4.33 26.00
Genelislevier 5 i, 1 2.00 2.00 -2.032 .04*
Deney Grubu E<it 1
Si
Genel islevl Negatif Sira 5 4.60 23.00
ENEISIEVIET  pozitif Sira 2 2.50 5.00 -1.549 12
Kontrol Grubu Ecit 1
Si

Tablo 2 incelendiginde deney grubundaki anne-babalarin “Aile Degerlendirme Olcegi” toplam puan ortalamalari
(Z=-2.240; p<.05); Roller (Z=-2.252; p<.05); Duygusal Tepki Verebilme (Z= -2.555; p<.05); Gereken ilgiyi Gésterme (Z=
-2.108; p<.05) ve Genel islevler (Z= -2.032; p<.05) alt dlcekleri dn-test ve son-test puanlari arasinda anlaml bir farkli-
hgin oldugu goriiliirken; Problem Cézme (Z=-954; p> .05); iletisim (Z=-1.263; p> .05) ve Davranis Kontrolii alt élcekleri
(2=-.775; p> .05) 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi gorilmastir.

Kontrol grubundaki ebeveynlerin puanlari incelendiginde ise 6n-test ve son-test puan ortalamalari arasinda anlamli
bir farkliligin olmadigi (ADO Toplam; Z= -1.859; p>.05; Problem Cézme: Z= -135; p>.05; iletisim: Z= -1.119; p>.05), Rol-
ler: Z= -1.781; p>.05; Duygusal Tepki Verebilme: Z= -.365; p>.05; Gereken ilgiyi Gésterme: Z= -.256; p>.05; Davranis
Kontrolii: Z= -.509; p> .05; Genel islevler: Z=-1.549; p>.05) gérilmiistiir.
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Bu sonug ile deney grubundaki ebeveynlerin aile degerlendirme Olgegi 6ntest puanlarinin sontest puanlarinda di-
siis gostermesi dikkate alindiginda, uygulanan programin “ADO” toplam puanlari, Roller, Duygusal Tepki Verebilme,
Gereken ilgiyi Gésterme ve Genel islevler alt dlcekleri bakimindan ebeveynlerin saglikli aile islevselligi algilari tizerinde
onemli bir etkisinin oldugu soylenebilir.

Deney grubundaki ebeveynlerin ‘Aile Degerlendirme Olgegi’ toplam puani ve alt élceklerinin son-test ve izleme testi
olclimlerinden aldiklari puanlar arasindaki farklihigi ssnamak amaciyla yapilan Wilcoxon isaretli Siralar Testi analizinden
elde edilen sonuglar Tablo 3’ te yer almaktadir.

Tablo 3. Deney Grubundaki Ebeveynlerin Aile Degerlendirme Olcegi Toplam Puani, Problem Cézme, iletisim, Roller,
Duygusal Tepki Verebilme, Gereken ilgiyi Gosterme, Davranis Kontrolii ve Genel islevler Alt Olgekleri Son-
test ve izleme Testi Puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglan

Gruplar izleme-Sontest n Sira Ortalamalari Sira Toplami z p
. Negatif Sira 4 3.50 14.00
T@ggm Puan Pozitif Sira 3 4.67 14.00 -~000  1.00
Esit 1
Negatif Sira 5 3.20 16.00
Problem ¢ézme Pozitif Sira 3 6.67 20.00 -.283 77
Esit 0
Negatif Sira 5 4.20 21.00
iletigim Pozitif Sira 3 5.00 15.00 -424 67
Esit 0
Negatif Sira 2 3.00 6.00
Roller Pozitif Sira 6 5.00 30.00 -1.703 .08
Esit 0
) Negatif Sira 2 4.00 8.00
Duvgusal Tepkd Vere™ i sira 5 4.00 20.00 -1023 30
Esit 1
o Negatif Sira 1 1.00 1.00
tGefr;e; en lBYIGOs b oitif sira 3 3.00 9.00 1473 .14
Esit 4
Negatif Sira 4 5.00 20.00
Davranis Kontroli Pozitif Sira 4 4.00 16.00 -.288 77
Esit 0
Negatif Sira 2 3.75 7.50
Genel islevler Pozitif Sira 5 4.10 20.50 -1.121 .26
Esit 1

Tablo 3 incelendiginde deney grubuna katilan ebeveynlerin Aile Degerlendirme Olgegi ve Alt Olgekleri son-test ve
izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek icin yapilan Wilcoxon isaretli Siralar Testi
sonuglarina gore, son-test ve izleme testi puanlari arasinda anlaml bir farkliigin olmadigi gériilmektedir (ADO toplam
puan: Z= -.000; Problem Cézme: Z=-283; p>.05; iletisim: Z=-424; p> .05; Roller: Z=-.1.703; p>.05; Duygusal Tepki Vere-
bilme: Z=-1.023; p>.05; Gereken ilgiyi Gdsterme: Z=-1.473; p>.05; Davranis Kontrolii: Z= -.288; p> .05 ve Genel islevler:
Z=-1.121; p>.05).

Denence 2: ‘Siddetsiz Karsi Koyma’ programinin uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynleri-
ne gére Anne Baba Stres Diizeyi Olgcedi’ son-test puanlari 6n-test puanlarindan anlamh diizeyde diisiiktiir ve bu fark ii¢
ay sonra yapilan izleme él¢ciimiinde devam etmektedir.

Arastirmanin ikinci denencesini sinamaya yonelik verilerin analizi asamasinda, gruplarin s6z konusu 6lgme aracin-
dan aldiklari puanlarin normal dagihm ozelligi gbstermemesi sebebiyle, parametrik olmayan testlerden biri olan Wil-
coxon isaretli Siralar Testi uygulanarak deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin én-test ve son-test puanlari arasinda
anlamli bir farkhlik olup olmadigina bakilmistir. Analiz siirecinde deney ve kontrol grubuna ait veriler ayri ayri analiz
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edilmis, elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Anne Baba Stres Diizeyi Olgegi On-test ve Son-test Puanlarina
iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglari

Gruplar Sontest-Ontest n Sira Ortalamalari Sira Toplami z p
Negatif Sira 8 4.50 36.00

Deney Grubu Pozitif Sira 0 .00 .00 -2.527 .01*
Esit 0
Negatif Sira 5 3.20 16.00

Kontrol Grubu Pozitif Sira 1 5,00 5.00 -1.156 .24
Esit 2

Tablo 4 incelendiginde deney grubundaki ebeveynlerin 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir farkl-
ligin oldugu (Z=-2.527; p<.05), herhangi bir islemin uygulanmadigi kontrol grubundaki ebeveynlerin 6n-test ve son-test
puanlari arasinda ise anlamh bir farklihgin olmadigi (Z= -1.156; p>.05) gortlmistir. Bu sonug ile deney grubundaki
ebeveynlerin Anne Baba Stres Diizeyi Olgegi 6n-test puanlarinin son-testte diisiis gdstermesi dikkate alindiginda, uygu-
lanan programin ebeveynlerin stres diizeyleri Gizerinde anlamli bir etkisinin oldugu soylenebilir.

Deney grubundaki ebeveynlerin ABSO sontest ve izleme testi dlgiimlerinden aldiklari puanlar arasindaki farkhhg
sinamak amaciyla yapilan Wilcoxon isaretli Siralar Testi analizinden elde edilen sonuglar Tablo 5’ te yer almaktadir.

Tablo 5. Deney Grubundaki Ebeveynlerin Anne Baba Stres Diizeyi Olgegi Son-test ve izleme Testi Puanlarina iliskin
Wilcoxon isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglan

Sontest-izleme

n Sira Ortalamalari Sira Toplami z p
Negatif Sira 5 3.20 16.00
Pozitif Sira 2 6.00 12.00 -.339 73
Esit 1

Tablo 5 incelendiginde deney grubuna katilan ebeveynlerin ‘Anne Baba Stres Diizeyi Olcegi’ son-test ve izleme testi
puanlari arasinda anlamli bir farklihgin olmadigi (Z = -.339; p> .05) gorilmektedir.

Denence 3: ‘Siddetsiz Karsi Koyma’ programinin uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin kontrol grubu ebe-
veynlerine gére ¢ocuklarinda algiladiklari Siddet Diizeyi son-test puanlari é6n-test puanlarindan anlamli diizeyde diis(ik-
tir ve bu fark (i¢ ay sonra yapilan izleme 6lciimiinde devam etmektedir.

Arastirmanin tiglincii denencesini sinamak amaciyla parametrik olmayan testlerden biri olan Wilcoxon isaretli ~ Si-
ralar Testi uygulanmis deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir farkli-
lik olup olmadigina bakilmistir. Analiz slirecinde deney ve kontrol grubuna ait veriler ayri ayri analiz edilmis, elde edilen
bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Cocuklarinda Algiladiklari Siddet Diizeyi On-test ve  Son-test
Puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglari

Gruplar Sontest-Ontest n Sira Ortalamalari Sira Toplami Z p
Negatif Sira 6 3.50 21.00

Deney Grubu Pozitif Sira 0 .00 .00 -2.214  .02*
Esit 2
Negatif Sira 2 2.25 4.50

Kontrol Grubu Pozitif Sira 2 2.75 5.50 -.184 .85
Esit 4

Tablo 6 incelendiginde deney grubundaki ebeveynlerin algiladiklari Siddet Diizeyi’ne iliskin 6n-test ve son-test pu-
anlari arasinda anlamli bir farkliligin oldugu (Z=-2.214; p<.05), herhangi bir islemin uygulanmadigi kontrol grubundaki
ebeveynlerin 6n-test ve son-test puanlari arasinda ise anlamli bir farkliligin olmadig (Z= -184; p>.05) gortlmustir. Bu
sonug ile deney grubundaki ebeveynlerin ¢cocuklarinda algiladiklari siddet dlizeyi derecelendirme anketi 6n-test puan-
larinin son-testte istenen yonde diisis gostermesi dikkate alindiginda, uygulanan programin ¢ocuklarda gorilen siddet
davranislari tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu soylenebilir.
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Deney grubundaki ebeveynlerin cocuklarinda algiladiklari siddet diizeyi son-test ve izleme testi 6l¢limlerinden aldik-
lari puanlar arasindaki farklhiligi sinamak amaciyla yapilan Wilcoxon isaretli Siralar Testi analizinden elde edilen sonuglar
Tablo 7’ de yer almaktadir.

Tablo 7. Deney Grubundaki Ebeveynlerin Cocuklarinda Algiladiklan Siddet Diizeyi Son-test ve izleme Testi Puanlarina
iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglari

Sontest-izleme n Sira Ortalamalari Sira Toplami z p
Negatif Sira 1 4.00 4.00

Pozitif Sira 3 2.00 6.00 -.378 .70
Esit 4

Tablo 7 incelendiginde deney grubuna katilan ebeveynlerin ‘Siddet Diizeyi Derecelendirme Anketi’ son-test ve izle-
me testi puanlari arasinda anlamh bir farkliligin olmadigi (Z = -.378; p> .05) gorilmektedir.

Denence 4: ‘Siddetsiz Karsi Koyma’ programinin uygulandidi deney grubu ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynle-
rine gére bir ebeveyn olarak kendilerinde algiladiklari yetersizlik diizeyi son-test puanlari én-test puanlarindan anlamli
diizeyde diistiktiir ve bu fark ii¢ ay sonra yapilan izleme élciimiinde devam etmektedir.

Arastirmanin dordiincl denencesini sinamaya yonelik verilerin analizi icin parametrik olmayan testlerden biri olan
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmis, deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin &n-test ve son-test puanlari ara-
sinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmistir. Analiz siirecinde deney ve kontrol grubuna ait veriler ayri ayri
analiz edilmis, elde edilen bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Algiladiklari Yetersizlik Diizeyi On-test ve Son-test  Puanlarina
iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglari

Gruplar Sontest-Ontest n Sira Ortalamalari Sira Toplami Z p
Negatif Sira 0 .00 .00

Deney Grubu Pozitif Sira 7 4.00 28.00 -2.375  .01*
Esit 1
Negatif Sira 0 .00 .00

Kontrol Grubu Pozitif Sira 2 1.50 3.00 -1.342 18
Esit 6

Tablo 8 incelendiginde deney grubundaki ebeveynlerin dn-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir farkhhgin
oldugu (Z=-2.375; p<.05), herhangi bir islemin uygulanmadigi kontrol grubundaki ebeveynlerin 6n-test ve son-test pu-
anlari arasinda ise anlamli bir farklihgin olmadigi (Z=-1.342; p>.05) gorilmastir.

Bu sonug ile deney grubundaki ebeveynlerin kendilerini bir ebeveyn olarak yeterli hissetme diizeyi 6n-test puanlari-
nin son-testte pozitif yonde artis gostermesi dikkate alindiginda, uygulanan programin ebeveynlerin kendilerini yeterli
hissetme dizeyleri tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu séylenebilir.

Deney grubundaki ebeveynlerin yetersizlik diizeyi son-test ve izleme testi 6lgimlerinden aldiklari puanlar arasin-
daki farkhiligi ssnamak amaciyla yapilan Wilcoxon isaretli Siralar Testi analizinden elde edilen sonuglar Tablo 9’ da yer
almaktadir.

Tablo 9. Deney Grubundaki Ebeveynlerin Yetersizlik Diizeyi Son-test ve izleme Testi Puanlarina iliskin Wilcoxon isa-
retli Siralar Testi Analiz Sonuglari

Sontest-izleme n Sira Ortalamalari Sira Toplami Z p
Negatif Sira 3 5.00 15.00

Pozitif Sira 3 2.00 6.00 -.954 .34
Esit 2

Tablo 9 incelendiginde deney grubuna katilan ebeveynlerin ‘Yetersizlik Dlizeyi’ son-test ve izleme testi puanlari ara-
sinda anlamli bir farkliligin olmadigi (Z = -.954; p> .05) gorilmektedir.

Denence 5: ‘Siddetsiz Karsi Koyma’ programinin uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynleri-
ne gore bir ebeveyn olarak algiladiklari destek diizeyi son-test puanlari én-test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir
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ve bu fark (i¢ ay sonra yapilan izleme élgiimiinde devam etmektedir.

Arastirmanin besinci denencesini sinamaya yonelik verilerin analizi icin parametrik olmayan testlerden biri olan Wil-
coxon isaretli Siralar Testi uygulanmis, deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin 6n-test ve son-test puanlari arasinda
anlamli bir farkhlik olup olmadigina bakilmistir. Analiz siirecinde deney ve kontrol grubuna ait veriler ayri ayri analiz
edilmis, elde edilen bulgulara Tablo 10’da yer verilmistir.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Algiladiklari Destek Diizeyi On-test ve Son-test Puanlarina ilis-
kin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglari

Gruplar Sontest-Ontest n Sira Ortalamalari Sira Toplami z p
Negatif Sira 0 .00 .00

Deney Grubu Pozitif Sira 7 4.00 28.00 -2.392 .01*
Esit 1
Negatif Sira 1 1.00 1.00

Kontrol Grubu Pozitif Sira 2 2.50 5.00 -1.069 28
Esit 5

Tablo 10 incelendiginde deney grubundaki ebeveynlerin 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir artis oldu-
gu (Z2=-2.392; p<.05), herhangi bir islemin uygulanmadigi kontrol grubundaki ebeveynlerin 6n-test ve son-test puanlari
arasinda ise anlamli bir farkhihgin olmadigi (Z= -1.069; p>.05) goriilmistir. Bu sonug ile deney grubundaki ebeveynlerin
algilamis olduklari destek diizeyi 6n-test puanlarinin son-testte pozitif yonde artis gostermesi dikkate alindiginda, uygu-
lanan programin ebeveynlerin algiladiklari destek diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu séylenebilir.

Deney grubundaki ebeveynlerin algiladiklari destek diizeyi son-test ve izleme testi dlgimlerinden aldiklari puanlar
arasindaki farkhiligi sinamak amaciyla yapilan Wilcoxon isaretli Siralar Testi analizinden elde edilen sonuglar Tablo 11’
de yer almaktadir.

Tablo 11. Deney Grubundaki Ebeveynlerin Algiladiklar Destek Diizeyi Olgegi Son-test ve izleme Testi Puanlarina ilis-
kin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglari

Sontest-izleme n Sira Ortalamalari Sira Toplami z p
Negatif Sira 2 2.00 4.00

Pozitif Sira 2 3.00 6.00 -.378 .70
Esit 4

Tablo 11 incelendiginde deney grubuna katilan ebeveynlerin algiladiklari destek diizeyi son-test ve izleme testi pu-
anlari arasinda anlamh bir farkliligin olmadigi (Z = -.378; p> .05) gorilmektedir.

Kontrol grubundaki ebeveynlere herhangi bir deneysel islem uygulanmadigindan dolayt ADO, Anne Baba Stres Dii-
zeyi Olcegi, ebeveynlerin cocuklarinda algiladiklari siddet diizeyi, ebeveyn olarak kendilerinde algiladiklari yetersizlik
ve destek diizeyi son-test ve izleme testi 6lciimlerinden aldiklari puanlar arasindaki farklliga bakilmasina gerek goril-
memistir.

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, siddet davranislari olan ¢ocuklara sahip ebeveynlere yonelik “Siddetsiz Karsi Koyma” ebeveyn prog-
rami uygulanmistir. Deneysel nitelikte yapilan bu ¢alismada siddet ve saldirganlk problemi, sadece bireyin yasadigi bir
sorun olarak degil, ayni zamanda bir aile iliskileri, etkilesim bigimleri ve ailenin de iginde bulundugu toplumsal ve kulti-
rel bir yapi sorunu olarak ele alinmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde, siddetsiz karsi koyma ebeveyn programinin
uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin, kontrol grubunda yer alan ebeveynlere kiyasla aile etkilesimi ve iliskilerinin
olumlu yonde gelistigi, cocuklarda gorilen siddet davranis oraninin azaldigi, programa katilan ebeveynlerin yetersizlik,
destek ve stres algilari lizerinde olumlu yonde ve anlamh diizeyde etkiler oldugu bulunmustur.

Arastirmanin sonuglari, yurt disinda ve Tirkiye’de yapilan benzer bazi ¢calismalarla paralellik gostermektedir. Omer,
Schorr-Sapir ve Weinblatt (2008), tarafindan yapilan ve siddete karsi direnmeyi amaclayan bir ¢alismada, programin
ebeveyn ve cocuk arasindaki gerginligi azalttigi ve magdur olan kardeslere koruma sagladigi bulunmustur. Weinblatt
ve Omer (2008), tarafindan yapilan bir baska calismada 41 aileye (73 anne-baba) bes haftalik bireysel seans ve telefon
destegini iceren NVR programi uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplari izerinde yapilan 6l¢ciimler sonrasinda ebevey-
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nlerdeki izole olma, caresizlik ve gerginligi artirici davranislarin azaldigl, algilanmis sosyal destegin arttigi ve ebeveynler
tarafindan degerlendirilen deney grubundaki genclerin disa vuran siddet davranislarinda anlamli diizeyde azalma
oldugu tespit edilmistir. Lavi-Levavi, Shachar ve Omer (2013) tarafindan yapilan calismada NVR egitimine alinan ve yi-
kici davranislara sahip cocuklari olan ebeveynler kontrol grubu ile karsilastirilmistir. Her iki ebeveyn (anne ve baba) de
ebeveynsel caresizlik dlcimlerinde anlamli iyilesmeler gosterse de babalar sadece (¢ 6lgegin (ebeveyn-cocuk gerginlik
tirmanmasi, glic miicadeleleri ve ebeveynsel boyun egme) 6l¢lim sonuglarinda anlamli diizeyde iyilesme gostermisler-
dir. Bir baska calismada, Oleffs ve digerleri (2009), davranis problemleri olan 11-18 yas araligindaki 52 genc i¢cin plasebo
ve kontrol gruplarini alti haftalik bireysel oturumlari iceren NVR tedavisi ile karsilastirilmistir. NVR tedavi grubunda
davranissal disa vuran semptomlarda ve ebeveynlerin basa ¢ikma becerilerinde anlamli dizeyde gelismeler oldugu
goralmustar. Lavi-Levavi ve digerleri (2013) yas ortalamasi on iki olan ve davranis problemlerine sahip genclerle 4-10
haftalik bireysel oturumlar ve telefon destegini iceren kontrol gruplu deneysel calismasinda, deney grubundaki ebevey-
nlerin garesizlik duygularinda belirgin azalma, genclerle yapilan glic miicadelelerinde de azalma gortlmistir. Tedaviyi
takiben izleme calismasinda ebeveynler genclere karsi daha az olumsuz duygular icinde olduklarini bildirmislerdir. Van
Holen ve digerleri (2015) bakim evinde kalan ve davranis problemleri olan ¢ocuklarla on haftalik oturumlar ve telefon
destegini iceren kontrol gruplu deneysel bir calisma ylritmuslerdir. Arastirmada NVR Modeli’nin, cocuklarin daha sag-
likh takibinin saglanmasi ve daha fazla sosyal destek kullanimi ile diger tedavi yaklasimlarindan anlamli diizeyde farkli
sonuglar ortaya ¢ikartmistir. Bu arastirmanin bulgulari, farkli kiltirlerde yapilan NVR uygulamalarinin sonuglari ile ben-
zer sonuclar elde edildigini gostemektedir.

Bununla birlikte, bu arastirmanin sonuglari, Turkiye’de lise 6grencilerinin ebeveynlerine yonelik Kiligarslan (2016) ta-
rafindan yapilan galisma bulgulari ile; cocuklarda gorilen saldirgan davranislari azaltmasi, aile iliskilerini gelistirmesi ve
anne baba stres diizeylerini anlaml derecede disiirmesi bakimindan paralellik géstermektedir. Ebeveyn egitimlerinin
etkiligine iliskin Tlrkiye’de yapilan benzer ¢calismalar incelendiginde, farkli 6zelliklere sahip ailelere yonelik pek ¢ok aile
egitimi programi uygulandigi goriilmektedir. Uygulanan aile ve ebeveyn egitim programlari incelendiginde ebeveynle-
rin cocuklarina yonelik tutum ve davranislarinin olumlu yonde degistigi, 6zyeterlilik duygularinin yikseldigi, ebeveyn-
likle ilgili stres dizeylerinin dusttugi, anne-baba-cocuk/ergen iliskilerinin olumlu ydnde degisim gosterdigi, ebeveyn ve
cocuk arasindaki gerginligin azaldigl, aile etkilesim tarzlari ve tiyeler arasindaki iliskilerin farklilastigi belirlenmistir (Bal
ve Bedel, 2015; Cekig, 2015; Kaymak- Ozmen, 2013; Kabasakal; 2013; Kocayiirek ve Siimer, 2009; Yilmaz-Bolat, 2009;
Akgiin, 2008). Bu sonuglar, bu arastirmanin bulgulari ile paralellik gdstermektedir.

Turkiye’'de siddet ve saldirganlik iceren davranislari azaltmayi amaglayan g¢alismalar ¢cogunlukla cocuklara ya da on-
larin ebeveynlerine odaklanmaktadir. Siddet gibi kiltirel 6geleri de icinde barindiran ve tim aile yapisini etkileyen
kokll problemlerde ebeveyn ve onlarin cocuklarinin sistem olarak birlikte ele alindig1 programlara ihtiya¢ oldugu  du-
sindlmektedir. Bu arastirmada, Turk kaltiriinde yapilan deneysel calismalardan farkli olarak aileyi sistem cercecesinde
ele alan NVR Modeli uygulanmistir. Aile etkilesimi ve islevlerini temel alarak, cocuk ve ergenlerin saldirgan davranisla-
rini azaltmak amaciyla gelistirilen NVR Modeli, lilkemizde heniz yeterince taninmamaktadir. Ailenin bir sistem olarak
ele alindig1 ve bu sistem icerisinde olusan etkilesimin tim aile bireylerinin tutum ve davranislarini etkileyebilecegi
anlayisina dayali olarak olusturulan NVR Modeli’nin, Turkiye’deki ebeveyn-cocuk-6gretmen iletisimine farkli bir bakis
acisi getirebilecegi ve cocuklarda gorilen saldirgan davranislar ile bas etmede ebeveynlere ve okul ortamlarinda calisan
ogretmen ve psikolojik danismanlara katki saglayabilecegi distinilmektedir.

Siddet ve saldirganlik gibi cok boyutlu bir problem ile bas etmede, cocuk ve ebeveynlerin yani sira, bitlincil bir
anlayis cercevesinde okullarda calisan idareci ve 6gretmenlerin de uygulanacak NVR programlarina dahil edilmesinin
yararl olabilecegi disiinilmektedir. Bu kapsamda, programlarin 6zellikle okul ortamlarinda gortilmekte olan siddet
problemleri ile bas etmede 6gretmenler, idareci ve okul psikolojik danismanlarinin isbirliginde uygulanmasi, siddet ve
saldirganca davranislarla bas etmek konusunda yetersizlik ve caresizlik icerisinde olan egitim personeli ve ebeveynlere
yardimci olabilecegi diisiiniimektedir. Bununla birlikte aile disindan da destek almanin énemini vurgulayan NVR ve
benzeri programlar uygulanirken, Turk kiltlirt gibi kapali ve toplulukcu geleneklerden gelen toplumlarda aile Giyelerinin
birbirlerine ve ev disindan baskalarina kendi duygularini daha rahat ifade etme ve destek istemek konusunda cesaret-
lendirilmeye ihtiyaglari bulunmaktadir (Kiligarslan ve Erdem, 2017).

Bu calismanin sonuglari sinirliklari 1siginda dikkatle degerlendirilmelidir. ilk olarak, calismanin kendisi tamamen ka-
tilimcilarin 6z bildirim dlgimlerine dayanmaktadir. Bununla birlikte, bu arastirma siirecinde izleme asamasi 6grenilen
becerilerin kaliciliginin degerlendirilmesi icin kisadir, daha uzun sirelerde yeniden 6l¢iimler yapilarak ebeveynlerden
farkli zaman periyotlarinda geribildirim alinabilir. Ek olarak ¢alisma grubu daha ¢ok orta ve diisiik sosyo-ekonomik si-
niftan yetiskin ebeveynlerdir. Kisa streli bu tir psikoegitim programlari nesiller arasi aktarimlarin da etkisi olan ciddi
catismalarin var oldugu problemli ailelerde veya dezavantajli sosyo-ekonomik arka plandan gelen ailelerde yetersiz ola-
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bilmektedir. NVR’yi bu tir ailelere uygulamak, yani sira ek miidahale desteklerini, takibi ve Tirk kiltiir ve yasantilarina
adaptasyonu gerektirir. Bu cercevede, NVR programinin farkli popilasyon ve sosyo-ekonomik seviyelerden ebeveyn-
lere, egitimcilere ve bakim veren bireylere uygulanmasi ve etkililigin degerlendirilmesi yararh olabilir. Son olarak, bu
arastirmada deney ve kontrol gruplarina katilan ebeveyn sayisi kisitlidir, bundan sonra yapilacak ¢alismalarda babalarin
da suirece dahil edildigi, daha genis katilimh gruplar olusturularak programin etkililiginin genisleyebilecegi diisinilmek-
tedir.
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