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Oz

Akdeniz Universitesi is¢i ve memur statisiinde calisan kadinlarin yasam doyumlari ile bos zaman engelleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi galismanin amacini olusturmaktadir. Aragtirma grubunu Akdeniz Universitesinde
memur ve is¢i statlisiinde calisan toplam 190 (yas ortalamasi 33 + 5.8) kadindan olugmaktadir. Arastirma
kapsaminda arastirmaci tarafindan olusturmus olan kisisel bilgi formu ayrica yasam doyumu &lgegi ve bos zaman
engelleri dlcegi kullaniimistir. Verilerin analizin de, pearson korelasyon ve frekans analizi uygulanmistir. Yapilan
analiz sonucunda katilimcilarin bog zaman engelleri ile yasam doyumu arasinda negatif iliski gérulmustur (r=-.24;
p<0.05). Yasam Doyumu ile Bog Zaman Engelleri arasindaki iliskiye bakildijinda 6zellikle bog zaman engelleri alt
boyutlarindan; ilgi eksikligi alt boyutuyla (r=-.24; p<0.01), bilgi eksikligi alt boyutuyla (r=-.21; p<0.01) ve birey
psikolojisi (r=-.17; p<0.01), alt boyutlarinda negatif iligki gérilmustur. Bu iliski dogrultusunda katimcilarin zaman,
tesis ya da arkadas eksikligi sebeplerinden kaynaklanmadigi serbest zamaninin degerlendirmedeki unsurlarin
bireyin kendi igsel motivasyonuna bagl oldugu distnulmektedir.

Anahtar kelimeler: Calisma Hayati, Kadin, Bos Zaman Engelleri, Yagsam Doyumu

The Relationship Between the Life Satisfaction and Leisure Constraints of
Women Employees: Study of Akdeniz University

Abstract

The aim of this study was to determine the relationship between life satisfaction and leisure constraints of Akdeniz
University women employees. A total of 190 (mean age: 33+5.8) women participated in this study. As a data
collection instruments, personal information form created by researcher, life satisfaction scale and leisure
constraints scale were used. Pearson correlation and frequency analysis were applied to the data analysis. As a
result of the analysis, there was a negative correlation between leisure constraints and life satisfaction (r =-.24; p
<0.05). This relationship is mainly related to leisure constraints’s sub-dimensions; lack of interest sub-dimension
(r=-.24; p<0.01), lack of knowledge sub-dimension (r=-. 21; p <0.01), and individual psychology sub-dimension
(r=-.17; p<0.01). According to this relationship, participants' leisure activities participation status is not due to the
reasons of facilities or lack of friends. It is thought that the elements in the lesiure activities are dependent on the
individual's intrinsic motivation.

Keywords: Work life, Female, Leisure Constraints, Life Satisfaction
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Giris

Gunumizde insanlar temel ihtiyaclarin yani sira isten arta kalan sirelerde
kendilerine zaman ayirma konusunda 6zenli davranmaya basladiklari gorulmektedir.
Calisma hayatinda kadin, her stati ve konumda gorulmektedir. Fakat gelismekte
olan toplumlarda kadinlara yliklenen toplumsal rollerin ¢ok fazla olmasindan dolayi, is
hayatlarinin diginda kendilerine ayiracaklari zaman ve motivasyon konusunda sikinti
yasadiklari dugsunulmektedir.

Calisan kadinlar, is yasamlarinda gorev tanimlari igerisinde yer alan igleri
tamamladiktan sonra ev yasamlarina déonduklerinde aslinda bitti sanilan is yuklerinin
hala devam ettigi bilinmektedir. Bunlar, yemek yapmak, temizlik yapmak varsa
cocuklarin bakimi gibi isler kadinlara yuklenen diger goérevilerdir. Bu acilardan
bakildiginda peki kadin bos zamanlarinda kendisine ne kadar vakit ayirabilmektedir?
Engelleri ortadan kaldirip vakit ayirabildiginde rekreatif etkinliklerde ne derece etkin
olarak yer alabiliyor? Vakit ayirdigi distnuldigin de kendisin de o enerijiyi bulabiliyor
mudur? Calisan kadin bos zaman aktiviteleri i¢in zaman ayirdiginda istenilen ya da
beklenilen dlzeyde bir yasam doyumu yasayabilmekte midir?

Bu sorular ve dusiinceler dogrultusunda Akdeniz Universitesi’ n de isgi ve
memur statislinde c¢alisan kadinlarin bos zaman engelleri ve yasam doyum

arasindaki iliskinin incelenmesi arastirmanin temel amacini olusturmaktadir.

Bos Zaman ve Bos Zaman Engelleri

Bos zaman kavrami, ¢agimizda gelisen sanayi toplumunun vyapisal bir
6zelligini ve toplum tipinin bir GrindnU olusturmaktadir. Bos zaman kavramini kiltirel
farkliliklari gbzetmeden degerlendirmek oldukga zordur (Oztlrk, 2013). Bos zaman
konusu disiplinler arasi bir konu olmasi ile birlikte her gegen gun degerinin biraz daha
artmasi bir¢ok arastirmacinin dikkatini gekmis ve incelenmeye baslanmistir.

Kemp ve Pearson (1997), bos zaman kavramini dinlenme, ¢alisma, beslenme
vb. zorunlu igler igin ayrilan zaman dilimi olarak tanimlarken 6nemli olanin bos zaman
diliminde kisilerin kaliteli etkinlikler igerisinde bulunarak zamani daha verimli sekilde
gecirmesi oldugunu belirtmistir (Gurblz ve Karakulguk 2007).

Bos zaman, bireyin kendisi i¢in batin engelleri ortadan kaldirdigi, kisinin 6zgur
iradesi ile segtigi bir etkinlikle ugrastigi, kendi istegi ve belirledigi zaman dilimlerindeki
etkinlikler, ugraglar olarak tanimlanmaktadir (Bakir, 1990). Bos zaman igerisinde

bireyin katihmini engelleyen durumlar ortaya ¢ikmaktadir.
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Engel kavrami bos zaman literatlrine, Kigilerin bos zamanlarinda rekreatif
etkinliklere katihmina engel teskil eden ve ya kisitlayan ve birey tarafindan da
algilanan sebepleri ifade etmektedir (Oztiirk, 2013).

GuUnumuz yasam kosullari, bireyleri huzur ve mutlulugu yakalamak adina bos
zaman faaliyetlerine itmistir ve bununla birlikte bos zaman aktivitelerine olan
ihtiyaclarda paralel olarak artis gdstermistir. ihtiyacin artmasi bir yana insanlarin ve
toplumlarin saghigi icin dnemi kabul edilen bu tir etkinliklere katilimin kisitli olmasi ya
da farkli nedenler ile katilimin engellendigini bir ¢ok arastirma bulgusunda karsimiza
cikmaktadir (Alexandris ve Carroll, 1999).

Yasam Doyumu

Mutluluk olarak literatire ge¢mis olan yasam doyumu, insanlik tarihi boyunca
dikkat geken bir konu olmustur. Gunlik yagsamda ¢ok kez kullaniimakta olan mutluluk
kavramini tanimlamak olduk¢a glg¢ olabilmektedir (Yetim, 1991). Bireylerin istek, arzu
ve beklentilerinin karsilanmasi sonucunda meydana gelen hissi doyum olarak
tanimlamak mumkundur (Deniz ve Yilmaz, 2004). 1961 yilinda Neugarten’ in yagam
doyumunu; bireylerin istekleri ve sahip olduklari arasindaki kiyaslama sonucu olarak
tanimlamigtir (Acar, 2009). Tanimdan yola c¢ikarak yasam doyumunun bireylerin
isteklerine ulasabilmesi ile baglantiidir (Bradley ve Crowny, 2004). Yasam doyumu
bu istekler sonucunda bireylerin hayatlarindan memnun olma dizeylerini ortaya
koymaktadir.

Yasam doyumu; bireyin yasam Kkalitesini, pozitif gelisim derecesi olarak
tanimlanmaktadir (Veenhoven, 1996).

Kuramlar incelendiginde yagsam doyumunun tanimi farkliliklar gostermis olsa
da biligsel kuram dogrultusunda birgok arastirmaciya goére, bireyin yasam
standartlarina iliskin biligssel yargisi olarak tanimlanmigtir (Diener ve ark. 1985).
Bireylerin hayatlarinda kendileri i¢in koymus oldugu hedeflere ne kadar ulasabildigine
odaklanmaktadir. Bireylerin yasadigi standart ile yasamak istedigi standartlar
arasinda ki fark azaldikca yasam doyumlarinin yikselecegi belirtiimektedir (Diener,
2000). Bireylerde yasam doyumu ne kadar yuksek olursa gunlik hayatinda yapmis
oldugu aktivitelerden de dogru orantida o kadar ylksek haz duyacagi belirtimektedir
(Karatas, 1988).

Yasam doyumunu etkileyen birgok faktor bulunmaktadir. Bu faktorleri 1978 yilinda

Flanagan 10 madde ile siralamistir. Bunlar;
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e Sosyallesme

e Baska bireylere faydali olabilme

e Eglenceli aktiviteler icerisinde bulunmak (muzik dinleme, sinema, kitap okuma)
e Kendine guven

e Ogrenme siresinde aktif olmak

e Yakin gevre iligkileri

e Duzenli devam edilen bir ise sahip olmak

e Kendini anlayabilmek

e Cocuk sahibi olup ve yetistirebilmek

e Kari koca iligkisindeki samimiyet olarak tanimlanmaktadir (Gilcan, 2014).

Yasam doyumunun, kadin ve erkek agisindan aralarinda 6nemli fark yoktur.
Cinsiyet tek basina yasam doyumunu etkilemezken, bazi demografik degerler
acisindan anlamh fark ortaya ¢cikmistir (Koker, 1991). Bu baglamda arastirmamizin
amacl; Akdeniz Universitesinde farkll statiilerde (isgi, memur) calisan kadin
calisanlarin yasam doyumlari ile bos zaman engelleri arasindaki iligkinin

incelenmesidir.

Yontem
Arastirma Modeli

Akdeniz Universitesin de isci ve memur statiisiinde calisan kadinlarin yasam
doyumlari ile bos zaman engelleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu arastirma
da, iliskisel arastirma turlerinden tarama model kullaniimistir. Arastirmada nicel
yontemlerden anket uygulama teknigi kullaniimigtir.

Arastirma Grubu

Arastirma evrenini Akdeniz Universitesi olusturmustur. Calismaya Akdeniz
Universitesi'nde ig¢i ve memur statiisiinde galisan 20-55 yas araliginda (Ort,,s=33,15
Ss=5,84) 190 birey katilmigtir.

Veri Toplama Araglari
Yasam Doyum Olgegi
Bireylerin, yasam doyum duzeylerini belirlemede, Diener ve ark. (1985)

tarafindan gelistirilen, Koker (1991) tarafindan Turkgeye uyarlanan ‘Yasam Doyum
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Olgegi’ kullaniimistir. 5 madden olusan 6lgek 7’li likert tipinde hazirlanmis, puanlama
da buna godre vyapilmistir. Likert secenekleri “Kesinlikle Katiimiyorum (1),
“‘Katilmiyorum (2)”, “Kismen Katilmiyorum (3)”, “Kararsizim (4)”, “Kismen Katiliyorum
(5)", “Katihyorum (6)" ve “Kesinlikle Katiliyorum (7)" seklinde siralanmistir. Olgekten
alinabilecek en yuksek puan ise 35’ tir. Bu c¢alisma igin Olgegin toplam i¢ tutarlilik

katsayisi .85’ tir.

Bos Zaman Engelleri Olgegi

Calismada veri toplama araci olarak Bos Zaman Engelleri Olgegi- 18 Alexandris
ve Carroll (1997) tarafindan geligtirilen, Gurblz ve Karaklguk (2007) tarafindan
Turkceye uyarlanan, Gurblz ve digerleri (2012) tarafindan kisa formu olusturulan
“Bos Zaman Engelleri Olgegdi18’ den olugmaktadir (Girbiiz ve Karakiguk, 2007) Bu
arastirmada kullanilan dlgek formu 18 madde ve 6 alt boyuttan olugsan 4’lu likert tipi
bir 6lcektir. Bu alt boyutlar; Birey Psikolojisi , Bilgi Eksikligi, Tesis, Arkadas Eksikligi,
Zaman ve ilgi Eksikligi bicimindedir. Olcek maddeleri (1) “Kesinlikle Onemsiz” ve (4)
“Kesinlikle Onemli” bigiminde siralanmakta ve puanlanmaktadir. Bu calisma igin
Olcegin toplam ig tutarlihk katsayisi .76  tir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerinin analizinde yapilan istatistiksel analizler, SPSS 22
istatistik paket programi kullaniimigtir. Verilerin degerlendiriimesinde betimsel
istatistik igin ylzde (%) ve frekans (f) kullaniimistir. iliski incelemesi icin ise Pearson

Korelasyon analizi kullanilimistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Betimsel Istatistikleri

Medeni Durum f %
Evli 132 69.5
Bekar 58 30.5
Total 190 100,0
Calisma Durumu f %
Isci 77 41.2
Memur 113 58.8
Total 190 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin medeni durumlari ve
memur-isgi degiskenine gore galisma durumlari gorulmektedir. Arastirmaya katilan
bireylerin %69.5'i (132) evli, %30.5’, (58) bekar oldugu gortulmektedir.
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Calisma durumlarina bakildiginda arastirmaya katilan bireylerin %41.2’si (77)

isci sinifinda galisirken, %58.8’i (113) memur sinifinda galistig1 gorilmektedir.

Bulgular

Tablo 2. Meslek degiskenine gore T-testi analiz sonuglari

Cinsiyet N Ortalama Standart T p
Sapma
Bilgi Eksikligi Memur 113 2,53 ,644
Alt Boyutu = 77 2,74 698 2078 039"
Zaman Memur 113 2,94 ,617
Eksikligi Alt isci 77 2,76 ,556 2,118 ,036*
Boyutu
P<0,05*

Arastirmaya katilan katilimcilarin meslek degiskenlerine goére bos zaman
engelleri alt boyutlarina gore istatistiksel olarak bir fark olup olmadigini belirlemek igin
bagimsiz orneklem t testi analizi yapiimigtir.

Yapilan analiz sonucunda bilgi eksikligi alt boyutunda ve zaman ve ilgi eksikligi

alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik tespit edilmigtir.
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Tablo 3. Yasam Doyumu ve Bos Zaman Engelleri Korelasyon Sonuglari

YD Birey  Bilgi Ark. Zaman llgi BEO

Toplam Psi Eksik. Tesis Eksik. Eksik. Eksik. Toplam

YDTP  r 1 -178 -218" -049 -043 027 -246 -248"
p 014 002 505 553 712 001 ,001

N 190 190 190 190 190 190 190

BireyPsi r 1,136 ,147 -015 -079 ,093 487"
p 061 044 841 276 202 ,000

N 190 190 190 190 190 190

Bilgi r 1 ,372° -033 -005 ,163 563"
Eksikligi 1, 000 655 940 025 ,000
N 190 190 190 190 190

Tesis r 1 -253" 093 267" 554"
p ,000 203,000 ,000

N 190 190 190 190

Ark. r 1,106 ,054 316"
Eksikligi 145 460 ,000
N 190 190 190

Zaman r 1,170 398"
p ,019 ,000

N 190 190

iigiEks r 1 578"
p ,000

N 190

p<0,05

Tablo 2'de Yagsam Doyumu ile Bos Zaman Engelleri 6lgeginin alt boyutlari
arasinda ki iligki incelenmistir. Yasam Doyumu ile Birey Psikolojisi (r=,-17), Bilgi
Eksikligi (r=,-21) ve llgi Eksikligi (r=,-24) alt boyutlarinda diisiik diizeyli ve negatif
yonde anlamli bir iligki saptanmistir.

Tesis Eksikligi, Arkadas Eksikligi ve Zaman Eksikligi alt boyutlarinda anlamli
bir iliski saptanmamistir. Yasam Doyumu ve Bos Zaman Engelleri arasinda negatif
bir iligki saptanmistir (r=-.24; p<0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Bos Zaman Engelleri alt boyutlari puanlar ile Yasam Doyumu puanlari

arasindaki iligkiyi ortaya koyabilmek igin yapilmis olan Pearson Korelasyonu analiz
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sonucu: Birey Psikolojisi, Bilgi Eksikligi, ilgi Eksikligi alt boyutlari ve Bos Zaman
Engelleri Olgedi toplam puani ile Yasam Doyumu arasinda negatif yonlii bir iligki
oldugu saptanmistir. Korelasyon Sonucu; Birey Psikolojisi alt boyutu puani (r=,-17 p
< 0,05 ); Bilgi Eksikligi Alt Boyutu puani (r=,-1, p<0,05); ilgi Eksikligi alt boyutu puani
(r= ,-24, p< 0,001); BZEO toplam puani (r=,-24,p<0,001) alt boyutlarinda yagsam
doyumu ile anlamli dizeyde agiklandigi gorulmektedir. Sonug olarak; Bos Zaman
Engellerinin Yasam Doyumu ile iligkili oldugu vurgulanmaktadir.

Pala ve Din¢ (2013)'in kamu personelinin serbest zaman engellerine iliskin
yaptigi calismada “Birey Psikolojisi” alt boyutunda anlamh farklihklar oldugu
belirtiimistir. Bu anlamda Pala ve Ding (2013) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglari ile
bu calisma sonuglari paralellik gostermektedir. Bu baglamda kadin c¢alisanlarin
yasam doyumu ve bos zaman engellerin de anlamli iligki gosteren alt boyutlarina
bakildiginda, bog zamanini engelleyen unsurlarin, ilgi eksikliginden ve birey psikolojik
durumundan kaynakli oldugu goérulmektedir. Bu unsurlar neticesinde kadinlarin bir
etkinlik veya aktiviteye katilimdaki igsel motivasyonu kendilerinde yakalayamadiklari
dusunulmektedir.

Kaya (2011) tarafindan bes farkh Gniversitede yapilan ¢alismada universitede
tesis ve olanaklarin yeterli olmadidi igin rekreatif etkinliklere égrencilerin katilmadigi
sonucuna ulasiimistir. Amin ve ark. (2011) tarafindan yapilan g¢alisma bulgularinda
ise rekreatif etkinliklere katiimin onundeki engellerin genellikle tesis ve zaman
yetersizligi ile ilgili oldugu sonucuna ulasiimigtir. Emir (2012) tarafindan yapiimig
olan Rekreatif Etkinliklere Katilimin Onilindeki Engellerin Belirlenmesi; Universite
Ogrencileri Ornegi adli ¢alisma bulgularinda rekreatif etkinliklere katiimin tesis ve
zaman yetersizligi ile ilgili oldugu gozlenmistir. Bu galismalara paralel olarak Gurbuz
ve ark., (2010) yapmig olduklari Rekreasyonel Aktivitelere Katiimin Oniindeki
Algilanan Engel Farkin incelenmesi: Ankara Ornegi adli ¢alisma bulgularina gore
genel olarak tesis yetersizligi ile ilgili oldugu sonucuna ulasiimistir. Colakoglu (2005)
tarafindan yapilmis olan Universite Ogretim Elemanlarinin  Bos Zaman
Aligkanliklarini Degerlendirmeleri Uzerine Bir Arastirma isimli galisma bulgulari
incelendiginde tesis yetersizligi sonucu bos zamanlarinda rekreatif etkinliklere
katilamadiklari sonucuna ulasiimistir.

Oztirk (2016) tarafindan yapilan calismada Aligveris Merkezi Calisanlarinin
Rekreasyon Etkinliklerine Katiimlarinin  Onlindeki Engellerin Belirlenmesi adli
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calisma sonucunda bos zamanlarinda rekreatif etkinliklere katilmin dustk olmasinin
temel nedeninin tesis yetersizligi oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Calismamiza benzer sekilde; Oztirk (2013) tarafindan yapilan calismada
sanayi ¢alisanlarinin medeni durum degiskenlerine gore bekar bireylerin evli bireylere
gore rekreatif etkinliklerine daha fazla katildiklari sonucuna ulasiimistir.

Brown ve Frankel (1993) tarafindan 18 ile 70 yaslar arasindaki 685 Kkisi ile
yapilan galismada serbest zaman doyumu ile yasam doyumu arasinda orta diuzeyde
korelasyon bulunmustur. Kinnney ve Coyle (1992) yilinda yapmis olduklari calismada
ise yas ilerledikge serbest zaman doyumunun serbest zaman doyumunuda arttirdigi

gorulmustar.
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