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AKILCI DUYGUSAL DAVRANISCI TERAPIYE DAYALI PSiKO-EGIiTiM
PROGRAMININ iLKOKUL OGRENCILERININ SALDIRGANLIK DUZEYLERINE
ETKIiSi*

Ali CEKIC', Ahmet BUGA?, Aykut KULS3, Giilsiim SAP*

oz

Bu aragtirmada, Akilci-Duygusal-Davranigct Terapiye (ADDT) dayali psiko-egitim programinin gocuklarin saldirganlik
diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmada 6n test, son test dl¢limli yari deneysel desen kullanilmistir. Calisma grubu
ilkokul tiglincii ve dordiincii sinifta 6grenimlerine devam eden Saldirganlik Olgegi’nden (SO) ortalamanin bir standart sapma
(ss=3,62) iizerinde puan alan 6grencilerden olusturulmustur. Deney grubuna (n=8) dokuz oturumluk saldirgan davraniglarin
azaltilmasina yonelik bir psiko-egitim uygulanirken, kontrol grubu (n=8) ile herhangi bir c¢alisma yapilmamustir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore psiko-egitim programinin; ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerinin azalmasinda, bir

anlamda &fkelerini kontrol etme ve saldirgan olmayan yollarla ifade etme becerilerini kazandirmada etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Elde edilen bu sonuglar ilgili alan yazin1 destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Akilci-Duygusal-Davranig¢1 Terapi, Saldirganlik

THE EFFECT OF PSYCHOEDUCATION PROGRAM BASED ON RATIONAL
EMOTIONAL BEHAVIORAL THERAPY ON PRIMARY SCHOOL STUDENTS’
AGGRESSIVENESS LEVELS

ABSTRACT

In this research, the effects of a psycho-education program based on the Rational-Emotive-Behavioral Therapy (REBT) on
the aggression levels of children were investigated. Pretest-posttest quasi-experimental research design was used. The sample
of the study consisted of 3th and 4th graders, whose scores on the Aggression Scale were one standard deviation (sd=3.62)
above the average. A nine-session psycho-education program targeting at decreasing aggressive behaviors was implemented
in the experimental group (n=8), while no studies were carried out in the control group (n=8). The findings of the research
revealed that aggression level of children decreased and that the program was found to be effective in cultivating skills
regarding anger control and expressing themselves in non-aggressive ways by decreasing their aggressive behaviors. These
findings support the relevant literature.

Keywords: Rational Emotive Behavioral Therapy, Aggression, Children
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Akilc1 duygusal davraniser terapiye dayali psiko-egitim programinin...

1.GiRiS

Ofke duygusu, korku ve sevgi gibi en temel duygulardandir. Ofke insanlikla birlikte milenyuma dogru yaptigi
yolculugunda bazen bir silah bazen de bir ara¢ olmustur. Istenmeyen kosullar igin yikic1 bir 6zellik gosteren dfke
duygusu, sosyal adaletsizlikle miicadele gibi farkli konularda da iiretken bir 6zellik gosterebilir (Shrand &
Devine, 2013). Fizyolojik, bilissel ve psikolojik 6zellikleri barindiran 6tke duygusunun wrk, sinif, cinsiyet ve
din gibi faktorlerden de etkilendigi bilinmektedir (Kim, 2013).

Arastirmacilarin pek ¢ogu dfkenin temel nedenini engellenme olarak agiklamislardir (Gengtan, 1984; Koknel,
2005; Lerner, 1989). Nitekim Tiirk Dil Kurumu (TDK) da 6fkeyi, engelleme, incinme veya gozdag: karsisinda
gosterilen saldirganlik tepkisi olarak tanimlamistir (Erisim, 09.11.2015). Ozer (1994) ise 6fkenin temelinde
disiincelerin  yer aldigini, o&zellikle miikemmeliyetcilik, bagkalar1 tarafindan onaylanma diislincesi ve
baskalarinin géziinde kisilik degerinin diismemesi gerektigi inancinin oldugunu belirtmistir. Gupta’ya (2005)
gore 6fkenin nedenlerini dogrudan ve dolayli nedenler olmak tizere iki baglik altinda incelemek miimkiindiir:

“Dogrudan nedenler, istek ve amaglarimizi yerine getirmede bir engelle karsilagilmast,
cevrenizdeki insanlarin beklentilerinize uygun davranmamasi, birilerinin gériislerinize
katilmamasi, karst ¢ikmasi ve elestirmesi, etkilesim iginde oldugunuz kisilerin sizin
ihtiyaglarinizi ve sorunlarinizi goz ardi etmesi, insanlarin verdikleri sozde durmamast ve bazi
kisilerin sizi mali konularda (malin temini, mallarin kalitesi ve esya tamiri) aldatmasi seklinde
ifade edilmistir. Dolaylt nedenler ise; dfkeyi dogrudan uyarmayan ama bireyin ofke
durumlarint arttiran durumlardir. Ornegin yedigimiz yemekler, okudugumuz kitaplar ve hatta
cinsel yasamimizdwr.”

Insanlarda &fke duygusuna neden olan pek ¢ok kaynak bulunmaktadir. Fakat bu duygunun sonuglarmin ele
almmas1 daha ¢ok 6nem arz etmektedir. Ofkenin kontrol edilememesi ya da uygun olmayan yollarla ifade
edilmesi sonucu ortaya ¢ikan siddet ve saldirganlik gilinimiizde her kesimden insant g¢esitli sekillerde
etkilemektedir. Artan siddet ve saldirganlik olaylarindan en ¢ok etkilenenler arasinda ilkdgretim ve lise
cagidaki dgrenciler de yer almaktadir (Yavuzer, 2011). Ornegin Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) (Erisim,
31.10.2015) 2010-2014 yillar1 arasinda giivenlik birimlerine yaralama, hirsizlik ve mala zarar verme gibi
suglardan getirilen ¢ocuk sayisinin siirekli artarak iki yiiz doksan bin gibi bir rakama ulastigini belirtmistir. Yine
bu ¢ocuklarin neredeyse yarisiin (% 42,4) 12 yas ve altinda oldugu goriilmektedir. Bu durumun ortaya
c¢tkmasinda artan sanayilesme, kdyden kente gog, sosyal ve ekonomik problemler, medya, igsizlik ve ailede
ortaya ¢ikan bosanma, aile i¢i siddet gibi birgok problemin etkili oldugu séylenebilir (Johnson ve Johnson, 1995;
Tiirkiye Istatistik Kurumu, Erisim 31.10.2015; Yériikoglu, 1998).

Cocuklarda 6fke ve buna bagli ortaya ¢ikan saldirgan davranislar bebeklikten yetiskinlige kadar farkli sekillerde
goriilebilmektedir. Bu farkliliklar okul ¢aginda da devam etmektedir (Wolf, 1999). Daha ¢ok ¢ocugun saglik,
aclik-tokluk ve yorgunluk gibi igsel faktorler ile ailenin biiyiikligii, evde baska ¢ocuk veya yetiskin ziyaretgilerin
olup olmamasi gibi digsal faktorlerden etkilenmekte ve erkek cocuklarda kiz c¢ocuklarina gore daha fazla
goriilmektedir (Goodenough, 1931). Kuskusuz bu 6fke patlamalarinin dogru yonetilmesi 6nemlidir. Bu konuda
hem anne babalara hem de okulla birlikte bagsta okul psikolojik danismanlari olmak iizere 6gretmenlere 6nemli
gorevler diismektedir. Ofke duygularmi diizenlemekte ve saglikli yollarla ifade etmekte zorlanan veya basarisiz
olan ¢ocuklarda akademik basarida diisiis, kisileraras1 ¢atigsmalar ve sozel veya fiziksel yaralanmalar goriilebilir
(Kaplan, 2007).

Bu baglamda 6fke ve sonucu olarak saldirganlik konularinin erken donemlerde ele alinmasi gerektigi
sOylenebilir. Nitekim Farrington, Loeber ve Van Kammen (1990) ve Kazdin (1995)’e gore, ergenlik donemi ve
oncesinde goriilen ve tedavi edilmeyen davranig problemleri ileriki yillarda madde bagimliligi, evlilik
problemleri, diisiik okul ve ig uyumu ve diger anti sosyal davraniglara neden olabilmektedir. Koknel (2000)’e
gore de saldirgan davraniglar ve siddet eylemleri, ofke, kaygi, korku gibi duygu durumlarinin sonucudur.
Ofkelenmek son derece dogal, normal ve hayatin kacinilmaz bir pargasidir (Hankins ve Hankins, 1998). Ne
zaman Ofkelenecegimizi kontrol edemeyiz fakat 6fkenin yogunlugunu, ne kadar siirecegini ve otke ile neye
ulagmak istedigimizi kontrol edebiliriz. Bu nedenle ¢ocuklarin 6fkeyi dogru ifade edebilmeleri ve 6fke ile basa
¢ikabilme becerilerini kazanmalar1 olduk¢a 6nemlidir.

Ayrica yapilan arastirmalar ¢ocuklukta ve ergenlikte goriilen davranis bozuklugu problemlerinin tedaviye karsi
direngli ve oldukga dayanikli oldugunu ortaya koymaktadir (Kazdin,1995; Loeber, 1990; McMahon, 1994; Akt;
Whitfield, 1999). Cocuklukta miidahale edilmeyen bu tip davranis bozukluklari ergenlik ve ergenlik sonrasinda
ortaya ¢ikabilecek sug davranislari, madde bagimlilig, evlilik problemleri, diisiik okul ve is uyumu ve diger anti-
sosyal davranislar agisindan yiiksek risk olusturmaktadir (Farrington, Loeber veVan Kammen, 1990; Kazdin,
1995;). Ogel, Tar1 ve Eke (2005)’ye gore siddet davranisi igin en onemli risk faktdrlerinden birisi de 6fke
kontroliiniin yetersizligi ve stk 6fke patlamalari yasamaktir. Koknel (2000)’e gore de saldirgan davraniglar ve
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siddet eylemleri, 6fke, kaygi, korku gibi duygu durumlarinin sonucudur. Bu baglamda 6zelikle erken donemlerde
etkili programlar gelistirilerek Onleyici ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu ¢alismalarin 6zellikle okul
ortamlarinda uygulanmasi gerektigi sdylenebilir.

Gelisimsel bir siirec icerisinde ortaya ¢ikan 6fke patlamalarinin ve saldirganlik davranislarinin kontrol edilmesi,
bu tip davramiglarinin ¢ocuklarda kroniklesmesinin 6nlenmesi i¢in ¢ocukluk doneminde yapilacak miidahale
programlar1 son derece dnemlidir. ilkokul ¢agi cocuklarma beceri kazandirmay1 amaglayan bu ¢aligma, hem
cocuklarin 6fke duygularini diizenlemelerine hem de 6fkenin kroniklesip ileride biiytik disiplin problemleri, suca
bulagma gibi, davranis problemlerine doniigmesini de engelleyecegi diistiniilmektedir. Bu baglamada 6zellikle
erken donemlerde etkili programlar gelistirilerek onleyici ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu nedenle bu
¢alisma ilkokul tiglincii ve dordiincii sinif 6grencileri ile yapilmigtir.

Akilc1 Duygusal Davranisg1 Terapi ADDT nin psiko-egitim uygulamalari olarak da adlandirilin Akilci Duygusal
Egitim (ADE) ozellikle okul gibi grup uygulamalarinin daha etkili ve verimli oldugu ortamlarda siklikla
kullanilmaktadir. ADE’nin 6nemli artilarindan biri ¢ocuk ve ergenler gibi farkli gruplarin gelisim diizeylerine
gore kolaylikla yapilandirilabilmesidir. Bu da bu yaklagimin okul psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri
kapsaminda onleyici bir psikolojik egitim programi olarak uygulanabilir bir nitelikte oldugunu gostermektedir.
ADE’nin okul ortaminda basarili bir yontem olarak kabul gdrmesinin baslica nedenleri, egitici bir dogaya sahip
olmasi, bireylere olumlu zihinsel saglik kavramlarini 6greterek onlarin kendi kendilerine yardim edebilmelerini
saglamasi olarak ifade edilebilir (Knaus, 2001; Knaus, 2004; Vernon, 2004). Bu noktada okullarda yapilacak
onleme c¢alismalarinda biligsel davranisci yaklagimlarin temel alindig1 psiko-egitimsel ¢alismalarin yapilmasinin
katk: saglamasi beklenmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amact ADDT’ ye dayali bir psiko-egitim programinin ilkokul {i¢lincii ve dordiincii sinifa devam
eden c¢ocuklarin 6fke duygularimi azaltmak ve saldirganlik davraniglarini kontrol ederek daha uygun yollarla
ifade edebilme becerisi kazandirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda ADDT temelli bir psiko-egitim programi
gelistirilmis, programin ¢ocuklarin saldirgan davraniglarini azaltmadaki etkililigi stnanmustir.

2. YONTEM

Akiler Duygusal Davraniggr Terapiye (ADDT) dayali psiko-egitim programinin g¢ocuklarin saldirganlik
diizeylerine etkisinin incelendigi bu arastirma; deney ve kontrol gruplu yar1 deneysel bir calismadir. Arastirmada
on-test ve son-test olgiimlii, deney ve kontrol gruplu 2x2’lik split-pot, faktoriyel (karisik) desen kullanilmistir
(Biiyiikoztiirk, 2007). Bu desende birinci faktér bagimsiz islem gruplarini (deney ve kontrol) gosterirken, diger
faktor bagimli degiskene iliskin farkli kosullardaki tekrarli 61¢iimleri (6n-test ve son-test) gostermektedir.

Tablo 1.

Arastirma Deseni

Gruplar On-test Islem Son-test
-- Psiko-egitim Programi -

Deney SO (ADDT Temelli) SO

Kontrol SO - o)

Deney oOncesi her iki gruba “Saldirganlik Olgegi” (SO) uygulanmis, dokuz oturumluk psiko-egitim
uygulamasinin ardindan 6lgekler deney ve kontrol gruplarina tekrar uygulanmustir.

Deney grubuna Ceki¢ ve Murat (2011) tarafindan gelistirilen ve sekizinci simflar lizerinde etkililigi sinanan ve
calisma kapsaminda c¢ocuklar i¢in tekrar gézden gecirilerek revize edilmistir. Bu ama¢ kapsaminda ilkokulda
calisan bir psikolojik danigsman tarafindan program incelenmis ve Onerileri dogrultusunda programin dili
sadelestirilmis, etkinlikler ¢ocuklarin ilgisini g¢ekebilecek, eglenceli ve drama gibi davranigsal etkinliklere
doniistiiriilmistiir. Boylece ¢ocuklarin hem 6fke duygularimi tanimalari, 6fke duygularini diizenleme becerisi
kazanmalart ve bunun sonucunda da davranisci deneylerle &grendiklerinin kendi yasamlarina tagimalar
amaglanmaktadir. ADDT’ ye gore insanlarin bir duruma, kisiye veya olaya karsi gosterdikleri davranigsal
tepkileri kontrol eden ya da yonlendiren temel nokta disiincelerimizdir. Durumu, olayr ya da kisileri
degerlendirirken yaptigimiz hatalar sonucunda ortaya g¢ikan davraniglarimiz ruh sagligimizin da bozulmasina
zemin hazirlamaktadir (Corey, 2015). Bu sebeple ADDT nin temel ilkeleri ¢ergevesinde ¢ocuklar i¢in yeniden
yapilandirilan psiko-egitim programi ayni psikolojik danigsman tarafindan ilkokulda uygulanmistir. Kontrol
grubuyla herhangi bir uygulama yapilmamustir.
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2.1. Deney ve Kontrol Gruplarimin Olusturulmasi

Deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesi amaciyla Bursa ilinde bir ilkokulda 2016-2017 egitim-6gretim yilinda
ficiincii ve dordiincii siniflara devam eden 216 &grenciye SO uygulanmistir. Olgme aracindan ortalamanin
(X=16,39) yaklagik bir standart sapma (ss=3,62) iizerinde puan alan 6grencilerle goriisme yapilarak programin
amaci, igerigi ve siireci hakkinda bilgi verilmistir. Bu 6grencilerden ortak giin ve saat ayarlanabilen ve programa
katilmak icin ailesinden izin alarak goniillii olan 16 6grenci ¢aligmaya dahil edilmistir. Ogrenciler deney ve
kontrol gruplarma cinsiyet ve sinif diizeyleri dikkate alinarak random olarak dagitilmislardir. Deney gurubu bes
erkek, ti¢ kiz toplam sekiz 6grenciden olusurken, kontrol grubu dort erkek, dort kiz toplam sekiz 6grenciden
olusmaktadir. Ilkokul iigiincii ve dordiincii simif 6grencilerinden olusan katilimcilarin yaslari sekiz ile 11 yas
araligindadir.

2.2. Veri Toplama Araci

Arastirmada Sahin (2004) tarafindan ilkokul Ogrencilerine yonelik gelistirilen Saldirganhik Olgegi (SO)
kullamlmstir. Olgek uygulamalar sirasinda gocuklarin lgegi anlamakta ve cevaplamakta herhangi bir sorun
yasamadiklar1 gozlenmistir. SO 13 maddeden olusmakta ve sadece toplam puan vermektedir. Olgek iiclii
dereceleme Olgegi seklinde diizenlenmistir. Seceneklerden “Hep yaparim” a 3 puan, “Ara sira yaparim” a 2
puan, “Hi¢c yapmam” a 1 puan verilerek, toplam puan hesaplanmaktadir. Olgekten toplam “saldirganlik” puani
elde edilmektedir. Olcekten alinabilecek en yiiksek toplam puan 39, en diisiik toplam puan 13’diir.
Degerlendirmede, grubun ortalamasimin bir standart sapma {istinde puan alanlar saldirgan olarak
tanimlanmaktadir.

SO Cronbach Alfa katsayisi .77 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test ydntemi ile hesaplanan korelasyon
katsayis1 ise .71 (p <.01) olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligma kapsaminda 216 kisiden elde edilen veriler tizerinde
yapilan Cronbach Alfa katsayisi ise .82 olarak bulunmustur. Elde edilen i¢ tutarlilik ve kararlilik diizeylerine
bagli olarak, 6l¢egin giivenirlik diizeyinin yeterli oldugu goriilmektedir.

2.3. Verilerin Analizi

Aragtirma verileri analiz edilmeden 6nce verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu
amacla yapilan normallik testi sonucuna gore deney grubu On-test ile kontrol grubu 6n-test ve son-test puanlari
normal dagilim goéstermemistir (p<.05). Elde edilen degerlerin deney grubu son-test disinda normal dagilim
gostermemesi ve ¢alisma grubunun 30 kisiden daha az olmasi dolayisiyla analiz ig¢in non-parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir (Corder & Foreman, 2014). Bu dogrultuda gruplar arast farkin anlamli olup
olmadigint belirlemek igin Mann-Whitney U Testi, grup i¢i farkin anlamli olup olmadigini belirlemek igin ise
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Analizler ise SPSS 20.0 programu ile yapilmistir. Arastirmada tiim
analizler i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmustir.

2.4. Psiko-egitim Programinin Uygulanmasi

ADDT’ ye dayali gelistirilen psiko-egitim programinin ¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri tizerinde etkili olup
olmadigim belirlemek amaciyla Bursa Ili Merkez Niliifer Ilgesi’nde bir devlet ilkokulunda uygulama yapilmistir.
Egitim programi dokuz hafta boyunca haftada bir giin yaklasik 40 dakika olarak uygulanmistir. Akilct Duygusal
Davranis¢r Yaklasimin ilkeleri dogrultusunda gelistirilen psiko-egitim programinin genel isleyisi asagida
sunulmustur.

Akilct Duygusal Psiko-Egitim Programi: Bu arastirma kapsaminda uygulanan psiko-egitim programi, daha
once Cekic ve Murat (2011) tarafindan sekizinci sinif grencilerinin saldirganlik diizeylerinin azaltilmasinda
etkililigi stnanmis olan programin ¢ocuklar i¢in yeniden uyarlanmasi ile elde edilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
program halen ilkokulda ¢alisan ve 20 yili agkin bir siiredir okul psikolojik danigmanligi yapan bir uzmanla
beraber ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari gelisim donemi 6zellikleri dikkate alinarak revize edilmistir. Psiko-egitim
programinin amaci, ¢ocuklarmn 6fke duygularini tanimalar1 ve Ofkelerini saldirganca ifade etmek yerine,
diistince-duygu-davranms iligkisini Ogrenerek saldirgan davramiglarini azaltmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
ozellikle davranmis degisikliklerini saglamak i¢in arastirmacilar tarafinda yazilan ¢ocuklara yonelik hikayeler ve
bu hikayeleri oturumlar sirasinda canlandirmak i¢in drama tekniklerine yer verilmistir. Bu amaglarla gelistirilen
psiko-egitim programi dokuz haftadan olugmaktadir. Programin her bir oturumunun amaglart asagida
sunulmustur:

l. Hafta:
1-Grup ortaminda 6grencilerin kendilerini rahat hissetmelerine ve birbirlerini tanimalarina yardimci olmak.
2-Grup siireci hakkinda iiyeleri bilgilendirmek ve kurallar1 belirlemek.

3-Grup iiyelerinin beklentilerini degerlendirmek.
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4-Grup tiyeleri arasinda giiven duygusunun olugmasina yardimci olmak.
Il. Hafta:
1- Grup iiyelerinin giiven duygusunu arttirmak.
2- Ofkenin kaynagini anlamak.
3- Ofkenin temel bir duygu oldugunu fark etmek.
4- Ofkeyi iyi ya da kotii yapan seyin bizim davramslarimiz oldugunu gostermek.
"I Hafta:
1- Bir ofke tepkisinden 6nce ortaya ¢ikan durumsal, biligsel ve fiziksel ipuglarinin farkina varmayi saglamak.
2- Ogrencilerin 6fkeliyken gosterdikleri kendine 6zgii tepki riintiilerini tanimalarina yardimei olmak.
(AVA Hafta:
1- Dogru olan ve olmayan 6fke tepkilerini ayirt etmek yardimer olmak.
2- Ofke duygularini ifade etmenin uygun olan yollarini 6grenmek.
3- Uygun olmayan 6fke tepkilerinin ayn1 zamanda ise yaramayan tepkiler oldugunu géstermek.
V. Hafta:

1- Bir durum hakkinda basa ¢ikma ifadelerini kullanarak kendi kendine konusmanin duygulari nasil etkiledigini
gostermek.

2- Ofkeyi kontrol etmek icin kullanilabilecek basa ¢ikma ifadelerini tanimak ve uygulamak.
3- Grup icinde 6grenilen basa ¢ikma ifadelerini giinliilk yagamda kullanmak.
V1. Hafta:

1- Ogrencilerin &fke yaratict durumlarda nasil tepki verdiklerine iliskin deneyimlerini paylasmalarina izin
vermek.

2- Diisiincelerle duygular arasindaki iliskileri fark etmek.
VIL. Hafta:
1- Bir durum hakkindaki diigiincelerin degistiginde duygularin da degistigini kavramak.
2- ABC (Durum-Diisiince- Duygu) modelini kendi yagsamlarinda uygulamalar1 igin tiyeleri tesvik etmek.
VIIl.  Hafta
1- Bireylerin kendi diisiince, duygu ve davranislarindan sorumlu oldugunu anlamalarina yardim etmek.
2- Ofkeden dogan kisisel sorumlulugu kabul etmek
IX. Hafta

1- Grup oturumlarini gdzden gecirme.

2- Grubu sonlandirma.

3. BULGULAR

Bu c¢aligmanin amaci, ADDT temelli psiko-egitimin g¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri iizerindeki etkisini
incelemektir. Bu amag dogrultusunda hem deney ve kontrol gruplarinin kendi i¢inde islem 6ncesinden sonrasina
on-test ve son-test degisimleri incelenmis hem de deney ve kontrol gruplarinin 6n-test ve son-test puan
ortalamalar1 karsilastirilmistir. Bu yontemle deney grubuna uygulanan Akiler duygusal Psikoegitim Programinin
etkililigi belirlenmeye calisilmis ve bu etkinin derecesini ortaya koymak icin de etki biiyiikliigii hesaplanmistir.
Etki biiytikliigiini hesaplamak i¢in su formiil kullanilmistir (Field, 2009; Akt; Kilmen, 2015):

z

Vn
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Yukarida verilen formiil ile elde edilen etki biiylikliigiiniin yorumlanmasinda asagidaki kesim noktalari
kullanilmaktadir (Cohen, 1998; Akt; Kilmen, 2015). Buna gore elde edilen deger, 0> r < 0,1 araliginda ise
diisiik, 0,1>r <0,3 araliginda ise orta ve r>0,5 ise yiiksek diizeyde bir etki biiyiikligiinden s6z edilebilmektedir.

Arastirmanin bu denencesi test edilmeden dnce deney ve kontrol gruplarinin islem &ncesi, islem sonras1 SO’den
elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Elde edilen degerler Tablo
2’de gosterilmistir.

Tablo 2.
Deney ve Kontrol Gruplarinin On-test ve Son-test Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalart
Olciimler N On-Test Son-Test
Gruplar X Ss X Ss
Deney 8 25,50 4,24 16,50 2,83
SO
Kontrol 8 23,00 2,98 21,88 3,52

Tablo 2 incelendiginde deney ve kontrol gruplarmin SO 6ntest puanlarmin birbirine denk oldugu gériiliirken,
sontest puanlari agisindan deney grubu puanlarinda 9 puanlik bir diigiis goriliicken kontrol grubu
ortalamasindaki diigiisiin daha sinirh oldugu goriilmektedir.

Calismanin amaci1 dogrultusunda dncelikle deney ve kontrol gruplarma katilan cocuklarm SO 6n-test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U Testi yapilmustir.

Tablo 3.
Deney ve Kontrol Gruplarinn SO On-test puanlarina iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclar:
Grup N Sira Ort. Sira Top. U Z p r
SO Deney 8 10,19 81,50 18,50 -1,451 0,147 0,51
Kontrol 8 6,81 54,50

Tablo 3 incelendiginde deney ve kontrol gruplarimin SO [U(16)= 18,50, p> .05] én-test puanlar1 arasinda anlamli
bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Bu veriler i¢in hesaplanan etki biiytlikliigiiniin ise yiiksek oldugu goriilmektedir.
Calismanin amaci1 dogrultusunda deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarmn SO son-test puanlari arasinda
anlamli bir fark olup olmadig1 da Mann-Whitney U testi araciligiyla incelenmistir.

Tablo 4.
Deney ve Kontrol Gruplarimin SO Son-test Puanlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclart
Grup N Sira Ort. Sira Top. U Z p r
so  Deney 8 5% 42,00 600 2751 0006 097
Kontrol 8 11,75 94,00

Tablo 4 incelendiginde SO [U(16)= 6,00 p< .05] son-test puanlari arasinda anlaml1 bir fark oldugu saptanmistir.
Elde edilen sonuglar deney kontrol grubunun islem dncesi SO puan ortalamalarimin birbirine denk oldugunu
gosterirken 9 haftalik ADDT temelli psiko-egitim sonrasi elde edilen puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
oldugunu gdstermektedir. Bu veriler igin hesaplanan etki biiyiikliigiiniin ise yiiksek oldugu sdylenebilir. Islem
oncesi ile islem sonrasi arasinda gozlenen bu farkin kaynagini belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin
SO’den elde ettikleri 6n-test ve son-test puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmistir.

Tablo 5.
Deney Grubunun SO On-test ve Son-test Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:
Grup N Sira Ort. Sira Top. z p r
sO Negatif siralar 8 4,50 36
Pozitif Siralar 0 0 0 -2,524 0,012 0,89

Fark Olmayan 0

Tablo 5 incelendiginde deney grubunun SO (z= -2.524, p< .05) 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlaml bir
fark gozlenmistir. Bu veriler i¢in hesaplanan etki biyiikligiinin ise yiiksek oldugu sdylenebilir. Kontrol
grubunda da islem dncesinden islem sonrasina grup ici degisim Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmistir.
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Tablo 6.

Kontrol Grubunun SO On-test ve Son-test Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:
Grup N Sira Ort. Sira Top. z p r
Negatif siralar 5 4,20 21,00

sO Pozitif Siralar 3 5,00 15,00 -423 0,672 0,15

Fark Olmayan 0

Tablo 6 incelendiginde kontrol grubunun SO on-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir fark
gbzlenmemistir (z= -.423, p> .05). Bu veriler i¢in hesaplanan etki bilyiikligiiniin diisik diizeyde oldugu
sOylenebilir. Deney ve kontrol gruplarmin islem 6ncesinden islem sonrasina grup i¢i degisimlerine iliskin elde
edilen degerler deney grubunda islem sonrasi anlamli bir degigsim goriiliirken, kontrol grubunda anlamli bir
degisim gorilmemektedir. Elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak, ADDT’ye dayali psiko-egitim programinin
cocuklarin saldirganlik diizeylerinin azaltilmasinda, ofkelerini kontrol edebilmelerinde etkili oldugu seklinde
yorumlanabilir.

4. TARTISMA ve SONUC

Elde edilen bulgular bu arastirma kapsaminda gelistirilen Akilct Duygusal Davranis¢1 Terapiye dayali psiko-
egitim programimin ¢ocuklarin saldirgan davraniglarinin azaltilmasinda etkili oldugu goriilmektedir. Dokuz
haftalik egitim psiko-egitim programinin cocuklarin 6fkelerini kontrol etmelerini, 6fkeden kaynaklanan
baskalarina veya esyalara zarar verme davranislarini uygulama 6ncesine kiyasla anlaml bir sekilde azalttig
sonucuna ulasilmistir.

Toplumda 6nemli bir problem olarak goriilen saldirganlik erken yaslardan itibaren farkli sekillerde ortaya
cikmaktadir. Nitekim Sadik (2002) ilkokul g¢ocuklari iizerinde yaptigi arastirmasinda, arkadaslarina karst
saldirgan davraniglar, hirsizlik, arkadaslariyla kaba ve kiiftirlii konusmak, arkadaslarinin esyalarina zarar vermek
gibi saldirgan davraniglarin ¢ocuklarda sik karsilagilan problem davraniglar oldugunu ortaya koymustur. Daha da
kotiisii cocukluk donemi saldirgan davranislari cogunlukla bilyiimenin bir pargasi olarak goriilmekte ve normal
olarak algilanmaktadir (Reebye, 2005). Cocukluktan itibaren goriilen siddet igeren ve saldirgan davranislarin
dogru yonetilememesi, ¢ocuklara bu konuda biligsel, duygusal ve davranigsal beceriler kazandirilmamasi
cocukluk ¢agr saldirgan davranislarinin ergenlikle beraber disiplin problemleri, su¢a bulagma, maddenin kotiiye
kullanimi gibi daha biiyiik problemlere yol agabilmektedir. Slaby ve Guerra (1998) yaptiklar1 aragtirmada biligsel
faktorlerin ergenlik doneminde goriilen saldirgan davraniglarin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu nedenle ¢ocuklara yonelik erken donem psiko-egitim programlarina okullarda daha fazla yer
verilmesi, bu programlarda ¢ocuklara akilct diisiinme becerileri kazandirilmasi son derece énemlidir. Bu sebeple
¢ocuklarin giinliik yasamda karsilastiklar1 problemlerini saldirgan davranislar sergilemeden ¢dzebilmeleri igin
hem &gretmenlerin hem anne babalarin problem davranislarla basa ¢ikma konusundaki destekleri 6nemlidir. Bu
destek cocukluktan itibaren goriilen saldirgan davranislarin daha biiylik ve kronik problemlere doniismesini de
engelleyecektir.

Tiirkiye’de dogrudan Akilci-Duygusal Davramisgi Yaklagimi temel alan ve ilkokula devam eden ¢ocuklar
tizerinde etkililigi sinanmig deneysel bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Ancak Biligsel Davraniggt Terapilere dayali
gelistirilen cocuklar iizerinde etkililigi sinanan calismalar mevcuttur. Ilgili caligmalar incelendiginde bu
calismanin sonuglarim destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Ornegin Ozdemir (2015) ilkokul dérdiincii ve
besinci sinif 6grencileri ile yaptigi Biligsel-Davraniggt Yaklagimi temel alan miidahale programi sonrasi,
¢ocuklarin saldirganlik diizeylerinin anlamh bir sekilde azaldigim ortaya koymustur. Kaplan da (2007) paralel
olarak Biligsel Davranigci Terapi temelli yaptigi uygulamasinin ilkokul besinci simif 6grencilerin 6fke ve
saldirganlik diizeyleri iizerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Sahin (2006) ise ilkokula devam eden 10-11 yas
cocuklart ile yaptigi uygulamada 6fke denetimi egitimi programinin ¢ocuklarin 6fke diizeylerini azaltmada etkili
oldugunu ifade etmektedir. Biligsel Davramiggr Yaklagim temelli gelistirilen bu ¢alisma da c¢ocuklarin
saldirganlik diizeylerinin azaltilabildigini, yani g¢ocuklara daha islevsel davranislarin kazandirilabildigini
gostermektedir. Ozellikle cocuklara yonelik erken dénemlerde kazandirilan bu gibi becerilerin ergenlik ve
sonrasinda karsilasilabilecek risklerle basa ¢ikmada Onleyici etkileri olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin sinirhiliklarina bakildiginda ise uygulamaya katilan 6grencilerden dordiincii sinif olanlarin
mezun olmalarindan dolay1 izleme ¢alismasinin yapilamamasi oldugu sdylenebilir. Bu nedenle yapilacak benzer
caligmalarda izleme caligmalarinin yapilarak uzun donemli etkilerinin de arastirilmasi onerilebilir. Bunun yan
sira alan yazin incelendiginde akilc1 duygusal davranisgi terapi ya da biligsel davranis¢i yaklasimi temel alan ve
ozellikle cocuklara yonelik olarak yapilan galigmalarin az sayida oldugu goriilmektedir. Bu nedenle &zellikle
kiiciikk yas gruplarinda ve farkli sorun alanlarima ydnelik psiko-egitim programlarim gelistirilmesi ve
uygulanmasi Onerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Most of the researches explained the basis of anger as prevention (Lerner, 2007; Koknel, 2005; Gengtan, 1984).
Thus, the Turkish Language Society (TDK) defined anger as aggression reaction towards prevention, offence, or
challenge (access, 09/11/2015). Ozer (1994) stated that ideas were the basis of anger and claimed that
perfectionism led to the feeling of anger, need for approval by others, and avoiding disfavour.

Inability to control anger could have an impact on individuals in different ways in terms of anger and aggression
stated in improper ways. Elementary and high school students are highly affected by the increase in acts of
violence and aggressive events. For example, The Turkish Statistical Institute (access 31/10/2015), stated that
between 2010-2014, children detained from injury, theft, vandalism had increased to two hundred ninety
thousand levels. Again, it is seen that almost half of these children (%42.4) were 12 years old or younger. It
could be commented that this was caused by increased industrialization, migration from rural to urban, social
and economic problems, media, unemployment, divorce in the family, and domestic violence (Johnson and
Johnson, 1995; Turkish Statistical Institute, Access 31.10.2015; Yoriikoglu, 1998).

According to Goodenough (1931), burst of anger of children starts when they are two years old. These bursts of
anger effected from internal factors such as health of children, hunger-fullness level, and tiredness and external
factors such as size of the family, other children at home, or adult visitors follow a decreasing trend until the
child is eight years old. Boys have higher rates compared to girls. Undoubtedly, it is important for parents to
correctly manage such anger bursts.

According to Farrington, Loeber, and Van Kammen (1990) and Kazdin (1995) untreated behavioral problems
before adolescence can cause drug addiction, marriage problems, low school and work compliance, and other
anti-social behaviors. According to Koknel (2000) aggressive behaviors and violent acts are results of anger,
fear, and anxiety. According to Hankins and Hankins (1998) getting angry is natural, normal, and inevitable part
of life. We are unable to control when we are getting angry. However, we can control intensity, duration, and
results of anger. These three options can control anger and change the results of anger. Therefore, it is important
for children to express anger correctly and acquire mechanisms to cope with it.

In the developmental process, controlling anger bursts and violent behavior, and preventing such behavior to
become chronical in children is important to structure preventive programs during childhood. The aim of this
study was to investigate the effect of a psychoeducation program based on REBT on children's aggression
behaviors. Thus, children are expected to recognize their feelings of anger and to control their feelings of anger
and to decrease their aggression behaviors. Early childhood interventions, which may cause problems such as
disciplinary problems and crime in children, are important in terms of preventing chronicity of this problem.
Therefore, this study was conducted on 3rd and 4th-grade students.

2. Method

This study investigated the effect of Psycho-education programs based on Rational Emotive Behavioral Therapy
(REBT) on violence levels of children. The study was a semi-experimental study with experiment and control
group. In this study, pre-test, and post-test measurement, 2x2 split pot with experiment and control group, and
factorial (mixed) patterns were used (Biiytikoztiirk, 2007).

To determine experiment and control group, 216 students in 3rd and 4th-grade in 2016-2017 education term in
Bursa was applied Aggression Scale (AS). 16 students that achieved approximately 1 standard deviation
(SD=3.62) above average (X=16.39) were included in the study. Students were randomly distributed to
experiment and control group according to gender and class levels.

In this study, Aggression Scale (AS) developed by Sahin (2004) was used. AS consisted of 13 items and only
total point was given. The scale was organized in a three-point scale. Options consisted of “Always” 3-points,
“Sometimes” 2-points, and “Never” 1-point. The scale provided the total “aggression” point. Possible lowest
score in scale was 13 and possible highest score in the scale was 39. During the evaluation, individuals that had
one standard deviation higher than group average were defined as aggressive.

Since the sample group was smaller than 30 participants, it was decided to a non-parametric test for data analysis
(Corder & Foreman, 2014). Therefore, the Wilcoxon Marked Sequence Test was used to determine intragroup
differences, and the Mann-Whitney U Test was used to determine intergroup differences. Statistical analyses
were conducted with SPSS 20.0 program. For all analysis in the study, significance level was determined as .05.
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The Psycho-education program applied under the scope of this study was adopted from the program of Ceki¢ and
Murat (2011) that was used to test to reduce aggression levels of eight class students. Accordingly, with the
expert that worked in the elementary school and acted as school psychological consultant for 20 years, the
program was revised based on developmental period properties of children. The aim of the psycho-education
program was to help children to know anger emotions and reducing aggressive behavior by learning idea-
emotion-behavior relation rather than expressing anger aggressively. Psycho-education program developed for
these purposes consisted of 9 weeks.

3. Findings, Discussion and Results

The aim of this study was to investigate the effect of Psycho-education programs based on Rational Emotive
Behavioral Therapy (REBT) on the violence level of children. The hypothesis of this study was calculated
before testing experiment and control group, and calculation arithmetic means and standard deviation of AS.
When obtained data were investigated, it was seen that AS pre-test points of experiment and the control group
were similar. However, in terms of post-test points, experiment group indicated 9-point decrease where the
decrease in control group was limited.

Based on the objective of this study, to determine if there was a significant difference between AS pre-test point
averages of experiment and control group, the Mann-Whitney U Test was applied. Test results indicated that
there was no significant difference between experiment and control group AS [U (16) = 18,50, p> .05]. Based on
the objective of this study, to determine if there was significant difference between AS post-test point averages
of experiment and control group, Mann-Whitney U Test was applied. Test results indicated that there was no
significant difference between experiment and control group AS [U (16) = 6,00, p> .05]. The results indicated
that AS point averages of experiment and control group were similar before the operation, however after 9 weeks
of psycho-education programs based on Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT), there was a significant
difference. To determine the source of this difference before and after the operation, pre-test and post-test points
obtained from AS were evaluated with Wilcoxon Marked Sequence Test.

Wilcoxon Marked Sequence Test values showed a significant difference between AS pre-test and post-test points
AS (z= -2.524, p< .05). Intragroup change in control group before and after the operation was investigated with
Wilcoxon Marked Sequence Test The values showed that there was no significant difference between control
group AS pre-test and post-test results (z= -.423, p> .05). When intragroup changes of experiment and control
group before and after the operation were investigated, there was a significant difference in the experiment group
after the operation where there was no significant difference in the control group.

Based on the obtained result, it could be commented that psycho-education programs based on Rational Emotive
Behavioral Therapy (REBT) could crease aggression level of children and could be effective for the children to
control their anger. Anger which is seen as an important problem in the society could appear in different forms
starting from early ages. Sadik (2002) worked on elementary school students and indicated that aggressive
behavior such as violent behavior against friends, talking rudely with friends, harming materials were most
common problematic behavior in children. Solving everyday problems without aggressive behavior, support
from teachers and parents to cope with problematic behavior could prevent such behavior in children to become
larger and chronical problem.

As for the limitations, it can be said that the most important limitation of the study is that some of the students
participating in the practice were fourth grade and that they couldn’t be followed up because they graduated.
Therefore, it can be recommended to investigate the long-term effects of the follow up studies in similar
researches. In addition, when the literature is examined, it is seen that there are few studies based on Rational
Emotive Behavioral Therapy or Cognitive Behavioral Approach especially towards children. For this reason,
developing and implementing psycho-education programs especially for young age groups and different problem
areas may be suggested.
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