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Oz

Bu aragtirmanin amaci, milli giires¢ilerin yiiksek beklentiler, basarisiz sonuglar ve basarisizlik korkusuna iliskin
diisiincelerinin belirlenmesidir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden standartlastirilmis agik uglu goriisme teknigi
kullanilmustir. Arastirma grubunu 11 erkek milli giiresci olusturmustur. Verileri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’nda 5 soru, ‘Goriisme Formu’nda, standartlastirilmis 3 agik uglu soru yer almistir. Verilerin
analizinde igerik analizi yontemi kullanilmustir. Arastirma sonucunda, milli giiresgilerin 6nemli bir turnuva Oncesinde
kendilerinden yiiksek beklentilerin olmasinin kendilerini olumlu yonde etkiledigi, basarisizlik korkusunun performanslarini
olumsuz etkiledigi, basarisiz sonuglarin ise sonraki turnuvalara daha hirsli hazirlanmalaria neden oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Giires, Milli, Beklenti, Basarisizlik, Korku

National Wrestlers’ Thoughts about High Expectations Unsuccessful Results and Fear
of Failure
Abstract

The aim of this research is to determine the national wrestlers' thoughts about high expectations, unsuccessful results and fear
of failure. In research, standardized open-ended interview technique from qualitative research methods was used. The
research group consisted of 11 male national wrestlers. In order to collect the data, 5 questions in the ‘Personal Information
Form’, 3 open-ended questions in the ‘Interview Form’ prepared by the researchers were included. Content analysis method
was used for data analysis. As a result of the research, it has been determined that national wrestlers have high expectations
before an important tournament, they have a positive impact on their performance, the fear of failure adversely affects
performances and the unsuccessful results lead to more ambitious preparation for the next tournaments. It is suggested that
further researches should be done by using quantitative and qualitative methods together with elite athletes in different
branches.
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Insanlar hayatlarinin farkli dénemlerinde ¢esitli korkular ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bu
korkular onlarin hayatlarin1 olumsuz etkilemekte, insanlar bu korkular ile yilizlesmekte ve
basa cikabilmekte biiylik sikintilar yasamaktadirlar. Spor yapan insanlarinda amator ve
profesyonel diizeyde yogunlugu farklilasabilen korkular ile miicadele etmek zorunda olduklar1

bilinen bir gergektir.

Sporcular i¢in performans var olan kapasitesi degil, bu kapasitenin miisabakaya yansimasidir.
Bir sporcunun fiziksel ve teknik kapasitesi ne kadar yiiksek olursa olsun eger var olan bu
potansiyelini miisabakalara yansitamiyorsa, fiziksel ve teknik kapasitesinin higbir 6nemi
olmamaktadir. Giiniimiizde yiiksek performans sporlarinda sporcular agir fiziksel ve
psikolojik zorlanmalar ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bu nedenle, bir sporcunun basari ve
basarisizlik durumlarinda tepkileri kontrol edilmelidir. Ozellikle sporcu basarisizlik
durumunda basarisizligin nedenlerini kendisinden baskalarinda ariyorsa istenilen seviyede bir
gelisme kaydedememis demektir. Bu tip sporcular basar1 durumunda ise basarinin merkezinde

kendilerini gormektedir (Baser, 1996).

Sporcularin  hayatlarinda olumsuz diisiincelerin ortaya c¢iktigi ¢ok g¢esitli durumlar
bulunmaktadir. Bu olumsuz diisiinceler sporcularin performansini disiirdigiic gibi ¢6ziim
yollarinin kapanmasina da neden olmaktadir (Suinn, 1996). Ozellikle elit sporcular siirekli
olarak hazirlik donemi, miisabaka donemi, antrenmanlar, beslenme, dinlenme gibi siiregleri
yasamaktadir. Bu siirecler sporculardan beklentileri ve medya baskisini arttirmakta ve basarili
olmalar1 beklenmektedir. Bununla birlikte sporcularin miisabaka ve performansi ile ilgili
olmayan kaybetme, rakipler, aile, arkadaslar gibi durumlarn diisiinmeleri performanslarini
olumsuz etkilemektedir. Ancak sporcularda kendine giivenin gelistirilmesi onlarin kaygi ve
stres ile bas etmelerinde, motivasyonlarinin artmasinda, basarisizlik ile miicadele etmelerinde
onemlidir. Ayrica kendine giiven ve kendi kendini yonetebilme, performansi olumlu
etkilemektedir (Konter, 1998). Bu nedenle, elit sporcularin performansini olumsuz
etkileyebilecek durumlarin tespit edilmesi ¢6ziim odakli stratejilerin  belirlenmesi

gerekmektedir.

Sporun i¢inde var olan miicadele etme, yarigsma ve list diizey performansa ulasma arzusu
beraberinde basarili olma duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ancak bu siire¢ psikolojik ac¢idan
sporcular {izerinde olumsuz duygularin olusumuna ve basarisizlik korkusunun da ortaya

¢ikmasina neden olabilmektedir. Conroy (2001) basarisizlik korkusunun nedenlerini utanma
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ve mahcubiyet, kendine olan saygiy1 kaybetme, sosyal ilgiyi kaybetme, belirsiz bir gelecek ve

diger bireyleri lizme olarak belirtmistir.

Bu arastirmanin amaci, milli giires¢ilerin yiiksek beklentiler, basarisiz sonuglar ve basarisizlik

korkusuna iliskin diisiincelerinin belirlenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden standartlastirilmis agik uglu goériisme teknigi
kullanilmigtir. Bu yontem, bazi bireylerden yogun, bazilarindan az ve yiizeysel bilgiye
ulagilmasina neden olabilecek “yanlilik veya 6znelligi azaltmasmin yani sira, arastirmada
birden fazla goriismecinin kullanilacagi durumlarda etkili bir sekilde kullanilmaktadir
(Yildirirm ve Simsek, 2006). Bu nedenle milli giires¢gilerin bu sporda ne tiir deneyimler
yasadiklar1 ortaya ¢ikarilmaya ve ortak yanlar1 anlagilmaya ¢alisilmistir (Creswell, 2007).
Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 11 erkek milli giires¢i olusturmustur. Goriismeye dahil edilen 11 milli
gliresci, veri setinde takma adlar ile kodlanarak (Tablo 1) verilmistir.

Veri Toplama Araglan

Verileri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’nda 5
soru, ‘Goriisme Formu’nda, standartlastirilmis 3 acik uglu soru yer almustir.

Goriisme formunun kapsam gegerligi spor bilimleri alanindan ti¢, Tiirk¢e egitimi ile 6lgme ve
degerlendirme alanindan bir o6gretim elemaninin goriis ve degerlendirmeleri yoluyla
saglanmigtir. Ayrica uygulanacagi 6rnekleme benzer 4 milli sporcu ile goriismeler yapilmis ve
goriisme formunun kullanilabilir bir yapida oldugu belirlenmistir. Arastirmanin amacina
hizmet eden en iyi 3 soru arastirmaya katilan milli giires¢gilere uygulanmistir. Goriismeler 27-
28 Aralik 2017 tarihinde Rize’de gergeklestirilen Tiirkiye Biiyiikler Grekoromen Giires
Sampiyonasinda milli giires¢ilerden izin ve randevu alinarak gergeklestirilmistir. Goriismeler
ortalama 5-10 dk arasinda siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Miles ve Huberman (1994)’a gore nitel ¢oziimleme nedenselligi degerlendirmede ¢ok giiclii
bir yontemdir (Punch, 2005). Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmustir. Icerik
analizi, kontrolli yorum yapma, yazili metinden hareketle yazili olmayan mesajlara
ulasabilme, onceden belirlenmis Olgiitlerle inceleme, anlam ¢ikarma olarak aciklanabilir

(Tavsancil ve Aslan, 2001). Icerik analizi nitel materyaldeki temel tutarliliklar1 ve anlamlar:
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belirlemek amaciyla nitel veri indirgeme ve anlamlandirma stireci olarak ifade edilmektedir
(Patton, 2018). Bu nedenle iki arastirmact ve bir uzman tarafindan nitel veriler ayr1 ayri
kodlanarak tema olusturma siirecine baslanmistir. Okumalar ve kodlamalar sonucunda goriis
birligi saglanan temalar ve goriis ayrilig1 belirlenen temalar tespit edilmistir.

Verilerin giivenirlik hesaplamasi Miles ve Huberman (1994)’in Goériis birligi saglanan tema /
Goriis birligi + Goriis ayriligi saglanan tema X 100 formiilii yoluyla hesaplanmigtir
(Tavsancil ve Aslan, 2001).

Temalar1 belirleyen arastirmacilar arasindaki uyumu 6lgmek amaciyla kullanilan formiiliin %
70 ve lzerinde olmasi gerekmektedir. Temalarin uygunlugu konusunda 15/16x100=93.7

oraninda goris birligine varilmistir.

BULGULAR

Tablo 1’de arastirmaya katilan milli giires¢gilerin yasina, ka¢ kez milli olduguna, 6grenim
durumuna, uluslararasi ve ulusal miisabakalarda derecesi olup olmadigina ve goriisme tarihine
ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Yasma, Ka¢ Kez Milli Olduguna, Ogrenim Durumuna, Uluslararasi ve Ulusal

Miisabakalarda Derecesi Olup Olmadigina ve Gériisme Tarihine iliskin Veriler

Katihmcilarin Osrenim Kag Kez Uluslararasi Ulusal Gériisme
:I'akma Yas Dﬁrumu Milli Miisabakalarda Miisabakalarda Tarihi
Isimleri Oldugu derecesi derecesi

Cihan 23 Lise 33 Var Var 27.12.2017
Hiiseyin 32 Besyo 20 Var Var 27.12.2017
Ali 34 Besyo 11 Yok Yok 27.12.2017
Mehmet 31 Besyo 19 Var Var 27.12.2017
Sinan 34 Besyo 20 Yok Var 27.12.2017
Mert 27 Besyo 17 Var Var 27.12.2017
Adnan 29 Besyo 17 Yok Var 28.12.2017
Tekin 32 Besyo 9 Yok Yok 28.12.2017
Musa 34 Besyo 18 Yok Var 28.12.2017
Efe 29 Besyo 13 Yok Yok 28.12.2017
Ozkan 28 Besyo 17 Yok Var 28.12.2017

Tablo 1’de arastirma grubunun yas araliginin 23 ile 34 arasinda degistigi, 6grenim durumu
acisindan 1 sporcunun lise mezunu, 10 sporcunun ise beden egitimi ve spor yiiksekokulu
mezunu oldugu, milli olma agisindan en az milli olan sporcunun 9, en fazla milli olan
sporcunun 33 kez milli oldugu, uluslararas1 miisabakalarda 4 sporcunun derecesinin oldugu, 7
sporcunun ise derecesinin olmadig, ulusal miisabakalarda 8 sporcunun derecesinin oldugu, 3

sporcunun ise derecesinin olmadig1 belirlenmistir.
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Tablo 2’de arastirmaya katilan milli giirescilerin 6nemli bir turnuva Oncesinde yiiksek
beklentilerin olmasi ve favori gosterilmenin performansa etkisine yonelik diisiincelerine ait

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Milli giiresgilerin 6nemli bir turnuva dncesinde yiiksek beklentilerin olmasi ve favori

gosterilmenin performansa etkisine yonelik diislincelerine iliskin bulgular

Temalar
K Aciklamalar ile Iyi oldugunu Ozgiiven artig1 Moral artis1 Kazanma
ilgilenmeme hissetme duygusu artis1
Cihan N
Hiiseyin \
Ali \
Mehmet \
Sinan \
Mert V
Adnan \
Tekin \
Musa \
Efe \
Ozkan \
Frekans 1 3 4 2 1

Ozgiiven artisi

Milli giiresgilerin 6nemli bir turnuva 6ncesinde kendilerinden yiiksek beklentilerin olmasina
ve favori gosterilmelerinin performanslarina etkisine yonelik diisiincelerinde 6zgiiven artigini
Al “Olumlu etkiler ve ézgiivenimiz artar.”, Sinan “Sevinirim, kendimle gurur duyarim bana
giivendikleri igin.”, Tekin “Kendime giivenirim ¢iinkii arkamda duran insanlara bakarim.”
yorumlarin1 yapmuslardir.

Iyi oldugunu hissetme

Milli giires¢ilerin yiiksek beklentiler ve favori gosterilmelerine yonelik Hiiseyin “Cok iyi
etkiler iyi oldugumu hissederim.” seklinde cevap vermistir.

Moral artist

Milli giirescilerden Musa “Benim moralim tavan yapar. Maga c¢iktigim zaman benden
beklentileri olan kisilerin yiiziinii kara ¢ikarmamak igin elimden gelen her seyi sarf ederim.”
demistir.

Bu temalarin yani sira milli giiresciler bu tiir agiklamalar ile ilgilenmeyecegini ve kazanma
duygusunun daha ¢ok artacagini ifade etmislerdir.

Tablo 3’te arastirmaya katilan milli giiresgilerin 6nemli bir turnuva Oncesinde basarisizlik

korkusunun performansa etkisine yonelik diisiincelerine ait bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 3. Milli giires¢ilerin 6nemli bir turnuva 6ncesinde basarisizlik korkusunun performansa

etkisine iliskin bulgular

Temalar
K Endise Cok calisarak Koti Hata Motive olma Giigsliz
duymama korku duygular yapmamaya hissetme
hissetmeme hissetme caligma
Cihan N
Hiiseyin N
Al \
Mehmet \
Sinan N
Mert N
Adnan N
Tekin N
Musa N
Efe N
Ozkan N
Frekans 2 1 4 1 2 1

Kotii duygular hissetme
Milli giirescilerin 6nemli bir turnuva 6ncesinde basarisizlik korkusunun performansa etkisine
yonelik goriislerinde Ali “Etkiler tabii ki de olumsuz etkiler. Icimde kétii duygular olusur.”,

’

Mert “Etkiler ¢iinkii basarisiz olmak ¢ok kétii bir duygudur.” seklinde ifadelerde
bulunmuslardir.

Endise duymama

Milli giiresgilerin basarisizlik korkusunun performansa etkisine yonelik goriislerinde Efe
“Etkilemez. Sebebi ise o duyguya kapilmamam, bu konuda endise duymamamdir.” cevabini
vermistir.

Motive olma

Milli giirescilerin basarisizlik korkusunun performansa etkisine yonelik goriiglerinde Adnan
“Hi¢bir duygu etkilemez c¢iinkii kendimi sampiyonluk igin motive edebilirim.” yorumunu
yapmistir.

Bu temalarin yani sira milli giiresgiler ¢ok calisarak etkilenmeyecegini, hata yapmamak i¢in
calisacagini ve kendini gligsiiz hissettiginden rakibin kendisini yenecegine inanacagini
belirtmislerdir.

Tablo 4’te arastirmaya katilan milli giiresgilerin 6nemli bir turnuva sonunda alinacak basarisiz
sonucun sonraki turnuvalarda performansa etkisine yonelik diisiincelerine ait bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 4. Milli giiresgilerin 6nemli bir turnuva sonunda alinacak basarisiz sonucun sonraki

turnuvalarda performansa etkisine iliskin bulgular
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Temalar

K Miicadeleye Oniine bakma Tekrar yenilecegini Hatalarim telafi
yoneltme diigiinme etmeye caligma

Cihan

Hiiseyin

Ali

Mehmet

Sinan

Mert

Adnan

Tekin

Musa

2] |2 2] |2 <]

Efe

Ozkan N

Frekans 8 1 1 1

Miicadeleye yoneltme

Milli giiresgilerin 6nemli bir turnuva sonunda alinacak basarisiz sonucun sonraki turnuvalarda
performansa etkisine yonelik diisiincelerinde Cihan “Her zaman beni daha iyiye tetikler.”,
Mehmet “Azimle ¢alisip basarili olmak i¢in ugraswim.”, Sinan “Bu turnuvada yenecegim
diyerek hirslamirim.”, Musa “Ashinda olumlu bir sekilde etkiler ¢iinkii diger sampiyonaya
kadar ¢ok ¢calisirnm ve o sampiyonada sampiyon olmayr hedeflerim.” seklinde cevaplar
vermislerdir.

Bu temalarin yani sira milli giiresciler o turnuvay1 geride birakarak oniine bakacagini, tekrar

yenilecegi diisiincesinin olusacagini ve bu siirecte hatalar telafi etmeye c¢alisacagini ifade

etmislerdir.

TARTISMA VE SONUC

Milli giirescilerin 6nemli bir turnuva Oncesinde kendilerinden yiiksek beklentilerin olmast,
basaril1 olacaklarinin soylenmesi ve favori gosterilmelerinin performanslarina etkisine yonelik
diisiincelerinde, boyle bir durumun giirescilerde kendilerine destek olan ve gilivenen insanlari
gormeleri nedeniyle kendine giiven duygusunun artmasina sebep olacagini, kendisini manevi
acidan daha iyi hissedecegini belirtmislerdir. Bu sonug, 6zellikle elit sporculari favori
gbstermenin ve onlara iyi dereceler elde edecedi duygusunu hissettirmenin olumlu yansidigi
seklinde aciklanabilir. Bu durumun 6zellikle milli sporcularda olmasi normal karsilanabilir.
Ciinkii st diizey sporcularin hem kendileri hem de cevresindeki kisiler potansiyelerinin
farkinda olmakta, neyi yapip yapamayacaklarini bilmektedirler. Olagan dist durumlar
haricinde bu sporcularin beklentileri karsilayabildigi sdylenebilir. Bu nedenle iist diizey

sporlarda sporculara basarili olacaginin dogru bir sekilde ifade edilmesinin énemli oldugu
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distiniilmektedir. Erdogan vd., (2014) iletisimin ve motivasyonun performansi etkiledigini
saptamiglardir. Can vd., (2010) sporcularin destek algisi ile basari motivasyonu arasinda
anlamli bir iliski oldugunu belirlemislerdir. McClure vd., (2011) basariya neden olan etmenler

arasinda aile ve 6gretmenin énemli bir yeri oldugunu tespit etmislerdir.

Arastirma bulgularinin aksine Sagar ve Lavallee (2010) ailelerin ¢ocuklarina sporda basarili
olacaklarini diisiinerek yiiksek beklentiler igerisinde olmalarinin ¢ocuklarinin yaptiklar

sporda ilerlemelerine olumsuz olarak yansiyacagini belirlemislerdir.

Milli giirescilerin 6nemli bir turnuva 6ncesinde basarisizlik korkusunun performansa etkisine
yonelik diisiincelerinde basarisizlik korkusunun performansi etkileyecegine iliskin goriislerin
daha sik ifade edildigi goriilmektedir. Basarisizlik korkusunun ¢ok fazla deneyime sahip, bir
cok turnuva gérmiis ve derece elde etmis elit sporcularin bile performansina etkisi oldugu
soylenebilir. Conroy vd., (2002) basarisizlik korkusunun yiiksek diizeyde endiseye, Spor
kaygisina neden oldugunu belirlemislerdir. Passer (1983) basarisizlik korkusu ve olumsuz
degerlendirilme korkusunun miisabakalarda onemli bir tehdit unsuru oldugu sonucuna
varmigtir. Sagar vd., (2010) basarisizlik korkusunun spor performansi ve Kisilerarasi
davranislar1 etkiledigini saptamislardir. Sagar vd., (2009) basarisizlik korkusunun sporcularin
performansini  etkiledigini tespit etmislerdir. Conroy (2004) sporcularin basarisizlik
korkusunun arkasinda utanma ve mahcubiyet duygularinin oldugunu belirlemistir. Correia
vd., (2017) takim sporu yapan sporcularin énemli bireyleri iizme ve bu bireylerin ilgisini
kaybetme korkusunu daha fazla hissettikleri sonucuna varmislardir. Stoeber ve Becker (2008)
sporda miikemmel olabilmek i¢in miicadele etmenin basar1 ve basarisizlik ile iliskili oldugunu

saptamislardir.

Ancak bununla birlikte basarisizlik korkusunun performansini etkilemedigini ifade eden milli
giirescilerde olmustur. Bu durum yas ve tecriibe artis1 ile birlikte iist diizey sporcularda
basarisizlik korkusunun olamayacagi veya sporcularin bu korkunun iistesinden gelebilecek
stratejileri gelistirdigi seklinde yorumlanabilir. Correia vd., (2017) basarisizlik korkusunun
cinsiyete, yasa ve spor bransina gore sporcular tarafindan farkli sekillerde degerlendirildigini
belirlemislerdir. Wikman vd., (2014) basarisizlik korkusunun, basar1 deneyimleri sonucunda

degistirilebilecek bir durum oldugunu tespit etmislerdir.

Milli giiresgiler 6nemli bir turnuva sonunda alinacak basarisiz sonucun sonraki turnuvalarda

performansa etkisine yonelik diisiincelerinde basarisiz sonuglarin elit sporcularin bir sonra
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yapilacak turnuvalara daha hirsli ve daha giiclii bir sekilde hazirlanmalarina neden olacagini
ifade etmislerdir. Bu durum iist diizey sporcularin basarisizlikla sonuglanan bir turnuvayi
farkli bir turnuva ile iliskilendirmedikleri, her turnuvanin farkli sonuglar ortaya
cikarabilecegini ve disiplinli bir calisma temposu yakaladiktan sonra yeniden basarili bir
turnuva yasayabileceklerini diisiindiikleri seklinde agiklanabilir. Salar vd., (2012) 15-18 yas
arasindaki sporcularin ulusal diizeyde basarili olmalarinda kendilerini motive etme
Ozelliklerinin 6nemli oldugu sonucuna varmiglardir. Gencer (2008) miisabakalarda basarisiz
olan giirescilerin kendilerini yeteneksiz ve yeteri kadar miicadele etmeyen bir sporcu olarak
goérmediklerini tespit etmistir. Giiven (1996) geng sporcularin basarisizlik nedenlerini % 15.83
“moralim iyi degildi”, % 15.83 “sansim yaver gitmedi”, % 20.83 “kaderime raziyim” seklinde

ifade ettiklerini belirlemistir.

Bundan sonra favori gosterilme, basarisiz sonuglar ve basarisizlik korkusuna iliskin yapilacak
aragtirmalarin farkli branslardaki elit sporculara nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanilarak

yapilmasi Onerilmektedir.
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