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Oz

Bu ¢alismada, emniyet mensuplarmin rekreasyonel etkinliklere katilimlarinda engel teskil eden faktorlerin baz1 degiskenler
acisindan belirlenmesi amaglanmistir. Bu arastirmaya, Kiitahya i1 Emniyet Miidiirliigii’ne bagh tesadiifi yontem ile uygun
ornekeleme metdou kullanilarak secilmis 113’1 erkek 38’ , kadin toplam 151 emniyet mensubu katilmistir. Calisma
kapsaminda hazirlanan veri formu iki kisimdan olusmaktadir. Ik kisimda katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek
i¢in kisisel bilgi formu; ikinci kisimda ise rekreasyonel etkinliklere katiliminin 6niindeki engelleri katilimeilarin algisina gére
belirlemede Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen, Karakii¢iik ve Giirbiiz (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan,
“Bos Zaman Engelleri Olgegi” kullanilmustir. Olgegin Tiirkce formu 27 madde ve (a) birey psikolojisi (6 madde), (b) bilgi
eksikligi (3 madde), (c) tesis yetersizligi (4 madde), (d) ulasim sorunu (4 madde) (e) arkadas eksikligi (3 madde), (e) zaman
ve ilgi eksikligi (7 madde) biciminde 6 alt boyuttan olusmaktadir. Anketlerden elde edilen verilerin analizi ve degiskenler
arasi karsilastirmalarda SPSS 22.0 programindan faydalanilmigtir. Bu arastirmanin sonucunda, katilimeilarin cinsiyet, medeni
durum, en ¢ok yasadiklart yerlesim birimi ile bos zaman engelleri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilirken
(p<0,05); yas, ¢alisma yillari, bos zamanlarini nerede degerlendirdikleri ile bos zaman engelleri puanlari arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Examination Of Leisure Constraints Of Police Officers According To Some Variables
(Case Of Kutahya City)

Abstract

The aim was to examine the leisure constraints of police officers’ in terms of some variables according to student perception.
113 male 38 female 151 police officers in total, selected by coincidence method participated in this research. The data form
prepared within the scope of the study consists of two parts. In the first part, a personal information form to identify the
demographics of the participants; in the second part, "Leisure Constraints Scale", which was developed by Alexandris and
Carroll (1997) and adapted by Karakiiciik and Giirbliz (2007), was used to determine the constraints in participating
recreational activities according to participant perception. The Turkish form of the scale consists of 27 items; (a) individual
psychology (6 items) (b) the lack of knowledge (3 items) (c) facilities/services (4 items) (d) accessibility (4 items), (e) lack of
partners (3 items), (f) time and lack of interests (7 items). SPSS 22.0 program was used for the analysis of the data and for
the comparison of the variables. As a result of this research, there were significant differences between participants' gender,
marital status and places lived as longest period and leisure constraints scores (p <0,05). On the contrary, there were not
significant differences between age, working years, leisure activities and leisure constraints scores (p>0,05).
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GIRIS

Bireyin bos ve serbest zamanlarini nasil degerlendirdiginin sekli, onlarin dinlenme, eglenme,
sakinlik gibi ihtiya¢larini karsilamaya ve kisilerin hayata tutunarak hayata daha pozitif bakis
acis1 kazandirmayla olur. Bireyin isteklerine cevap vermek, uygun ortamlar hazirlamak,
bireyin mutlu olmasin1 saglamak ve bunlarin uygun degerlendirme 6Slgiitleriyle hesaplanarak
veriler elde edilmesi de bir o kadar gerekli bir tutumdur (Giilbahge, 1996). Bireylerin bir
seyler yapmak konusunda 6zgiirce tercih edebildigi, istemedigi seyleri reddedebildigi, ancak
yaptiginin mesuliyetini de alabilecek, hesabin1 verebilecegi davranislar sergileyebilecegi

zamandir (Erdem, 2011).

Modern toplumlarda insanlarin tizerlerinde hissettikleri c¢alisma hayatindan kaynaklanan
fiziksel bitkinlikler, rutin ve duragan aktiviteler, serbest zaman kullanimi ile birlikte
azaltilmaktadir ve miimkiinse ortadan kaldirilmaktadir. Teknolojik gelismelerle birlikte
cagimizin getirdigi sanayilesme beraberinde fiziki gii¢ daha az kullanilmakta ve makinelerle
iretim daha az zamanda daha fazla {iretime izin vermekteyse de yine ¢agimizin
hastaliklarindan kirlilik, insanlarin birbirine uzaklagmasi ve toplumsallagmaktan siyrilma
serbest zaman kullaniminin artmasina engel olabilmektedir. Bununla birlikte modernlesme
yoluna giden insan tiim bitkinlik ve yorgunluklar1 ve yasamini dengelemek adina serbest
zamam kullanabilmektedir. Insanlar serbest zaman teknoloji medeniyet gereksinimleri ve
ekolojik dengeyle birlikte toplumsal fayda cergevesinde dengeyi saglayabilmektedir (Erbesler,
1987, Avci, 2009). Higbir maddi kazanim sekli olmayan, ¢alisanlarin giiniiniin yorgunlugunu
atan, bireyi sakinlestiren, yas1 ne olursa olsun dostlartyla kurduklari bir alanda okumalar
yapma, gezi turlart diizenleme, ahsap boyama, ¢esitli kurslara katilma gibi faaliyetlerle giiniin
kosturmacalarindan bir nebze de olsa kurtulmak, bireyin kendini yeniden bulmasi, kendini
yenilemesi ve Ogrenmeye acik hale gelmesi serbest zamanin degerlendirilmesinde yarar
saglar. Birey kendini gelistirerek daha O6zgiivenli hale gelir (Gezer, 2014). Bos zamanin
verimli veya verimsiz kullanimlarinda birtakim degerler meydana gelmektedir. Buna gore bos
zaman dogru sekilde kullanildigi zaman insana dinlenmek, eglenmek, kisisel gelisim
saglamak, sosyallesmek, vs. gibi insanin kendi kendini bulmasina yardimci olur. Yanlig
kullanildiginda ise; zararli aliskanliklarin ortaya c¢ikmasina, dikkatsizlik, basibozukluk,
serserilik, asabiyet, ruhsal sikinti, duygu boslugu vb... gibi davranislar kazanilmasina sebep
olur. Insan yaratilis: itibariyle bir yerde sabit duramamaktadir. Insan olumlu ya da olumsuz
siirekli bir is halindedir. Tyi-kétii, dogru-yanlis, helal-haram seklinde bir aktivite icinde olmak
zorundadir (Onal, 2017).

©SPORTIVE



Taranci, K., Sentiirk, A. (2019). Emniyet Mensuplarinin Rekreasyonel Etkinliklere Katilimlarinda EngelTeskil
Eden Faktérlerin Belirlenmesi (Kiitahya li Ornegi). SPORTIVE, 2 (1),1-11

Rekreaktif etkinlikler bireylerin yasam kalitesini arttiran ve hayata anlam kazandiran
etkinlikler olarak goriilmektedir. Bundan dolay1 diinyanin her yerinde insanlar fiziksel, ruhsal
ve toplumsal yararlari nedeniyle rekreaktif etkinliklere katilim saglamaktadirlar.(Sevil ve
ark.,2012). Bireylerin sosyo-ekonomik yapilarina bagli degiskenler, rekreasyonel egilim ve
talepleri etkileyen onemli bir faktordiir. Kisilerin tutumlari, algilama ve tercihlerini etkileyen
unsurlarin neler oldugunun bilinmesi rekreasyon aktivitelerinin kalitesinin saglanmasi

acisindan 6nemli bir sart oldugu bilinmektedir (Dorwart ve ark.,2004)(Kirtepe, 2018)

Son yillarda iilkede bos zamanlar artik evlerde pasif hareketlerle gegirilmektedir. Dogan’a
gore televizyon, mahalle kahveleri, baskalar1 hakkinda konusma erkekler ve kadinlarin bos
zamanlarini nasil degerlendirdiklerini gdz oniine sermektedir (Dogan, 2000). Bos zamanlarin
kullanimm etkileyen bircok faktdr vardir. Ornegin sanayi iilkelerinde beden giiciine bagh
calismalarin azar azar ortadan kalkmasi, erkekler ile kadinlarin bos zamanlarinin artmasina ve
bos zamanda bedenlerini kullanmaya yonelmistir. Dolayisiyla bos zamani degerlendirmeye
yonelik aktiviteler daha once goriilmedik bigimde yayginlasmistir. Bunun gibi bos zaman
etkinliklerini arttiran ve degerlendirme bigimlerine etkileyen birgok etken olusmustur (Millen,
1983). Kaya (2011) ve Akyiiz (2015), insanlarin ayni seylere gereksinim duymadigini
belirtmektedir. Gereksinim duyulan bir bosluktan kaynaklandigi ve bu boslugun doldurulmasi
isteginin bu tanimi karsilamaktadir. Birey gereksinimlerini karsilayacak davranislar
sergilemekte ve gereksinimini karsilamanin verdigi hazla mutluluga ulagmaktadir. Bir gaye ve
gereksinim dogrultusunda birey harekete geger ve eylemleri gergeklestirir. Bu gereksinimler
bireylerin mental ve kisilik yansimalarinda 6nemli bir yere sahiptir. Bazilar1 benzerlik
gosterirken bireylerin degisik gerekliliklere degisik oranda arzuladiklari

gozlemlenebilmektedir.

Rekreasyon; 21. yiizyilin stresli kisileri igin bir motivasyon araci olma 6zelligi ile giderek bir
gereklilik haline gelmektedir (Ozisik, 1988). Yapilan bir¢ok calismada, rekreatif faaliyetlerle
toplumsal ve bireysel olarak sagligimiza oldugundan fazla yarar sagladigi anlasilmistir.
Rekreatif faaliyetler bireye ¢esitli faydalar saglarken bireyin belirli sorunlardan dolay1 kendini
gelistirmek adina yapacagi aktivitelerden vazge¢mesi olasi bir durumdur (Karakiiciik, 2007).
Her insan bos zamani etkili bir sekilde degerlendirmek ister. Bunu cesitli aktivitelerde
bulunarak kendini yenilemek, gelistirmek, hayatin monotonlugundan kurtulmak, isten daha
farkli olarak yapmaktan zevk aldigi seyleri yapmak, yeni deneyimler yasamak, farkl
insanlarla iletisim kurmak gibi farkli nedenlerden dolayr yapar. Ancak insanlar bos

zamanlarm istedikleri gibi degerlendiremeyebilirler. Rekreasyona katilmada bireysel istekler
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onemli bir yer tutsa da digsal bircok faktoér insanlarin rekreasyon aktivitelerine katilimin

engelleyebilmektedir (Giilser, 2017).

Bireyler i¢in serbest zamanlarini keyifle gecirebilecegi yer arasinda bir ¢ekim olmaktadir
(Guilliani&Feldman, 1993). Bu yiizden ev darligi, giderek dogal yasamdan kopma vb.
nedenler serbest zaman faaliyetlerine katilimini engelleyecegi gibi sehrin kosusturmali
temposu, sehirdeki niifusun giderek artmasi ve teknolojik gelismeler rekreatif etkinliklere
katilimi simirlayan etmenlerden bazilaridir. Sinirlamalar bireyin enerjilerini ve gliglerini
yerinde kullanamamalari, bosaltamamalarina sebep olarak gosterilebilir. Kisi enerjisini
atamadigindan kendini baskilar ve ¢ogunlukla genclerin fazlaca kipirdama istegi, degisim ve

gelisim gereksinimi tiirlii sorunlara neden olmaktadir (Demirel,&Harmandar, 2009).

Bu bilgiler 1s1¢inda ¢alismanin amaci emniyet mensuplarinin rekreasyonel etkinliklere

katilimlarinda engel teskil eden faktorlerin belirlenmesidir.

YONTEM
Bu arastirma, genel tarama maddelerinden biri olan kesit alma yaklasimi ve iligkisel tarama

modeli ile ¢alisilarak ortaya ¢ikarilmistir.

Katilimcilar
Calismanin  evrenini, Kiitahya ilinde gorev yapmakta olan emniyet mensuplari
olusturmaktadir. Katilimcilar, Kiitahya ilinde gérev yapmakta olan emniyet mensuplarindan

uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar

Calisma kapsaminda hazirlanan kisisel bilgi formunda, katilimcilarin cinsiyeti, yasi, medeni
durumu, ka¢ yildir emniyet mensubu olduklari, bos zamanlarinda vakitlerini nasil
degerlendirdiklerine yonelik bilgi toplanmistir. Katilimcilarin, rekreasyonel etkinliklere
katillmin Oniindeki engelleri onlarin algisina gore degerlendirmede Alexandris ve Carroll
(1997) tarafindan gelistirilen, Giirbiliz ve Karakiiciik (2007) tarafindan dilimize g¢evrilen, “Bos
Zaman Engelleri Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Olgegin kisa formu da
Giirbiliz ve ark. (2012) tarafindan gelistirilmistir. Fakat bu ¢alismada Giirbliz ve Karakiiciik
(2007) tarafindan uyarlamasi yapilan uzun form kullamilmustir. Olgegin Ozgiin &lgek, 29
madde ve 7 alt boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar; (a) birey psikolojisi, (b) bilgi eksikligi,
(c) tesisler/hizmet, (d) ulasilabilirlik/parasal, (e) arkadas eksikligi, (f) zaman ve (g) ilgi
eksikligi bigimindedir (Alexandris and Carroll, 1997). Olgegin Tiirk¢e formu 27 madde ve (a)
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birey psikolojisi (6 madde), (b) bilgi eksikligi (3 madde), (c) tesis yetersizligi (4 madde), (d)
ulagim sorunu (4 madde) (e) arkadas eksikligi (3 madde), (¢) zaman ve ilgi eksikligi (7
madde) bi¢iminde 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek maddeleri (1) “Kesinlikle Onemsiz” ve

(4) “Kesinlikle Onemli” seklinde bir sirayla siralanmakta ve ona gore puanlanmaktadir.
Analiz Yontemi

Tez yaziminda MS Word programi, verilerin diizenlenmesi ve grafiklerin ¢izilmesinde
Windows MS Excel tablolama programu, istatistik testlerin yapilmasinda Windows SPSS 22.0
Istatistik programi kullanilmustir. Istatistik testlerde ilk olarak datalarn parametrik testlerin 6n
kosullarim1 saglayip saglamadigina Skewness ve Kurtosis (carpiklik basiklik) degerlerine
bakilarak -3.0 +3.0 araliginda yer aldigindan verilerin normal dagildigi gozlemlenmistir.
Jondeau ve Rockinger (2008) e gore alt boyutlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +3 ile -
3 arasinda degistiginde bu alt boyutlarinda normal dagilim parametrelerine uygun sartlar

tasidigini belirtmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden verilere istatistiki analiz olarak

Bagimsiz Orneklem T-Testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testleri uygulanmustir.

BULGULAR

Katilimeilarin  demografik bilgilerinin dagilimlarina bakildiginda; katilanlarmm % 74,81
(N=113) erkek, % 25,2° si (N=38) kadindir; % 19,9’u (N=30) 30 yas ve alt;; % 39,10’ u
(N=59) 31-40 yas; %41,1 i (N=62) 41 yas ve Ustlindedir; % 67,5’ (N=102) Evli, % 32,5’ i
Bekardir; % 19,9’u meslekte 1- 5 yillar arasinda c¢alisirken (N=30) , %27,8’1 (N=42) 6-10 y1l
arasinda; %39,7’si (N=60) 11-15 yil arasinda %12,6’s1 (N=19) ise 16 y1l ve lizerinde meslekte
gorev yapmaya devam etmektedirler. Katilimcilarin, % 8’inin (N=17) kdyde, % 22,1’inin
(N=56) ilgede, % 30,5 inin ilde (N=53), % 39,4’ {inlin biiyliiksehirde (N=25) yasadiklari; %
11,3’ @t (N=17) Evde, % 27,8” i (N=42) Kahvehanede, % 15,2 si (N=23) dogada ve dinlenme
alanlarinda; % 13,2°si (N=20) Eglence yerlerinde, % 13,2’si (N=20) Spor tesislerinde ve %
19,2 sinin ise (N=29) aligsveris merkezlerinde bos zamanlarini degerlendirmekte oldugu

belirlenmistir.
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Grafik 1: Cinsiyete Gore Bos Zaman Engelleri Diizeyleri
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Cinsiyete gore bos zaman engelleri diizeyleri arasinda istatistiki a¢idan anlamli bir fark
olusturup olusturmadigini aragtirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in
Bagimsiz Orneklem T-testi uygulanmistir. Analiz sonuglarma gore, cinsiyet degiskenine gore
birey psikolojisi alt boyutunda istatistiki agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Buna
gore Erkek katilimcilarinin birey psikolojisi alt boyutunda elde ettikleri ortalamalari
(X=3,122+/-,50) kadin katilimcilarin ortalamalarindan (X=2,877+/-,62) anlamli derecede
daha yiiksek bulunmustur (t(149)=2,441;p<0,05).

Grafik 2: Yasa Gore Bos Zaman Engelleri Diizeyleri
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Yas degiskenine bagli olarak bos zaman engelleri diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlaml
bir fark olusturup olusturmadigini arastirmak i¢in o =0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Analizler sonucunda, yas degiskenine gore alt

boyutlar arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunamamastir (p>0.05).
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Grafik 3: Medeni Duruma Gére Bos Zaman Engelleri Diizeyleri
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Analiz sonuglarina gore, medeni durum degiskenine gore tesis yetersizligi zaman ve ilgi
eksikligi alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna goére bekar
katilimeilarin zaman ve ilgi eksikligi alt boyutunda elde ettikleri ortalamalart (X=3,020+/-,50)
evli katilimcilarin  ortalamalarindan  (X=2,847+/-,46) anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur (t(149)=-2,073;p<0,05). Yine bekar katilimcilarinin tesis yetersizligi alt boyutunda
elde ettikleri ortalamalar1 (X=3,484+/-,45) evli katilimcilarin ortalamalarindan (X=3,281+/-
,52) anlaml derecede daha yiiksek bulunmustur (t(149y=-2,322;p<0,05).

Grafik 4: Calisma Yili Duruma Gore Bos Zaman Engelleri Diizeyleri
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Calisma yil1 degiskenine bagli olarak bos zaman engelleri diizeyleri arasinda istatistiki agidan
anlamli bir fark olusturup olusturmadigini arastirmak i¢in a =0.05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Bu analizler sonucunda, ¢alisma yillina

gore alt boyutlar arasinda istatistiki acidan anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>0.05).
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Grafik 5: Bos Zaman Degerlendirmelerine Gore Bog Zaman Engelleri Diizeyleri
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Katilimeilarin bos zaman degerlendirmelerine gore alt boyutlar arasinda istatistiki agidan
anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismada, Kiitahya Emniyet Miidiirliiglinde gorev yapan 151 polis memurunun bos
zaman engelleri diizeyleri cinsiyet, yas, medeni durum, ka¢ yildir ¢alistiklari, en uzun siire
gecirdikleri ikamet yeri ve bos zamanlarimi degerlendirme sekilleri arasindaki anlamli

farkliliklara bakilarak incelenmistir.

Cinsiyet degiskenine gore birey psikolojisi alt boyutunda istatistiki agidan erkeklerden
kaynaklanan anlamli farklilik bulunmustur. Ekinci ve dig. (2014)’nin yaptiklar ¢alismada da
kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla anlamli derecede daha yiiksek degerler elde
ettigi goriilmiistiir. Ayrica Kirtepe (2018) iiniversite dgrencileri lizerine yaptigi ¢alismada
cinsiyetin bir¢ok alt boyutta rekreasyonel engelleri etkileyen bir etmen oldugu sonucuna
varmistir. Yine ¢alismamizdan farkli olarak Demir ve Demir (2006)’in yaptiklar1 calismalarda
kadin katilimcilar erkek katilimcilara gore daha anlamli ortalamalar elde etmislerdir. Yapilan
bu caligmada farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasinda orneklem grubunun emniyet mensuplari
olmasindan kaynaklanmig olabilir. Calisan kadinlarin bos zaman engellerini kendi
yasamlarinda daha fazla hissetmeleri, is yasamindan geri kalan kisimlarina daha ¢ok aile ile
ilgilenerek gegirmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica; Lakot (2015), ve Celik (2014)

tarafindan yapilan ¢alismalar da cinsiyet agisindan anlamli farkliliklar bulunamamustir.

Yas degiskenine gore alt boyutlar arasinda herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamistir
(p>0.05). Emir ve dig. (2014)’nin yaptiklari ¢aligmada yas degiskeninin bos zaman engel
diizeyleri iizerinde anlamli bir fark bulmuslardir. Yine Polat (2017)’nin yaptig1 calisma da
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katilimcilarin  yaglarinin  bos zaman engel diizeyleri {izerinde bir fark yarattigim
belirtmislerdir. Literatiirde yapilan bu caligmayr destekler nitelikte olan ¢aligmalarda
mevcuttur. Ornegin; Demirel ve dig. (2013) yapmus olduklari calismada katilimcilarin bos

zaman engel diizeyleri ile yaslar1 arasinda herhangi anlaml bir iligki bulamamuglardir.

Medeni durum degiskenine gére zaman ve ilgi eksikligi ile tesis yetersizligi alt boyutunda
istatistiki acidan bekarlardan kaynaklanan anlamli farklilik bulunmustur. Karacar ve Pash
(2014) yapmis olduklar1 ¢alismada medeni durumun bos zaman engelleri tizerinde 6nemli bir
etki yarattig1 anlasilmaktadir. Yine Yasartirk ve dig. (2016)’nin yaptiklar1 baska bir
caligmada da medeni durumun bos zaman engelleri lizerinde bir etkisi oldugu goriilmektedir.
Sozii edilen her iki ¢aligmada da evli olanlar bekar olanlara gore daha fazla engelinin oldugu
goriilmektedir. Bu c¢alismada bekar olan katilimcilarin bos zaman engel diizeyleri daha
fazladir. Bunun nedeni emniyet mensuplar1 arasinda bekar olan katilimcilarin dis gorevlere
evli olanlara oranla daha fazla gonderilmesi ve hafta sonu gorevlerinde daha fazla tercih

edilmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Calisma yili degiskenine gore alt boyutlar arasinda herhangi anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p>0.05). Has ve Oztiirk (2016)’iin yaptiklar1 calismada saglik sektdriinde

caligsanlarin ¢aligma yillari ile bos zaman engelleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Katilimcilarin yagamis en ¢ok yasamis olduklar1 yerlesim yerine gore bos zaman engelleri
arasinda anlamli farkliliklar ortaya c¢ikmustir (p<0,05). Yapilan ikinci diizey LSD testi
sonucunda simdiye kadar en ¢ok ilgede yasayanlar diger yerlesim yerlerinde yasayanlara
oranla daha ¢ok engel ortalamalarinda sahiptir. Yasartiirk ve dig. (2016) nin yapmis olduklar1
calismada Koy/llge de yasayan katilimcilar diger yerlesim yerlerinde yasayan katilimcilara

oranla daha yiiksek bos zaman engellerine sahiptirler.

Katilimcilarin bos zaman degerlendirme sekilleri ile bos zaman engelleri arasinda herhangi
anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Bagka bir ifade ile katilimcilarin bos
zamanlarin1 nerede degerlendirdikleri ile bos zaman engelleri arasinda herhangi bir iligki s6z
konusu degildir. Sarol ve dig. (2016)’nin yapmis olduklar1 ¢calismada da bu ¢alismamiza
benzer olarak katilimecilarin bos zamanlarin1 degerlendirme bigimleri ile bos zaman engelleri
arasinda herhangi anlamli bir farklilik goriilememistir.

Sonug olarak medeni durum, cinsiyet, en ¢ok yasanilan yer ve calisma yil1 degiskenleri bos

zaman engelleri kousunda etkili degiskenler olarak ele alinabilmektedir.
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