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ADANA’DA BULUNAN SAGALTMA OCAKLARINDA TEDAVI
YONTEMLERI VE BU OCAKLARDA TEDAVI SIRASINDA KULLANILAN
MALZEMELER®
L4
THE TREATMENT METHODS AND THE MATERIALS USED FOR CURE IN
THE TREATMENT SEEDBEDS IN ADANA

Fatma ATES™

0Z: insanlik tarihi ne kadar eskiyse hastaliklardan korunma ve tedavi yéntemlerini arama
gayreti de ayn1 oranda eskidir. Tiirk halk kiiltiirii icinde halk hekimliginin ve bu ¢evredeki
uygulamalarin énemli bir yeri vardir. insanlar yiizyillardir hastaliklardan ve hastaiga neden
olan seylerden korunma miicadelesi verirken ayni zamanda saglikli bir sekilde uzun émir
yasamanin yollarini da aramislardir. Bu arayislarinda insanlarin ilk basvurduklar1 kurum,
ocak adi verilen sagaltma merkezleri olmustur. Tiirkistan’dan Anadolu’ya Tiirkler
tarafindan tasinan bu sifa ocaklar1 bu arayis ve amac¢ dogrultusunda ortaya ¢ikmis ve
islerligini gliniimtize kadar getirmistir.

Hastalik sagaltimi yapilan bu ocaklarda hastaligin tespiti ve tedavisi sirasinda sergilenen
bircok uygulama erken donem Tiirk inang¢ sisteminin izlerini tasimaktadir. Bu izler
kullanilan malzemeden yapilan bitki ve maden kékenli bircok eme kadar Erken dénem Tiirk
inanc¢ sisteminin tezahiiriidiir. Zaman icerisinde yapilis sebepleri unutulsa da bircok
uygulama aslini aynen korumustur.

Erken dénem Tiirk Inanclarimin izlerini tasiyan sagaltma ocaklar1 ve bunlara bagh
uygulamalar - Anadolu’nun bir¢ok yerinde oldugu gibi- Adana’da da yaygin olarak devam
etmektedir. Sagaltma esnasinda kullanilan hi¢bir malzeme tesadiifi ya da alelade secilmis
malzemeler degildir. Her birinin Erken dénem Tiirk inang sisteminin uzantilari olan
kiiltlerle yakindan ilgisi vardir. Ates, su, aga¢, demir, ocak, tas gibi kiiltlerle i¢ ice olan bu
ocaklar giliniimiiziin yaygin alternatif tip tedavisi olarak varligim1 devam ettirmektedir.
Calismamizda Adana ve ¢evresinde “ocak” veya “ocakll” olarak kabul edilen kimselerin
kiiltlere bagh olarak yaptiklar1 sagaltma tedavileri ve bu tedavilerin yapilis1 esnasinda
kullanilan malzemeler ele alinacaktir. Bu malzemelerin mitolojik kokeni, biiyiisel-sihirsel
islemlerle ilgisi ve Samanistik donemle baglantisi ortaya konulmaya c¢alisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Adana, ocak, halk hekimligi, tedavi araglari, sagaltma.

ABSTRACT: The struggle for abstaining from the illnesses and searching for remedies is as old
as the history of the humanity. Folk medicine and the practices related to it have a crucial
place in Turkish folk culture. For centuries on the one hand humanbeings have struggled for
protecting themselves from illnesses and the things causing them, on the other hand they have
searched for having a healthy and long life. For this searching, the first institution that people
have applied is the ocak (seedbed) which is a centre of treatment. These treatment ocaks,

* Bu ¢alisma, yazarin 2015 yilinda tamamlamis oldugu Adana Halk Hekimliginde Ocak Kiiltii
isimli doktora tez ¢alismasindan tiiretilmistir.

** Ogr. Gor. Dr. - Kiitahya Dumlupinar Universitesi/Kiitahya - fdegirmenci01@hotmail.com
turnitin @

This article was checked by Turnitin.

( - )
1)


http://dx.doi.org/10.12981/motif.431
mailto:fdegirmenci01@hotmail.com

which were brought from Turkistan to Anatolia by Turkish people, have emerged as a result of
this aim and they are still in practical use to this day.

Lots of practices which are carried out during the determining and curing in these ocaks
where treatment is done carry on the traces of old Turkish belief system. These traces reflect
the old Turkish belief system via the medication prepared with the roots of plants and mine.
Although in the course of time it has been forgotten why these practices have been originally
carried out many of them preserve their original form.

Treatment ocaks having the traces of old Turkish beliefs and the practices related to them still
exist in Adana as well as many places of Anatolia. The materials which are used for treatment
are not coincidental or randomly chosen. Each of these materials is related to cults that are
extensions of Old Turkish belief system. The ocaks which are related to cults such as fire, water,
tree, iron, ocak, stone still continue their existence as the most commonly used alternative
medicine remedy. In this study, the treatments implemented by the people who are referrred as
“ocak” or “ocakll” from Adana and its surroundings who use these cults and materials for these
treatments will be studied. These materials’ mythological source, the relation to magical
applications and the connection to the shamanic period will be explained.

Keywords: Adana, ocak, folk medicine, armamentarium of treatments, remedy.

Giris

Adana, sadece tarihi bakimdan degil kiiltiir, inan¢ ve halk hekimligi
uygulamalarinda da gozde bir yerdir. Ozellikle Tiirkistan’dan Anadolu’ya
gelen Tirklerin kiltiirel inang ve pratiklerini halen koruduklari sehirlerden
biridir. Bu inang ve pratiklerden bir tanesi ise sagaltma ocaklaridir. Ocak
kavrami hakkinda bir¢ok tanim yapilmistir. Bu tanimlardan “dedelerden
beri, belli bir hastalig1 iyi ettigine inanilan aile” (Duvarci, 1990: 34)
seklindeki tanim halk hekimligiyle ilgilidir. Tibbin hizla gelismesine
ragmen islerligini el alma/verme yontemi ile silirdiiren bu yerlerin
bazilarinda tek bir hastalik sagaltimi yapildig1 gibi bazilarinda birden fazla
hastalik sagaltimi da yapilmaktadir. Tiirk halkinin hakiki doktoru
bunlardir. Her hastaligin ayri bir ocagi vardir: sitma ocagl, kuduz ocagy,
sarilik ocagi... gibi. Ocak deyince akla, belirli bir hastalikla ugrasan aile
gelir. Bu ailenin tedavi ile ugrasan fertlerine ocakli ad1 verilmektedir. Bu
ocakly, tedavi etmek kudretini ailesinden kan yoluyla alir. Bunun igin bir
O0grenim ve egitim devresine ihtiyaci yoktur. Falan ocaklinin sulbiinden
gelmek yeterlidir (Acipayamli, 1968: 5). “Ocak” kavrami halk hekimligi
konusunda miihim bir baslik olup hastalik sagaltiminda 6énemli bir yere
sahiptir.

Bugiiniin ocakl adimi verdigimiz halk hekimlerinin kokeni bilindigi
gibi kamlik gelenegine dayanmaktadir. Kamlar, bulunduklarn toplum
icerisinde dini vazifelerinin yan sira sairlik, biiyiiciiliik, miineccimlik ve
hastalik sagaltimi gibi bircok gorev tistlenmislerdir. Ancak Kopriilii'niin
belirttigi iizere, medeniyetin ileri sathalarina gecilip sosyal acidan is
boliimii gerceklestikce Tiirk kam-baksilar1 daha sinirh bir sahada faaliyette
bulunmuslardir. Bunun yam sira ozellikle Islamiyetin  yerlestigi
merkezlerde sairlik, musikisinashk, bakicilik, efsunculuk, miineccimlik,
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ruhanilik ve halk hekimligi ayr1 zlmreler tarafindan yapilmaya
baslanmistir (Kopriili, 2004: 78). Bu sebeple diyebiliriz ki su an
Anadolu’da halk hekimligi vazifesi goren ocaklar, eski Tiirk kam-
baksilarinin giiniimiizdeki izlerini tasiyan kimselerdir.

Kam tipi, zaman icinde ve IslAmiyet’le birlikte fonksiyon dagilimina
ugramis ve yeni c¢evrede asli karakterini muhafaza edememistir.
Fonksiyonlarin dagilimi ile onun gorevlerini yiiklenen yeni tipler ortaya
cikmigtir. Dini fonksiyonunu dervis, asik, seyh, veli gibi Islami karakterli
tipler temsil etmistir. Hekimlik, doktorluk fonksiyonunu ocaklilar, emci
kadinlar, kirik-cikik¢ilar almistir. Gelecekten ve gecmisten sz etme
fonksiyonunu falcilar, biiyiiciiler ve cinci veya cinli tipler paylasmistir
(Kalafat, 2005: 132-133).

Eski kamlik geleneginin bakiyeleri olan ocaklilar zaman igerisinde
topluma ayak uydurmak sureti ile misyonlarini benimseyip islerini
yapmay1 siirdiirmiislerdir. Islamiyet'in etkisi ile islami bir kimlik de
yliklenen bu kisiler yaptiklar1 sagaltma islemine dini terimleri de
sokmuslardir. Kamlarin ayinlerinde yaptiklari gibi ocaklilar da sagaltma
glclni etkilemek icin okuduklar1 dualardan surelere varana kadar tiim
dini kelime ve ifadeleri kullanmislardir. Hatta yaptiklar1 isin kutsiyetini
artirmak amaci ile bazi efsanelerle bu siireci de desteklemislerdir. Kendi
soylarinin Hz. Fatma ile Hz. Peygambere dayandigini belirtmislerdir. Su an
Adana dahil tim Anadolu’da ocaklilarin sagaltma islemine baslamadan
once “benim elim degil Fatma/Fadime Anamizin eli” ifadesi bunu
desteklemektedir.

“Benim elim degil Fatma Ananin eli” ifadesinin Tirkistan Turkleri
arasinda “Benim elim degil Umay Ana'nin eli” seklinde yasadigi da
bilinmektedir” (Beydili, 2004: 584-585; Tanyu, 1982: 147-156; Uger, 1976:
147-156; Uger, 1981: 113-120; Ersoy, 2007: 69). Fatma Ana elinin zaman
icerisine Umay Ana’nin eline doniismesi Umay Ana’nin anne ve bebekleri
koruyucu vasfi ile ortaya cikmistir. Ciinkii “Bebegin yeryiiziine inisinde ona
eslik eden ve anne rahminde onu kotii ruhlara karsi koruyan Umay’dir”
(Potapov, 2012: 54-64; Kog, 2016: 176). Bu vasif Tirk halki arasinda
giincellenerek Umay Ana bir sifaci olarak yad edilir hale gelmistir. Bu
sekilde ocaklilar tarafindan sagaltma islemi Oncesinde isimleri
Fatma/Fadime Ana'nin eli yerine Umay Ana’'nin eli denilerek sifa vesilesi
yapilmistir.

Kokleri Tirkistan’a uzanan ocaklar ve bu ocaklarda uygulanan tedavi
ve pratikler Anadolu’'nun bir¢ok sehrinde uygulandig1 gibi Adana’da da
islevini devam ettirmektedir. Anket, gozlem ve goriisme metotlariyla
yapilan bu ¢alismada Adana’nin merkezi ve ilgeleri baz alinmistir.

1. Ocakli1 Olma
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Hem kadin hem de erkekler tarafindan ytriitillen bu ocaklarda
genellikle kadin hastaya kadin ocakli; erkek hastaya ise erkek ocakli
bakmaktadir. Bu sekilde el alma/yontemi de annenin kizina babanin ise
ogluna el vermesi seklinde devredilmektedir. El alma /verme yontemi
ocagin tedavi etme yetisinin devam etmesinde dnemli bir merasimdir.
Adana ve ¢evresinde el alma/verme yonteminde ¢ok farkli uygulamalar
mevcuttur (Acipayamli, 1989: 2-8; Artun, 2008: 204-206). Adana’da Tespit
edilen bu uygulamalar alt1 farkl sekilde gerceklesmektedir:

1.1. Ocak Soyundan Gelme: Bu uygulamalardan ilki ayn1 soydan
gelme durumudur. Bu sekilde olan ocaklarda hastalik sagaltabilmek i¢in “el
alma/el verme” gibi bir islem yer almaz. Gelen hastalar: tedavi etmek icin
bu soyun iiyesi olmak yeterlidir. Ayni soy ve ocagl devam ettiren bu
kimselerin herhangi bir 06grenim goérmesine de gerek yoktur
(Kumartashoglu, 2012: 215).

1.2. Izin Verilerek Ocakli Olma: izinli kimseler, aym1 soydan
gelmeyip ocakl kisideki yetenegi ocaklidan el alma merasimi ile alan
kisidir. El verme uygulamasina katilmayan kisi asla ocakli olamaz.
Ocaklidan el alan kisi artik “izinli” adi ile bilinir ve bu siirecten sonra hasta
bakabilir.

1.3. Riiya Yolu ile Ocakl Olma: Bu kisiler belirli kistaslarin oldugu
el alma/el verme merasimlerinden farkli olarak riiya yoluyla ocakl
olmaktadirlar. Bu riiyada genel olarak Hz. Peygamber, Hz. Fatma
olabilecegi gibi veli sahsiyetler, kutsal sahsiyetler de olabilmektedir.
Riiyada goriilen, bazen bir kisiden ziyade belli belirsiz bir karart1 ya da bir
ses dahi olabilmektedir.

1.4. Yetenek Sebebi ile Ocakli Olma: Bu ocaklarda kisi ne kan
bag1 ile ne de izinli yontemi ile ocakli olmaktadir. Bu Kisiler bu
uygulamalarin hicbirine gerek duymadan kisinin kendisinde var olan
olaganiisti el Dbecerileri sayesinde belirli hastaliklar1 tedavi
edebilmektedirler. Hayatlarinin belli donemlerinde uzman bir kisi ya da
halk hekimligi yapan belli bir egitim diizeyi olmayan kisilerden aldiklari
egitim neticesinde ocakli olmuslardir.

Bu konuda toplumda en yaygin goriilen ocaklar kirik-cikik ocagi,
gobek diisiigli ocagy, kisirlik ocagy, inme-felg ocagi gibi ocaklardir.

1.5. Bir Hayvam Oldiirerek Ocaklh Olma: Bu yontem, Adana’da
halk arasinda kostii olarak bilinen kostebegin 6ldiiriilmesi suretiyle ocakli
olma seklidir. Yakalanmas1 ve elde tutmasi zor olan kostebegi yakalayip
bogazindan sikmak suretiyle ocakli olma bir ocakli siilalesinden olmadan
ya da herhangi bir ocaklidan el almadan ocakli olmaya giizel bir 6rnektir.
Bu ocakta, ocakli kisi hastanin bogaz bolgesinde beliren kostebek yuvasina
benzer iltihaph bir sislife bakarak hastay1 tedavi eder. Bu ocaga bakan
kisiler, kostebegi yakaladiktan sonra parmaklariyla bogazladiklar1 hayvani
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6ldiirme esnasinda dislerini de gormek zorundadirlar. islem bittiginde bu
kisiler bu ocagin sahibi olurlar.

1.6. Viicutta Aykir1 Cikan Kemik ile Ocaklh Olma: Bu yonteme
ornek “yilancik ocagl” olarak bilinen ocaktir. Bu ocakta genel olarak diger
ocaklarda rastladigimiz el alma/el verme geleneginden ¢ok farkli bir
uygulama vardir. Bu Kkisiler hayatlarinin belirli bir déneminde Allah
tarafindan 0zel olarak segilen karakterler olduklarini1 ve bu sebeple ocakl
olduklarini diisiiniirler. Yilancik hastaliginda ocakli olan kisinin ocak olmasi
icin tek bir kistas vardir, o kistas da ocaklinin viicudunun herhangi bir
yerinde aykiri olarak ¢ikan kemiktir. Bu kemigi ameliyatla aldiran kisi artik
ocaklidir.

2. Adana’da Halk Hekimliginde Kullanilan Malzemeler ve Bu
Malzemelerin Kullanimlarina Ornekler

Ocakli kisilerin gelen hastalar1 iyilestirmek icin uyguladiklar
tedavilerden maddi bir beklentileri yoktur. lyilestirme esnasinda her ocakh
farkli teknikler kullanmaktadir. Bu teknikler el alma yoluyla ocakli olan
kisilerin el aldiklar1 kisi veya ustadan o6grendiklerini aynen uygulama
seklinde devam etmistir. Bu uygulamalar bazi ocaklar tarafindan aynen
korunurken  bazilar1 ise  zamanin sartlarina  uygun  olarak
zenginlestirilmistir. Bircok ocaklinin uyguladig1 teknik ve uygulamalarin
herhangi bir bilimsel agiklamasi bulunmazken ocaklilarin bazilari sihr{, bir
kismi dinf bir kismi da tibbi uygulamalari kullanmaktadir.

Turkiye’de halk hekimligi uygulamalarinda sagaltma islemi
parpilama, 1rvasa, dinsel yollarla, bitki kokenli emlerle, hayvan kokenli
emlerle, maden kokenli emlerle olmak iizere alt1 farkli yolla yapilmaktadir.
(Acipayaml;, 189: 1-5; Kumartaslioglu, 2012: 29; Baysan, 2014: 79)
Adana’da ise tespit ettigimiz alt1 farkli sagaltma islemi daha bulunmaktadir.
Bu ilave yontemler, ates yakarak, tiitsii ile, tuz yakarak, kiil kullanarak,
biiytisel/sihirsel uygulamalarla, gociirme islemi ile yapilan sagaltmalardan
olusmaktadir. Bu saglatma islemlerinde kullanilan malzemeler tedavinin
yontemini belirlemede etkili olmaktadir. Su, kiil, ates, bigak, igne, sogan,
ekmek, tuz ocaklarda en yaygin kullanilan malzemelerin basinda
gelmektedir. Kullanilan bu nesneler ocagin ytzyillardir silsileler halinde
aktariminda 6nemli bir rol oynamistir. Yapilan bu calismada ocaklarin
tedavi sekilleri ve bu tedavi esnasinda kullandiklar1 nesne ve unsurlar
orneklerle birlikte ele alinacaktir. ilk olarak ocaklarda biiyiik bir énem arz
eden temizleyicilik ve arinma sembolii ile karsimiza ¢ikan ates ele
alinacaktir.

2.1. Atesin Kullanimi

Yiizyillardir insanlarin beslenme, i1sinma gibi bircok ihtiyacini
karsilayan ates, insanlar tarafindan saygi duyulan unsurlardan biridir.
Erken dénem Tiirk Inang sistemi icerisinde kutsal bir varlik olarak gériilen

( -
17 )



ates, kiilt olarak kabul edilmistir. insanlarin hem ihtiya¢ duyduklar1 hem de
cekindikleri bu unsur, tarihin bir¢ok déneminde canli bir varlik olarak
diistintilmiistir. Atesin bir ruhunun olduguna inanilmaktadir ve bu inang
neticesinde bu ruha “iye” ad1 verilmistir. Atesin bulunusu ve
olusumuna dair bir¢ok efsane ve mitik hikdyede ates gokten gelen bir
varlik olarak diisiiniilmiistiir. Atesin kozmogonik anlamda yaradilisina dair
Altay Tirklerine gore soyle bir inanis yer almaktadir: Bu goriise gore ates,
“60 tiirlii irmaklarin aktigi, miibarek kayin agacinin kék saldigi, 9 sira dagin
olustugu zamanda yaratilmistir” (Ogel, 1995: 499).  Ates, yapisi ve
yaratilisi itibariyle hem yok edici olmas1 hem de temizleyici vasfi ile halk
hekimligi uygulamalarinda koti ruhlar1 uzaklastirma amaciyla sikca
kullanilmaktadir. Aile ocaginda kutsal olarak kabul edilen ates, kisiyi
kotiliiklerden ve hastaliklardan korumasi ile de sagaltma ocaklarinin
temelini olusturmustur. Bu baglamda sagaltma ocaklarinda ates, Kkiil,
komiir gibi unsurlarin kullanilmasi1 bu kutsiyeti tedaviye yansitmistir.
Tiirklerde yer alan aile ocagl kutsiyeti atesin temizleyicilik vasfi ile
birlesince sagaltma ocaklarinin kokenini de agiklamis olmaktadir. Daha
¢ok kursun dokme, titsii, kabakulak ve ciban gibi rahatsizliklar tedavi
eden ocaklarda ates sagaltma unsuru olarak kullanilmaktadir. Tiitsii
ocaginda atesin dumanindan faydalanilirken kabakulak ve ¢iban
ocaklarinda ateste kizdirilan tahta kasik hastalikli kisma dokundurularak
rahatsizligin sembolik olarak korkutulmasi amaglanmaktadir. Kursun
dokme ocaginda ise kursunu eriten temel unsur olarak karsimiza ates
cikmaktadir.

2.1.1.Atesi Kullanan Ocaklara Ornekler

Kursun dékme ocaginda ocakli hastay1 evin ortaya yerine oturtur.
Ocakta bir tava igerisinde kursunu eritirken diger bir tepsi icerisinde su,
igne, ekmek bulunan bir kap hazirlar. Kursun eridikten sonra dékme
esnasinda bildigi sureleri okuyup “hezene mezene sdyleyenlerin basi gitsin
mezara” clmlesini soyledikten sonra kursunu hastanin basi Ulzerinde
beklettigi icerisinde su, ekmek ve igne bulunan kabin icerisine doker. Eger
bu esnada hasta olan kisi ¢ok¢a esnemisse nazar1 degdiren Kkisi, kadin;
ocakli cokca esnemisse nazar1 degdiren Kkisi, erkektir (KK-4).

Nazar degdigine inanilan kisilerin gittigi ocak olan tiitsii ocaginda
ates arindirici bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiitsii ocaginda koz
olarak yanan atesin iizerinde tzerlik otu, ¢orekotu, sogan ve sarimsak
kabugu, tuz, dort yol agzindan alinan ¢ercop yakilarak hasta olan kisinin bu
dumanla tiitsiilenmesi saglanir. inanca gére bu dumani koklayan hasta
nazardan kurtulacaktir (KK-17, KK-23).

Bogaz agrisi ¢ekenlerin gittigi bir diger ocak olan kabakulak ocaginda
-0zellikle cocuklarda- ocakl tarafindan ateste 1sitilan tahta kasik hastalikli
kisma dokundurulup ¢ekilir. Bu islem bes dakika kadar devam eder. Burada
sis olan kismin korkutularak indirilmesi amaglanmaktadir (KK-2).
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Atesle tedavi edilen bir diger hastalik ¢ibandir. Ocakh tarafindan
ateste kizdirillan bir demir, ¢ibanin ciktigi kisma degdirilir. Kabakulakta
oldugu gibi ¢iban ocaginda da korkutma islemi bu sekilde yapilmaktadir
(KK-17).

2.2. Kiiliin Kullanimi

Yakicilik ve temizleyicilikte 6nemli bir yeri olan atesin bakiyesi olan
kiliin halk hekimligi uygulamalarinda 6nemli bir yeri vardir. Atesi kiilt
olarak kabul eden insanlar kiile de aym sayginhig1 atfetmislerdir. Uzerine
basilmayan, ulu orta yerlere atilmayan ve lizerine su dokiilmeyen Kkiil,
sagaltma ocaklarinda asil tedavi unsuru olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Ocak
geleneginde ocaklarin en ¢ok kullandigi emlerin basinda kiil gelmektedir.
Ocaktan alinan kil bazi nesnelerin yakilmasi ile olusturulduktan sonra
hastanin hastalik durumuna gore tatbik edilir. Gelen hasta cilt hastaliklar
icin gelmisse kiil suda bekletildikten sonra cilde pamukla siiriiliir. Hasta i¢
hastaliklari icin gelmisse kiil suda bekletilir; siiziildiikten sonra suyu icilir.
Hasta korku i¢in gelmisse kiil bir kova su icerisine konularak bu suyla dus
alinir. Her ne sekilde kullanilirsa kullanilsin kiiliin ates kiiltii ile
baglantisindan yararlanildigl oldukga asikardir.

Kiiliin em olarak kullanilmasinda tecriibi bilgi 6nemli olmakla birlikte
kiliin atesin bir parcasi olmasi nedeniyle insan zihninde atesin temizleyici
ve yok edici 6zelliginin kiile yiiklenmesi de 6nemli rol oynamaktadir. Ocakli
ailelerin ocagindan elde edilen kiiliin em olarak kullanilmasi, bu ocagin
kutsiyetinden kaynaklanmaktadir.

2.2.1.Kiilii Kullanan Ocaklara Ornekler

Adana’'nin en biiylik ocaklarindan biri kabul edilen “Tilan” isimli
yerdeki ocak bir¢ok hastalik icin sagaltma merkezidir. Gelen kisinin
hastaligina gore tedavi belirleyen ocakl, kiilii farkh sekillerde vermektedir.
Eger gelen hasta korku icin gelmisse kiil, banyo suyuna konulup
yikanildiktan sonra aymi su kimsenin ayak basmayacag bir yere
dokiilmelidir. Eger gelen kisi siirekli diisiik yapiyorsa (tibika) ocakli
tarafindan verilen kil bir bardak su igerisine konulup dinlendirildikten
sonra i¢ilmelidir.

Yorede dalak sismesi rahatsizlifi olan hastalarin gittigi ocak, dalak
kesme ocagidir.

“Bu ocakta uygulanan tedavinin uygulama kisminda yapilan
hareketlerde bir taklit olay1 canlandirilmak istenmektedir. Peki, neden
dalak hastaliginin tedavisi amaciyla hastanin dalagini kesme taklidi
yapilmaktadir? Etnolojide bir olay1 arzuya gore tekrar meydana getirmek
lizere onun kabataslak bir benzerini, daha dogru bir tabirle taklidini yapma
islemlerine bir isim bulunmus ve buna “maji” denmistir. Tirk¢cede majinin
karsiligi olarak “sihir” kelimesi kullanilmaktadir. Yalniz tizerinde durulan
olay (dalak kesme) taklide dayandig1 icin buradaki sihire “taklitsel maji”
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denmektedir” (Acipayamli, 1963: 10). Tedavi sonrasi ocaklinin sobasinda
yaktig1 bir miktar kiil, icmesi i¢in hastaya verilir (KK-11, KK-8).

Kilii kullanan bir diger ocak ay tutulmasi ocagidir. On yasina kadar
olan tiim cocuklara bakan ocaklinin tedavi sirasinda abdestli olmasi
gerekmektedir. Tedavi esnasinda Yasin suresini, Amene’r-rasulii ve Ayete’l-
Kursi ayetlerini okuyan ocakli bu islemi ardi1 ardina iki kez yapmaktadir.
Ocakl, evinde bulundurdugu kiilii okudugu bu sureler esliginde parmagiyla
hasta olan ¢ocugun sag elinin, sol ayaginin ve karin bélgesinin tizerine hilal
seklinde (fakat hilal asagiya bakacak sekilde) cizerek tedaviyi sonlandirir
(KK-14).

2.3. Suyun Kullanimi

Anasir-1 erbadan biri kabul edilen su, Tiirkler icin kiilt kabul edilen
unsurlardan bir tanesidir. Mitolojide yaratilis ile ilgili efsanelerde
kozmosun su ile baslamasi suya verilen degeri artirmistir. Nitekim Altay
Tiirklerinin efsanelerinde evrenin yaratilisiyla ilgili olarak "evvelce ancak
su vardy; yer, gok, ay ve giines yoktu" (Inan, 2006: 14) ifadesi bu énemi
anlatmasi bakimindan 6nemlidir. Suya Erken dénem Tiirk inang sisteminde
yiiklenen anlam, Islamiyetin kabuliinden sonra dini bir kimlige
biirtinmiistiir. Halk hekimligine bagh ocak kiiltiinde sike¢a ziyaret edilen su
kaynaklar1 belli hastaliklar1 sagaltici bir unsur haline gelmistir. Bu sular
genellikle bir tiirbe-yatir ziyareti yaninda olabildigi bagimsiz olarak da ayni
islevi saglamaktadir. Halk inanmalarinda kirlerden arinma, temizlenme ve
hayat kaynagi olmasi gibi anlamlar yiiklenen su, halk hekimligi
uygulamalarinda ve ocaklarda bircok hastaligi tedavi eden sagaltma
unsurudur.

2.3.1. Suyu kullanan Ocaklara Ornekler

Boyun ve cene altinda kostebek seklini andiran agrili sislikler igin
gidilen kostii ocaginda, ocakl gelen hastay: su sekilde tedavi etmektedir:
Bogazdaki bu sislik icin hasta yedi farkli bolgeden yedi farkli kostebek
yuvasindan aldig1 topragi ocakli kisiye getirir. Ocakli bu topraklari1 nisan
ayinda yagan yagmur ile karistirdiktan sonra bogaz tizerindeki agril ve sis
kisma silirer. Nisan ayinda yagan yagmur suyunun Ozellikle tercih
edilmesinde halk arasindaki “nisan yagmurunun yilanin agzina diiserse
zehir, midyenin icine diiserse inci olur” inanis1 erkilidir. Sifa olarak
diisiiniilen bu su, hastaligin tedavisinde de c¢ok etkili bir sagaltim
unsurudur (KK-5).

Suyun kullanildig1 bir diger ocak ay tutulmasi ocagidir. Genellikle
kiciik ¢cocuklarin getirildigi bu ocakta ocakli, evinde bulunan kiil ve suyu
karistirir. Sonra hasta olan kisiyi bu karisim yardimiyla tedavi eder.!

1 Bu tedavinin yapilisina dair bilgi “Kiiliin Kullanim1” bashig: altinda verilmistir.
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Suyu kullanan bir diger ocak, sarilik ocagidir. Ocakli sarilik olmus
hastanin belli bolgelerini (alin bolgesi) jiletle ¢izerek pis kani akitir. Sonra
hasta, ocaklinin ayni hafta icerisinde vermis oldugu suyun icerisine yine
ocakli tarafindan verilen kiilii koyarak bu karisimi {i¢ giin pencere dniinde
bekletir ve bu suyu banyo yapacagi kap icerisine karistirarak bu suyla
banyo yapar (KK-9).

2.4. Demirin Kullanimi

Demir, halk hekimligi uygulamalarinda 6zellikle ocaklilar tarafindan
sikca tercih edilen 6nemli bir madendir. Gerek temas yontemi ile gerekse
psisik nitelikte olsun her tiirlii haliyle bircok ocakl tarafindan tercih
edilmistir. Kam/saman olarak nitelendirdigimiz kisilerin devami
niteliginde olan ocaklilar icinde demir, kutsiyetini korumus, sagaltma ve
pratiklerin olmazsa olmazi haline gelmistir. Demirin 6zellikle tercih edilen
bir metal olmasi, Tiirkler icin kutsal olmasi ve toplumda kiilt olarak yer
bulmasindandir. Zamanla toplumdan topluma bilingli ya da bilingsiz olarak
aktarilan bu bilgi bugiin de ocaklilar tarafindan devam ettirilmektedir.
(Ates, 2015: 79)

Olusumunda goksel bir etkinin var oldugu savunulan demirin hem
Kur’an-1 Kerim'de hem de arkeolojik kazilarda gékten indirildigine dair
ifadeler bulunmaktadir. Demir, olaganiistii bu yapisi ile toplumda saygi
duyulan ve kutsallik atfedilen bir unsur haline gelmistir. Bu kutsallik halk
hekimligi uygulamalarinda koétii ruhlari kovmasi, hastalik ve 6liimden, biiyt
ve negatif enerjiden korumasi ile sik¢a kullanilmistir. Demir, yapimi
esnasinda atesin kullanilmasi yoniiyle ates kiiltiiyle de yakindan ilgilidir.
Dolayisiyla atesin kutsiyeti neyse, demirin de kutsiyeti odur, demek yanlis
olmayacaktir.

2.4.1.Demiri Kullanan Ocaklara Ornekler

Adana’da tedavi esnasinda demir ve demirden yapilan bir¢ok unsuru
kullanan ocak bulunmaktadir. Bu ocaklarin basinda yilancik ocagi
gelmektedir. Ocakli, gelen hastay1r agzi1 asagi gelecek sekilde yatirdiktan
sonra kendisine ait seccadeyi hastanin iizerine serer. U¢ defa Ihlas, bir defa
Fatiha ve bir defa da Ingirah surelerini okuyarak bicak ya da makasla
hastanin basindan ayaklarina dogru ii¢ defa parpilama yapar. Bu sekilde
yilancik hastaligina yakalanan hastanin viicuduna giren kotii ruhlar kutsal
olan demir unsuru ile viicuttan uzaklastirilmaktadir.

Ocaklilar; balta bigak, bozuk para, igne, ¢ivi gibi demirden yapilan
nesneleri kullandiklar1 gibi dogrudan bir demir pargasi ile de tedaviyi
yapabilmektedirler. Dalak kesme ocaginda hasta, balta ile korkutulurken
kursun dokme ve sarilik ocaklarinda bir kap icerisindeki suya igne ve para
atma ritlieli uygulanmaktadir. “Biitiin bu uygulamalarin sonunda hasta,
ocakliya arilik olarak da nitelendirilen bir miktar demir para vermektedir”
(Baysan, 2014: 78). Hastaligin ocakliya gec¢mesini engelleyen bu
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uygulamada kotl ruhlarin demir madeni ile uzaklastirilma amaci vardir
(KK- 12, KK-15, KK-22).

2.5. Tasin Kullanimm

Tas ve kaya kiltii mitolojide genisce yer bulan yer-su Kkiiltleri
icerisinde degerlendirilir. Dogada bulunan bir¢ok unsur Tiirkler tarafindan
kutsanmis ve bir ruhu olduguna inanilmistir. Ancak bu kutsama bir
tapinma degildir. Tas kiiltii ile ilgili ilk bilgi diinyanin yaratilis1 efsanesinde
yer almaktadir. Radloff tarafindan derlenmis Altay Yaratilis Efsanesinde
tas, Tanr1 Kuday tarafindan yaratilmistir. Efsaneye gore bu yaratilis su
sekildedir:

Tanr1 Kuday ile Kisi beraberce su tlstiinde ugarken, Kisi, riizgar
cikartip suyu dalgalandirdi ve Tanri’nin yliziine su serpti. Bu kisi kendisinin
Tanrr’dan buyiik oldugunu sandi suyun icine daliverdi. Su icinde bogulacak
oldu; “Tanri, bana yardim et!” diye bagirmaya basladi. Tanr1 “yukar: ¢ik!”
dedi, o da sudan g¢ikiverdi. Tanr1 séyle buyurdu: “saglam bir tas olsun!”
suyun dibinden bir tas ¢ikti. Tanr ile Kisi bu tasin tizerine oturdular (inan,
2006: 14).

Tas ve kayalarla ilgili eski Tiirk dininde yer alan baska bir inan¢ da
yada tasi ile ilgilidir. Tiirklerde tabiat olaylarini degistiren yada taslarn
saman, kam gibi sihri ve biiylisel gilicleri olduguna inanilan Kkisiler
tarafindan kullanilmistir. Giinesin oldugu bir zamanda yagmur ya da kar
yagdiran bu taslar mevsimsel gidisati temelinden sarsabilen sihirli
taslardir.

“Tedavide kullanilan taslar, [slamiyet 6ncesi benimsenmis tas ile ilgili
inanglar sistemine ait olan tas kiiltiiniin, Islami unsurlar ile
zenginlestirilerek glinlimiizde var olan uzantilaridir.” (Tanyu, 1968: 34).

Ozellikle sarilik ocaginda, sarilik hastaligimin tedavisinde kullanilan
tasin rengi de saridir. Tasin renginin sar1 olmasi, tesadiif degildir. Bu ise tas
ile tedavinin yani sira renklerle tedavi kapsamina da girmektedir. “Bazi
hastaliklarin fiziki goriintimleriyle benzer o6zellikler tasiyan maddeler
arasinda sempatik bir bag kurulmaktadir” (Santur, 2016: 241). Sarihk
hastaliginin tedavisinde de sari renkli nesnelerin kullanilmasi yapilan
islemlerle sempatik biiytiniin taklit ve temas iligkileri isletilmeye
calisiimaktadir.

2.5.1. Tas1 Kullanan Ocaklara Ornekler

Tas ile tedavi uygulamasi Adana’da sarilik ve yilancik ocaklarinda
goriilmektedir.

Sarilik ocaginda ocakli tarafindan tedaviye baslamadan 6nce sar1 bir
tas ve iki adet yorgan ignesi temin edilir. Malzemelerin hepsi temin edilince
bakir tas igerisine igneler ve taslar birakilir. Bu tasin yarisim1 dolduracak
kadar temiz su koyulur. Bu esnada ocakl tarafindan bir dua okunur. Daha
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sonra tas igerisindeki igneler delikli kismindan tutulur ve gikarilir. Sarilik
duasi okunur. Ocakli, elindeki igneler ile hastanin burun hizasindan
baslayarak alnina ve basina parpilama yoluyla dokunur. Bu islem bittikten
sonra ocakli, tekrar dua ile hastanin yliziine ve suya bir kere okuyup tfler.
Ocakly, igneleri, tekrar suyun icine birakir. Su icerisine birakilan igneler ¢
glin siire ile bekletilir. Bu {li¢ giin boyunca hasta bu tas icerisindeki ignelere
bes dakika bakar. U¢ giiniin sonunda ise su hastahigin siddetine gére
sapsari olur (KK- 9).

Yilanlarin ortaya c¢iktigi zaman diliminde siddetlenen romatizmal
agrilarin oldugu yilancik hastaligi yilancik ocaginda tedavi edilir.
Mekke’den getirilen ve canli olduguna inanilan bu taslar, ocakl tarafindan
hastanin agrili kismina dua ile yapistirilir. Belli bir siire sonra kendiliginden
diisen bu taslarla beraber agrilar da yok olmaktadir (KK-22).

2.6. Tuzun Kullanimi

Tuz, gerek deyimlerimizde ve atasdzlerimizde gerekse kiiltiirel
hayatimizda 6nemli bir yere sahiptir. Halk hekimligi uygulamalarinda sik¢a
kullanilan bu wunsur, sagaltim esnasinda iyi bir sifa aract olarak
goriilmektedir. Tuz, temre, nazar, tavukgoti, dalak kesme gibi bir¢cok
ocakta kullanilmaktadir. Genelde nazar tedavisinde kullanilan tuzun
patlatilmas1 esas1 vardir. Kizgin bir tava igerisinde yakilarak patlamasi
saglanan tuzlar nazar eden kisinin gozleri olarak diisiiniiliir. Halk arasinda
patlayan her bir tuz tanesi ile nazar eden kisilerin de gézlerinin patlayacagi
inanci mevcuttur. Bu pratiklerde 6nem ve 6zellik arz eden iki husus vardir.
Bunlardan birisi “tuz”, digeri ise “ates”tir. Tuz burada nazarin tedavisinde
ates unsuruyla Dbirlesip  “kurtaricihik”  fonksiyonunun  yaninda
“temizleyicilik” fonksiyonunu da icra etmektedir.

2.6.1. Tuzu Kullanan Ocaklara Ornekler

Tuzu kullanan ocaklarin basinda nazarla ilgili olan ocaklar
gelmektedir. Bu ocaklardan bir tanesi olan tuz patlatma ocaginda tedavi su
sekilde yapilmaktadir: Ocakli, yedi topak/par¢a kaya tuzunu bir tava igine
koyarak ates lizerine tutar ve tuzlar tava icinde iyice kizdirilir. Hasta Kisi,
yliksekce bir yere oturtularak listiine beyaz bir orti ortiiliir. Basinin
tistiinde bir kalbur veya elek icine bir tas su koyulur. Ocakli, ocakta iyice
1s1ttig1 tuzu, hastanin basi lizerinde li¢ kere cevirdikten sonra bu suyun
icine bosaltir. “Benim elim degil, Fatma anamizin eli, sézleriyle ve besmele
cekilerek tava icinde su bulunan tasa dokiiliir. Bu islem ti¢ defa tekrarlanir.”
(Acipayamli, 1962: 6 ) Isitilmis tuzlar, suya dokiiliince patlar. Orada
bulunanlardan biri, ocakliya, “Ne ediyorsun, ne yapiyorsun?” der. O da
hastayr isaret ederek “Goz edenlerin gozlerini patlatiyorum” der.
Oradakiler “Patlasin insallah” diyerek isleme katilirlar. Bu islem ¢ kere
tekrar edilir. Tuzlarin patlamasinin siddetine goére hastaya o kadar nazar
degdigine inanmilir. Bu uygulama esnasinda yapilan taklit, nazar1 degen
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kisinin goziinde meydana gelmesi arzu edilen patlamanin taklididir.
Boylelikle bu taklidin yerine getirilmesiyle nazar1 degen kisinin nazarinin
yok olacagina inanilmaktadir (KK- 9).

Tuzu kullanan bir diger ocak da tavukgotii ocagi olarak da bilinen
sigile benzer hastaliklar1 tedavi eden ocaktir. Ocakli, evinde bulunan bir
miktar tuzu pegete icerisine alarak bildigi sureleri okumaya baslar. Okuma
esnasinda ara ara elindeki tuzu hastanin problemli kismina siirer. Okuma
isi bittikten sonra ocakli, pecete icerisindeki tuzu hastaya verir. Ocakli,
hastaya tuzu kendisine en yakin bir akarsuya atarak ardina bakmadan geri
donmesini soyler. Ortalama 1-2 ay icerisinde gecen hastaliin tedavisi bu
sekilde tamamlanir (KK- 21).

2.7. Topragin Kullanimi

Ocakli kisinin elinde em olarak kullandigi bir¢ok unsur
bulunmaktadir. Bunlar kiil, tuz, su bazen de toprak olabilmektedir. Toprak,
icerisinde  bulunan bircok mineral sayesinde halk hekimligi
uygulamalarinda kullanilan 6énemli sagaltim araglarindan biridir.

2.7.1. Toprag: Kullanan Ocaklara Ornekler

Tespit ettigimiz ocaklar icerisinde toprak unsurunu kullanan ocak,
kostebek ocagi olarak da bilinen ocaktir. Ocakly, kdstii olmus yani bogaz ve
cene altinda beliren yumruyu tedavi etmek icin 6ncelikle yedi kdstebek
yuvasindan toprak alir. Bu ocakta kullanilan toprak herhangi bir yeden
alinan toprak degil, yedi farkl yerde kostebegin ¢ikarmis oldugu topragin
alinmis olmasidir. Kanaatimizce buradaki toprak, kostebegin topraga temas
etmesinden dolay1 6zel bir toprak haline geldigi icin diger yerlerdeki
topraklardan farklihk gosterecek ve tedavide kullanilabilir olacaktir. Bu
toprak, nisan ayinda yagan yagmur ile karistirilir ve bogaz kisminda olusan
sisligin tizerine siirtlir. Erkek incir agacinin dali kesilip kiigik pargalar
halinde tespih yapilarak hastanin boynuna asilir. Bu sekilde tedavi
tamamlanir (KK-5). Bu ocakta kullanilan incir dali herhangi bir incir dal
degildir. Buradaki dal, meyve vermeyen sadece yaprakli olan “erkek incir
agacinin dali”dir. Erkek incir agacinin kullanilmasindaki amag, meyve
vermeyen agacin dalim kullanarak hastaligin tlremesinin ve tekrar
rahatsizlik vermesinin online geg¢mesi arzusudur. Zira disi olan agac
liremeyi temsil edeceginden hastaligin tekrar niiksetmesi bolgedeki inanisa
gore kacginilmaz olacaktir.

2.8. Kemigin Kullanim

Kemik uzun yillardir gerek samanlarin gerek halk hekimlerinin
kullandiklar1 bir malzemedir. Tarihi kayitlarda samanlarin gelecekten
haber vermek icin kemik yardimiyla fal baktiklarina dair bilgiler yer
almaktadir. Kemigin halk hekimliginde kullanilmasi cesitli degisikliklere
ugrayarak giiniimiizde de devam eden bir uygulamadir.
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Ocaklinin viicudunun herhangi bir boélgesinden c¢ikan aykir1 kemik o
kisiyi ocakli yapmasi bakimindan 6nem arz etmektedir. Aykiri ¢cikan bu
kemik ilerleyen stirecte ocaklinin tedavi esnasinda kullanacagi tedavi araci
olacaktir. Bu Kisiler hayatlarinin belirli bir doneminde Allah tarafindan 6zel
olarak secgilen karakterler olduklarini ve bu sebeple el aldiklarini
diistiniirler. Yilancik hastaliginda ocakli olan kisinin ocak olmasi icin tek bir
kistas vardir, o kistas da ocaklinin viicudunda aykiri olarak ¢ikan kemiktir.
Bu kemigi ameliyat sonrasi aldiran kisi artik ocaklidir. Bu ocak ve ocakli
tipine en biiylik 6rnek yilancik ocagidir.

2.8.1.Kemigi Kullanan Ocaklara Ornekler

Yilancik ocag olan kisiler genel olarak makas, bicak gibi metal
unsurlarla parpilama yaparak bu hastaligi tedavi ederler. Farkli olarak
Kezban Cerit adli kadinin elinde sonradan belirginlesen kemigi aldirdiktan
sonra yilancik ocagi oldugu tespit edilmistir. Cerit, ameliyatla aldirdig1 bu
kemigi c¢ok dikkatli bir sekilde sakladigini, kaybetmemeye 06zen
gosterdigini sdylemektedir. Ciinkii bu ocagl devam ettirebilmesi i¢in bu
kemigi tedavi esnasinda kullanmak mecburiyetindedir. Gelen hastay1 agzi
asag gelecek sekilde yatiran ocakli, elindeki kemigi ayaktan basa dogru
hastanin viicuduna temas ettirmek suretiyle hastayi tedavi etmektedir (KK-
18).

2.9. Bezin Kullanimi

Halk hekimligi uygulamalarinda kiilt olarak degerlendirdigimiz,
demir, ates, su gibi unsurlarin yaninda bitkisel, hayvansal ve madensel
emlere varan genis yelpazede bircok unsur kullanilmaktadir. Bunlardan
biri de bazen bir seccade bazen de bir yazma olarak karsimiza ¢ikan bez
parcalaridir. Bazi ocaklilar bu bez parcalarini tedavi esnasinda kullanmak
suretiyle sagaltim islemini gergeklestirmektedirler.

2.9.1. Bezi Kullanan Ocaklara Ornekler

Yazmasini tedavide sagaltma unsuru olarak kullanan ocak, kdstebek
ocagidir. Ocakli tedavi icin gelen kisileri yazmasi ile tedavi etmektedir. Sis
olan boélgeye zeytinyagi stirdiikten sonra bir kez yazmasi ile yukar1 dogru
cekip bir kez de yazma ile basa dokunmaktadir. Bu islemi {li¢ defa
tekrarladiktan sonra tedavi sona ermektedir. Burada dikkati ceken sey,
parca-biitiin iliskisinden yola ¢cikarak yazmanin ocakliy1 temsil etmesidir.
Hastanin viicuduna degen sey ocakliya ait bir yazma olup bu yazma ocakliy1
temsilen hasta kisinin viicudunda ocaklinin sifa tesirini gostermektedir
(KK- 13, KK- 20).

Tedavi esnasinda bez ya da benzer bir unsur kullanan bir diger ocak
yilancik ocagidir. Bu ocakta ocakli gelen hastay1 agz1 asag1 gelecek sekilde
yatirdiktan sonra ocaklinin dedesinden kalan seccadeyi hastanin ilizerine
serer. Ocakl, li¢ defa Ihlas, bir defa Fatiha ve bir defa da Insirah surelerini
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okuyarak bigak ya da makasla hastanin basindan ayaklarina dogru ii¢ defa
parpilama yapmaktadir. Bu parpilamadan sonra gelen hastaya evinin
tuzundan ya da kiiliinden vermektedir (KK- 12, KK- 15). Dikkat edildigi
tizere mutlaka bez gibi bir unsur tedaviyi desteklemektedir.

Yukarida bahsedilen ocaklardan birinde ocaklinin kendisine ait bir
yazma yardimiyla sagaltim yapmasi durumu séz konusuyken diger ocakta
ocaklinin Kkendisinden o©nce ocakli olan dedesine ait bir seccadeyi
kullanarak sagaltim yapmasi dikkat cekmektedir. Birinci ocakta parca
biitiin iliskisi igerisinde ocaklinin kendisine ait olan bir nesne ile tedavi
etmesi s6z konusudur. Ancak ikinci ocakta ocaklinin kendisine ait bir nesne
ile tedavisi s6z konusu degildir. Bu durumda ikinci ocakli ancak dedesinin
bir esyasi ile tedavi yapabilmektedir, yani asil ocakli tedaviyi yapan degil,
dedesidir. Kullanilan seccade ise sahibinin, yani ocaklinin dedesinin bir
parcast olarak kabul edilmektedir. Burada soyle bir durum ortaya
cikmaktadir: Ocakl 6lmis bile olsa, ona ait bir nesne ile iyilestirme giici
héla devam edebilmektedir.

Ocaklilarin kendilerine ait nesneleri kullanarak hastaliklar1 tedavi
etmeleri, temas biyiisiine isaret etmektedir. Sempatik biiytniin ikinci kolu,
temas esasina dayanan, temas biiyiisiidiir. Frazer, bu biiyliniin ¢ikis noktasi
olan diisiinceyi soyle agiklamaktadir: Bir vakitler birbirlerine bagh olan
seylerin, hatta sonradan birbirlerinden tamamen ayrilmis olsalar bile,
parcalardan birisindeki degisiklik, o6tekini de etkilemeyi gerektiren
sempatik bir baglanti icindedir. Parca biitiine aittir ilkesi, parcaya sahip
olanin, biitiine sahip olacag: diisiincesini dogurur. Buna gore, birinin sa¢ina
sahip olan ya da tirnak, kirpik, elbise parcasi, dis vb. gibi seyleri elde eden
kimse, s6z konusu olanin iizerinde olumlu ya da olumsuz majik bir etki
yapma giiciine sahiptir demektir (Ornek, 1981: 37).

2.10. Bitkisel Uriinlerin Kullanimi

Folklorun o6nemli bir yo6niini kapsayan halk hekimligi
uygulamalarinda kullanilan bitkiler ocaklarda da yaygin bir bicimde
kullanilmaktadir. Ocaklilar, kendilerinden 6nce bu isi yapan kisilerden
ogrendikleri hastalik sagaltma yontemlerini kendilerine gelen hastalar icin
uygulamaktadirlar. Bu uygulamalar sadece ila¢ olarak kullanilmayip bazen
yara Uizerine siiriilen krem bazen i¢ hastaliklar i¢in i¢ilen bir ¢ay bazen de
yemeleri icin hazirlanan birtakim emlerdir. Bu emler halk hekimliginde ¢ok
yaygin bir sekilde ocakli kisilerin bilgi ve tecriibeleri ile nesilden nesile,
ocaktan ocaga aktarilmistir.

2.10.1. Bitkisel Uriinlerin Kullanimina Ornekler

Adana’da rastladigimiz en yaygin bitki kokenli em, zeytinyag: ve sari
kantaron otunun on giin giineste bekletilmesi ile olusan karisimdir. Bu em,
yara, c¢izik, bogaz rahatsizliklari, yilancik ocagi ve kirik-¢ikiga kadar genis
bir yelpazede kullanilmaktadir. Fel¢ ocag olan ibrahim Biliz isimli ocakh da
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fel¢ hastalarina kantaron, kuru incir, kuru bamya, zeytinyagi, bal, limon,
kuru nane, karabiberden olusan karisimi hastanin fel¢li kismina stlirerek
tedavi etmektedir (KK- 16).

Bitkisel iirtinler yardimiyla tedavi uygulamasi yapan bir baska ocak
da egzama ocagidir. Bu ocakta egzama tedavisi i¢in olusturulan 100 gr.
nohut unu, 1 deste yarpuz bitkisi, 25 mililitre katran karisimindan olusan
macun hap sekline geldikten sonra hasta tarafindan igilirse sifa elde
edilmektedir.

2.11. Hayvansal Uriinlerin Kullanim

Ocaklilarin tedavide kullandiklar1 emler arasinda sayist c¢ok
olmamakla birlikte cesitli hayvanlardan elde edilen ilaglar da yer
almaktadir. Ocaklilar, bu hayvansal emler yardimiyla hasta kisilere sifa
olmaya ¢alismaktadirlar.

2.11.1. Hayvansal Uriinlerin Kullanimina Ornekler

Adana’da halk hekimliginde kullanildigini tespit ettigimiz hayvansal
triinler sunlardir: Kirik-gikikta yumurta aki, doku zedelenmesine bagli ar1
mumu, kisirhkta kuyruk yagi (KK- 1, KK- 6, KK- 7, KK- 19). Insanlar
hayvansal {riinlerle kendilerini tedavi ettigi gibi mallarini, evlerini
korumak icin birtakim pratikler olusturmuslardir. Bu pratikler korkulan ya
da giicii 6n planda olan bir hayvanin bir unsuru eve, bahgeye asilarak
sempatik biliyliniin bir alt dali olan temas biiyiisiinde gecen parga biitiin
iliskisi ile korunmaya calisilmistir. Adana’da ev ve bahcelerin girisinde ya
da kapi istlerinde goriilen hayvan boynuzu ya da kafatasi bu konuyla
baglantilidir.

2.12. Madensel Uriinlerin Kullanimi ve Ornekler

Maden kokenli emler diger uygulamalara nazaran daha az bir alanda
uygulanmaktadir. Adana’da tespit ettiimiz madensel kokenli emler su
sekildedir: Nazar i¢in yapilan kursun dokme esnasinda kursun madeninin
eritilerek suya dokiilmesi, dalak kesme ocaginda ii¢ adet kaya tuzunun
ezilmesi, yilancik ocaginda demir kékenli bir unsurun (makas, bicak) tedavi
esnasinda kullanilmasi, sarilik ocaginda jiletin kullanilmasi, nazar
ocaklarinda civa ve sapin nazarlik olarak hastalara tavsiye edilmektedir
(KK- 10).

Sonug¢

Erken donem Tirk inang sisteminde yer bulan bircok inang ve
pratigin aradan asirlar siiren zaman ge¢mesine ragmen Adana ilimizde
devam ettirildigi gorilmektedir. Bu pratiklerin bazilar1 aynen devam
ederken bir kismi da Islamiyet etkisi ile kismi degisikliklere ugramistir.
Bazi uygulamalarin mantiki alt yapisi unutulmus olsa da sekli uygulamasi
yore halki tarafindan hala devam ettirilmektedir. Bu ¢alisma Anadolu’'nun

85

——
| —



bir ili baz alinarak erken dénem Tiirk inan¢ sistemini belirleme ve
arastirmalara katki saglama amaci ile yapilmaya ¢alisiimistir. Yérede halk
hekimligine bagh ocaklarda tedavi yontemleri ve bu tedavilerde kullanilan
malzemeler bu calismada aktarilmistir. Bahsi gecen bu ocaklar hala
sagaltma islemini devam ettirmektedir.

Ocakli dedigimiz kisiler bir takim dini- sihri pratiklerle hem insanlari
hem de insanlarin sahip oldugu hayvan ve esyalar1 hastalik ve
kotiiliiklerden korumaktadirlar. Bu tedavi bitkisel emler, hayvansal emler,
madensel emler, gibi birgok dogal yontemle desteklenmektedir. Yapilan bu
calisma neticesinde anlasilmaktadir ki islerligini devam ettiren bu yapi
daha uzun yillar devam edecektir.

Adana ve cevresinde tespit edilen sagaltma ocaklarinin 6nemli
ozelliklerinden biri el verme merasimidir. Bu merasim bize saman ya da
kam olabilmek icin belli bir kamin neslinden gelme sartini
hatirlatmaktadir. Bu yapinin babadan ogula ya da anneden kizina seklinde
devam etmesi samanligin kalitsal aktarimindan bagka bir sey degildir.

Arastirma alaninda ocaklilar tedavi esnasinda g¢esitli malzemeleri
kullanmaktadirlar. Bunlar arasinda ates, Kkiil, su, demir, tas, tuz, toprak,
kemik, bez, bitkisel iirtinler, hayvansal triinler ve madensel trtlnler
sayilabilir.

Tirk toplumunda alternatif tip olarak son dénemde daha da gelisen
bu yapi1 belirli bir egitim gerekmeksizin hizla nesilden nesle
aktarilmaktadir. Elde edilen bilgiler 1s181nda islamiyet éncesi Tiirk inanclar
yore insani tarafindan korunarak giiniimiize kadar getirilmistir. Elbette ki
biitiin uygulama ve pratikler asli sekillerini tamamen koruyamamistir.
Ancak halk bazi uygulamalarin sebebini aciklayamasa da bu uygulamalar
sekli olarak muhafaza edilerek giiniimiize kadar gelmistir.
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Sézlii Kaynaklar

Kaynak Kisinin Yasi Egitim Durumu Tespit Edildigi Yer
Adi ve Soyadi
1. Ahmet Ekiz 84 | Okuma Yazma Yok Pozanti/Adana
2. Arife Isik 72 Okuma Yazma Yok imamoglu/ Adana
3. Ayse Caglardere 57 Okuma Yazma Yok Adana
4, Cennet Tuturga 58 Okuma Yazma Yok Pozanti/Adana
5. Davut Avci 58 | ilkokul Mezunu Yiiregir/Adana
6. Duran Olmez 58 Lise Mezunu Saricam/ Adana
7. Duran Akca 75 Okuma Yazma Yok Saricam /Adana
8. Dursun Oksar 85 Okuma Yazma Yok imamoglu/ Adana
9. Emine Serbes 47 flkokul Mezunu Yiiregir/Adana
10. | Emine Yiicel 62 Okuma Yazma Yok Adana
11. | Fadime Agik 60 | Gece Okulu Imamoglu/Adana
12. | Fadime Akca 75 Okuma Yazma Yok Saricam/Adana
13. | Fatma Giileg 64 | Okuma Yazma Yok Imamoglu/Adana
14. | Hanife Gokalp 61 Okuma Yazma Yok Seyhan/Adana
15. | Havva Korucu 68 Okuma Yazma Yok Ceyhan/Adana
16. | ibrahim Biliz 54 | ilkokul Mezunu Yiiregir/Adana
17. | Kerime Cengiz 65 Okuma Yazma Yok Imamoglu/Adana
18. | Kezban Cerit 49 flkokul Mezunu Yiiregir/Adana
19. | Mehmet 72 Okuma Yazma Yok Yiiregir/Adana
Kulaklioglu

20. | Rahime Dalkili¢ 39 flkokul Mezunu Yiiregir/Adana
21. | Senem Pehlivan 60 Okuma Yazma Yok Adana
22. | Ulki Yilmaz 72 Okuma Yazma Yok Karaisali/Adana
23. | Zimrit Biger 62 | Okuma Yazma Yok Feke/Adana
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Yilancik Ocaginda gelen hastanin {izerine seccadesini yayan ocakl diger
ocaklilardan farkl olarak parpilama islemini bigakla yapiyor.

Kisinin viicudunun herhangi bir yerinden ¢ikan aykir1 bir kemigin ameliyatla
alinmasi neticesinde kisi Yilancik Ocagi olmaktadir.
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Gelen hastalara verilen ocak kiili

Ocakly, yazmasi ile parpilama islemi yaparken

Tuzlar ezildikten sonra hastay:1 korkutmak i¢in ocakl baltay: hastanin yiiziine
dogru li¢ kez indirir ve hastay1 korkutur.
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