EL-ESMAUL- HUSNA'NIN {HSA’I VE EL-MUKIT
isSMININ DUSUNDURDUKLERI

Pr. Metin YURDAGUR

Konuya aragtirmamzin baghigim tegkil eden kelimelerin an-
lamlarmi vererek girmek istiyoruz. Bilindigi gibi, «esmé» lafz
Arapca’da «isim» (1) kelimesinin coguludur. «Hiisné» sbzclgl ise,
«en giizel» manasin ifade eden bir ism- tafdildir. Bu iki kelime-
nin birlesmesinden meydana gelen «el-Esmairl-Hisnéa» terkibi ise,
«en glizel isimler» anlamim tasimaktadar.

Yiice Kitabimiz Kurana Kerim'in cegitli ayetlerinde (2) :

«en giizel isimler (el-EsmAirl-Hiisna) Allah’a mahsustur» buyurul-

maktadir. Kur'an’in bu kullanis tara ile, el-Esmaii’l-Hiisna terkibi
ozellestirilmis olmaktadir. Boyle bir tahsisin varhgl sebebiyle bu
terkip : «Cendb- Hakk'a aid, hasslarda mezklr, yani tevkifi olan
isimieri» ifade eden bir ilmj istilah olarak kullamlmaktadir (3).

Bashimizda yer alan diger bir kelime «ihsé» dir. Bu kelimeye
ligatler ilk planda, «saymakn anlamim vermektedir (4).

Cendb- Hakkin Esmé-i Hisnd’sindan olan el-Mukit isminin
anlami tzerinde ileride detayh bir sekilde duracagimzdan, onun
manasing temastan simdilik sarf-1 nazar ediyoruz. ‘

A) Esma-i Hiisnd’nmn fhsa’t Nedir ? ihsa Nas:l Olmahdir ?

Baghgimmizin kelimeleri efrafindaki bu kisa aciklamalardan
sonra esas konumuza girebiliriz, el-Esmaii’l-Hiisna ile ilgili ayetler-

(1) el-Miiberred, Sa'leb ve ibnw’l-Enbart gibi dilciler, etimolojik bir tarzda
ismi tarif etmislerdir. Bu kelimenin kizgin bir demirle damgalamak ve
isaret etmek kokiinden geldigini sdyleyerek onun: Bir seye tatbik olu-
nan ve o sey kendisi ile taninan bir isaret anlamina geldifini bildiren
tarile katiliyoruz. Bkz: J. Weis, islam, Ans. Isim Mad. C.V/II, s. 1077.

(2) Ornek olarak su ayetlere bkz: el-A'raf, 180; el-isra, 110; Ta-Ha, 8; el-
Hasr, 24.

(3) Bu konuda tafsilath agiklamalar icin bkz.: Metin Yurdagiir, Allah'm Si-
fatlari, s. 50 vd, Ist. 1984, -

@ ibn Manzir, Lisanu'l-Arab, XIV, 184, Beyrut, 1968; Cevherd, es-Sthah, VI,

VI, 2315, Misir, 1956; ez-Zebidi, Tacu'l-Ar(is, X, 91, Misir, 1366,
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den birinde : «En giizel isimler Allah’indir, o halde, O'na bu isimler- -
Ie duj edin O'nun 1sun1er1 konusunda egrilige (ilhad) sapaniar bi-
rakin!... Onlar yaptlklanmn cezésmi goéreceklerdir» . (5) buyrul-
maktadlr Bu ayetfe gegen ve «egrilife sapanlar» geklinde terciime
.olunan eyulhidine lafz, genellikle, Allah’s isim ve vasif verme hu-
susunda kayitsiz, laubali ve disiplinsiz davrananlarin fiilleri olarak
an1a§11m1§t1r Liigatte, kasiddan meyil, istikametten udil mana-
larina gelen «ilhad» 1, 1stilahi manada «Allah’in kendisini isimlen-
dirmedigi, hakkinda ne Kur’an, ne de Siinnette (nasslarda) varid
olmarig olan hir isimle adlandmlmasm olarak anhyan goriise (7)
igtirak edlyoruz

Allah Tealé’nin glizel isimleri ile ilgili meghur bir hadis-i se-
rifte de : «Allah’in doksandokuz isminin bulundugu bildirilmekte,
bu glizel isimlerin Ihsd’ istenmekte, Ihsa’yr yapanlara da Cennet -
va'dedilmektedir» (8)

eI—Esma.u’l—Husna ile ilgili olarak meéllerini nakle gal1§t1gumz
ayet-i kerime ve hadis-1 gerif bize gisteriyor ki, mii'minler bir yan-
- - dan Esmi-i Hiisnd hususunda egrilige sapmamak, nasslarda mev-
cut en giizel isimlerle Allah’s anmak, O'na yakarmak gérevi, diger
“yandan da bu giizel isimleri ihsa etmek gibi karsiifa Cennet olan
bir fiili if4 etme vazifesi ile kars kar§1yad1r

Biz bu calismamizda, «Ihsa» v1, ona, lugatlerin verdigi ilk an-
lam. olan «saymak» geklinde anlayarak, bu giizel isimlerin ifade.
ettigi derin manalar tizerinde hic. tefekkiir etmeden yapilan eksik,
kuru ve keyfiyetten yoksun ihsa uygulamalamnn yanlighklarma
isaret etmefe cahsacak, Esmé-i Hiisnd’dan el-Mukit ismi tizerinde
bir jhsé Ornefi sunmaga caligacafiz. Kanaatimizee ihsa kelimesine
«saymak» seklinde verilecek kuru bir anlam, bahse Konu olan yu-
karidaki hadisin, ruhina ve amacina uygun bir bicimde anlagilip,
degerlendmlmesml Onlemekte, mii'minleri, «Allah hakkinda bijl-
medigini sdylemek» (9) tehlikesi ile kargt kargiya birakmaktadir.

{5y el-A'raf, 180. . .

(6) Ibn Manziir, age., III, 388. Keza bkz.: Razi, Mefitthu'l-Gayb, XV 71,
Tahran, ofset; Kurtubi, el-Cami Ii ahkami’l-Kur'an, VIII, 328, Beyrut, ts.

() Raad, age, XV, 71; Merhum Hasan Basri Cantay Meali'nde ulemamn

.~ bu konudaki gdriislerini uzun bir dlpnot halmde inceler. Bkz,: Gantay,
Meali Kerim I, 247, vd.

(8) Bu hadis icin bkz. : Buharl, Sahih, Surut i8, Tevhid 12; Musllm, Sahih,

- Zikr, 5-86.
(9 el -Bakara,-80.
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Rasulullah (S.A.V.)'in el-Esmairl-Hiisna terkibi ile ihsd lafiz-
larm kullanarak mii'minlere yapacakiarl ihsa fiilinin kargihiginda
Cennet va’dettigi hadisi, ihsd iginin nasil yapilmasi gerektigi soru-
sunu cevaplamamzi, diger bir ifade ile bu fiilin keyfiyetini arag-
tumamiz gerekli kilmaktadir. Bunun igin bu meghur hadis ve es
anlamlar: rivayetleri tizerinde biraz durmak istiyoruz :

Bu konuda styleyecegimiz ilk sey, el-Esmaii’l-Hiisnd'mn dok-
sandokuz oldugunu bildirip, bunlarl ayrl ayrl siralayan, isimieri
teker teker sayan rivayetlerin (10) bir kisim ulems tarafindan
miidrec olarak degerlendirildigi hususudur, Alimlerimizin yapmig
olduklari bu tesbit, lizerinde tnemle durulmasi gereken bir nok-
tadir. Goriiglerine bizim de katildifumiz baz alimler, bu rivayetler
hakkindaki boyle bir degerlendirme ve kanaatin, Esméa-i Hilsndnin
doksandokuz oldugunu bildiren meshur rivayetlerin, bu isimleri
.eker teker siralamadan hali bulunugundan kaynaklandigin belirt-
mektedirler (11). Nitekim, Imam Buhéri (v. 256/870) ve Imam
Miislim (v. 261/875) Sahihlerinde, bu hadis-i serifin sadece bag ta-
rafim zikretmiglerdir, riviyetlerinde doksandokuz ismin tafsil ve
_siralanmasina yer vermemiglerdir (12).

Bize gore, Allah’in isimleri ile ilgili bu sayim siralamasimn Bu-
nari ve Miislira gibi iki biiyiik hadis imaminin Sahihinde yer alma-
mus olmas, hadiste gegen ihsd tabirinin hangi anlama geldiginin
aragtiriimasinin Snemini artirmaktadir.

isimlerin siralamg ile ilgili rivayetieri miidrec olarak kabul
eden ve etmeyen biitiin uleménin ittifdkina gore : «el-Esmai’l-Hiis-
né» adi ile amlan Allah’a aid giizel isimler, doksandokuza miinha-

(10) Bu rivayetler icin bkz.: Tirmizi, Siinen, Daavet, 83; Hikim Nisdburi

el-Miistedrek, I, 16-17. Siralamay: mubtevi bir baska rivayetin ibn
" Hibban (v. 354/965) tarafindan da yapildift bilinmektedir. '

(1) Hadisin miidrec olarak degerlendirilisi konusunda bkz.: ibn Hacer,
Fethu’)-Béri, XIII, 472, Tbn Kesir, Tefsir, II, 268-269, Beyrut, 1969; Ay-
ni, Umde, VI, 466-67. '

(12) Her iki imamm rivayeti de: «Men ahsind dehile’l-Cenne» gcklinde son
bulmaktadir. Bkz.: Buhari, Surit, 18; Tevhid, 12; Miislim, Zikr, 5-6
fmam Beyhaki (v. 458/1066), Buhari ve Miislim’in rivayetlerinde isimle-
rin teker teker siralanmasinm bulunmaysim, isimlerin siralamgi ile
flgili .rivayetin iki ayri tarikten gelmesine ve bunlar arasinda farkhilik-
lar bulunusuna baglamaktadir. Bkz. : Ibn Hacer, Fethu’}-Bari, X111, 472.
fmam Tirmizi de (v. 279/892) rivayetini miiteakip «bu hadis gariptir»
agiklamasimi yapar. Bkz.: Tirmizi, Daavat, 83.
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sir degildir (13). Zird, ehl-i siinnet ulemésing gére; Allah'in ayrin-
tilarm bilemeyecegimiz pek c¢ok sifati olabilir (14). O'nun isimieri
hakkinda da ayn: seyi sOyleyebiliriz. Nitekim bir hadislerinde Ra-
sul-i ekrem efend1m1z (8.AV.)

«Allahum | Sana aid olan, onlarla kendini adlandirdifin her
isimle Sen’den dilerim. Sen, o isimleri ya kitabmda bildirmis, ya-
hut mahlikatindan birine 6gretmis veyahutta ylice katinda bulu-
nan gayb ilminde sadece Zat'ina tahsis etm1§smd1r» (15) buyur-
muslardir.

Kendisini, «I¢inizde Allah’i en iyi bilen ve O'ndan en cok kor-
kanmmiz benim !» (16) diyerek tavsif eden Peygamberimizin, yuka-
rida nakledilen ifadeleri de gostermektedir ki, bahse konu olan-
meghiir ihsa hadisinde mezklr «doksandokuz» rakam: «hasr» ifa-
de etmemektedir, Hadis- gerifteki bu rakamin ulemimiz tarafin-
dan : «Ihsd1 en mesghtir olan olan isimler» veya «cennet’e girmege
yeterli isimler» tarzinda degerlendiriligi (17) de bu goruglimiizi
te’ yld etmektedir.

Konumuza. baglarken, liigatlerin «ihsa» kelimesine ilk karsilik
olarak «sayma» ve «saylim» manalarim verdigini balirtmistik, An-
cak buraya kadar bu kehmenm gecmig oldugu hadis {lizerinde yap-

~“rmg oldugumuz kisa tetkikten de anliyoruz ki, ihsa lafzindan sa-

dece, sayma ve sayim manalarim anlamak pek dogru géziikme-
mektedir. Zira izaha caligrldig1 vechile tetkikimize konu olan ha-
disin, Buhéri ve Miislim rivayetlerinin digindaki diger varyantia-

- rinda yer alan Esmé-i Hiisnd’mn siralanmas: ile ilgili-olan kismin,

merfu’ addolunmasi miimkiin degildir. Oyle samyoruz ki, Rasulul-
lah (8.A.V.), Esma-i Hiisn& konusunda boyle bir say1 verip, bunlar:
ihsa’ i emretmek, ancak bu isimleri teker teker saymamak sure-
tiyle mislimanlar aragtirmaya tesvik etmis olmalidir. Tegvik edi-
len sey, Kur'dn- Kerim’in iyice tetkik edilerek okunmasidir. O hal-
de, hadiste gecen ihsi, sayilarn ard arda getiriligi gibi basit bir
sayimi ifade etmemekte, cennet’e talip olanlara birtakim keyfiyetli

(13) Beyhaki, el-BEsm4 ve's-Sifdt, 6: ibn Kesir, Tefsir, 11, 269.

(18) Metin Yurdagiir, a.g.e., 137.

{15) Ahmed b. Hanbel, Miisned, I, 391; Beyhak1 a.g.e., 6 7; Gazzali, el-Mak-
sadii't-Esna, 122, Misir, 1. bsk,

(16) Buhiri, Sahih, Iman, 13.

'17) Rézf, LevAmiuw'l-Beyyinat Serhu esmaillahi teala ve331fat 5. 30 vd, M-
sir, 1354; Beyhaki, a.ge. 6; Ibn Kesir, a. ge 11, 269

Id
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vazifeler yiiklemekiedir. Biz hadis-i serifte Rasulullah tarafindan
sadece bir rakam verilip Esmé-i Hiisna arasinda yer alan isimierin
hadiste teker teker siralanmadify gértgin benimsedigimize gore,
ihsé fiilinin nasil gerceklegecegi sorusuna da aciklik getirmek zo-
rundayiz .

Allah Rasuliiniin beyaninda ta’dad edilmemis oldugunu kabul
ettigimiz yine O'nun ifadesine gore kargiign Cennet olan Esma-i

ilahiyye’'nin Thsd’i konusunda, miislimanlara diigen birinei gorev,

bu sadece adedi bildirilmis, ancak tesbit ve sayim yapimamig olan

. glizel isimlerin nasslardan tesbitini yapmaktir. Bu, ihsé’nin birin-

ci ve en dnemli merhalesidir. Zira miicerred ve alelade bir sayma
fiilinin bile yapilabilraesi icin, sayilacak seylerin ortada olmasi ge-

" rekli olduguna gore, ihsé fiiline konu olagak Esmé-i Hisna’nin tes-

biti, miminlerin ifasma oncelik tammalar: gereken bir gorev ol-
mahdir. Kiitiiphanelerimizin keldm ve ak&id sahalarl ile ilgili fis
ve kataloglarmmn incelenmesi, bu gorevi samimiyetle yapmaga
gayret etmig olan esidfin bu konudaki caligmalariin bollugunu
bize gosterecektir. Gegmig Alimlerimiz bu ulvi gorevi degisik metod
ve yollarla cok giizel bir gekilde if4 ettiklerine gore, geriye ihsg igi-
nin diger safhalar1 kalmaktadir.

Ihsa kelimesinin kékiinde «sayim» manasinin mevcut oldugu-
na yukarida definmigtik. Uzerinde konugmakia oldugumuz hadis-i

" gerifte, el-Esmaii’l-Hiisnd mn ihsé’inim kigiye cennet’e girme hakki-

n kazandiracagl bildirilmektedir. Ancak, keyfiyetsiz, miicerred
kuru ve alelade bir sayirmn, failine cennef’e girmege hak kazandi-
racak milkemmel bir fiil oldugu stylenemez. Bu noktadan hareket-
le biz, hadis-i gerifte isaret edilen, Allah Te&l&d’ya mahsus glizel
isimlerin ihs& edilisini, bu isimlerin «keyfiyetli bir sayim» 1 olarak
anliyoruz. :

Degisik lugatlerin ve konu ile aldkah eserlerin «ihsé» kelime-
sine verdikleri manalar {izerinde yapilacak kisa bir inceleme, hadi-
sin bu lafz1 etrafinda eslafin yapmig oldugu degerlendirmelere bir
g6z atls, yukarida isaret edilen «keyfiyetli sayim» 1n nasil olmast
gerektigi konusunda bizi aydinlatacaktir. Bu incelemelerden anl-
yoruz ki, Peygamberimizin hadislerinde, failine Cennet va’dinde
bulundugu ihsj fiilinin :

a) Esmé-i ilahiyye'nin manalarinin derinliklerine nfiz, (18)

(18) 1bn Hacer, a.g.e., XIII, 485-86; Ayni, age., XI, 528.
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b) Bu iéimlerin medliilierini ibretle 'téfekkiir, (19)

¢) DBoyle niifiiz ve ibret dolu bir tefekkiirden sonra iméani,
ikdn mertebesine ulagtirma (20) gibi onemli hususiyyetlere sahip -

-.olmas1 gerekmektedir.

Yuka,rl_da li¢ maddede hiilasa edilen bu ézellikler; iki asamah

bir £iil olan ihs&'mn, isimleri tesbit agamasindan sonra gelen safha-

smi1, bagka bir ifadeyle yapilacak saylm n keyflyetlm ifade etmek-
tedir. . :

ihsh fiilinin tagimas: gerektigine yukarids igaret ettigimiz hu-
susiyyetlerine bir de; «bir seyin degerini anlamak» seklindeki anla-
mi1 (21) ilave edebiliriz. Zira insan, diigiinen bir varliktir. O, dii-
stinme giicil sayesinde Allah’1 bilebilméktedir, Allah’in isimlerinin
manalarinin inceliklerini derin bir tefekkiirle tetkik (ihsi) eden
inasn, nasil bir yiice Yaraticinin eseri oldugunu anlayacak ve so-
nucta gergek imana ulagacakiir. Bundan sonra geriye insamin ol-
gunluga ulagmasi, keméllerle bezenmesi, yani Cennet’i hak etmesi
kalmaktadir. Igte ihsd fiilinin sonucunun cennet olusu, bu fiilin
insana bu kemalleri saglamas: ile alakahdir. Nitekim imam Gaz-
zal? (v. 505/1111) de, insamn kemal ve saadetini, yani cennet’e
namzed bir ferd olugunu, «kisinin Allah'm ahliki ile ahlaklanma-
sina ve giicli nisbetinde Allah’in esm ve sifatimn anlamalan 11e
miicehhez olmasina» baglamaktadir (22). N

Gazzali'nin bu agiklamasindan sonra tekrar hadisimize déne-

lim : Rasulvullah (S.A.V.) incelemekte oldugumuz bu hadislerinde,

mii'minlere ilk dnce bir gorev yliklemektedir. Bu, Allahin glizel
isimlerinin ihsd’t vazifesidir. Bu gérevi ifa etmenin karsilif: ise,
hadis-i gerife gére Cennettir. . , .

Imdi, Alab’m isimlerinin. anlamlarma niiftz edemeyén, giicii

: hisbetinde bu anlamlarla miicehhez olmaga cahsmayan, islém’n

(19 Zebidi, Tacil- -Aris, X, 91,

(20) Ibn Manzfr, Lisanii'l-Arab, XIV, 184. fhsa lafzimn deéerlenchrﬂmem ko-
nusunda detaylar icin bkz.: Rézf, age., 56 vd; Ibowl-Esir, en-Nihaye,
1 garibi’l-Hadis, 1, 3996; Raglb el-Isfehdni, el-Miifredat fi garibi'i-Kur'an,
"174; Ayni, age., VI, 467.

(21) Prof. Dr. Hiiseyin Atay ve Kardesleri, Arapga - Tiirkee Biiyiik Liipat,

‘. I, 5. 388, Ankara, 1964-2.
{22y Gazzali, el-Maksad, 23 vd.
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daima tesvik ettigi tefekkir gorevine hayatinda hi¢ yer vermeyen,
bu derin manah isimlerin igsaret ettigi nimet ve ihsanlar1 gorip
siikredemeyen, ikén derecesinde bir imana sahip olabilme gayre-
tinde olmayanlarin, Hz Peygamberin hadisindeki emrine ittiba
etmekte olduklar: ve Cennet’e girmege hak kazandiklarl nasil sOy-

lenebilir ?

Allahiin isimlerini ihs#'ya karar veren insan, bu iléhi isimle-
rin anlamlarini kavradiktan, onlarin degerini iyice bildikten son-
ra, zikretme yolu ile de bu isimlerin strekli olarak suurda hazir
bulunmalarim saglayabilir. Ancak yukarida sayllan hususiyetlere
sahip olmadan yapilan ihsi ve zikirler bize gbre, amacina ve ruhu-
na uygun olmadan yapilan faaliyetler ctimlesindendir.

Allah’in giizel isimlerini keyfiyetli bir «ihsé» dan sonra onlari
zikretme yolu ile daima guurunda hazir bulunduran insan, netice-
de diisiincesini kendi varlifina cevirmeli ve bir kargllagtirmaya
gitmelidir. Boylece, karsisinda bulundugu ytcelikler oniinde, ek-
sikliklerini miisahede edecek olan mi'min ferd, bu eksikliklerini
behemahal gidermege ve kendisini miikemmelliestirmege calisma-
hdir. Iste biitiin bunlardan sonra o, Cennete namzed bir ferd ol-
manm mutlulufunu duymaga baglar. Ancak, insan yine de bil-
meli ve inanrnalidir ki, Allah’in esmé ve sifati, kul icin erigilmesi
miimkiin olmayan degerlerdir. insan, onlara ancak yaklasabilir,
aslg ulagamaz (23).

B) el-Mukit Isminin Diigiindiirdiikleri :

Caligmanuzin buraya kadar olan kisminda, Allah Teild’nin
Esma-i Hilsna adi verilen, Kur'an ve hadislerde mezk(r glizel ve
derin manali birgok isminin bulunduguna, bu isimleri ihsd'in ise,
bunlarin manalari iizerinde derin derin tefekkiir, ifade ettikler:
kendilerine ancak yaklasilabilecek degerler olduklarim idrak ile
perceklegebilecegine igsarete caligtik. Aragtirmamizin bundan son-
raki boliimiinde ise, Cenab-1 Hakk’in el-Esmai’'l-Hiisnd’sindan biri

olan el-Mukit ismi fizerinde, yukaridaki anlam cercevesinde bir ih-
54 denemesi sunmaga calisacagiz.

Bilimin, dini iptal edecegi uydurmas: ile yetigen nesillere, ki-
yamete kadar gelecek biitlin insanhifa hitab eden mukaddes kita-

(23) Dog. Dr. M. S."Aychn, Gazzali'nin Kurb Nazariyesinde Allah'in Sifatlari-
mn Anlam ve Onemi, Ank. Unv, Ilahiyat Fak, Dergisi, C. X1I, s. 309, Ank.

- 1978. ' , '
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bimizin, hakikatten bagka bir ey ihtiva etmedigini, gerceklerden
korkacak bir tarafinin bulunmadifim géstermek icin, teorileri de-,
gil (24), sadece ilmi gergekieri Kur'an’a arzetmekte biiyiik falde—

ler vardir.

Yiice yaraticimn liitf ve ihsani ile, milyariarca hiicreden mii-
tesekkil bir viicud yapisina sahibiz. Viicudumuzun her organimin
farkhlagmg hiicre yapilari ve bunlann da defisik gérevleri mev-
cut. Batlin bu farkh goérevierin yerine getirilebilmesi i¢in hiicrele-
ri besleyecek enerjinin temini de siiphesiz ki elzem. Biitiin buniar,

_¢cok mitkemmel bir nizam icinde, bir¢cok karmasik sistem ve kanun-

lar i¢inde cereyan edip gidiyor. Mesel4 : Hicrelere ham maddeyi
ve oksijeni gotiiren dolagim, kanin organlara, dolayisiyla hiicrele-
re aktaracagi besin maddelerini, glikozu, proteini ve yaglari sindi-
ren sindirim, biitiin bu islem ve degigsimleri miiteakip bunlardan

. meydana gelecek faydasiz yan {irlinleri digari- atacak bogaltim sis-

temleri gibi miikemmel mekanizmalarim diizenli igleyiglerine tam-
g1z '

Biitlin bu sistemlerin igleyiglerini, beslenme, gida alinu ve ali-
nan gidalarla viicud hiicrelerinin yenilenmesi ve viicud hayatiye-
tinin beslenme zincirine bagh olugu gibi gercekleri b giin ilmen
teferruath bir sekilde biliyoruz. Bu bilgiler esmé-i hiisnd’dan biri
olan el-Mukit ismini daha iyi kavramamiza, ifade ettigi manala-
r1 iyice aragtirmamiza, yani tam anlaml ile ihsa yapmamiza imkan
haz1r1amaktad1r . '

Kur'an-1 Kerim’de yalmz bir ayette (25) Allah’ tavsif eden

~bu el-Mukit ismi igin konumurzla ve tefsirle ilgili kaynaklar daha

ziyade : el-Muktedir, eg-Sahid, el-Hafiz» gibi kar§ﬂ1klar vermekie-
dir (26). -

Her ne kadar bu ismin gectifi ayet-i kerimenin muhtevas ile
baglant: kurmak gii¢ goziikliyorsa da, bize gére bu isme verilen an-

(24) Kesinlesmemis ilmi verilerle Kur’an1 Kerim'i tefsire kaliismanm, O'nun
kevni icazina zarar verecefi kamaatini paylasiyoruz, Bu gorits icin bkz.
Prof. Dr. Hiiseyin Atay, Modern Ilim ve Kur'an1 Kerim Iliskisinde Me-
tod, Diyanet Dergisi, c. 18, say1 3, Ankara, 197%; Dog. Dr. Sudd Yildmim,
Kur'ani Kerim ve Kir'an ilimlerine Giris, s. 213; Prof. Dr. Abdullah
Draz, Kur'an'in Anlagilmasina Dogru, (Dr. Salih Akdemir'in Girigi) s.
XVII, Ankara, 1983. :

{(25) en-Nisa, 85

(26) Gazzalf, el-Maksad, 81; Razi, Levami’, 200-201; Kurtubi, el-Cami 1i ahka-
mi'Kur'an, ¢. V, s. 296; Ebi Hayyan, Bahrvw'l-Muhit, ITI, 310,
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lamlarin en ilgi cekici olani, el-Mukit’in arapg¢a kit - gida, besin
kelimesi ile alakal bulundugunu, bu kékten tiiremis oldugunu be-
yan eden manadir (27). Bu ismi bu kdk ile alakal kabul ettigimiz
takdirde, ona verecegimiz mana : «Allah,. gidalandirma ve beslen-
me nimeti ile canlilarin hayatlarmm iddme ettiren ve onlarn vii-
cud ve hayatlarm bu yolla muhafaza edendir» geklinde olacaktr.
Boyle bir anlamdan, Allah Te&lamn canlilarin bedenlerini muha-
" faza ve idameyi, beslenme ve gida alimil kanununa tabi kildigim

anlamak mimkiindiir.

Kainaty, —icinde sosyal bir varhik olan insan da dahil— Allah
yaratmistir. Inanan her insan, Yice Kitah Kur'an’s bakarak kai-
nat1 anlamaya caligmalidir. Zira, kainati (ve insani) iyi anlamak

“icin Ruran- Kerim'i iyi anlamak gerekmektedir. Bu iki unsurdan

birini iyl anlamamak, Stekini yanhs anlamafa ve ikisi arasmnda
celigkiler oldufunu zannettirmege gotiirtir. Oysa bu iki eser, tek
bir Zat’a Yiice Allah’a ait oldugu icin, ikisi birbirini anlatir. Nite-
kim agagidaki ayet de bu hakikat: gozler dniine sermektedir :

«Biz onlara hem dig diinyada, hem de kendi nefislerinde varli-
- Birmza: belgelerini gosterecefiz. Th ki kendileri de, onun hak ol-
dugunu iyice bilecekler. Rabbinin her seye hakkiyla sahid olmasi
yetmez mi ?» (28).

Yukaridaki ayet 1g15inda, insan kendisine baktifinda, hayati-
nin idamesinin pek ¢ok ilahi kanuna tabi oldugunu gdriivereceklir.
Bu kanunlarin en énemlilerinden biri de beslenme kanunudur. Bi-
lindigi iizere, biiylime, hayatin stirdiiriilmesi ve saglhifin korunmasi
icin degisik besin guruplarinin viicudea alimp kullanilmas: olayl-
na. «beslenme» denmektedir (29). '

insan viicudunun caligir durumda olabilmesi ve bir ¢ift hiie-
reden milyarlarca hiicrenin belirli gérevleri yapabilecek sekilde
olugmast ve biiylimesi i¢cin besin alimmnin gerektifi malumdur.
Hilcreye besin ¢gelerinin gelmemesi halinde, hiicre c¢alismasinl

(27) Beyhaki, el-Esm# ve's-Sifat, 66, Tefsirlerimizde bu ismin bu kokle ala-
kali bulundugu seklindeki yorumlar daha ziyade son plinda yer almak-
tadir : Bkz.: Taberi, Camin'l-Beyan, V, 188, Misir, 1954; Rézi, Mefati-
hu'l-Gayb, X, 208.

(28) Fussilet, 53. Bu ayet etrafindaki deZisik agikiamalar igin bkz: Prof. Dr.
Hiiseyin Atay, Ibn Sind’da Varlik Nazariyesi, s. 165 vd, Ankara, 1983.

(29) Prof. Dr. Halit Keskin, Besin Kimyasy, c. I, s. 1, Istanbul, 1981; Prof. Dr.
Ayse Baysal, Beslemme, s. 1, 3. bsk. Ankara, 1980.
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. durdurur. Sayet hiicreye bu 6geler yetersiz gelirse, yetersizlik du-
rumuna goére, bilylime yavaglar ve zamanla durur. Eger bu, biiyii-
mis bir viicud ise, yetersizlik derecesine gore vilcud, enerji harca-~
masini kisitlar ve meveut depolarini ‘harcayarak zayiflar. Ferd, sil-
rekli besinsiz kalirsa, viicud zorunlu ¢aligmalarini kargillamak icin,

. kendisinde onceden olusan yaglari ve difer dokular1 harcar ve
buma,r'bitince de Blilr (30).

Insan viicudu, besmlerlmlzm bﬂegnmnde bulunan su, protein,
yvag, madenler ve dlger ogelerden olugmaktadir. Yetigkin bir insan
viicudunda ortalama % 59 su, % 18 yag, % 4,3 madenler ve % T
karbonhidratlar, vitaminler hormonlar ve enzimler, gibi tgeler var-
dir. Bu unsurlar ‘viicutta, hiicreler geklinde orgiitlenmistir. Her
hiicrede bu- 6gelerden belli dl¢lide bulunur. Hiicreler biraraya ge-
lerek belirli gorévleri alirlar. Boyle belirli gérev yapan hiicre top-
luluguna doku dgnimektedir. Dokularn birlesmesi ile de bellrh go-
revleri ifa eden organlar tegekkul eder.

Alinan besinlerin bilegimindeki protein, yag ve karbonhidrat-

lar bir ¢cok kimyasal deZigimden sonra, enerjiye inkilib eder. Bu

' enerji, besinlerden alinan bu temel maddelerin viicud hiicresi ve
dokusuna déntigiimil icin kullamlir (31).

Goriliiyor ki Cenab-1 Hak, canlilarm bedenierindeki hiicreleri,
o canlimin aldif1 besinlerden olusacak, yenilenecek ve yasatacak
kabiliyyet ve &zellikte yaratmigtir. Boylece Allah Teald, muridi
olan vakte kadar, canhlarin bedenlerini bu- yolia "iddme ettire-
cektir. ' o

el-Esmali’l-Hisng konusunda te’lif olunmus ilk miistakil eser-
lerden biri olarak anabilecegimiz- «Tefsirw’l-Esmé ve's-Sifat» adh
eserinde (32) Abdiilkahir Bagdadi (v. 429/1037), bu ismin alakali

(30) Prof. Dr. Ayse Baysal, a.ge., 8.

(31) Buradaki bilgiler Prof. Dr. Ayse Baysal’m amlan esermm de§1$1k bi-
liimlerinden dzetlenmistir.

(32) Bu eser, Prof. Dr. Zeki Velidi Togan tarafindan (bkz.: I. U. Ed. Fak. -

~ Tarih Dergisi, s: 1, sh, 67, 1949) Imam Maturidi'yve nisbet edilmisse de,

- bunun bir yamblma oldufu anlagilmakiadir. Bkz.: Brocelmann, GAL, sp.

1, 667; Dog. Dr. Perafeddin Goleilk{ Abdiilkahir Bagdadi, Atatiirk Unv.
Is. I1. Fak. Der..Sayi: 3, sh: 81, Ank, 1979. Keza bkz.: Prof. Dr. Yusuf
Ziya Yoriikan, Kitabr Tefsiri’Esma-i ve's-Sifat hakkinda A. U. Ilahiyat
Fakiiltesi Dergist, I, 1952, s. 104-109, ist. 1952. Eserin yazma bir niisha-
s1, Kayseri Ragid Efendi Kiitiiphanesinde bulunmaktachr Biz ¢alisma-
‘mzda bu niishadan yararlandik.
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oldugu kokin ne oldugun{ln tetkikini yapmakta, el-Mukit'e veri-
len; el-Muktedir, el-Muktedir, el-Hafiz. gibi manalarmn taalluklari
itibamyla fiill veya subuti sifatiar gurubundan hangisinde mita-
laa olunabilecegini tartigmaktadir. Sonug olarak da, el-Mukit ismi
sayet, el-Hafiz seklinde manalandirilacak olursa ve bu anlamla
da : «Kullarin, korunmalarl gereken her seyden muhafazalari»
kasdedilirse, bu isim taalluku i!:ibarl ile, fiili sifatlar gurubuna da-

hil olur, demektedir (33).

Bagdadi, bu ifadeleri ile, kendisinden énce, bu ismin ifade et-
tigi muhafazamn : «gidalar yolu ile hiicrelerin yenilenmesi ve de-
vamliiklarmn saglanmasi» manasina geldigini belirterek (34),

bugiinkil tibbin aciklamalar ile tetabuk halinde olan beyanlarda.

bulunan Halimi (35) (v. 403/1012) den yararlanmig gozlikmekte-
dir. ' _ )

Kuran- Kerim’de bazi gida maddelerinin ach zikredilmis, fa-
kat genig ve tafsilath bir bicimde bu maddelerin ozelliklerine yer
verilmernigtir. Zaten boyle genig ve tafsilath bir tasnif, onun icazi-
na ters diigerdi. Kuran’da zikri gecen besin maddeleri igin; «bun-
lar, bestenmenin temel &geleridir» hilkmiini vermek yanlig sayil-
maz Zira, proteinli besinlerden et (36), halik (387) ve st (38) i

zikreden Kur'an, karbonhidrat gurubundan bugday, (39), sogan,

sarimsak, mercimek (40), hurma ve {iziim (41) gibi bitki, sebze ve

meyveleri anmakta, yag gurubundan da nebati sivi yaglara igaret

ederek (42) teme] besin guruplarma temas etmis olmaktadir. Ote
yandan Yiice Kitabmmuz, biittin bu faydali besinlerin insanin emri-
ne améade kilinis ve ona nasil ulagtirildifi konularinda agik beyan-
lar1 muhtevidir : {43) '

(33) Bapdadi, Tefsiru'l-Esmé ve's-Sifat, vr: 204 b, Kayseri, Rasid Efendi Xii-
tiiphanesi, No : 497. '

(39) Imam Beyhaki (v. 458/1066) bu gbriisli ,el-Esma ve's-Sifat adl: eserinde
Halim#'ye atfen vermektedir. Bkz: A.ge., s. 66.

(35) Bu zatin tam kiinyesi, Hiiseyn b. Hasan b. Muhammed b. Halim el-Bu-
hari el-Ciircant’dir. Bkz : Zirikli, el-A'lam, II, 253. '

(36) el-Bakara, 57, Hud, 69.

(37) el-Kehf, 61, Fatir, 12

(38) en-Nahl, 66, Yasin, 73. ]

(39} el-En’am, 99 ;

(40) el-Bakara, 61

{41} en-Nahl, 67. .

42 el-Mii'mintin, 20 .

(43) Mealleri sunulacak bu ayetler, Fahreddin Ré&zi, (v. 606/1210)'nin konu- '

muzla aldkal eserinde el-Mukit'e verdigi: «Mahlikdtinin grdalarmin

kendilerine ulastiriimasin: miitekeffil Zat» seklindeki anlama hatirlat- -

maktadir. Bu mana icin bkz.: Rézi, Levami’, s. 201.
F.: 24 _ 369



«Olii toprag: canlandirmamiz onlar icin bir delildir. Onu di-
rilttik ve ondan taneler g1kard1k da. ondan yiyiyorlar» (44).

Hayatin toprak vasitasiyla bitkilere ve oradan da bize, yani
layatmza yansidigin beyan eden bu ayet, konu ile ilgili miisbeb
* ilimler agsindan fevkalade dnemi haizdir. Biitiin hayatlarin kay-

nagi el-Hayywl-Kayytm olan Allah’mn, topraga canlilk vermesi,
siradan bir olay degildir. Bu hadise, hayat ve idamesi dedigimiz
',ola.ylar zincirinin —Xki beslenme faaliyeti de bu zinecirin halkala-
rindan biridir— toprakian bagladigim gdstermektedir. Ayet-i keri-
mede gegen «taneler» bir yandan bitkilerin fohumlarin ifade etti-
gi gibi, diger yandan da komple canh hiicre maddelerini ifade et-
mektedir. Boylece ayette mezkiir habbe (tane) teriminin, hayatin

tiim temel maddelerini temsil ettifini syleyebiliriz (45).

Canlilik zincirinin, toprak aracili ile biitiin canlilara intika-
linde dnemli pay: olan suyun rolil de, agagldakl ayette acikea gos-
teritmigtir : :

- «Inkar edenler gérmediler mi ki, ‘gaklerle yer bitisik idi. Biz
-onlarn ayirdik ve canii her seyi sudan meydana, getirdik ? Hala
inannuyoriar mi ?» (46).

Bu ayet-i kerimeden, her canli varhgm temel maddesi itibariy-
la su ile meydana getirildigi manasi-¢iktigr. kadar, her canhi varli-
gin kaynaginda suyun bulundugu manasi da cikmaktadir. Miim-
kiin olan bu her iki anlam da giniimiiz ilmi verilerine tam tamma
uygundur. Hayat sudan kaynaklandif: g1b1 canh her hiicrenin te-
mel unsuru da sudur (47). -

Malum oldugu iizere, hayatimizin idamesinde énemli gorevieri
olan besinlerimizin byiik bir béliimiinii bitkiler Aleminden temin
- etmekteyiz. Yiice Kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de bitkilerin yetisime-
sine vesile olan yagmur ve rilzgarin faydali niteliklerinin sayildig:
ve bu konudaki 11ahl ihsanlarin insanlara ha.t1rlat11d1g1 pek ¢ok
ayet meveuttur (48).

(44) Yasin, 23.
(45) Dr. Haluk Nurbaki, Kur'an1 Kerim'den ayetler ve 1lmi Gerg:ekler I, 93,
~ Ankara, 1983 2. bsk. Diyanet Vakfi yayim.

(46) el-Enbiy4, 30.

{47y Maurice Bucaille, Kitabi Mukaddes Kuran ve Bth (Cev. Dog. Dr. Suad

' Yiudirim), s. 276, Izmir, 1981,

(48) . Riizgar ve faideleri igin bkz.: el-Hicr, 22. Bu ayetin iziln icin bkz.: El-
malh, IV, 3053. Yafiinur konusunda su ayetlere bkz.: el-En’am, 99; en-
Nahl, 10-11; Ta-H4, 53; el-Hacc, 5; Lokman, 10; Kaf, 9-11.
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insan ve hayvanlamh pirinci derecede * tiiketim maddesi ve
#nemli enerji kaynagimi, karbonhidratlar dedigimiz besin gurubt
tegkil etmektedir. Bu besin gurubundan olan bal, Kur'an'da, ayni
sure icinde bagka bir énemli besin olan siit’le birlikte anilmakia-

dir. Kuran’in ismini balarisindan alan, en-Nahl suresinde siitle’

birlikte balin, birbirini takip eden ayetlerde zikredilmesi, bu iki
temel ve harika besin maddesinin akil almaz sirlarinin insanoglu-
na duyurulmasi, kendilerinin ne gibi nimetlere muhatap olduklari-
mn onlara hatirlatilmast anlamm tagimaktadir.  Bahsi gecen
ayet-i kerimelerin meéalleri goyledir : ,

«Muhakkak ki siit veren hayvaniarda da sizin diigiinmeniz ge-
reken hususlar vardir. Onlarin bedenlerinin iginde bulunan ve bar-
sak muhteviyat: ile kan arasmdaki birlegmeden cikan ve onu, icen-
ler icin icimi kolay olan saf bir siitii, Biz, size icecek olarak veriyo-
ruz»r (49).

«Rabbin balarisina : «Daglarda, agaclarda ve insanlarca ha-
zirlanms kovanlarda kendine yuva edin, sonra her cesit uriinden
ye, sonra da Rabbinin islemen igin gosterdigi yollardan yuri» diye
oZrefti .

O arilarn karmnlarndan insanlara gifa olan cegitli renklerde
bal ¢ikar. Dogrusu bunda tefekkiir edecek bir kavim igin bir ¢ok
ibretler vardir» (50). i

Ornek olarak sundugumuz bu ayetlerden de anliyoruz ki
Kur'an, organizmanin beslenmesini saglayan temel maddeleri ge-
sitli vesilelerle zikretmigtir. Boylece, bu besinlerin insan ve canli-
larin hayatiyetlerini slirdiirmelerinde icré ettikleri fonksiyonlar
zihinlere yerlestirilmis, bunlarin gorev ve dnemleri iizerinde ibret-
le diislinmenin, bunlarla ilgili ilimlerde derinlegmenin lizumu vur-
gulanmistir. Bu ayetlerin bize yiikledigi bir bagka asli gorev de, bu
ozlii ifadelerin ardindaki gercekleri bulup ¢ikarabilecek kabiliy-
yetli nesiller yetigtirmektir.

Uzerinde bir ihsi denemesi yapmaga calighigimiz, esmé-i hiis-
ni’dan olan el-Mukit, isminin; hem «gidalandiran» hem de «bes-
lenme yolu ile canlilarnn hayatiyetlerini muhafaza eden» anlami-

(49} en-Nahl, 66. Bu ayet etrafindaki meél tartismalar i¢in bkz. : M. Bucail-
le, a.g.e., 289. ‘
(50) en-Nahl, 68-69.
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‘na geldigine yukarida isaret etmistik. Cendb-1 Hakkin bu isminin,
boyle bir anlam ifade etmekte oldugunu, insan biinyesine besinler
yolu ile alinan demirin, viicudda- paslanmasinin nasil énlendigi so-
rusunun cevabinda da bulmak miimkiin gozitkmektedir :

Tiim canli tirlerinin demire gereksinim duyduklar ilmi bir
- gercektir. Ancak besinlerimiz yolu ile viicudumuza giren demir,
hitere diizeyinde, milhendislerin ve denizcilerin de kars: karslya
olduklar: bir sorunu ortaya c¢ikarr. Bu problem, deinirin oksidas-
yonu, diger bir tabirle demirin paslanmasi olaydir.

Hayret verici ve ibret dolu bir olaydir ki, viicuda alinan demi-
rin paslanmasi, _cahhla,rl gidalandirma yolu ile muhafaza eden el-
Mukit ismi ile miisemmé zit tarafindan vaz'edilen; her tip hiicre- -
nin, viicudun her orgamnmm, kendi dzel cins proteinini yapmas: -
(51) kanunu ile 6nlenmektedir. Bu kanuna gore, insan biinyesine
alinan demir, karacierde ‘«ferritin» «52» adi ile ézel bir protein
olarak depolanmaktadir. Bu 6zel protein, ince barsaklarda bulu-
nan «apoferritiny adi verilen proteinin demirle birlegmesinden te-
sekkiil etmekte, insan viicuduna alman demirin kana gecisi ferriti-

‘nin ince barsaklarda emilimi suretiyle olmaktadir (53). -

Iste el-Mukit olan Cendb-1 Hakk'm ihséni olan, bu anti - ko-
rozif protein ferritin olmasaydl bobreklemmlzm pasla tikanmasi
igten bile degildi (54). :

Goriilityor ki, organizmanin beslenmesini saglayan biitiin te-
mel besin 0geleri el-Mukit isminin sahibi olan Cenéb-1 Hak tarafin-
dan, bitln canlilara ve insanlara ihsin edilmekte, bu temel mad-
delerin agizdan barsak sonuna kadar siiren sindirim kanalindaki’
seyahatleri esnasinda meydana gelen biitiin kimyasal déniisiim ve
‘sonuglarda, ‘el-Mukit isminin sahibinin koydugu nice akil almaz
- beslenme ve hayat: idame kanunlari cereyan etmektedir. '

" (51y Prof. Dr. Halit Keskin, Besin Kimyasy, c. I, s. 8,

{52) «Ferritin» igin bkz.: Meydan Larausse, ¢, IV, 613, "

-(53) Prof. Dr, Ayse Baysal Beslenme, s. 108; Wﬂham F. Ganaug, T1bb1 Fiz-
. yoloji,

{(54) Bilim - Teknik Dergisi, Say1 : 195 Subat 1984 Tubitak Yayuu
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