OFKEYi YENMEK VE BAGISLAMAK
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Prof. Pr. Cihad TUNC

Ofkelenmek sozliikie kizmak, hiddetlenmek, hiddet icinde ol-

mak, bir kimse ile bozugmak, diisman olmak, sabirsizlanmak, tah-

rike kapilmak, kopiiithek, tahribat yapmak gibi anlamlara gelmek-
* tedir. Goriiliiyor ki, 6fke insani sabirll, suurlu ve olgun bir kisi ol-
maktan ¢ikariyor, onu sinirli, hiddetli karsisindakine dilsman’ ke-
silmis, tahribat yapicl,-kirier ve dékiicii bir insan haline getirmek-
tedir. Bunun icindir ki, &fkeli olmak hem kiginin kendisi igin,
hem de cemiyet icin istenilmeyen bir 6zelliktir. Boyle bir huya sa-
hib olan kigi, hem kendisine hem de bagkalarina biliyiik zararlar ve-
rebilir. Bu gibi kisilerden meydana gelen toplumlar da hem kendi
aralarinda hem de Gteki toplumiara kars: zararli olabilirler. Bilin-
digl gibi bu huy ve 6zellik kiginin nefis terbiyesiyle, ahlaki duru-
- mu ile yakindan ilgilidir. Zira saglam ve miikemmel bir imana ve

bu imémn verdifi bir ahlaka ve giizel bir nefis terbiyesine sahib

olan Kkigiler &fkelerini yenmesini, onu dizginleyip. idare etmesini,
istedikleri gibi kullanmasim bilirler. Nitekim Yiice Allah Ali imran

‘suresinde mii'minlerin ozelliklerinden bahsederken 134. ayette

s0yle buyurmaktadir : «Onlar bollukta ve darhikta sarfederler, of-

kelerini yenerler, insanlarin kusurlarmi affederler. Allah iyilik .ya-
panlari sever.» :

Gortilityor ki, miminin ézelliklerinden biri, -olgun bir miiski-
man olmamn sarflarindan biri de &fkesine hakim olup futmak,
kizginhifim yenerek bagislamasim bilmektir, Ofkeye kapiip hid-
det gostermek ise, biitiin fenaliklarin bagidir; pek biiyiik zararlarm
ve pek cok kotiiliiklerin ortays cikmasma sebeb olur. Nitekim ata-
larimiz, «bfkeyle kalkan, zararla oturur» demiglerdir. Pek ¢ok tec-
ritbelerden sonra sylenmis olan bu sézde kesin bir gercek bulun-
maktadir. Zira 6fke insant igin icin yer, tiiketir. O¢ veintikam al-
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mak, kin tutmak yiiziinden devam edip giden kan davalar1 nice
yuvalari sondiiriip yikomg, pek cok aileleri perisan etmig, can-ve
mal hiirriyetinden ve emniyetinden uzak kilmigtir. Bu ylizden pek
cok aile malim milkinil ucuz pahal demeyip satmig, dogdugu ve
doydugu memleketi birakip bagka yerlere go¢ etmek zorunda kal-
migtir. Buna ragmen mesele. coziimlenmemig, yani yerleglp yeni-
den diizen kurmaya calistig bu yerde de tam bir huzura ve goniil
rahathgina ulagamamiglardir. Ciinkii kendi 6fkesini yenip kars
taraf bag1§1a,y1p bu davadan vaz gectigi halde, kars: taraf pesini .
birakmamaktadir. Bir giin onlarin kendisini bulacaklarindan her
an korkup cekinmektedir. Bu ig bitene kadar bu korku ve endige
icerisinde yagayacak, giizelim hayat sirf bu dfke ve kin yliziinden,

bagislamasim bilmemekten cekilmez hale gelecektir.

Yine bilinir ki, insan ogluna esas olarak iki ‘biiytk kabﬂlyet

‘ver11m:z§t1r Bunlardan biri iyilik yapma kabiliyeti, dieri de kétii-

liikk yapma kabiliyetidir. (1) Sayet kisi bu iyilik yapma kahiliyetini
gelistirip kuvvetlendirir ve kendisini’ bu koétilik yapma kabiliye-
tinden artip tem1zlerse hem - dinyada hem de &hirette kurtulu-
sa erismis olur. Eger kotiilik yapma kabiliyeti {istiin gelir de ken-
disini fenaliklara iterse, o zaman hem diinyas1 hem de &hireti pe-
rigan olur, yerine getirilmesi imkansiz kayiplara ugrar.

Halbuki 6fkelenip kigkirtmalara kapﬂmamn zararlarini gok

. iyi bilen imanl bir kigi bu trli davranglardan uzak kalmasim, ye-

rine gére sabretmesini bilir. Nlteklm kendisine her tiirlii nimetleri

veren, ihsanlarda bulunar, her’ eyl gbriip gozeten, herkese bu diin-
yada giicli yettigi dlglide bir sorumluluk yukleyen (2) ve bundan

dolay1 da &hirette ya iyiliklerle veya azabla karg1 karsiya birakacak

olan Yiice Rabbimize iman etmis olan kimse, O’'nun emirlerini ye-
rine getirip yasaklarindan uzak durmayl kendisi icin vazgegilinez -
bir gérev olarak bilir. Bu emirleri yerine getirip yasaklardan uzak
durmamn y1ne her kendi yararina, hem de iginde birlikte yagadi-
g1 toplumun yararina oldugunu idrak eder. Gergekten biitiin bu

‘emir ve yasaklar kisinin kendisini veye nefsini yukarida soziini
- ettigimiz kotiiliik yapma kabiliyetinden aritmak, onu terbiye edip

dizginlerini daima elde futmak icindir. Iste bdyle yapan kimseler

dfkelerini yenerler, hiddet ve kizginlik gostermeyip beraberce yaga- - '

chklan kardeslerinin kusuriarim bagislar ve dogmasi miimkiin olan
biitiin kotiiliiklerden her zaman uzak durmasnn hilirler.

1. 91. Sems/7-%: «Kisiye ve onu seklllendlrene sonra da ona iyiik ve k&-
tiilitk kabiliyeti verene andolsun ki, kendini artan saadete ermistir.
2, Bakara/286 «AlIa.h kxs:ye ancak giiciiniin YEtECCEI kadar yukler o
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Iste bu anlamda ylice Allah Ankebit suresinin 45. ayetinde
sOyle buyuruyor : «...Namaz kil | muhakkak ki namaz, insar ha-
yasizhktan ve fenaliktan alikor; Allah’t anmak ne biiyiik geydir,
Allah yaptiklarimzi bilirs. Demek oluyor ki, miislimanlarin namaz
kimakla emredilmis olmalar yine kendi yararlarmadir. Ciinkii
namaz kilmanm asil ve birinei faydas: insam her tiirlii kétiltikten
ve agit gitmekten alikoymasidir. Nitekim giinde beg vakit giizelce
abdest alip namaz kilan, yani Allah’in huzuruna durup, O’na, ken-

- disine verdigi nimetler i¢in gitkreden, O’nu biiyiikleyip O’'ndan ge-
regi gibi korkan ve O'ma sifimp giivenen kimsenin kétiiliik isle-
mesi, ailesine, arkadaslarma, beraber yagadifn kimselere fenalik
yapmasi miimkiin midiir ? Eger bir kigi namaz kildig1 halde, yine
de kotiiliik yapmaya devam ediyorsa, bu durumda namazdan bek-
lenen gaye hasil olmamig ve yapilan ibadet yatip kalkmaktan' ile-
ri gidememigtir. Iste bunun icindir ki, sevgilli Peygamberimiz «Na-
mazmn gidik olamndan sakimmiz» buyurmuglardir. Zira bes va-
kit namaz kilan kimse su suur ve anlayg icinde olmalidir ki, iki
namaz arasinda iglemis oldugu kotiiliikleri biraz sonra Allahin
huzurunda O’nunla basbaga kalarak itiraf edecektir. Yaptiklan-
nizi gayet iyi bilen Yiice Rabbimizin huzuruna hangi yiizle cika-
caktir. Igte namazin bes vakit olarak emredilmesinin sebeplerin-
den biri budur. Bylece insan Viice Yaradam ile devamli olarak
yluzylze gelsin, O'nu unutmayip hatinndan cikarmasm ve az son-
ra yaptif1 islerin hesabim vermek iizere huzuruna ctkacagim lyice

bilsin ki, kétiiliik islemeye kolayca yatkin olan nefsini bu kétiiklik- -
lerden aritsm ve O’'nu terbiye edip dinimizin emrettigi bicimde kul- -

masimi bilsin ve bu kullanig hem kendine hem de bagkasina yararl:
olsun.

L

, Bakiniz, Sevgili Peygamberimiz bu konuda neler buyuruyor :
«Bir kulun valmz Allah’in rizasim gozeterek 6fkesini yenmesinden,
sevabl ve degeri Alah katmnda daha biiyiik ve hayirh bir is yoktur.»

Hz. Alge, Sevgili Peygamberimizin goyle buyurdugunu haber’

veriyor : «Hiddetlendirilip de kizmayan, yumusaklik gosterip sab-
reden kimse, Allahin sevgisini kazamr.»

Abdurrahman b. Avf goyle rivayet ediyor: «Rasfil-i Ekrem’e
bir kigi geldi ve : Ya Rastilullah bana bir kag kelime ogret ki, on-
larla mesud olay1m ¢ok olmasin ki, unuturum», dedi. Sevgili Pey-
gamberimiz de : «Hiddetlenme» diye buyurdular

Bagka bir hadiste Hz. Peygamber goyle buyuruyor : «Hiddet
‘ve 0fke seytandandir, seytan da atesten yaraditmigtir. Ates ise an-
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cak- suile- sondiiriiliir. Oyle ise, biriniz hiddetlenip ofkelendiginde
ebdest-alsmn-~ : : .

Bakamz:bu konuda soyle bir hikdye anlafilmaktadir : Hemen
tfkelenip . hidet gosteren ve-neticede- pek biylk zararlara sebep
olan: bir-kigi, bu. davramgim begenmedigi ve yaptiklarmna pigman
oldugu dcir, bilgin bir:dostuna gidip bu derdini ona acarak kendi-
sinezyardimel olmasini ister; Bilgin kisi ona su ile dolu bir siirahi
‘vererek-gu-tavsiyede-bulunur. Her ne zaman o6fkelenip-hiddete. ka-
pilirsan; bu siirahideki sudan bir fincan igeceksin; biylece 6fken
yatisip- sifa bulacaksin; der. HikAyemizin kahramam da- bilgin ki-
sinin bu:tavsiyesine aynen uyar; ve ¢ok gegmeden jstemedigi bu.
dertten kurtutup. hayatim diizene koyar. iste bu hikayemizde esas
olan, o 6fkeli durumu birakip, bir an i¢in bagka bir ey ile mesgul
olup. ugragmasim bilmektir. Ciinkil hikayemizdeki kigi, sifa bula-
cagim . derdimin-ilaci bu siirahideki sudur; diye. slirahinin-bulun-
- dugu yere dogru gitmek-suretiyle, o dfkeli ortamdan  veya durum-
dan-bir-an icin bile olsa ¢cikmaktadir: Boylece akil ve irade gliclini
bagka bir-yone sevketmektedir. Iste bu gekilde digtiniip yukanda-
ki -hareketleri yapmasi, ona 6fkesini unutturmus ve hiddete kapi-
larak-hem kendisine: hem de bagkalarina zarar vermesine engel ol-
mugtur. Demek oluyor ki biyle dfke ve hiddet amnda, kisinin ken-
disini bagka .bir ige yoneéltmesi onu i¢inde butundugu koti diiglin-
celerden ve. &fkeli . ortamdan uzaklagtirdif1 icin, 6fkesini -tutmasi-
na-ve -0 durumu unutmasina sebep olmaktadir. Bu durumlar iyi-
cé bilen kisi, isterse pekéld 6fkesini yenip kendisini tutabilir, sabu
ve. tahammiil gostererek ortaya cikmasi miimkiin olan zararlam
onleyebilir. Bu goriisten hareket eden kisiler kolay kolay kizip. 6f-
kelenip bagirip cagirmazlar ve meseleleri Allah’im emrettigi Bleii-
ler-igerisinde, saglam-akil ve mantikla ¢ozlimlemek yolunu tercih
ederler- Qinkiipek iyi bilirler ki, 6fke ve giddete kapimak yerine
getirilmesi imkansiz bir takim olaylarm ortaya ¢ikmasina, gonil-
lerin kirilmasina, Kalblerin incinmesine ve hatta daha da ileri gi- .
derse, ocaklarin-sénmesine, ailelerin yikilip yok olmasina sebep
olur. ” : .

\Ebix Hureyre, sevgili Peygamberimizin «Kuvvetli kimse:demek,
giireste bagkalarm yenen degil, ancak 6fke ve hiddet amnda ken-
disinehakim olmasin bilen kigi demektir», diye.buyurdufunu ha-
ber vermektedir. -

Ayrica- Hz: Ali hakkinda-goyle bir hikaye anlatilir: O puta ta-
pan mﬁgriklerlehteké_-tek doviislirken, hasmum yere yalirip gogsi
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«{lizerine oturur ve onu 6nce iména davet eder. Fakat bu davete put-
perest miigrik, Hz. Ali'ye tiikiirmekle cevap verir. Bunun. lizerine
Hz. Ali.hasmuni birakip {izerinden: kalkar. Bu.duruma. ¢ok gasan
putperest : «Beni niye. éldiirmediny diye-sorar.. Hz. Ali.de.cevaben
soyle der : «Eer seni'6ldiirseydim, dfke ve hiddete kapildigim igin
Oldurecektim, yoksa Allah’in dinini kabul etmediginden dolay: de-

gil» Bu cevap Uzerine puftperest, L4 ildhe illalldh, Muhammed’ur-

Rastlulldh diyerek iméan eder.

Demek oluyor ki, Hz. Ali‘bu 6rnek hareketiyle miisliimanlarin
heniiz gogahp kuvvetlenmedigi.bir devirde, ofkesini yenmek su-
retiyle bir kiginin daha miisliiman olmasina ve onun yiiziinden de
- bagka kisilerin miisliimanlann safina gecmesine sebep olmus.ve bu
-esi az gorlilen hareket tarihe mal olmustur. Bu bakimdan 6fke ve
:nefretle dolu bir davranigta bulunmaktan son derece uzak durmak
~gerekir-ki, iyilik yapalim derken, ¢ok-biyiik felaketlere, ac1 .ve
Azlintlilere sebep olmuyalun. Aksine guurlu bir hareketle dostlari-
‘mmzin saywisim arfimaya gayret -edelim. Coziimlenmesi gereken
+meseleleri, dinimizin ongbrdéigii kaideler ve sartlar igerisinde, dog-
ru ve gergek fikir ve dusiincelerle aragtirip degerlendirerek hallet-
“meye cahigalim. Hep birlikte dogru ve faydali olan ,¢éziim -yolla-
rim bulmaya gayret gosterelim. Ancak bu-sayededir. ki,.insanlar
-birbirleriyle gercek anlamda kardes olacaklar ve birbirlerinin ufak
tefek kusur ve kabahatlerini bagiglamasim &greneceklerdir. igte
fertleri bu anlayig ve davranyg igerisinde olan kisilerden meydana
;gelen toplumlar her yénden mutlu olacaklar, birbirlerine olan :gii-
-ven ve baghhklan artacak, merhamet ve acima duygulan gelige-
ccek, birbirlerine karg: kétiilitk yapmalarn akil ve hayallerinden-gec-
-miyecektir. Boyle olunca da:kigilerin birbirlerini sevip saymaiari,
~birbirlerinin dertlerine ortak olmalari, birbirlerine kars: ellerinden
-gelen her tiirlii yardumda bulunmalar: i¢in. hig:bir-engel: kalmiya-
-cak ve her tiirlii kan dékmeler, goniil kirmalar son bulacaktir.

Biylik hadis alimlerinden Beyhaki’nin bildirdigine gire, sey-
gili peygamberimizin torunu Hz. Hiiseyn’in oflu. Ali'nin. cariyesi,
bir. glin elinden- ibrigl diigiiriip kirdi. Belki azarlanrim- -korkusuy-
la, Ali'nin yiizline bakt1 ve Yiice Allah mii'minleri &verken -conlar
ofkelerini yenip tutarlars buyuruyor dedi. Ali de igte ben.de dfke-

mi yenip tuttum dedi-Bunun iizerine cariye, -«onlar, insanlarin-ku- -

-surlarim affederler». buyuruyor deyince, Ali, ben de seni: -affettim,
~dedi. Bu defa cariye, «Allzh iyilik yapanlan sever» buyuruyor,.de-
yince :Ben de seni azidedip serbest biraktim, dedi



Goriiliiyor ki, burada cariye, efendisine bu yazumzin basinda
a¢iklamasim yapmaya cahghifimz &yeti hatirlatarak onun ofke-
lenmesine méani oldugu gibi, kendisini affettirip serbest biraktiri-
yor. Boylece dogmasi imkan dahilinde olan bir takim koéti hare-
ketlerin oniine gecerek hem efendisinin iyilik, yapmasina ve sevab
kazanmasma, sebeb oluyor, hem de kendisi hiirriyetine kavugarak,
belki'de istemedigi bu hayattan kurtulmus oluyor.

A fste mivminlerin béyle bir inanca, ahlaka ve suura sahib ol--
malan lazimdir. Bu da ancak im#&nlarim kuvvetlendirmeleriyle ve
- nefislerini geregi gibi terbiye etmeleriyle miimkiin olur. Hele orug-
u bulundufumuz giinlerde hi¢ bir sekilde ofkeye ve. hiddete ka-
pimayip’ ailemizin, yakilarumzin, cevremizdeki kardeglerimizin
ve is arkadaglarimzin géniillerini incitmemeye son derece dikkat -
etmemiz gerekir. ¢lnkil isiamin temel ibadetlerinden biri olan
orug sayesinde insanlar, nefislerini her turli kotiliklerden arit-
maya ve temizlemeye gahigirlar. Insamn yarachlis1 itibariyle sahip
oldugu kolayea kotiilik yapma giictli, yine orug sayesinde kirlip
tesirsiz hale gelebilir. Iyilik ve hayirli igler yapma gic ve yetenegt-
tistiin basar ve kigiyi iyi ve giizel davramglara sevkeder. Zira orug,
_sadece belli bir zaman icin, nefsi yemekten ve igmekten alikoyrnak
degil, sahib oldugumuz biitlin organlarnmizi her tiirli kotiiliiklerl
iglemekten de alikoymaktadir. Bunun i¢indir ki, Sevgili Peygambe-
yimiz «Orug, sabrin yarsidir» buyurmuglardir. Oyleyse gegici ve
belirli bir zaman icin, ag ve susuz kaldik, sigara igemedik diye 0f-
" kelenip hiddetlenmek, goniil kirici olmak, kullandigimiz egyalara °
_ zarar verip onlari kinp parcalamak, sevgi ve saygiy: unutmak, yar-
dimlasmayl birakmak asla dogru olmdz. Asil glizel huylarmizin ve
iyl davraniglarimzin bilhassa, oruglu iken orfaya konmasi gerekir
ki, yaptigrmiz bu ibadet Yiice Rabbimizin katinda kabul buyrulsun
ve bir kutsi hadiste : «Orug ancak benim igindir, onun mikafatini
da ben verecegimy» diye isaret buyruldugu tizere, kat kat sevap ka-
zamlsin ve bdylece yapilan bu gtizel ibadet bosa gitmesin.

" Yine bu anlamda Sevgili Peygamberimiz bagka bir hadiste
soyle tavsiyede bulunmuglardir : «Sizden biriniz otuglu bulundugu
gﬁn'girkin‘ stzler sarfetmesin ve kimse ile cekigmesin. Efer birisi
kendisine sover veya déviigmek igin catarsa, ben orugluyum desin,
kargiik vermesin.». Iste 6fkeyi yenmek ve nefsi terbiye etmek igin
ne giizel bir tavsiye... Oruclu kimse, oruclu oldufunu highir za-
man hatirindan ¢ikarmamali. Basit bir kelime yiizinden kavgala-
rin ¢iktigy, bir climleden dolayl da canlara kiyilip kan dokildugi

"
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diigliniiliirse, Sevgili Peygamberimizin bu tavsiyesinin toplum ha-
yatindaki dilzen ve intizam, birlik ve beraberligi korumak konu—
sundakl onemi ve degeri daha iyl anlagilir.

Konumuz.olan dyetin devanmunda ifade edilen affedip merha-
metli olmak ve iyilik etmek hususunda Sevgili Peygamberimiz bi-
ze en giizel érnek olmustur. Bu iki giizel dzellik onun kuvvetli ve
zayif halinde, fakir ve zenginken de yiice kigiliginin aynas: olarak
kendini gostermigtir. Yiice Allah, Kur'anda onun bu o6zeiliklerine
igaret ederek soyle buyurmustur : «Size icinizden bir peygamber
geldi, giinah islemeniz ona giic gelir, o size pek digkiindiir, mii’-
minlere karg: ¢ok gefkatli ve merhametlidir» (3)

Sevgili Peygamberimiz de her zaman sbyle buyururlardl «Iyi-
lik Cennete kavusturur. Yerdekilere merhamet edip esirgeyici olun
ki, gdktekiler de size merhamet etsin, insanlara acimayana Allah

merhamet etmez. Merhametli ve esirgeyici olanlari, merhameti son-

suz olan Yiice Allah da esirgeyip bagiglar. Génliinde acimasi olma-
yanlar ancak seytana uyup sapan isyankérlardir.»

Ne mutlu bu belirttifimiz dzellikleri her an tzerinde tagiyip
sahib olan ve onlar kaybetmekten korkan Kkisilere. I§te onlar ger-
cek mutluluga, u1a§m1§lard1r
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