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Yetiskin bireyin ebeveyninin kontroliinden tamamen c¢ikamamasi patolojik bagimliligin gostergesi
olarak disiiniilmemelidir. Saglikli yetiskin bireyin, ebeveyninin otoritesinden tam olarak
siyrilamamasindan kasit yetiskin bireyin su anda 6zerk ve kendisi icin énemli kararlar alabiliyor
olmasinda ebeveyninin kendisine yardimci oldugunun farkinda olmasidir. Evlat, ebeveyninin kendisi i¢cin
yaptiklarini ve kendisinin su anda oldugu kisi olmasina katki sagladigini kabul ettigi zaman ebeveynine
karst minnettarlik duygusu da beslemektedir. Bu da evladin ebeveynine karsi sevgi ve minnettarlik
duygusunu birlikte hissetmesine sebep olmaktadir. Evlat sorumlulugu ebeveyn ve evlat bakis acis
acisiyla incelenebilmektedir. Bu kavram evladin ebeveynine yonelik sorumlulugunu temsil etmekle
birlikte ebeveynin evladindan beklentisini de icermektedir. Evlat sorumlulugunu aciklayan birgok
anlayis bulunmaktadir. Bu ¢alismada evlat sorumlulugu kavrami detayli sekilde incelenerek literatiire
katkida bulunulmustur.
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WE SEE THIS BY THE FATHER-FILIAL RESPONSIBILITY

ABSTRACT

The inability of the adult person to be completely out of the parent's control should not be considered as
an indicator of pathological dependence. The fact that a healthy adult individual is not able to fully
comprehend his or her parent's authority is that he is aware that the adult individual is now autonomous
and can help him take important decisions. The children also expresses gratitude towards his parents
when he acknowledges that his parents have done for him and helped him to be who he is. This causes
the children to feel a sense of love and gratitude towards his parents. Filial responsibility is examined
with the perspective of parent and child. This concept represents that responsibility of children towards
parent. Also, it includes that expectation of parent from their children. There are a lot of comprehension
about filial responsibility. In this study, concept of filial responsibility is examined particularly and
contributed to the literature.
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Giris

Sorumluluk kavramindan s6z edilince akla gelen pek cok cagrisim bulunmaktadir.
Sorumluluk bilincine sahip kisiler giivenilirdir. Bununla birlikte sorumluluk legal,
ahlaki veya ekonomik sorumlulugu da icermektedir. Ruh saglig1 alaninda sorumluluk,
akila davranis kapasitesinin yani sira danismanin danisana ahlaki sadakatini de
kapsamaktadir. Bu ¢agrisimlarin hi¢ biri bu tartismayla tamamen iligkisiz olmasa da
burada 06zel anlamiyla kullanilacaktir. Sorumluluk, yaratmak anlamina gelir.
Sorumlulugun bilincinde olan birey benliginin, duygularinin ve hatta ac1 ¢ekisindeki
sorumlulugun da farkinda olmaktadir (Yalom, 1999). Sorumluluk; “édev olarak iizerine
alinan ya da verilen bir isi her ne pahasina olursa olsun sonuna kadar yapma ve gerektiginde
bunun hesabini verme ile ilgili bir duygudur. Bu duygu bireyde toplumsal ¢evrenin gercekleri ile
ideal kurallar dedigimiz us (akil) arasindaki karsilikl iliskinin sonucunda olusur” (Ozen, 2015).

Sorumluluk kavrami bir¢ok disiplinin arastirma alanina girmektedir. Bu nedenle tek bir
taniminin yapilmasi gii¢ olmaktadir. Lickona (1991) sorumlulugu sayginin bir uzantisi
olarak gormiustiir. Diger insanlara karsi saygi duyuldugu zaman onlarin iyiligi ve refahi
icin de sorumluluk duyulmaktadir. Sorumluluk kavrami, diger insanlarin ihtiyacim
karsilamak ve onlarla ilgilenmek icin goérevlerimiz oldugunu icinde barindirmaktadir.
Sorumluluk kavrami aile, okul, is gibi ortamlarda yerine getirilmesi gereken gorevlerin
en iyi sekilde gerceklestirilmesini ifade etmektedir. Yardimseverlik, sefkat ve
yardimlasma gibi degerler insanlarin sorumluluklarini yerine getirmesine yardimci
olmaktadir. Yardimsever bir kisi diger insanlarin iyiligi i¢cin birtakim sorumluluklarinm
yerine getirdigi zaman memnuniyet duyacaktir. Benzer sekilde sefkat degeri,
sorumluluk kavraminin sadece bilinmesini degil ayni zamanda hissedilmesine de
yardimci olacaktir (Lickona, 1991).

Evlat Sorumlulugu

Evlat sorumlulugu evladin ebeveynini desteklemeye yonelik gorev ve
sorumluluklaridir. Familizm kavraminin igerisinde yer almakla birlikte (Gans ve
Silverstein, 2006) aile tiyelerinin birbirine yardimci olmalarina yonelik gorevlerine
iliskin algisidir (Fuligni ve Pedersen, 2002). Evlat sorumlulugu beklentisi, evladin yash
ebeveynine koruma, ilgi ve finansal destek saglamasina yonelik gorevlere iliskin algisini
ifade etmektedir. (Blenkner, 1965; akt. Birditt ve ark., 2008). Ayn1 zamanda bu terim
evladin evlat sorumluluguna iliskin algisim1 ifade etmesinin yam sira ebeveynin
evladindan beklentisini de icermektedir. Yani ebeveyn ve evlat bakis acisindan evlat
sorumluluguna iliskin normatif inanglar: temsil etmektedir (Wakui ve Cheng, 2017).

Aile toplumun oOnemli bir bilesenidir. Aile bireylerinin birbirine karsi olan
sorumluluklarim1 yerine getirmesi zorunlu olarak degerlendirilmesiyle birlikte aile
bireyleri arasindaki iliskinin devam ettirilmesine yonelik zorunluluk da bulunmaktadir.
Aile bireyleri arasindaki iliskide se¢cim s6z konusu degildir. Ebeveyn olmak secilebilir
ama ebeveynin ¢ocugunun tam olarak hangi 6zelliklere sahip olacagini segme sansi
bulunmamaktadir. Ebeveynin beklentisini tamamen karsilayacak olan bir c¢ocuk
tasarlamak imkansiz olmaktadir. Bundan dolayi cinsiyet, dis gortints, zeka ve yetenek
gibi 6zellikler ebeveyn icin tamamen siirpriz olmaktadir (Mills, 2003).

Cocugun diinyaya gelmesiyle beraber ebeveynler biiyiik mutluluk yasamaktadir.
Ebeveyn c¢ocugunu dilinyaya getirerek ve cocugu tizerindeki haklar1 baskasina
devretmeyerek ebeveyn olmay1 segcmektedir. Ebeveyn bakici tutarak ya da ¢ocugunu
krese gondererek birtakim sorumluluklarini devrediyor gibi gorinebilir. Dikkat
edilmesi gereken nokta evlat ebeveyn arasindaki iliskinin devredilmemesidir.
Ebeveynin evladina karsi yerine getirmesi gereken bazi davranislardan vazge¢mesine
ragmen ebeveyn evladina kosulsuz olarak ilgi ve sevgi saglayarak ebeveyn roliinu
strdirmektedir (Mills, 2003). Ayn1 zamanda ¢ocugunun zarar gormesini engellemeye
yonelik sorumluluk hissetmek de ebeveyn roliinii elde etmek i¢in gereklidir (Blustein,
1982).

Aileye cocugun da katilmasiyla beraber aile baglari daha da gliclenmeye baslamaktadir.
Ailedeki giiclii bagdan dolay aile tiyeleri birbirine karsi olan sorumluluklarini yerine
getirmeye istekli olmaktadir. Ebeveyn cocugunu iyi bir sekilde yetistirerek ve ona
gerekli destegi saglayarak cocuguna olan gorevlerini yerine getirmeye calismaktadir.
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Ayn1 zamanda ebeveyn kendi ihtiyaglarin1 karsilamakta zorluk ¢ektiginde ¢ocugun
ebeveynine olan sorumlulugu ac¢iga c¢ikmaktadir. Cocugun ebeveynine olan
sorumlulugu evlat sorumlulugu olarak adlandirilmaktadir.

Evlat sorumlulugu evladin ebeveynine olan gorevlerini ifade etmektedir. Ebeveyn ve
evladin birbirine karsi olan goérevleri yalnmizca bu iliskiden saglanabilenlerle sinirh
olmasi1 gerekmektedir. Bu iliskide var olan kosulsuz sevgi, birbirlerinin basarisindan
gurur duymak, sikintilarin tistesinden birlikte gelmek, kendisini en iyi taniyan kisi olan
ebeveynden tavsiyeler almak, iliskinin devamliligi yalnizca ebeveyn evlat arasindaki
iliskiden ortaya c¢ikanlara ornek olarak verilebilir (Mills, 2003). Ayrica evlat
sorumlulugu, evladin ebeveyninin duygusal ve fiziksel ihtiyacin1 karsilamaya yonelik
hissettigi duygu olarak da tanimlanmaktadir (Cicirelli, 1993).

Kotii Cocuk Olgusu

Evlat sorumluluguna iliskin gérevleri olmayan ¢ocuklar ve evlat sorumlulugunu yerine
getirme konusunda isteksiz olan kotii ¢ocuklardan bahsetmek miimkiindiir. Kotii
cocukla kast edilen kiiciik ¢ocuklarin ebeveyninin séziinii dinlemeyip yaramazlik
yapmas1 degildir. Yetiskin ¢ocuklarin ebeveynine karsi olan gorevlerini yerine
getirmeyi reddetmesi kétii cocuk olarak etiketlenmelerine neden olmaktadir. Ornegin
Zach’'in annesi olumcuil bir hastaliga sahiptir. Bu haberi alan Zach ise annesiyle
ilgilenmeyi reddetmektedir. Halbuki Zach’in annesi ¢cocuguna gerekli ilgi ve bakimi
saglayarak onu yetistirme gorevini yerine getirmistir. Ayrica Zach de annesiyle
ilgilenebilecek kosullara sahiptir. Fakat Zach annesiyle ilgilenmeyi tercih etmek yerine
Monte Carlo’da zaman gegirip parasini tatil i¢cin kullanmayi tercih etmektedir. Bundan
dolay1 annesiyle olan iliskisini koparip Monte Carlo’ya giderek annesini bu zorlu
hastalikla tek basina miicadele etmek zorunda birakmistir (Fenton, 2017).

isteksiz Evlat Olgusu

Ebeveyniyle ilgilenme konusunda isteksiz olan ¢ocuklar1 zorlamak kolay olmamakla
birlikte bu Kkisileri cezalandirmak da siradan suglular1 cezalandirmaktan farkl
olmaktadir. Onceki érnege geri dénecek olursak Zach annesiyle olan iliskisini devam
ettirmekte herhangi bir fayda gormedigi icin bu iliskiyi sonlandirmayi tercih etmistir.
Boyle bir durumda Zach’in kendisi i¢in birtakim olumsuz sonuglar dogurabilecek olan
kotii cocuk seklinde etiketlenmesi miimkindiir. Ayrica ebeveyn, cocugunu mirasindan
men edebilmektedir. Lakin evladinin ilgisine ihtiya¢ duyan bir ebeveynin mirasinin da
yetersiz olma olasiligl yiliksektir. Kotii c¢ocuk seklinde etiketlenen evlatlan
cezalandirmanin yollarindan birisi ahlaki bir ¢6ziim olmamakla birlikte bu konuya
iliskin yasalar olusturmaktir (Fenton, 2017).

Islevsel olmayan ve zarar verici bir aile ortaminda yetisen ¢cocuklarin ebeveynine olan
sorumlulugu diistiniildiigiinde ilk olarak karsiliklilik ilkesine dikkat edilmelidir. Eger
evlat ebeveyn iligkisi ac1 verici ve zehirleyici ise o zaman bu iliskiye son verilmesi
mantikli olacaktir. Bununla birlikte evlat ebeveyn arasindaki iliskinin islevsel hale
gelmesi miimkiinse o zaman bireyin hem kendi hem de ebeveynin iyiligi icin elinden
geleni yapmasi elzemdir. Bu ¢aba ve affetme ayn1 zamanda evlat ebeveyn iligkisini de
essiz hale getirmektedir (Mills, 2003).

Bununla birlikte ihmal, terk etme ve istismar durumu ebeveynin ¢ocuguna karsi
sorumluluklarini ihlal ettigini belirten ciddi gostergeler arasinda yer almaktadir. Boyle
bir durumda ¢ocugun ebeveynine olan sorumluluklarinin devam edecegini belirtmek
mantiksiz olacaktir. Ozel varliklar teorisi bu duruma aciklik getirmistir. Evlat ebeveyn
arasinda yikici ve islevsel olmayan iliski olmasi durumunda evladin ebeveynine olan
sorumlulugu ortadan kalkabilmektedir. Ayrica bu islevsel olmayan iliskiden evlat
ebeveyn iligkisine 6zgili olan ve her iki tarafin da zevk aldig1 birtakim 6zel varliklarin
elde edilmesi miimkiin olmayacaktir (Fenton, 2017).

Evlat Digergamligi

Evlat sorumlulugu cesitli bakis acilariyla da incelenmektedir. Evlat sorumlulugu
akrabalik bagina dayali olan digerkdmligin bir formu olarak ag¢iklanabilmektedir.
Ayrica nesiller arasi dayanisma da evlat sorumlulugunu agiklayan énemli bir bakis
agisidir. Evlat, ebeveynini desteklediginde gelecekte yaslandiginda benzer yardimi
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cocuklarindan alma olasihigi da bulacaktir. Minnettarlk duygusu da evlat
sorumlulugunu agiklamaktadir. Ebeveyn cocugunu yetistirmistir ve gerekli yardimi
cocuguna saglamistir. Bu yardimlardan dolay1 ebeveynine minnettarlik hisseden
cocuklar da ebeveyni ihtiya¢c duydugunda gerekli yardimi ebeveynine saglamaktadir.
Kiside iyi insanlarin evlat sorumlulugu sergileyecegi inanci varsa o zaman evlat
sorumlulugu ahlaki gorev olarak da agiklanmaktadir (Ganong ve Coleman, 1999).

Ihmal, terk etme ve istismar durumuna ek olarak ebeveyniyle uyusmayan diinya
gorusiine sahip olmak da evladin ebeveynine olan sorumlulugunu ortadan
kaldirabilmektedir. Ornegin hristiyan bir ebeveynin gay ¢cocugunu kabul etmesi zor
olacaktir ve her iki tarafin da zevk alacag bir iliski agiga ¢ikmayacaktir. Boyle bir
durumda evladin ebeveyninin ihtiyac¢larin1 karsilamaya yonelik sorumlulugu da
ortadan kalkacaktir Sonuc olarak evlat ebeveyn arasindaki iliskiden her iki tarafin da
zevk aldig1 birtakim 6zel varliklar elde edilmiyorsa o zaman evlat sorumluluguna iliskin
gorevler de aciga cikmayacaktir (Fenton, 2017).

Toplum, gesitli bakis acilar tarafindan incelenen evlat sorumlulugunda ailenin birincil
olarak sorumlu oldugunu ve yashlarin bakima ihtiya¢ duydugunda ailenin elinden
geleni yapmaya hazir olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Aile, yash aile liyelerinin
bakimini saglama konusunda temel yapitasi olarak goriilmektedir. Gans ve Silverstein
(2006)’ya gore aile bicimlerinden bagimsiz olarak toplumdaki tiim tyelerin evlat
sorumluluguna iliskin gérevleri bulunmaktadir. Ozellikle yash éliimlerinin ge¢mise
gore belirgin sekilde diismesi ve beklenen yasam siiresinin artmasiyla beraber ailenin
yashlara bakim saglamasi konusu daha da 6nemli hale gelmektedir.

Dini inang ve Evlat Sorumlulugu

Hem bati toplumunda hem de dogu toplumunda evlat sorumlulugunun vurgulandigi
goriilmektedir. Batida bu vurgu Incil’de yapilirken doguda ise Konfiigyiis etiginde
vurgulanmaktadir. Ayrica islam’1 benimsemis olan toplumlarda da evlat sorumluluguna
iliskin vurgunun Kur’an’da yapildigi goriilmektedir.

Kur'an’da yer alan Isra (23, 24) suresinde gecen “Rabbin, sadece kendisine kulluk
etmenizi, annenize ve babaniza da iyi davranmanizi kesin bir sekilde emretti. Onlardan
biri veya her ikisi senin yaninda yaslanirsa, kendilerine 6f! bile deme! Onlar1 azarlama!
Ikisine de giizel s6z sdyle! Onlan esirgeyerek alcak goniilliiliikle lizerlerine kanat ger
ve: Rabbim! Kiiciikliigiimde onlar beni nasil yetistirmislerse, simdi de Sen onlara (6yle)
rahmet et (diyerek dua et!)” ayetinde belirgin bir sekilde evladin ebeveynine gereken
bakimi saglamasi ve bu bakimi saglarken bikkinhik duymamas: gerektigi
belirtilmektedir.

Bat1 ve dogu toplumunda evlat sorumlulugu belirgin sekilde vurgulanmasina ragmen
evlat sorumluluguna iliskin teorilerin batinin etik alanyazininda yaygin oldugu
gorilmektedir. Evlat sorumlulugunun ne oldugunu ve neden evlat sorumlulugunun
ortaya ciktigini aciklayan teoriler arasinda arkadaslik, minnettarlik, karsiliklilik ve 6zel
varliklar teorisi yer almaktadir. Kolektif ve bireyci toplumlar baglaminda evlat
sorumlulugu distiniildigiinde ise kolektif toplumda aile tiyelerinin yaslilarin bakimini
saglamasina iliskin yapilan vurgu bireyci toplumlara gore daha belirgin olmaktadir
(Tamis-LeMonda ve ark., 2008).

Her toplumda belirgin bir sekilde evlat sorumlulugu kavraminin vurgulandigi
gorilmektedir. Toplum yetiskin ¢ocuklarin ebeveyniyle ilgilenme konusunda basrolde
olmasi gerektigini diisinmektedir (Wolff ve Kasper, 2006). Toplumun 6nem verdigi
evlat sorumlulugu kavramini daha detayl bir sekilde anlamak i¢in evlat sorumluluguna
iliskin tutumlarin kaynagi incelenmelidir. Bu kaynaklardan birincisi yasal
yukimliliklerdir. Kanada’da ve ABD’de ebeveynine karsi ahlaki goérevini yerine
getirmeyen cocuklara yonelik birtakim yaptirimlar uygulanmaktadir. Bu yasalarda,
finansal destek saglama ¢ocugun ebeveynine karsi gorevi olarak kabul edilmektedir
(Boll, 1996; Akt. McKay, 1999). Yasal herhangi bir diizenlemenin olmadig1 durumlarda
da evladin ebeveynine kars1 birtakim gorevleri yerine getirdigi goriilmektedir. Boyle
bir durumda evlat sorumlulugunun kaynagi ebeveyne olan sevgi olmaktadir (McKay,
1999).
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Ebeveyn ve cocuk arasindaki sevgi iligkisinin giiclii olmasi fiziksel mesafenin uzak
olmasi durumunda bile evladin ebeveynine olan gorevini yerine getirmesine sebep
olabilmektedir. Buna karsin evladin ebeveynine karsi olan gorevlerini yerine getirmesi
toplumsal baskiya direnememesinden de kaynakl olabilmektedir (Strawbridge ve
Wallhagen, 1992). Toplumsallasma da evlat sorumlulugunu ortaya ¢ikartan 6énemli
kaynaklardan biridir. Cocuk, ailede icerisinde bulundugu toplumun kiiltiirel degerlerini
o6grenmektedir. Cocugun ebeveyniyle ilgilenmesi gerektigine iliskin toplumsal norm o
kadar baskindir ki ebeveyn cocuk arasinda zayif duygusal iliski olsa bile ¢ocuk,
ebeveyniyle ilgilenmeye yonelik giiclii baski hissetmektedir. Toplumsallasma siirecini
etkileyen boyutlardan biri de cinsiyet rolleridir (McKay, 1999).

Cinsiyet rolleri, evlat sorumlulugunun kaynagi hakkinda bilgi vermektedir. Kizlar ve
erkekler kendi cinsiyetlerine uygun birtakim rol ve davranislar1 6grenmektedir. Erkek
cinsiyet rolii girisimcilik ve bagimsizlik 6zelliklerini icerirken kadin cinsiyet rolii diger
kisileri O6nemseme, onlarin iyiliklerini saglamak icin elinden geleni yapma ve
dayanismaci 6zellikleri icermektedir. Sonug olarak edinilen cinsiyet rolleri kadinlarin
erkeklere gore iliskilere daha ¢ok dnem vermesini saglamaktadir (Finley, 1989).
Toplumda ebeveynle ilgilenme sorumlulugu birincil olarak kadina verilebilmektedir.
Kadinlar da diger Kkisilerle ilgilenme konusunda kendilerini sorumlu olarak
gorebilmektedir. Buna karsin cinsiyet rollerine iligskin bu farklilik evlat sorumluluguna
iliskin tutumdan ziyade davranista kendisini gostermektedir. Arastirma sonuglari,
kadin ve erkeklerin evlat sorumluluguna iliskin benzer tutuma sahip oldugunu
gostermektedir (Hamon ve Blieszner, 1990).

Evlat sorumlulugunun kaynag1 birey tarafindan igsellestirilmis toplumsal normlar
olabilecegi gibi ebeveynle kurulan duygusal iliskiden de kaynaklanabilmektedir.
Bununla birlikte ebeveynin refahini saglamaya dair gercek bir ilginin sonucunda evlat
sorumlulugu acgiga c¢ikmaktadir. McKay’a (1999) gore c¢ogu durumda evlat
sorumlulugunu a¢iga ¢ikartan cesitli kaynaklar bir arada bulunmaktadir.

Evlat Sorumlulugunun Tarihsel AKkisi

Evlat sorumlulugu kavraminin kokeni M.O. 551 yilina dek uzanmaktadir. Konfiicyiis
ogretilerinde, evladin ebeveynini sevmesi, ebeveynine sayg1 gostermesi ve ebeveynine
hizmet etmesi vurgulanmaktadir. Bu saygi Asya toplumunda evlatlik saygis1 olarak
gecmektedir. Ebeveyne gosterilmesi gereken sayginin icerisinde, olagantsti ilgi,
comertlik ve samimiyet bulunmaktadir. Giiney Kore gencleriyle yapilan ¢alismada
ogretilerde vurgulanan bu sayginin evlat sorumlulugunun énemli bir yordayicisi
oldugu ortaya c¢ikmistir (Sung, 1990). Yukaridan da anlasilacagi lizere evlat
sorumlulugu kavraminin kékeninin ¢ok eski tarihlere dek uzandig1 gorilmektedir. Bu
kadar koklii bir kavramin daha iyi anlasilabilmesi icin 6ncelikle ebeveynin evladina
olan gorevini incelemek faydali olacaktir.

Evlat sorumlulugu kavraminin taniminin ne oldugu veya neden bu sorumlulugun agiga
ciktifina yonelik sorularin ebeveynin gorevleri incelenmeden cevaplanmasi zor
olacaktir. Ebeveynin ¢ocugunu diinyaya getirmesinin yani sira ona gerekli ilgi, destek
ve bakimi saglamasi ebeveynin gorevleri arasinda yer almaktadir. Ebeveyn ¢ocugunu
yetistirme gorevini yerine getirirken giinliik yasamindaki rutin etkinliklere de devam
etmek istemektedir. Ebeveynin ¢ocuguna iliskin gorevleri yerine getirmesi onu
birtakim faaliyetlerde bulunmaktan alikoyarsa o zaman c¢ocuguna o6fke
duyabilmektedir. Ozellikle c¢ocuk, kiiciikken ebeveynin cocuguna yonelik ilgi ve
bakiminin da iist seviyelerde olmasi gerekmektedir (Blustein, 1977).

Ebeveynin gorevleri incelendiginde ebeveynin evladina yonelik sorumlulugunun
baskin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Buna karsin evladin yasi ilerledikce ve ebeveyninden
bagimsizligin1 kazandikca evlat ve ebeveyn arasinda simetrik iliski aciga ¢ikacaktir
(Fenton, 2017). Yani ebeveynin evladina olan sorumlulugu baskinligini kaybederken
evladin ebeveynine olan sorumlulugu agiga cikacaktir. Bu noktada karsimiza evlat
sorumlulugu kavrami ¢ikacaktir. Evlat sorumlulugu kavramina iliskin yapilan
tanimlamalara ge¢meden oOnce evlat sorumlulugunun varhigini aciklayan teoriler
incelenmelidir. Bu teorilerden birisi de Blenkner (1965)’e aittir.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi  Life Skills Journal of Psychology » www.dergipark.org.tr/ybpd e E-ISSN: 2587-1536



Biz Babadan Boyle Gordiik-Evlat Sorumlulugu

Evlat Olgunlugu Teorisi

Blenkner (1965) evlathik olgunlugu kavramini orta yasam donemine 6zgii gelisimsel
gorev olarak tanitmistir. Yetiskin evlat kirkli veya ellili yaslarinda evlatlik kriziyle karsi
karsiya kalmaktadir. Bu krizin ortaya cikis sebebi evladin ebeveyninin destekleyici
roliini yerine getiremedigini fark etmesiyle baslamaktadir. Bu farkindalikla beraber
evladin ebeveynine destekleyici rolii belirgin olmaktadir. Kendi bagimsizligini
koruyarak ebeveyninin ihtiyacini karsilamaya duyarli olan evlat ise evlathk
olgunlugunu kazanmaya baslamis demektir (akt. Birditt ve ark. 2008). Evlathk
olgunlugu kavrami orta yastaki yetiskin evladin evlat sorumluluguna iliskin normatif
gorevleri basarili bir sekilde yerine getirebilmesine iliskin dinamik siireci ifade
etmektedir. Evlatlik olgunlugu, yetiskin cocugun kati ¢ocuk roliinden siyrilarak
kendisini ebeveyninden psikolojik olarak ayr1 gorebilmesidir. Kat1i ebeveyn rold,
ebeveynini ihtiyaclari olan birey olarak kabul edebilmesini icermektedir (Fredriksen
ve Scharlach, 1996). Bu kavramin ortaya ¢ikisi Blenkner’'in Freudyan kisilik teorisinin
orta yas donemdeki yetiskinlerin karsilastigi ebeveynleriyle ilgilenme gorevini
aciklamakta yetersiz kaldigini fark etmesine dayanmaktadir. 40 ya da 50°li yaslardaki
birgok yetiskin evlathik krizini yasamaktadir. Evlatlik krizi, ebeveyninin bakim ve
destege ihtiyaci oldugunu fark eden evlatlar tarafindan deneyimlenmektedir. Evlatlik
krizinin fark edilmesi evladin ebeveyni icin ne yapamayacagini ve ayni zamanda ne
yapabilecegi ve ne yapmasi gerektigini kabul etmesini icermektedir. Orta yastaki
yetiskin evlatlarin ebeveyninin ihtiyacimi kabul etmeyi ve karsilamay1 6grenmesi
gerekmektedir. Bununla birlikte evlatlik gorevi veya evlatlik rolii basarili bir sekilde
yerine getirildiginde evlatlik olgunluguna ulasilabilmektedir (Marcoen, 1995). Bu siire¢
evladin kendi kararlarini verebilmesini yani ebeveyninden bagimsizligini
kazanabilmesini icermekle birlikte ebeveynine yakin olmayir hissedebilmeyi de
kapsamaktadir. Teoristlere gore evlatlik olgunlugu erken yetiskinlikte baslar ve
yetiskinlik donemi boyunca artar. Bir¢ok ¢calisma yas arttik¢a evlat ebeveyn iliskisinin
daha ¢ok olumlu oldugunu gostermektedir. Ayrica evlatlik olgunlugu annelere yonelik
daha c¢ok ac¢iga ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalarda bunun sebebi olarak annenin
cocuga daha c¢ok yatinm yapmasimi ve cocukla daha ¢ok iletisim kurmasina
baglamaktadir. Evlat ebeveyn iligkisinin kalitesi yiikseldikge yetiskin evlat ebeveyniyle
yardimdan ziyade zevk alarak zaman gec¢irmektedir (Birditt, Fingerman, Lefkowitz ve
Dush, 2008). Ayni zamanda evlatlik olgunlugu kavramiyla birlikte ebeveynlik olgunlugu
kavrami da literatiirde yer almaktadir. Fredriksen ve Scharlach (1996)’a gore
ebeveynlik olgunlugu kavrami ebeveynin yakin, empatik ve sefkatli evlat-ebeveyn
iliskisi kurabilmesini ve yetiskin evladini sinirlari, ihtiyaglar ve yetenekleri olan birey
olarak kabul edebilmesini kapsamaktadir.

Sosyal Degisim Teorisi

Sosyal degisim teorisi insanlarin 6dil ve cezayla motive edildigini belirtmektedir.
Ornegin ebeveynin evladina gerekli ilgi ve bakimi géstermesine ragmen evladin
ebeveynine ihtiya¢c duydugu ilgiyi gésterme konusunda basarisiz olmasi evladin bu
iliskide birtakim maliyetleri (su¢luluk ve toplumun onayindan mahrum kalma)
yasamasina sebep olacaktir. Bunun tam tersi olarak evlat, ebeveynine gerekli ilgi ve
bakimi gosterdigi zaman memnuniyet ve minnettarhk gibi birtakim o&diilleri
yasayacaktir. Insanlar maksimum kazang ve minimum maliyet ilkesiyle iliski arayisina
girmektedir. Ayn1 zamanda teoride insan iliskilerinde karsiliklilik ilkesinin oldugu da
vurgulanmaktadir. Ebeveyn evlatiliskisi baglaminda bu teori degerlendirilirse ebeveyn
cocuguna yiyecek, barinak, ilgi ve siipervizyon sagladigi icin evladin da ebeveynine
ihtiyaci oldugunda gereKli ilgi ve bakimi vermesi gerekmektedir (Nye, 1979; akt. White
veark., 2015). Ayrica bu teoride iki tarafin da birbiri i¢in sagladig1 faydanin denk olmasi
gerektiginin alti cizilmektedir.

Baglanma Teorisi

Baglanma teorisi evlat sorumlulugu kavraminin varligini aciklayan bir diger teoridir.
Cicirelli (1993)’e gore ebeveyn evlat arasindaki duygusal bag evladin ebeveyniyle
iletisim halinde kalmasina ve ebeveynini birtakim zararlardan korumasina yardimci
olmaktadir. Bir baska deyisle ebeveyn evlat arasindaki arkadaslik iliskisi ve paylasilan
olumlu duygular evlat sorumlulugunu acgiga ¢ikartmaktadir (English, 1992). Evladin
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icinde bulundugu sartlar1 degistirmesi veya ebeveyninin ihtiya¢ duydugu bircok destegi
saglamasi evladin kendisinin veya yakinindaki bir kisinin ihtiyaglarini karsilamasinin
oniine gegmemelidir. Ornegin evlat, ebeveynin ihtiyaclar1 ile kendisinin veya
cocugunun ihtiyaclar1 arasinda sikisabilmektedir. Evladin ebeveyninin tim
ihtiyaclarin1 karsilamasi demek ¢ocugunun birtakim ihtiyaclarinin karsilayamamasi
anlamina gelebilmektedir. Boyle bir durumda evladin ¢ocugunun ihtiyaglarini da
dikkate alarak evlat sorumlulugu gorevini yerine getirmesi gerekmektedir (Welch,
2012). Cocugun kisilik yapisinin temellerinin ailede olustugu ve ailenin ¢ocugun egitim
yasantisi, meslek secimi gibi birtakim alanlarda etkili oldugu diisiiniiliirse anne ve
babanin ¢ocuk iizerindeki etkisi belirgin bir sekilde ortaya konulmaktadir (Yortikoglu,
2007). Bununla birlikte ¢cocugun toplumsal degerleri ve aligkanliklar: aile ortaminda
edindigi dikkate alinirsa, ebeveyn c¢ocuk arasindaki olumlu etkilesim ¢ok degerli
olmaktadir (Akkaya, 2008). Islevsel bir ortamda biiyiiyen cocuk, bagimsiz bir yetiskin
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yavuzer, 2009).

Sonug¢

Alanyazini incelemesinde kadin ve erkeklerin evlat sorumluluguna iliskin esit derecede
beklenti i¢erisinde olduklar1 goriilmektedir. Bir baska deyisle kiz ve erkek ¢ocuklar,
ebeveynleri bakima ihtiya¢ duydugu zaman esit derecede sorumlu olduklarina yonelik
beklenti icerisinde olmaktadir. Yapilan arastirmalarda cinsiyet degiskeninin evlat
sorumlulugu beklentisinde anlaml bir faktér olmadig1 bulunmustur. (Rossi ve Rossi,
1990; Finch ve Mason, 1993; Ganong ve ark., 1998). Kerstin ve ark. (2010), Eaton
(2005) ile Bullock ve ark. (2003) tarafindan yapilan arastirmalar sonucunda ise
kadinlarin is hayatina girmesiyle beraber kadin ve erkeklerin evlat sorumluluguna
iliskin esit derecede sorumluluk aldig1 goriilmektedir (Akt., Bookman ve Kimbrel,
2011). Kiz c¢ocuklarin erkek cocuklara gore evlat sorumluluguna iliskin giicli
beklentileri oldugunu bulmustur. Bagka arastirmada ise ¢ocugun cinsiyetinin evlat
sorumlulugu beklentisinde dolayl rol oynadig1 gériilmektedir. Kiz ¢ocuklarin annesiyle
daha cok etkilesim halinde olmasi evlat sorumluluguna iliskin beklentilerin yiiksek
olmasini saglamaktadir (Gans, 2007). Biiyiilk ebeveynlerine saglanan bakimi
gozlemleyen c¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik evlat sorumlulugu beklentisi yiliksek
olmaktadir (Ribar ve Wilhelm, 2006; Gans, 2007). Tam tersi olarak biiyiik ebeveyniyle
ayni evi paylasmak veya ebeveynin bakim verme davranislarini gozlemlemek gelecekte
ebeveyne bakim verme sorumlulugunu negatif etkilemektedir (Zhan, 2004). Bununla
birlikte evde biiylikanneyle yasamanin evladin ebeveynine olan sorumlulugunu
etkilemedigini bulan arastirma da mevcuttur (Caputo, 2005).

Kii¢lik yaslardan itibaren cocuklara gerceklestirebilecekleri diizeyde gorevler verilmeli
ve bu gorevleri tamamlamasi saglanmalidir. Tersi durumda yetiskinlik yasaminda
sorumluluktan kacan ve sorumluluklarini gercgeklestiremeyen bireyler haline
gelebilmektedir. Bugliniin sorumluluk egitimi almis ¢ocuklari, yarinin toplum bilinci
oturmus, ahlaki olgulara sahip ¢ikan, insanlarla bag kurabilen, dogay1 seven ve
toplumsal degerlere sahip yetiskinleri olacaktir (Oncii, 2002). Saghkl bir sorumluluk
gelisimi hem bireylerin hem de toplumun mutlulugunun temelini olusturmaktadir.
Cocuk ve genclerin biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimleri ile ahlaki duygu, diistince
ve davranislar: arasinda karsilikli, yakin ve anlaml bir iliski s6z konusudur. Cocuk ve
gencglerin ahlaki gelisimi, bu gelisim alanlarina paralel olarak sekillenir. Gelisim
donemlerini saglikli bir sekilde geciremeyen bireylerin ahlaki duygu, diisiince ve
davranislarinda bozukluklar gorilmektedir. Gelisim siireci boyunca bireylerin
karsilastig1 engeller ve sorunlar, onlarin ahlaki davranislarinda ve ¢gevreye uyumunda
olumsuz sonuclara yol agmaktadir. Bu nedenle, gelecek nesillerin her agidan saglikli
yetismesi icin, dogumlarindan itibaren ¢ocuklarin biyolojik, psikolojik, sosyal ve ahlaki
gelisim gereksinimleri titizlikle karsilanmahdir. Cocuklarin gelisim gereksinimlerini
karsilayacak olan Kkisiler oncelikle anne-babalar ve 0Ogretmenlerdir. Bu Kisiler,
cocuklarin biyolojik, psikolojik, sosyal ve ahlaki gelisim 6zelliklerini iyi bilmeli ve bu
bilgiler 15181 altinda hareket etmelidirler. Anne-babalar ve 6gretmenler, ¢ocuklarin
saglikli, yeterli ve dengeli beslenmelerine 6zen gostermeli ve zihinsel gelisimlerine
paralel olarak ¢ocuklarin davranislarinda disa bagimliliktan kurtulup 6zerk bir kisilige
kavusmalarina yardimci olmalidirlar. Bu konuda, ¢ocuklarin sosyal 6grenme ¢evresini
olusturan aile, okul, akran ve arkadas cevresinin 6zelliklerini dikkate almalidirlar.
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Ayrica ogretmenler, verecekleri ahlak derslerinin program, yontem ve faaliyetlerini
diizenlerken ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerini goz 6niinde bulundurmalidirlar. Daha 6énce
de denildigi gibi, bircok kuramciya gore sorumluluk 6grenilebilen bir beceridir (Canter,
1998; Chamberlin and Chambers, 1994; Ellenburg, 2001; Flowers ve Mabry, 2001;
Jenkins, 1994; Ruyter, 2002). Bu nedenle cok kiiciik yaslardan itibaren sorumluluk
bilinci kazandirilarak ¢ocuklara yaptiklarinin sonuglarimi  goérme firsatlar
saglanmalidir.
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