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OZET

Kanser tanisi alan hastalar hastalik siireci ile birlik-
te tedaviden kaynaklanan semptomlarla oldukga sik
karsilagmaktadir. Bu semptomlar hastalarin yasam
kalitesini olumsuz etkileyerek, tedavi siirecinin de
kesintiye ugramasina yol agmaktadir. Hastalarin bu
semptomlar1 ¢6zmek igin tibbi tedavinin yani sira
tamamlayict yontemlere de siklikla bagvurduklar
bilinmektedir. Tamamlayic1 tedaviler, konvansiyo-
nel tedaviye destek vermek amaciyla basvurulan
yontemlerdir. Bu yontemlerin tercih edilmesindeki
temel amac¢ yasam kalitesini yiikseltmek ve semp-
tomlar1 azaltmaktir. Ancak bu yontemlerin amacina
ulagabilmesinde saglik ekibi iiyelerinin bu uygula-
malardan haberdar olmasi, hastalarin zarar gérme-
sinin ve suistimale ugramasinin engellenmesi ve
tamamlayic1 yontemlerden kanita dayali olanlarin
tercih edilmesi konusunda hastalara rehberlik ya-
pilmasi son derece 6nemlidir.
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ABSTRACT

Patients diagnosed with cancer frequently experi-
ence treatment-related symptoms in the course of
their diseases. These symptoms adversely affect
patients’ quality of life, leading to interruptions in
the treatment process. Patients are known to often
resort to supplementary methods alongside the
medical treatment to resolve such symptoms. Sup-
plementary methods are methods used for support-
ing the conventional treatment. The main objective
in preferring these methods is to raise quality of life
and reduce symptoms. However, in order for these
methods to serve their purposes, it is of utmost
importance that the members of healthcare staff are
made aware of such practices, patients are prevent-
ed from being harmed or abused, and patients are
guided to prefer evidence-based ones of these sup-
plementary methods.
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GIRIS

Kanser biitiin diinyada ve lilkemizde saglik
problemleri iginde, dnemli bir yeri olus-
turmakta ve gelismis lilkelerde 6liime yol
acan nedenler arasinda kalp hastaliklarin-
dan sonra ikinci sirada yer almaktadir (As-
lan, Vural ve ark. 2006). Kanser tedavisin-
de amag, tiim diger hastaliklarda oldugu
gibi hastaligin tlimiiyle ortadan kaldirilma-
s1 veya yasam slresinin uzatilmasidir. Te-
davide yol alinmis olmasina ragmen, ne
yazik ki bu amaglar her zaman miimkiin
olamamaktadir. Tip alanindaki gelismeler
sonucunda, bazi kanser olgularinda, tedavi
sans1 yakalanmis, digerlerinde ise yasam
siiresi uzatilarak kanser kronik bir siire¢
kazanmistir (Aydogan ve Uygun 2012). Bu
nedenle kanser tanisi konan hastalar, hasta-
lik silirecinden kaynaklanan semptomlar
kadar kemoterapi ve radyoterapinin yan
etkileri nedeni ile agr1, anoreksiya, kaseksi,
tat degisiklikleri, alopesi, bulanti, kusma,
dehidratasyon, mukozit, agiz kurulugu,
yorgunluk, dispne, kemik iligi supresyonu,
depresyon, anksiyete gibi fiziksel ve
emosyonel sorunlar1 yogun bir sekilde ya-
samaktadir (Unsar, Yildiz Findik ve ark.
2007). Bu semptomlarin kanserli hastalarin
yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigi
(Piamjariyakul, Williams et al. 2010), has-
ta ve saglik ekibi iiyeleri i¢in oncelikli bir
konuyu olusturdugu bilinmektedir. Bu ne-
denle verilen bakimda semptomlarin azal-
tilmas1 veya yok edilmesi esas alinmakta-
dir (Unsar, Yildiz Findik ve ark. 2007).

Tedavi edici yaklagimlarin miimkiin olma-
dig1 durumlarda, hastanin sikintisini azal-
tip, yasam Kkalitesini arttirmaya yonelik
tyilestirici yaklasimlar uygulanmaktadir.
Kiir sans1 kalmayan hastalarda yagam kali-
tesinin arttirilmasi, semptomlarin gideril-
mesi, hasta ve yakinlarinin insanlik onuru-

na yakisir sekilde destegi ¢cok Onemlidir
(Aydogan ve Uygun 2012). Halen uygu-
lanmakta olan geleneksel kanser tedavi
yontemleriyle bes yillik sag kalim oraninin
artmasina karsin, ¢ok sayida kanser hastasi
bu tedavilerin disinda da bagka arayislara
girmektedir. Umutsuzluk, caresizlik, farkl
beklentiler, bilgisizlik ve aile {izerindeki
sosyal baskilar hasta ve aileyi geleneksel
tedavi yontemleri disinda arayislara iten en
onemli faktorlerdendir (Aslan ve Olgun
2010). Ayrica hastalarin tamamlayici yon-
temlere bagvurmasini etkileyen diger fak-
torler arasinda; tedavilere yonelik algilari,
tibbi tedavilerin yan etkileri ile ilgili endi-
seleri, hasta-saglik ekibi arasindaki iletisim
ve bu yontemlerin etkili oldugu inanci yer
almaktadir. Hastalarin bu tedaviye bas-
vurmalarindaki temel amag ise; tedaviye
destek olma, kanserin tekrarlamasini onle-
mek, yasam kalitesini arttirmak, tedavi ve
hastaligin yan etkileri ile bas etmek, im-
miin sistemi giiglendirmek ve iyilik halini
arttirmaktir (Ozgelik ve Fadiliglu 2009).

Kanserli hastalarin %30-50’sinin tamamla-
yict tip yontemlerini kullandiklar1 tahmin
edilmektedir. Tim hastaliklar iginde bu
yontemleri en fazla kullanan hasta grubu-
nun kanser tanisi alan hastalar oldugu bir-
¢ok caligmada gosterilmistir (Aslan ve Ol-
gun 2010). Kanser hastalarmin semptom
kontroliinde siklikla bagvurdugu yontemler
arasinda; basta bitkisel {irtinler olmak iizere
relaksasyon, hipnoz, biyolojik geri bildirim
(bio-feedback), akupunktur, akupressiire,
yoga, meditasyon, masaj, miizik ve reflek-
soloji, kriyoterapi ve aromaterapi yer al-
maktadir (Ugan ve Ovayolu 2007; Ozgelik
ve Fadiliglu 2009; Giil ve Aslan 2012).
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Bitkisel iiriinler: Ulkemizde yapilan ca-
ligmalarda hastalarin siklikla bagvurdugu
yontemin bitkisel {irlinler oldugu ve bu
iriinleri genellikle tedaviye ek yarar sag-
lamak amaciyla tercih ettikleri belirtilmek-
tedir (Yavuz, Ilge ve ark. 2007; Ugan, Peh-

livan et al. 2008; Kav, Hanoglu ve ark.
2008). Kanser hastalarinin kullandig1 bazi
bitkisel dirlinler tablol’de verilmistir
(http://www.ukdk.org/haber3.php#section7
http://www.kanser.org/toplum/?action=say
fa&id=2, 2012).

Tablo 1. Kanser Hastalarimn Sik Kullandigi Bitkisel Uriinlerin Etki/Yan Etkileri ve

Oneriler

I§itkise|
Uriinler

Etkileri/Yan Etkileri

Isirgan Otu

Kanser tedavisinde etkinligi bilinmemektedir. Karin agrisi, ishal, ates yapabilir.
Tibbi tedavi sonras1 kullanilabilir.

Sarmmsak Kanser tedavisinde etkinligi bilinmemektedir. Asir1 tiiketimi kanamaya yol aga-
bilir ve kemoterapinin etkinligini azaltabilir. Dacarbazinle ve antikoagiilanla
birlikte alinmamalidir.

Ginkgo Biloba | Kanser tedavisinde etkinligi bilinmemektedir. Icerdigi antioksidan ozellikler

(Japon erigi) kemoterapi ve radyoterapinin etkisini azaltabilir. Antiemetik, antioksidan, anti-
koagiilan etkisi vardir. Kemoterapi ve radyoterapi sirasinda kullanilmamalidir.

Echinacea Kanser tedavisinde yeri yoktur. Hypersensitivite yapabilir. Bagisiklig1 gii¢lendir-

(Koni gicegi) digine dair bilimsel veriler kisitlidir. Bir ¢ok kemoterapotik ajanla birlikte alin-

mamalidir.

Soya Uriinleri

Daha ¢ok menapoz semptomlarina etkisi vardir. Farmakolojik dozlarda bazi
ilaglarin emilim ve dagilimini etkileyebilir. Meme kanserli hastalar bu iiriinden
uzak durmalidur.

Yesil Cay Bulanti, insomnia, diyare, konfiizyon yapabilir. Kanser tedavisinde etkisi yoktur.
Yiiksek dozda alinmamalidir.
Ginseng Sedatif, antidepresan ve diliretik etkisi vardir. Diyare, bas agrisi, hipertansiyon,

insomnia, bulanti, kanamaya egilim, hipoglisemi yapabilir. Kanser gelisme riski-
ni azalttigina dair kisith veriler vardir.

Ancak kanser tedavisinde etkinligi bilinmemektedir. Igerdigi dstrojen nedeniyle
meme ve uterus kanseri olanlarda ve kemoterapi sirasinda kullanmamalidir.

Sar1 Kantaron

Depresyon tedavisinde regete edilen bir trtindiir. Bulanti-hipersensitivite yapa-

(St John’s | bilir. Kanser tedavisinde etkisi bilinmemektedir. Kemoterapi ile etkilestigi igin

Wort) kemoterapi sirasinda kesinlikle kullanmamalidir.

Deve Dikeni Karaciger hastaliklarinda kullanilsa da kanitlanmis bir etkisi yoktur. Kanserde
etkili degildir ve kanser ilaglariyla etkilesmedigi igin nispeten giivenlidir.

Kedi Otu Kanser tedavisinde yeri yoktur. Kemoterapi sirasinda kullanilmamalidir.

Ezan Cicegi

Kanser tedavisinde yeri yoktur. ilag etkinligini degistirebilir. Kemoterapi sirasin-
da kullanimi 6nerilmemektedir.

Kaya Korugu

Sakinlestirici etkisi vardir. Ancak 6liimciil karaciger toksisitesi bildirilmistir. Cilt
ve tirnaklarda renk degisikligi, hepatik fonksiyon bozuklugu yapabilir. Karaciger
sorunu olanlar ve kemoterapi alanlar kullanmamalidir.

Yaban Mersi-
ni

Kanser tedavisinde yeri yoktur. Kanama sorunu olanlar, trombositi diisiik olanlar
ve kumadin kullananlar uzak durmalidir.

Siyah  Uziim | Etkisi bilinmemektedir. Yiiksek dozlarda alindiginda baz ilaglarla etkilestigi icin
Cekirdegi kemoterapi sirasinda kullanilmamalidir.
Zakkum Hayvan ve hiicre deneylerinde bazi antikanserojen etkileri gosterildigi, ancak

caligmalarin arttirilmasi gerektigi bildirilmektedir. Mevcut haliyle kanserde kul-
lanilmamalidir.

Relaksasyon (gevseme): Hastalara egitim
verilerek kademeli olarak kaslar1 germe ve

gevsetmeleri saglanir, bunun sonucunda
bazi1 semptomlar kontrol altina alinmaya
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calisilir. Gevseme egzersizleri tek basina
kullanilabildigi  gibi, diger  bilissel-
davranigsal tekniklerle birlikte bireysel
veya grup olarak yapilabilir. Yapilan ca-
ligmalarda bu ydntemin hastalarin yasam
kalitesini ve uyku kalitesini arttirdigi, ank-
siyete, depresyon yorgunluk, bulanti ve

kusmay1 azalttigi bildirilmistir (Tablo 2)
(Campos de Carvalho, Martins et al. 2007,
Demiralp, Oflaz et al. 2010; Kovacic ve
Kovacic 2011; Aguado Loi, Taylor et al.
2012; Gaston-Johansson, Fall-Dickson et
al. 2013).

Tablo 2. Kanserli Hastalarda Relaksasyon Kullammm Ile Ilgili Yapilan Cahsma

Ornekleri
Yazar, Yil Hasta Sayis1 | Kanser Sonug¢
Tipi
Gaston-Johansson et al. | 110 Meme Yasam kalitesi T Anksiyete |
2012
Aguado et al. 2012 220 Kanser Depresyon |
Kovacic et al. 2011 32 Meme Ozsayg1 1
Demiralp et al. 2010 27 Meme Uyku 1 Yorgunluk |
Campos de Carvalho et al. | 30 Kanser Bulanti-kusma |
2007

Hipnoz: Dikkatin belirli bir noktaya odak-
lasmasini (Ugan ve Ovayolu 2007) ve fi-
ziksel rahatlamay1 saglayan, 6zellikle kan-
serde agri, anksiyete, bulanti-kusma sicak
basmasi, depresyon ve uykusuzluk gibi

semptomlar1 kontrol altina almak amaciyla
kullanilan bir yontemdir.
(Richardson, Smith et al. 2007; Carlson
and Bultz 2008; Elkins, Marcus et al.
2008) (Tablo 3).

Tablo 3. Kanserli Hastalarda Hipnoz ile Tlgili Yapilan Calisma Ornekleri

Yazar, Yil Hasta Sayis1 Kanser Sonug¢
Tipi
Richardson et al. 2007 Metaanaliz Kanser Bulanti-kusmada kullanilabilir
Elkins et al. 2008. 60 Meme Sicak basmasi, anksiyete, depres-
yon | Uyku 1

Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi Cilt 1 Sayi 1 (2013)

86



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Campos%20de%20Carvalho%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Martins%20FT%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Demiralp%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Oflaz%20F%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kova%C4%8Di%C4%8D%20T%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kova%C4%8Di%C4%8D%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Aguado%20Loi%20CX%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Taylor%20TR%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Fall-Dickson%20JM%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Richardson%20J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Smith%20JE%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Elkins%20G%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Marcus%20J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Gaston-Johansson%20F%22%5BAuthor%5D

Ovayolu ve Ovayolu, Semptom yonetiminde kanit temelli tamamlayict yontemler

Biyolojik geri bildirim: Fizyolojik bir
islevi kontrol etmeye ya da gevsemeye
yardim amaciyla hastanin bilgilendirilmesi
temeline dayanir (Ugan ve Ovayolu 2007).
Kanserli hastalarda yapilan aragtirmalarda

Tablo 4. Kanserli Hastalarda Biyolojik Geri

inkontinansi azalttig1, bagirsak hareketleri-
ni arttirdigr gosterilmistir (Du, Zi et al.
2010; Bartlett, Sloots et al. 2011) (Tablo
4).

Bildirim ile Ilgili Yapilan Cahsma

Ornekleri
Yazar, Yil Hasta Kanser Sonug¢
Sayisi Tipi
Bartlettet al. 2011 | 19 Kolorektal | inkontinans | bagirsak hareketlerit
Du et al. 2010 24 Rektal Anal fonksiyon 1

Akupunktur: Geleneksel bir Cin tibbi
yontemi olup (O'Regan ve Filshie 2010),
giiniimiizde fiziksel bir tedavi ydntemi
olarak kabul edilmekte, hem hastaligin
hem de tedavilerin yol actif1 sorunlarin
kontroliinde kullanilmaktadir
(Paley, Johnson et al. 2011). Kanserde ag-
r1, yorgunluk, anksiyete, depresyon, bulanti
kusma, agiz kurulugu, uykusuzluk, gece
terlemesi ve sicak basmasi gibi sikayetleri
azaltmak, yasam kalitesini arttirmak i¢in
kullanilabilecegi onerilmektedir
(Ezzo, Richardson et al. 2006; Meh-

ling, Jacobs et al. 2007; Cho, Chung et al.
2008; Mao ve Styles 2009; Balk, Day et
al. 2009; de Valois, Young et al. 2010;
O'Sullivan ve Higginson 2010; Sawa-
da, Zago et al. 2010; Ge, Ryan et al. 2010;
Dean-Clower, Doherty-Gilman et al. 2010;
Paley, Johnson et al. 2011; Lim, Wong et
al. 2011; Johnston, Hays et al. 2011; Enb-
lom, Tomasson et al. 2011; Feng, Wang et
al. 2011; Meng, Kay Garcia et al. 2012)
(Tablo 5).

Ayrica  hastalara uygulanabilecek
tamamlayict yontemlerle ilgili bilgi-
lerini  giincelleyerek, kanit temelli

girisimler konusunda hastalara da-
nismanlik yapmalidir.
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Tablo 5. Kanserli Hastalarda Akupunktur ile flgili Yapilan Calisma Ornekleri

Yazar, Yil Hasta Kanser Tipi | Sonug
Sayisi
Paley et al. 2011 Metaanaliz | Kanser Agrida kullanilabilir
Limetal. 2011 20 Kanser Semptom skoru |
Dean-Clower et al. | 32 Kanser Agr1, yorgunluk, anksiyete, depresyon
2010
Johnston et al.2011 12 Kanser Yorgunluk]
Mehling et al. 2007 138 Kanser Agr1, bulanti, kusma |, emosyonel 1
Dean-Clower et | 40 Meme-over Agr1, yorgunluk, anksiyete, depresyon |
al.2010
Enblom et al. 2011 10 Kanser Bulant1 |
Mao et al. 2009 20 Kanser Yorgunluk |
Balk et al. 2009 23 Kanser Yorgunluk, depresyon |, Yasam kalitesit
de Valoisetal. 2010 | 50 Meme Sicak basmasi, gece terlemesi |
Feng et al. 2011 80 Kanser Depresyon |, uyku 1
Meng et al. 2012 23 Nazofarenks | Agiz kurulugu |
Cho et al. 2008 12 Bas-boyun Agiz kurulugu |
O'Sullivan et al. Metaanaliz | Bas-boyun Agiz kurulugunda kullanilabilir
Ezzo et al. 2006 Metaanaliz | Kanser Bulanti, kusma |
Sawada et al. 2010 38 Kanser Yasam kalitesi 1
Ge etal. 2010 16 Kanser Higkirik |
AKkupressiir: Parmak basinci ile uygula- (Dibble, Luce et al. 2007; Jones, Isom et

nan bir tedavi yontemidir. Bedenin belli
bolgelerindeki noktalara parmak ile basti-

rarak semptomlar yok edilmeye calisilir
(Ebner 1996).Yapilan ¢alismalarda kanser-
li hastalarin bulanti-kusmalarinin kontrol
altina alinmasinda etkili oldugu gosteril-

mistir

al. 2008; Roscoe, Bushunow et al. 2009;
Taspinar ve Sirin 2010) (Tablo 6).
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Tablo 6. Kanserli Hastalarda Akupressiir ile flgili Yapilan Calisma Ornekleri

Yazar, Yil Hasta Kanser Sonug¢
Sayisi Tipi
Taspinar et al. 2010 34 Jinekolojik | Bulant1 |
Roscoe et al. 2009 89 Kanser Bulanti |
Jones et al. 2008 18 Kanser Bulanti-kusmada etkili degil
Dibble et al. 2007 160 Meme Bulanti-kusma siddeti |

Yoga: Ana bileseni stresi azaltmaya temel-
lendirilmis olan, solunum teknikleri, fizik-
sel durus ve meditasyondan olusan yakla-
stk 5000 yildan fazla siiredir uygulanan bir
yontemdir (Lin, Hu et al. 2011). Stres, ank-
siyete, depresyon, yorgunluk, bulantiyi
azalttig@i, iyilik hali ve yasam Xkalitesi-

ni arttirdigr bildirilmektedir
ra, Nagarathna et al.

Raghavend
2007; Danha-

uer, Mihalko et al. 2009; Ulger ve Yagli

2010; Lin,

Hu et al. 2011; Kvillemo

ve Brianstrom 2011; Banasik, Williams et
al. 2011; Selman, Williams et al. 2012)
(Tablo 7).

Tablo 7. Kanserli Hastalarda Yoga ile Ilgili Yapilan Calisma Ornekleri

Yazar, Yil Hasta Kanser Sonug¢
Sayis1 Tipi
Linetal. 2011 Metaanaliz | Kanser Stres, anksiyete, depresyon |
Danhauer et al. 44 Meme Yorgunluk |
Raghavendra et al. 2007 | 62 Kanser Bulant1 |
Kvillemo et al. 2011 18 Kanser Stres|
Selman et al. 2012 18 Kanser Iyilik hali 1
Banasik et al. 2011 18 Meme Iyilik hali 1 yorgunluk |
Ulger et al. 2010 20 Meme Yasam kalitesi 1 anksiyete |

Meditasyon: Yoganin temel taslarindan
biridir. Farkindalik ve dikkat yaratarak,
nesne, ses, kelime veya deyime zihinsel
odaklanma yolu ile uygulanan bir zihin
egitme teknigidir. Ozellikle gevseme ve i¢
huzuru saglar, agr1 ve streste azalma yaratir
(Carlson and Bultz 2008). Kanserli hasta-
larla yapilan caligmalarda; hastalarin stres,

depresyon, emosyonel irritabilite, kan ba-
sict ve kortizol diizeyini azalttigl, immiin
fonksiyonlarim1 ve yasam kalitesini arttir-
dig1 gosterilmistir (Speca ve Carlson 2000;

Carlson, Ursuliak et al.
son, Speca et al

Carl-
Witek-

2001;
2007;

Janusek, Albuquerque et al. 2008) (Tablo

8).
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Tablo 8. Kanserli Hastalarda Meditasyon ile Tlgili Yapilan Calisma Ornekleri

Yazar, Yil Hasta | Kanser | Sonug¢
Sayis1 | Tipi
Speca et al. 2000 90 Kanser | Stres, depresyon, emosyonel irritabilite |
Carlson et al. 2001 54 Kanser | Ruh halinde iyilesme, semptom |
Carlson et al. 2007 59 Prostat- | Stres, kan basinci, kortizol |
meme
Witek-Janusek et al. 2008 | 66 Meme | Immiin fonksiyon ve yasam kalitesi 1

Masaj: En eski tamamlayici tedavi yonte-

midir. Kan ve lenf akimini uyarmak, sinir
uclarint harekete gecirmek, sakinlestirmek,
toksinlerin disartya atilmasini kolaylagtir-
mak ve biitlin viicudun beslenmesine yar-
dimci olmak amaciyla yumusak dokulara
uygulanir (Agak ve Oncii 2006). Hastalarin
agri1, yorgunluk, anksiyete, bulant1 ve dep-
resyonunu azalttigl, yasam kalitesi ve uyku

kalitesini  arttirdig1  tespit  edilmistir
(Billhult, Bergbom et al. 2007; Wilkin-
son, Barnes et al. 2008; Myers, Walton et
al. 2008; Pruthi, Degnim et al. 2009; Lis-
ting, Reisshauer et al. 2009; Ernst 2009;
Lim, Wong et al. 2011; Ovayolu, Sevig ve
ark. 2011; Falkensteiner, Mantovan et al.

2011) (Tablo 9).

Tablo 9. Kanserli Hastalarda Masaj ile Tlgili Yapilan Calisma Ornekleri

Yazar, Yil Hasta Kanser Sonug¢
Sayis1 Tipi

Myers et al. 2008 Metaanaliz | Kanser Agr1, yorgunluk, anksiyete, bulanti,
depresyon |

Listing et al. 2009 62 Meme Fiziksel rahatsizlik, yorgunluk |
Ruh halinde?

Ernst et al. 2009 Metaanaliz | Kanser Agrn, anksiyete, bulanti, depresyon,
yorgunluk |

Wilkinson et al. 2008 Metaanaliz | Kanser Agri, anksiyete, bulant1 |

Mehling et al. 2007 138 Kanser Agri, bulanti, kusma, emosyonel
sorunlar |

Ovayolu ve ark. 2011 280 Meme Semptomlar | yasam kalitesi 1

Falkensteiner et al. 2011 Metaanaliz | Kanser Agr1, anksiyete, depresyon |

Pruthi et al. 2009 35 Meme Yorgunluk | Uyku kalitesi, iyilik
hali 1

Billhult et al. 2007 39 Meme Bulant1 |
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Miizik: Kanser hastalarinda miizigin kul-
lanim amaci, hastada gevseme saglamak,
konforu arttirmak, tedaviye bagli stresi,
agriy1, depresyonu, kan basincini, anksiye-
teyi, bulant1 ve kusmay1 azaltmaktir

(Li, Yan et al. 2011; Bradt, Dileo et al.
2011; Lin, Hsieh et al. 2011) (Tablo 10).

Tablo 10. Kanserli Hastalarda Miizik ile Tlgili Yapilan Calisma Ornekleri

Yazar, Yil Hasta Kanser Tipi | Sonug
Sayisi
Lietal 2011 120 Meme Agr |
Bradt et al. 2011 Metaanaliz | Kanser Anksiyete, depresyon, kan basinci, agr1 |
Linetal 2011 98 Kanser Anksiyete |

Refleksoloji: Viicudun spesifik noktalari-
na, genellikle el ve ayaklara basing uygu-
layarak yapilan bir tamamlayici yontemdir.
Bu spesifik noktalarin i¢ organlara karsilik
geldigi distiniilmektedir (Kim, Lee et al.
2010). Kanserli hastalarda refleksolojinin
etkinliginin degerlendirildigi ¢caligmalarda;

hastalarin yasam kalitesini arttirdigi, agri
ve anksiyetesini azalttigt gosterilmistir
(Stephenson, Dalton et al. 2003; Stephen-
son, Swanson et al. 2007; Kim, Lee et al.
2010; Sharp, Walker et al. 2010) (Tablo
11).

Tablo 11. Kanserli Hastalarda Refleksoloji ile Yapilan Cahsma Ornekleri

Yazar, Y1l Hasta Kanser Sonuc¢

Sayisi Tipi
Kim et al. 2010 Metaanaliz | Meme Yasam kalitesi, ruh hali 1
Sharp et al. 2010 183 Meme Yasam kalitesi 1
Stephenson et al. 2003 36 Kanser Agn |
Stephenson et al. 2007 86 Kanser Agr1, anksiyete |

Kriyoterapi: Kemoterapi ajanlarmnin oral
mukozaya dagilimini engellemek amaci ile
oral kavitenin sogutulmasini iceren bir
uygulamadir. Yapilan ¢alismalarda 6zellik-
le 5-Fluorouracil kullanan hastalarda kri-

yoterapinin mukozit 6nlemedeki etkinligi
gosterilmistir  (Worthington ve Clarkson
2002; Svanberg, Ohrn et al. 2010; Katran-
ci, Ovayolu et al. 2012; Vokur-
ka, Bystricka et al. 2011) (Tablo 12).
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Tablo 12. Kanserli Hastalarda Kriyoterapi ile Yapilan Cahsma Ornekleri

Yazar, Yil Hasta Kanser Sonug¢
Sayisi Tipi

Worthington et al. 2002 Metaanaliz | Kanser Mukozitte kullanilabilir

Katranci et al. 2011 60 Kanser Mukozit |

Vokurka et al. 2011 126 Hematolojik | Mukozit |

Svanberg et al. 2010 78 Hematolojik | Mukozit, agr1 | Beslenme durumu 1

Aromaterapi: Esansiyel yaglarin destek-
leyici amagla kullanildigi bir ydntemdir.
Bu yaglar buhar ya da banyo gibi diger
yollarla da kullanilabilir. Giiniimiizde, bir-
cok iilkede bu yontemler hasta bakiminin
bir pargasi olarak kabul edilmistir ve no-

ninvaziv, ucuz ve rahatlatici oldugu bildi-
rilmektedir (Giil ve Aslan 2012). Aromate-
rapi ile yapilmig ¢aligma ornekleri tablo
13°de verilmistir (Wilcock, Manderson et
al. 2004; Lai, Cheung et al 2011; Ser-
faty, Wilkinson et al. 2012).

Tablo 13. Kanserli Hastalarda Aromaterapi ile Yapilan Calisma Ornekleri

Yazar, Yil Hasta Kanser Sonug¢
Sayisi Tipi
Serfaty et al. 2012 63 Kanser Depresyon ve anksiyete |
Wilcock et al. 2004 29 Kanser Iyilik hali, fiziksel semptomlar ve
yasam kalitesi 1
Lai et al. 2011 32 Kanser Konstipasyon |

Modern tip uygulayicilart tamamlayict bilgi ve deneyime ihtiya¢ duyulmaksizin

tedavi yontemlerini dogrudan ret etmek
yerine bilimsel ¢ergevede sorgulamaya ve
hastaya katki saglayabilecek kanitlanmig
uygulamalar1 klinik pratiklerine entegre
etmeye baslamislardir. Kuskusuz ki kanser
gibi takip ve tedavi siireci son derece gii¢
olan bir hastalik seyrinde, hastaya katki
saglayacak giivenilir ve uygulanabilir, ma-
liyet etkin yOntemlerin aranmasi ve de-
nenmesi kacinilmaz olacaktir. Ancak tiim
bu cabalar bilimsel ve etik olmalidir. Aksi
takdirde tiim diinyada oldugu gibi ciddi bir

uygulanabilecek yontemlerden olan ta-
mamlayict tip uygulamalar: hastalarin sag-
ligina zarar verirken, ayn1 zamanda uygu-
layicilarmma haksiz kazang ve ekonomik
kayip olusturacaktir. Bu amagla Amerikan
Integratif Onkoloji Dernegi tarafindan
2007 yilinda integratif (biitiinleyici) tip
uygulamalari rehberi yaymlanmistir.

Onkoloji hemsireleri hastalarinin kul-

landiklar: tamamlayici yontemleri ifade
etmeleri i¢in uygun ortam Yyaratmalidir.

Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi Cilt 1 Sayi 1 (2013)


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Wilcock%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15198118
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Manderson%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15198118
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lai%20TK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21168113
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cheung%20MC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21168113
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Serfaty%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21370309
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Serfaty%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21370309
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Wilkinson%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21370309

Ovayolu ve Ovayolu, Semptom yonetiminde kanit temelli tamamlayict yontemler

Bu oneriler su sekilde siralanmaktadir;

v Hastalarin  hepsine
yontem kullanip kullanmadigi so-

tamamlayici

rulmali ve kanita dayali rehberler
sunulmali

v Anksiyete, mood bozukluklari, kro-
nik agr1 ve yasam Kkalitesini artir-
mak i¢in beyin-viicut modaliteleri
onerilmeli

v' Kemoterapiye bagli erken bulanti-
kusmada ve radyoterapiye bagl
agiz kurulugunda akupunktur 6ne-
rilmeli

v" Onkoloji alaninda egitimli masaj
uzmanlarinin yapmasi kosulu ile
masaj uygulamasi onerilmeli

v' Kanser tanisi alan hasta sigarayi
klasik yontemler ile birakamiyorsa
akupunktur 6nerilmeli

v Egzersiz, fiziksel ve mental fonksi-
yonlara katki sagladigi i¢in kemote-
rapi alan hastalara onerilmeli.

v' Tamamlayict yonteme bagvuran
hastalarin tercih hakkina saygi du-
yulmali, zarar verilmemeli, yararl
olma ilkesi ve hakkaniyet gozetil-
melidir
(http://www.kanser.org/toplum/?act
ion=sayfa&id=2, 2012).

SONUC ve ONERILER

Sonu¢ olarak, hastanin tedavisinden ve
bakimindan sorumlu olan saglik ekibi iiye-
leri; kanser hastalariin tamamlayict yon-
tem kullanim nedenlerini ve bunu etkileyen
faktorleri bilmeli ve giiniimiiz modern tib-
bin olanaklart ile tedavi olabilecek kanser
hastalarinin saglik bakim sisteminin igeri-
sinde kalmalarini saglamalidir. Konvansi-
yonel tedavileri uygularken hastalarin te-
davi kararlarina katilmi ve tedavileri tlize-
rinde daha c¢ok kontrol olanagi saglanmali

ve hasta ile olumlu, insancil ve saygilt bir
iletisim kurulmalidir. Eger hasta tamamla-
yict yontem kullanmak istiyorsa ya da kul-
laniyorsa ve bunu ekip iiyeleri ile paylasi-
yorsa, hasta ile olan iletisimde kabullenici,
acik ve net olunmalidir. Hastanin kullandi-
g1 tamamlayic1 yontem ile ilgili ayrintili
bilgi alinmalidir. Hastanin bu yontemi ne
siklikta kullandigi, giivenli olup olmadig
bilimsel olarak yararmin var olmasi ve
yontemin hasta tarafindan ne sekilde algi-
landigimi ekip iiyelerinin bilmesi oldukga
onemlidir. Aksi takdirde hasta konvansi-
yonel tedavilerle birlikte tamamlayici yon-
tem kullandigini saglik ekip tiyelerine soy-
lememekte ve bu durum da istenmeyen
olumsuz etkilere neden olmaktadir (Ozge-
lik ve Fadiloglu 2009). Bu nedenle hizmet
sunulan toplumun kiiltiirel gegmisi, saglik,
hastaligi nasil yordugu, hastalik nedeni
olarak neleri diislindiigi ve hastaliktan
kurtulmak amaciyla neler yaptigi/kimlere
basvurdugu, yardim arayislar1 bilinmelidir.
Cinkii yargilanmaktan korktuklari igin
kullandiklar1 geleneksel uygulamalari agik-
lamayan birgok hasta olabilir ve kullandik-
lar1 bu yontemler modern tibbin 6ngordiigii
ve hastaya uygulanan tedavileri olum-
lu/olumsuz etkileyebilir (Aslan ve Olgun
2010).

ALANA KATKI

Bu makale onkoloji hastalarina uygulana-
cak olan tamamlayic1 yontemlerde kanit
temelli girisimlerin dnemini vurgulayarak,
ozelikle onkoloji hemsirelerine rehberlik
etmeyi hedeflemektedir.
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