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OZET

Anahtar diisiincelerin diyagrami olarak belirtilen ve kavram-
lar arasindaki baglantiy1 gorsellestiren kavram haritasi, an-
laml 6grenmeyi kolaylastirir. Bilgileri birbirine baglamada
basarili olan 6grencinin elestirel diisiinme yetenegi de artar
ve daha dogru karar verir. Kavram haritasi, dgrencilerin
pargalardan biitiin olugturmasi ya da biitiinii parcalara ayira-
rak yeni biitiinler olusturmasim saglar. Hemsirelik 6grenci-
lerinin, hemsirelik siirecini daha iyi kullanmasini saglayan
kavram haritalar1, 6grencilerin bakim verdigi hastay1 biitiin
olarak ele almalarin1 saglayabilir. Tip 1 Diabetes Mellitus
tanis1 olan hastanin vaka tartigmasi ve hemsirelik bakim
plani kavram haritasi iizerinde gosterilmistir. Kavram harita-
st lizerinde yapilan tartigmada hemgirelik tanilari, bu tanilara
yonelik planlanan ve uygulanan hemsirelik girisimleri tarti-
stlmigtir.

Anahtar Kelimeler: Kavram Haritasi, Hemsirelik, Tip 1
Diabetes Mellitus, Egitim.
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ABSTRACT

Concept map expressed as a diagram of key thoughts and
makes the relations between concepts, facilitates meaningful
learning. Critical thinking skills of the student who is suc-
cessful in interlinking knowledge increase and she decides
rightly. The concept map provides students to develop the
whole from the components or reproduce new wholes by
dividing the whole. Concept maps, which enable usage of
nursing process by nursing students, may help them ap-
proach their patients whom they have given care as a whole.
The case discussion and nursing care plan of a patient with
Type 1 Diabetes Mellitus were showed over concept map.
At discussion that was made over concept map, nursing
diagnosis and nursing interventions that were planned and
related with these diagnoses were discussed.

Keywords: Concept Map, Nursing, Type 1 Diabetes Melli-
tus, Education.
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GIRIS

Kavram haritalari, Asubel’in anlamli 6g-
renme teorisinden esinlenerek Novak tara-
findan gelistirilmistir. Kavram 6gretimi ve
kavramlar arasi iliskinin goriilmesinde
gorsel hafizaya da hitap etmesi bakimindan
onemli bir yontemdir (Novak, Canas

2008).

Kavramlar arasindaki iliskileri gostermek
amaciyla kullanilan kavram haritalarinda,
baglantilar kurulur. Kavramlar, en genel
olandan en 6zel olana dogru belirli bir hi-
yerarsi ile siralamir. Ogrenen, tiim konu ve
kavramlar1 bir tabloda 6grenebilir. Kavram
haritalar1, 6grenme sona erdikten sonra da
ogrenilenlerin bir 6zeti olarak gorev yapar
(Kiling 2007). Kavram haritalar1 bir 6g-
renme metodu oldugu gibi bir Ogretme
metodu olarak da kullanilmaktadir. Bilgile-
ri gorsel sunumlarla organize hale getirir,
konularin biitiinlestirilmesini, 6grencilerin
ogrenime katilmasini saglar ve yanlis an-
lamalarin1 giderir. Boylece 6grencilerin
degisik konulari iist diizeyde 6grenmelerini
saglar, sistem i¢indeki bilgileri iliskilendi-
rip Ogretmeyil ve Ogrenmeyi kolaylastirir
(Novak, Gowin 1984). Ayrica kavram hari-
talari, egitim Ogretimde yaraticilik, ileti-
sim, 6grenme (Kinchin 2001; Sahin 2002;
Kaya 2008), dinamik diisiinme (Derbent-
seva, Safayeni et al 2007), problem ¢6zme
ve degerlendirme araci olarak da kullanil-
maktadir (Sahin 2002; Zanting, Verloop et
al. 2003; Vecchia, Pedroni 2007).

Kavram haritas1 olusturmanin bir sablonu-
nun olmadigi ve her bilim dalina uygula-
nabilecegi belirtilmektedir (Novak 1991).
Hemsirelik egitiminde derslerde, grup c¢a-
lismalarinda, sinif tartismalarinda, beceri
laboratuarlarinda ve klinik 6grenme etkin-
liklerinde kullanilmaktadir (All, Havens

1997; Beitz 1998; All, Huycke et al. 2003;
Senita 2008). Bu makalede de kavram hari-
tast yontemiyle yapilmis Tip 1 Diabetes
Mellitus vaka 6rnegi sunulmustur. Vakada
ilk olarak ana kavram Tip 1 Diabetes Mel-
litus tiizerinden fizyopatolojisi,  birincil
kavram olarak hastanin dykiisii, yas donem
ozelligi ve tedaviye uyumu (Potts, Mand-
leco 2007; Cavusoglu 2011;) tartisilmis
elde edilen veriler dogrultusunda hemsire-
lik tanilar1 harita tizerinde gosterilmis ve
hemsirelik girisimleri 6grencilerle tartisil-
mistir.

Vaka tartismalarinda kavram

haritasi neden sonug iliskisi kurmayt

kolaylastirir.

OLGU SUNUMU

12 yasinda kiz ¢ocugu; 15-20 giin 6nce ¢ok
su icme, halsizlik, ¢ok idrara ¢ikma, cok
yemek yeme, vajinal kasinti, noktiiri, idrar
yaparken yanma ve agri sikayetleri basla-
mis, saglik ocaginda kan sekerinin 403
gr/dl ¢ikmasi iizerine Universite Hastane-
sine sevk edilmis ve yatis1 yapilmistir.

Fizik muayenesinde;

Yasam bulgular::

Kan  basinc1:100/60 mmHg,  Solu-
num:24/dk, Nab1z:88/dk, Ates:36.4 °c
Viicut agirligi: 35kg (10-25 persentil) boy:
150cm (50-75 persentil)’dir.

Laboratuvar bulgulari: glikoz 376 gr/dl,
idrarda glikoz (+), idrarda keton 6.1, Hb
11g/dl, WBC 11.300 mm?, Na 131 mEq/lt,
Cl 98 mEq/lt, diger bulgulari normal bu-
lunmustur.

Tedavisi:
2250 kalori Kristalize Insiilin diyeti,
[zokonazol nitrat 1x1 kez haricen,
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Sultamisilin 2x 500mg 1.V,
Flukonazol kapstil 1x200 mg P.O.

Aile dykiisii; Anneannesinde Tip 2 DM
var. Yeni tan1 konulan hasta ve ailesinin
hastalik ve tedaviye iligkin bilgileri yeter-
siz. Annenin kaygili ve kizinin gelecegine
dair endiselerinin oldugu belirlenmistir.

Bakim planlarini kavram haritast sek-

linde hazirlamak daha zevkli ve 6gre-
tici olabilir.

TARTISMA VE SONUC

Hemsirelik egitiminde kavram haritalari,
elestirel diislinme yetenegini gelistirmek,
holistik yaklasim, hasta merkezli bakim,
klinik 6grenme aktivitelerine hazirlik, kli-
nik uygulama ve teori arasinda baglanti
kurmak i¢in Ogrenciye yardimci olmada
kullanilmaktadir (Clayton 2006). Kavram
haritalariin kullanimi ile 6grenci bilgi ve
deneyimlerini hastaliga iliskin belirti ve
bulgularla birlestirerek diger belirti ve bul-
gulardan ayirt eder. Birbirinden ayirt edil-
mis ve ortak Ozelliklerine gore gruplanmis
bilgiler dogru hemsirelik tanisina ulagsmay1
saglar (Dedeli, Fadiloglu 2008). Klinik
uygulamalar siirecinde hazirlanan kavram
haritalar1  6grencilerin hastayr biitlinciil
olarak gdrmesini sagladig1 gibi 6grencile-
rin anksiyetesini de azaltmaktadir (Oztiirk,
Karayagiz 2006). Yapilan ¢alismalarda,
klasik bakim plan1 yerine kavram haritalari
ile bakim planlarmin yapilmasi ve tartisil-
mast Onerilmektedir (All, Havens 1997;
Schuster 2000; Mueller, Johnston et al.
2002; Avci, Erdem ark 2009 ).

Kavram haritas1 seklinde hazirlanmis ba-
kim planlari, 6grencilerin hastanin tibbi
durumunu, hastaliga tepkisi ve hemsirelik

girisimleri arasindaki iliskiyi anlamay1

kolaylagtirmaktadir. Schuster, 6grencilerin
klinik Ogretimlerinde kavram haritalarini
kullandig1 calismasinda, birkag kavram
haritas1 uygulama denemesinden sonra,
holistik yaklasimi daha iyi anladiklar1 ve
biitiinii daha iyi gorebildiklerini ifade et-
mektedir  (Schuster 2000). Avcit ve
ark.(2009) yaptiklar1 ¢alismada da, 6gren-
ciler kavram haritas1 kullaniminin; biitiin-
ciil bakmay1 ve hastaya 6zgii bireysellesti-
rilmis bakim plan1 yapmay1 sagladigini,
kavram haritasin1 bakim planinin her asa-
masinda rahatlikla kullandiklarim1 ve bir
biitlin olarak bakim planinin her asamasini
gorebildiklerini belirtmislerdir. Bu ¢alis-
mada Ogrenciler, kavram haritasinin 6g-
renmelerinde etkili oldugunu, kavram hari-
tast ile bakim plam1 hazirlamanin klasik
yontemle bakim plani hazirlamaya gore
daha zevkli ve dgretici oldugunu ve sinav-
da bu konulara tekrar caligmaya gereksi-
nim duymadiklarini ifade etmislerdir.

Sonug olarak; Tip 1 DM konusunu kavram
haritasi ile tartismak hemsirelik 6grencile-
rinin neden sonug iligkisi kurarak biitiinciil
bakim vermelerini saglayan, anlamli 6g-
renmeyle kavramlarin akilda kaliciligim
artiran, bakim planimi eglenceli hale geti-
ren ve dgrencileri degerlendirmede kullani-
labilen bir uygulama araci olarak 6nerilebi-
lir.

ALANA KATKI

Kavram haritasinin;

1. Ogrencilerin neden sonug iliskisi kur-
malarint ve anlamli 6grenmelerini sagladi-
gindan hemsirelik egitiminde 6grenme ve
Ogretme stratejisi olarak kullanilabilecegi,
2. Ogrencilerin  hastayi/bireyi biitiinciil
olarak gormesini saglayarak holistik bakim
anlayis1 gelistirmesine katki getirebilecegi,
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3. Egiticiler tarafindan da bir degerlendir-
me aract olarak kullanilabilecegi diisiiniil-
mektedir.

Kavram haritasi ile yapilan vaka

tartismalarinda bilgi daha kalict
olabilir.
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TiP 1 DIABETES MELLITUS VAKASINA ILISKIN HEMSIRELIK TANILARI
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