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OZET

Kadina yonelik siddet biitiin sosyoekonomik grup-
lardaki kadinlar1 etkileyen, bir¢ok fiziksel ve psi-
kososyal sorunlara yol acan, toplumu ilgilendiren
onemli bir saglik sorunudur. Cinsiyet ayirimciligi
kadina yonelik siddetin kaynagidir. Sorunun mah-
rem olarak algilanmasi nedeniyle konuyla ilgili
yapilan caligmalar sinirli sayidadir. Kadina yone-
lik siddetin incelenmesi, anlasilmasi ayrica ¢ozii-
mii i¢in yapilmasi gerekenlerin belirlenmesi i¢in
caligmalarin yapilmasi Onemlidir. Hemsirelerin,
siddete maruz kalan kadinlara tibbi bakim, destek
ve danmismanlik sunmada Onemli sorumluluklari
vardir.
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ABSTRACT

Violence against women is a major health prob-
lem of public concern, which affects women in all
socioeconomic groups and causes many physical,
psychosocial problems for women. Gender une-
quality is origine to violence against women.
Studies made on this subject are limited because it
is perceived as a problem in intimate. It is im-
portant to realize studies to examination and the
understanding of the violence against women also
to present the things to be done for its solution.
Nurses have important responsibilities in supply-
ing medical care, support and counseling to the
women exposed to violence.
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GIRIS
Tanimlar

Kadma yonelik siddet, Birlesmis Milletler Genel
Meclisi tarafindan, 1993 yilinda kabul edilen
“Kadma Yonelik Siddetin Ortadan Kaldirilmasi
Bildirgesi’nde;, “ister kamusal isterse Ozel ya-
samda meydana gelsin, cinsiyete dayali olarak
gergeklesen, kadinlarda, fiziksel, cinsel, psikolo-
jik, herhangi bir zarar ve iiziintii sonucunu dogu-
ran veya bu sonucu dogurmaya yonelik her tiirlii
davranis, tehdit, baski veya 6zgiirliiglin keyfi ola-
rak engellenmesidir” seklinde tanimlanmistir
(CEDAW 1993). Ayrica, 4. Diinya Kadin Konfe-
ranst Eylem Platformu ve Pekin Deklarasyo-
nu”’nda ise, “kadinin fiziksel, cinsel veya psikolo-
jik zarar gdrmesiyle veya aci ¢ekmesiyle sonugla-
nan veya sonuglanmasi muhtemel olan bu tip ha-
reketlerin tehdidini, baskiy1 ya da 6zgirliiglin key-
fi engellenmesini de igeren, ister toplum Oniinde
ister 6zel hayatta meydana gelmis olsun, cinsiyete
dayali her tiirlii siddet” olarak tanimlanmistir
(ICPD 1994). Kadmna yonelik siddet tiirleri fizik-
sel, cinsel, duygusal, ekonomik ve sozlii istismar
olarak tanimlanmaktadir. Kadinlarin maruz kal-
diklar1 namus cinayeti, cinsel taciz, tecaviiz ey-
lemleri de farkli siddet bigimleri arasinda yer al-
maktadir (BM 2003, KSGM 2009). Goriildiigii
iizere, siddet karmasik ve ¢ok boyutlu bir olgu
oldugundan 6nemli bir toplum saglig1 sorunu ola-
rak kabul edilmektedir (Vatandas 2003, Dissiz ve
Hotun Sahin 2008).

Diinyada ve Tiirkiye’de Siddetin Tarihcesi

Son yiizyila kadar, birgok iilkede erkegin karisina
fiziksel siddet uygulamasi bir hak olarak taninmais-
tir. Amerika’da 1884 yilina kadar, erkegin esini
dovmesi yasal olarak kabul edilmistir. 18. ve 19.
yiizyilda Ingiltere’de erkek, ailesi iizerinde biitiin
haklara sahip kilinmistir. Erkegin esini kontrol
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edebilmesi i¢in, baski ve siddete bagvurmasi, isa-
ret parmagindan kalin olmayan bir sopa ile dov-
mesi yasal kabul edilmistir. Bu durum, 1920’lerde

tim eyaletlerde, en azindan yasalarda ceza kap-
almmistir. Kadma yonelik  siddet
1970’lerden 6nce daha ¢ok yabancilarin veya uzak
tanidiklarin saldiris1 ve tecaviiziiyle siirli olarak
goriilmiis ve bir sorun olarak ele alinmamigtir. Bu
konuya ilk dikkati ¢ekenler feminist kadinlar ol-
mustur. Kadinlara kars1 siddetle miicadele, bas-
langigta bir¢ok tilkede biiyiikk 6l¢lide feminist or-
giitler ya da hiikiimet dis1 kuruluslar tarafindan

samina

tistlenilmistir. ABD, Kanada, Avusturya, Yeni
Zelanda, Brezilya, Zimbabwe gibi bir¢ok iilkede,
kadma yonelik siddet konusunda ¢alisan hiikiimet
dist kuruluslarin  6nciiliiginde, kadinlara karsi
siddeti 6nlemeye yonelik programlar gelistirilmig-
tir (Dissiz ve Hotun Sahin 2008).

Tiirkiye’de kadina yonelik aile i¢i siddet konusu
1980°’1i yillarin sonunda etkin olmaya baglayan
kadin hareketinin bir sonucu olarak iilkemiz giin-
demine girmistir. 17 Mayis 1987°deki “Dayaga
Hayir” ylirtiyiisii, kadinlarin siddete karsi ilk toplu
tepkileridir. Kadin hareketleri bu yildan sonra hiz
kazanmistir. 1990’11 yillardan itibaren de bu ko-
nuda kurumsallasma baglamistir. Bu yillarda ka-
din hareketinin kurumsallastigi, ¢esitli iiniversite-
lerde kadin arastirma ve uygulama merkezleri ile
yiiksek lisans programlar1 agilmaya baglamistir
(Cilingiroglu 2001). Bunun yanisira, devlet diize-
yinde ulusal mekanizma olarak basbakanliga bagli
Kadinin Statiisii Genel Midiirliigii (KSGM) ku-
rulmus, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Ku-
rumu biinyesinde kadin konukevleri acilmis ve
kadinlara yonelik faaliyet gosteren sivil toplum
kuruluglarimin sayis1 giderek artmistir. 2000’li
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yillar siddetin bir sug¢ ve insan haklar1 ihlali oldu-
gunun her diizeyde daha ¢ok seslendirildigi yillar
olmus ve kadin hareketinin de ivme kazanmasi ile
yasal anlamda kadina yonelik siddetle miicadele
konusunda 6nemli adimlar atilmistir. Son 25 yillik
siirecte kadin oOrgiitleri agtiklar1 kadin danigsma
merkezleri yoluyla, kadinlarin yasadiklar1 siddetin
farkina varmalarimi, haklarin1 6grenmelerini, sid-
dete maruz kaldiklarinda psikolojik ve hukuksal
destek almalarmi saglamaya ¢alismistir. Tirki-
ye’de ilk siginma evleri Istanbul’da Mor Cat1
Vakfi, Ankara’da ise Kadin Dayanmisma Vakfi
tarafindan agilmistir. Stireklilik konusunda sorun-
lar yasansa da, yasadiklar1 siddet nedeniyle kala-
cak yeri ve destegi olmayan kadinlara bu siginma
evlerinde barinma imkani ve gesitli alanlarda des-
tek verilmistir. Yine bu donemde tim kamu, aka-
demik ve sivil toplum kuruluslarinin isbirligi ile
kadma yonelik aile i¢i siddet konusunun giindem-
de kalmasi saglanmistir. Ayrica kadinlara ve bu
konuda gorev yapan meslek sahiplerine yonelik
egitim programlar1 da yiriitiilmistiir. Bu siirecte
kadin orgiitlerine bagvuranlarin yasadiklar1 siddet
deneyimleri ve siddetle miicadelede yasanan zor-
luklar yayinlar araciligiyla aktarilmistir (KSGM
2009).

Tiirkiye’de Temmuz 2006’da yayinlanan 2006/17
sayil1 kadinlara ve ¢ocuklara yonelik siddetin 6n-
lenmesi amaciyla ¢ikarilmis Bagbakanlik Genel-
gesi ile belli kurumlara gesitli gorevler verilmistir.
Bu kapsamda; KSGM’nin Ulusal Eylem Planin-
daki (2012-2015) hedeflerin ve politikalarin acilen
yasama gegirilmesi de dnem tasimaktadir (KSGM
2013). KSGM tarafindan 2008 yilinda 12 cografi
bolge ve kir-kent yerlesim alanini temsil eden 51
ilde 24048 hanede egitilmig gorlismeciler tarafin-
dan ziyaret edilerek, 15-59 yas arasindaki kadin-
larla yliz ylize goriisme ile gerceklestirilen “Tiir-
kiye’de Kadma Yoénelik Aile I¢i Siddet Arastir-
mas1” bu konuda diinyada ve iilkemizde yiiriitiil-
miis, 0rnegi en biiyiik ve icerigi en kapsamli arag-
tirmadir (KSGM 2009). Son olarak, 20.03.2012
tarih ve 6284 sayili “Ailenin Korunmas: ve Kadi-
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na Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun” yasa-
lasmasiyla bu konuda ciddi atilimlar saglanmaya
baslamistir (Resmi Gazete 2012).

Diinyada ve Tiirkiye’de Siddetin Tarihcesi

Son yiizyila kadar, bir¢ok iilkede erkegin karisina
fiziksel siddet uygulamasi bir hak olarak taninmis-
tir. Amerika’da 1884 yilina kadar, erkegin esini
dovmesi yasal olarak kabul edilmistir. 18. ve 19.
yiizyilda Ingiltere’de erkek, ailesi iizerinde biitiin
haklara sahip kilinmistir. Erkegin esini kontrol
edebilmesi i¢in, baski ve siddete basvurmasi, isa-
ret parmagindan kalin olmayan bir sopa ile dov-
mesi yasal kabul edilmistir. Bu durum, 1920’lerde
tim eyaletlerde, en azindan yasalarda ceza kap-
samina alinmistir. Kadina yonelik siddet
1970’lerden 6nce daha ¢ok yabancilarin veya uzak
tanidiklarin saldiris1 ve tecaviiziiyle siirli olarak
goriilmiis ve bir sorun olarak ele alinmamigtir. Bu
konuya ilk dikkati ¢ekenler feminist kadinlar ol-
mustur. Kadinlara kars1 siddetle miicadele, bas-
langicta bircok tilkede biiyiik 6l¢iide feminist or-
giitler ya da hiikiimet dis1 kuruluslar tarafindan
istlenilmistir. ABD, Kanada, Avusturya, Yeni
Zelanda, Brezilya, Zimbabwe gibi bir¢ok iilkede,
kadina yonelik siddet konusunda ¢alisan hiikiimet
dist kuruluslarin Onciiliigiinde, kadinlara karsi
siddeti 6nlemeye yonelik programlar gelistirilmis-
tir (Dissiz ve Hotun Sahin 2008).

Tiirkiye’de kadina yonelik aile ici siddet konusu
1980°1i yillarin sonunda etkin olmaya baslayan
kadin hareketinin bir sonucu olarak iilkemiz giin-
demine girmistir. 17 Mayis 1987°deki “Dayaga
Hay1r” yiiriiylisli, kadinlarin siddete karsi ilk toplu
tepkileridir. Kadin hareketleri bu yildan sonra hiz
kazanmigtir. 1990’11 yillardan itibaren de bu ko-
nuda kurumsallagsma baglamistir. Bu yillarda ka-
din hareketinin kurumsallastigi, ¢esitli tiniversite-
lerde kadin aragtirma ve uygulama merkezleri ile
yiiksek lisans programlart agilmaya baglamistir
(Cilingiroglu 2001). Bunun yanisira, devlet diize-
yinde ulusal mekanizma olarak bagbakanliga bagl
Kadmin Statiisii Genel Miidiirliigii (KSGM) ku-
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rulmus, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Ku-
rumu biinyesinde kadin konukevleri agilmis ve
kadinlara yonelik faaliyet gosteren sivil toplum
kuruluslarinin sayist giderek artmistir. 2000°1i
yillar siddetin bir su¢ ve insan haklari ihlali oldu-
gunun her diizeyde daha c¢ok seslendirildigi yillar
olmus ve kadin hareketinin de ivme kazanmasi ile
yasal anlamda kadina yonelik siddetle miicadele
konusunda 6nemli adimlar atilmigtir. Son 25 yillik
siiregte kadin orgiitleri agtiklar1 kadin danigsma
merkezleri yoluyla, kadinlarin yasadiklart siddetin
farkina varmalarini, haklarmi 6grenmelerini, sid-
dete maruz kaldiklarinda psikolojik ve hukuksal
destek almalarini saglamaya caligmistir. Tiirki-
ye’de ilk siginma evleri Istanbul’da Mor Cati
Vakfi, Ankara’da ise Kadin Dayanigsma Vakfi
tarafindan acgilmistir. Siireklilik konusunda sorun-
lar yasansa da, yasadiklar1 siddet nedeniyle kala-
cak yeri ve destegi olmayan kadinlara bu siginma
evlerinde barinma imkani ve ¢esitli alanlarda des-
tek verilmistir. Yine bu donemde tiim kamu, aka-
demik ve sivil toplum kuruluslarmin isbirligi ile
kadima yonelik aile i¢i siddet konusunun giindem-
de kalmasi saglanmistir. Ayrica kadinlara ve bu
konuda gorev yapan meslek sahiplerine yonelik
egitim programlart da yiiriitiilmiistiir. Bu siirecte
kadin Orgiitlerine bagvuranlarin yasadiklar1 siddet
deneyimleri ve siddetle miicadelede yasanan zor-
luklar yayinlar araciligiyla aktarilmistir (KSGM
2009).

Tiirkiye’de Temmuz 2006’da yayinlanan 2006/17
sayil1 kadinlara ve ¢ocuklara yonelik siddetin 6n-
lenmesi amaciyla ¢ikarilmis Bagbakanlik Genel-
gesi ile belli kurumlara ¢esitli gorevler verilmistir.
Bu kapsamda; KSGM’nin Ulusal Eylem Planin-
daki (2012-2015) hedeflerin ve politikalarin acilen
yasama gecirilmesi de dnem tasimaktadir (KSGM
2013). KSGM tarafindan 2008 yilinda 12 cografi
bolge ve kir-kent yerlesim alanini temsil eden 51
ilde 24048 hanede egitilmis goriigmeciler tarafin-
dan ziyaret edilerek, 15-59 yas arasindaki kadin-
larla yliz ylize goriisme ile gerceklestirilen “Tiir-
kiye’de Kadmna Yénelik Aile I¢i Siddet Arastir-
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mas1” bu konuda diinyada ve iilkemizde yiiriitiil-
miis, 0rnegi en biiyiik ve igerigi en kapsamli aras-
tirmadir (KSGM 2009). Son olarak, 20.03.2012
tarih ve 6284 sayili “Ailenin Korunmasi ve Kadi-
na Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun” yasa-
lagmasiyla bu konuda ciddi atilimlar saglanmaya
baglamistir (Resmi Gazete 2012).

Diinyada ve Tiirkiye’de Siddet Oranlari

Kadina yonelik siddet kiiltiirel, cografi, dini, top-
lumsal ve ekonomik sinirlart asan kiiresel diizeyde
bir sorundur. UNESCO (United Nations Educati-
onal, Scientific and Cultural Organization; Bir-
lesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Teskila-
t1)’nun raporunda, gelismekte olan iilkelerde ka-
dinlarin yarisindan fazlasinin esi/partneri tarafin-
dan fiziksel siddete ugradiklart belirtilmistir. Bu
oran Hindistan’da %45, Filipinler’de %47.2 ve
Kenya’da %52’dir (UNESCO 2000). Giiney Afri-
ka, Kenya, Zambia, Misir, Banglades, Ispanya,
Papua- Yeni Gine ve Ingiltere’de kadinlarin siddet
magduru olduklar1 basinda da sik sik yer almakta-
dir. Ingiltere su¢ arastirmasi sonuglarina gore de;
Ingiltere’de siddet iceren suglarin yaklasik dortte
birinin aile i¢inde islendigi ve siddet kurbanlarinin
%381’inin kadinlar oldugu saptanmistir (Dissiz ve
Hotun Sahin 2008). WHO (World Health Organi-
zation; Diinya Saglik Orgiitii)’nun 2002 yili rapo-
runda; kadmnlarin yaklasik %47’sinin ilk cinsel
iliskilerinin zorla oldugu, kadin cinayetlerinin
yaklasik %70’inin erkek partnerleri tarafindan
islendigi belirtilmistir (WHO 2002). WHO’nun
2005 yilindaki “¢ok iilkeli kadin saglhigi ve aile
icinde kadmma yonelik siddet raporu”na gore de;
kadinlar arasinda yasam boyu fiziksel siddet gor-
me siklig1 %6-59 arasinda saptanmig ve kadinlarin
esleri tarafindan “yumruklanma”, “tekmelenme”,
“yerde stiriiklenme”, “silahla tehdit edilme” gibi
agir siddet sekillerinin uygulanma siklig1 %4-49
arasinda oldugu bulunmustur. Ayni calismada
cinsel siddet siklig1 ise; %6-59 oraninda oldugu
belirlenmistir (WHO 2005).
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Tiirkiye’de yapilan caligmalarda, kadinlarin %26-
58’nin fiziksel siddete ugradigi, kadmin aile i¢in-
de her tiirli siddete (doviilme, kiiglimsenme, is-
tismar, tecaviiz) maruz kaldigi saptanmistir (Ko-
cacik, Dogan 2006; Altinay, Arat 2007). Verilere
gore iilkemizde; aile i¢i siddet olaylarinda 2009
yilinda 171, 2010 yilinda 177, 2011 yilinda 163,
2012 yilinda 155 kadin hayatini1 kaybetmistir (BIK
2013). Ayrica Kadinin Statiisii Genel Miidiirligii
(KSGM) tarafindan 2008 yilinda, 24048 hanede
gerceklestirilen Tiirkiye’de kadina yonelik aile igi
siddet arastirmasi’na gore; Tirkiye’de evlenmis
yada birlikteligi olan kadinlarin yagamlarinin her-
hangi bir déneminde, %15°1 cinsel siddete, %39°u
ile gebelerin onda biri esleri tarafindan fiziksel
siddete maruz kalmistir. Siddete ugrayanlarin yak-
lasik yaris1 (%46) vurma, tekmeleme, bogazini
sitkma, bicak ya da silah kullanma gibi agir dere-
cedeki siddet bigcimlerini yasadiklarini belirtmistir.
Fiziksel veya cinsel siddetin yaganma yiizdesinin
%42 olmasi, iki siddetin daha ¢ok bir arada ya-
sandigii ve fiziksel siddetin kadinlarin hayatinda
oldukca fazla yer aldigin1 gdstermektedir. Kadin-
larin %44 tinlinde duygusal siddet/istismara ugra-
diklar1 belirlenmistir. Tiirkiye’de, esinden veya
birlikte oldugu kisilerden fiziksel veya cinsel sid-
det yasamis kadinlar ile hi¢ siddet yasamamis ka-
dinlar arasinda hayatina son vermeyi diisiinmiis
kadin orani; 3 kati, hayatina son vermeyi denemis
kadin orani ise 4 kat1 kadardir. Kuzeydogu, Orta-
dogu ve Giineydogu bolgelerindeki fiziksel/cinsel
siddet gormiis her 10 kadindan 4’# intihart dii-
stinmiislerdir. Akdeniz ve Giineydogu Anadolu
bolgesinde, fiziksel/cinsel siddet gormiis kadinla-
rin %15’ intihar1 denemislerdir. Bu oran Istan-
bul’da %9, Bati Marmara’da %8 olarak belirlen-
mistir (KSGM 2009).

Siddeti Hazirlayan Faktorler

Diinyada milyonlarca kadiin siddete maruz kal-
dig1 bilinmekte, ancak gelenekler, kadinin statii-
siiniin diisiik olmas1 ve ekonomik oOzgiirliigiiniin
olmamas1 gibi nedenlerle kadina yonelik siddet
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cogunlukla gizli tutulmaktadir (Ulutagdemir 2002,
Ayaz ve Yaman Efe 2010). Aile i¢i siddetin algi-
lanmas1 ve tanimlanmasi her zaman toplumun ve
bireylerin kiiltiirel degerleri {izerinde sekillenmek-
tedir. Bu yiizden, siddet kullanimi toplumun be-
nimsedigi ve mesru gordigii bir amag i¢in gin-
deme geldiginde, o davranisin siddet olarak algi-
lanip tanimlanmasi da gili¢ olmaktadir (Sahin, Be-
yazova 2001, Ayaz ve Yaman Efe 2010). Ingilte-
re’de siddete ugrayan kadinlarin %35’inin bu du-
rumu bagkalarina soyledikleri saptanmistir (Dissiz
ve Hotun Sahin 2008). Tirkiye’de de aile i¢inde
yasanan sorunlar mahrem kabul edildiginden en
yakin kisilere bile zor anlatilmaktadir. Siddete
maruz kalan kadin, ugradig1 siddeti baskalarina
anlatmaktan ¢ekinmekte, durumun bagkalar: tara-
findan bilinmesini istememektedir. Siddetin agiga
vurulmasi halinde de, genellikle siddet magduruna
yardim etmek yerine, “kol kirilir, yen i¢inde kalir”
anlayisiyla aile birliginin devam etmesi adina ses-
siz kalmasi tavsiye edilmektedir ya da kadin sug-
lanmaktadir (Vatandas 2003). KSGM’nin arastir-
masina gore; esinden fiziksel ya da cinsel siddet
goren kadinlarin %49’ unun yasadiklar1 siddeti hig
kimseye anlatmadiklar1 ve anlatma oranlarinin
egitim ve refah seviyesiyle paralellik gosterdigi
belirlenmistir. Siddete maruz kalan kadinlarin
bir¢ok yontem denemelerine ragmen basarili ol-
madiklar1 ve son ¢are olarak ¢ok az bir kismi
(%8), yasadiklart siddeti kurumsal diizeyde
sikdyet konusu yapmaktadir. Kadinlarin bagvuru
nedenleri arasinda kendilerinin ve c¢ocuklarinin
can giivenliginden korkmalar1 ve c¢ocuklarinin
kendilerini desteklemesidir. Cocuklarin varligi,
onlarin lizlilmesini istememe gibi nedenler kadin-
larin siddete kars1 harekete gecmesini Onlemekte,
ancak cocuklarin da siddete tahammiil edemeye-
cegini belirttigi ya da ¢ocuklara yonelen siddetin
oldugu durumlarda kadinlarin dayanma giiciiniin
azaldig1 goriilmektedir. Siddet goren kadimnlarin
bircogunun yasaminin sinirlt bir ¢evrede gegiyor
olmasi, egitim ve refah diizeyinin diisiik olmasi,
kendi haklarmin farkinda olmamalari, destek ola-
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cak sosyal mekanizmalarin yetersiz olmasi, kendi-
lerine destek olabilecek kurum ve kuruluslardan
haberdar olmamalari, ¢esitli nedenlerle bagvurmak
icin yasadiklar1 ¢ekingenlik ve kurumlarn kendi-
lerine yardim edebilecegine inanmama gibi du-
rumlar kadinlarin daha az bagvuru yapmalarina
neden olmaktadir. Tiim bu nedenler, kadinlarin
siddet karsisinda, daha c¢ok eslerine kiisme, ev
islerini aksatma ya da evi terk etme gibi yontemle-
re bagvurmak durumunda kalmalarina sebep ol-
maktadir. Bu yontemler genellikle gegici ve etki-
siz yontemlerdir. Ornegin, siddet yasayan kadinla-
rin %26’s1, siddet durumunda en az bir kez evleri-
ni terk ettiklerini belirtmislerdir. Kadinlarin en
cok evi terk etme nedeni; siddete daha fazla ta-
hammiil edememektir. Kadinlarin geri dénme ne-
denleri arasinda ise, ¢cocuklart ile ilgili nedenler 6n
plandadir. Cocuklarin mutsuz olacagindan korkma
veya c¢ocuklarini kaybetme korkusu gibi nedenler,
evi terk ettigini belirten kadinlarin yarisindan faz-
last (%52) tarafindan eve geri donme nedenidir
(KSGM 2009). Ayn1 galismada; esleri tarafindan
fiziksel siddete maruz kalan kadinlara siddetin
nedenleri sorulmustur. Verilen cevaplarda; kadin-
larin %32’si erkegin ailesiyle yasanan sorunlari,
%18’1 maddi sikintilari, %13’i cocuklarla ilgili
sorunlary, %10’u kadinin erkegin soziinii dinle-
memesini, %10’u erkegin sinirli olmasini, %9’u
erkegin kadin1 kiskanmasini neden olarak goster-
migstir. Diger %9’luk kesim de 6zel bir nedenin
olmadigini belirtmistir. Kadinlarin %14 {iniin bazi
durumlarda erkeklerin kadinlar1 ddvebilecegini,
%32’sinin erkeklerin ev isi yapmasi gerekmedigi-
ni, %33 liniin kadinin paray1 nasil harcayacagina
kendisinin karar veremeyecegini, %30 unun kadi-
nin erkegin cinsellik teklifini reddedemeyecegini,
%47 sinin erkegin kadindan sorumlu oldugunu,
%49 ununda kadinin erkekle tartigmamasi gerek-
tigini diislindiikleri belirlenmistir (KSGM 2009).
Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi’na gore ise;
caligmaya katilan kadinlarin %24.7’sinin kadinin
yemegi yakmasi, kocasina karsilik vermesi, paray1
lizumsuz yere harcamasi, ¢ocuklarmin bakimin
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ihmal etmesi, cinsel iliskiye girmeyi reddetmesi
gibi durumlardan en az birinin ger¢eklesmesinin,
kocanin karisin1 dovmesi i¢in hakli gerekce olus-
turacagimi belirtmiglerdir. Dogu’da bu oran
%39.5, Bati’da %18.3, lise ve lizeri egitim gormiis
kadinlarda %5.3, ilkokulu bitirmemislerde %46.9,
refah diizeyi en yliksek olanlarda %7.1, en diisiik
olanlarda ise %42.9 oldugu saptanmistir (TNSA
2008). Tirkiye’de kadinlarin 6grenim diizeyleri-
nin artmasiyla fiziksel siddet gérme oraninin diis-
tiigii, okuma—yazma bilmeyen kadinlarda en az bir
defa dayak yiyenlerin oran1 %43, yiiksek 6grenim
gormiis kadinlarda ise bu oranin %12 oldugu sap-
tanmistir (Arat ve Altinay 2007).

Siddetin Kadin Saghgina Etkileri

Kadina yonelik siddet, kadinin fiziksel, ruhsal ve
sosyal sagligint olumsuz etkiledigi i¢in Onemli
halk saglig1 sorunlarindan biridir. Fiziksel veya
cinsel siddet yasanmasi sonucu olusan yaralanma-
lar, siddetin kadin sagligina dogrudan etkisini gos-
termektedir. Bununla birlikte yasamlarinin her-
hangi bir déneminde esleri ya da birlikte olduklar1
kisilerden siddet yasamis kadinlarin genel ve ruh-
sal sagliklar1 degerlendirildiginde; siddet yasan-
masinin saglik lizerinde dolayli etkilerinin de ola-
bilecegini gostermektedir. Bu konuda yapilan
arastirma sonuglarinda, yasanan siddetin bir sonu-
cu oldugunu iddia etmemekle birlikte, siddet ya-
sayan kadinlarda bazi fiziksel ve ruhsal hastalikla-
rin goriilme sikligiin daha da fazla oldugu belir-
lenmistir. Bu sorunlar arasinda; gecici ve kalici
sakatliklar ve hastaliklar, cinsel yolla bulasan has-
taliklar, perinatal komplikasyonlar, depresyon,
anksiyete, intihar, ilag-alkol-madde bagimliligi,
yetersiz beslenme, kronik hastaliklarin artmasi,
beden travmalari, kronik agri, pelvik enflamatuvar
hastaliklar, farkli jinekolojik problemler, diisiikler,
diisiik agirlikli bebek dogumlari, anne oliimleri ve
travma sonrasi stres bozuklugu gibi ruhsal sorun-
lar da yer almaktadir. Siddet sonucu kadinlarin
genel saglik durumu ve yasam kaliteleri diismekte
ve saglik hizmeti kullanma oranlar1 artmaktadir
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(Campbell 2002; NHNA 2003; Kartal 2009,
KSGM 2009, WHO 2005).

Kadina Yonelik Siddette Hemsirenin Rol Ve
Sorumluluklar:

Diinya Saglik Orgiitii siddeti “kadin saglig1 sorun-
lar1” arasinda saymaktadir (WHO 2002). Kadina
yonelik siddet hareketlerinin zemininde yatan
“cinsiyet ayrimcilig1” saglik hizmetlerinden yarar-
lanmay1 da etkilediginden saglik kavrami icinde
incelenmesi gereken bir konudur. Uzun yillar sid-
detin sosyal bir konu olduguna bu nedenle saglik
hizmetleri diginda ele alinmasi gerektigine inanil-
migtir. Oysa siddete maruz kalan kadinlarin en
kolay ulasabilecekleri kurumlar saglik kurum ve
kuruluslari, dertlerini en iyi anlatacaklart kisiler
ise saglik caliganlaridir (ICN 2001).

Tiirkiye’de kadina yonelik siddetin, daha ¢ok sos-
yokiiltiirel etmenler ve konunun geleneksel mah-
remiyeti nedeniyle aile duvarlarini asip ortaya
cikmasi veya ¢ikarilmasi glic olmaktadir. Bu ne-
denle kadimnlarin aile i¢i siddete bakis acgilar1 ve
siddeti sorun olarak algilama durumlarinin belir-
lenmesinin, sorunun erken déonemde tanimlanmasi
ve ¢oziimlenmesinde saglik personeline yol goste-
rici olacagi disiiniilmektedir (Vatandas 2003).
Siddet magdurlarina tibbi bakim, destek ve da-
nismanlik sunmada saglik calisanlarinin anahtar
konumda olmas1 beklenmektedir. Ozellikle hemsi-
relerin; savunuculuk, damigsmanlik, egitim ve ba-
kim rollerinin geregi, kadinin, ailenin ve toplumun
sagliginin korunmasi ve iyilestirilmesi gerektigin-
de rehabilitasyonunu saglama islevleri vardir. Ka-
dina yonelik siddet olgularinin tanimlanmasinda,
tedavi, destek ve rehabilitasyonun yam sira, top-
lumda siddetin azaltilmasinda, dnleme, koruma ve
erken miidahaleyi igeren siddetsiz bir kiiltiir olus-
turmada da saglik calisanlarina 6nemli gorevler
diismektedir. Toplumun tiim alanlarinda hizmet
sunan hemsireler, siddet ile iliskili kendi tutumla-
rin1 tanimaya ve profesyonel hizmet sunumlarinda
bu yaklagimlarinin etkilerinden arinmaya g¢abala-
malidir. Bununla birlikte, saglik calisanlarinin
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cogu, siddete ugramis kadinin tanilanmasi, gerek-
sinimlerinin belirlenmesi ve gorlismenin sorumlu-
lugunu tstlenmede yeterli egitime sahip degildir
(WHO 2002; ICN 2001). Uluslararast Hemsireler
Konseyi’'ne (ICN)’e gore hemsirelerin siddet so-
rununa karsi, gerek tutumlar1 ve mesleki donanim-
lar1, gerekse kurumsal politikalardan dolay1 so-
rumluluklarin1 yeterince yerine getirdikleri soyle-
nemez (ICN 2001). Oysaki hemsirelerin s6z konu-
su rolleri geregi, siddet goren kadinlarin yasal
haklar1 ve ¢6ziim yollar1 konusunda bilgilendirme
ve uygun kanallara yonlendirerek kadinin yasam

kalitesine katki saglama gorevleri vardir (Tel
2002).

SONUC VE ONERILER

Insan haklar1 agisindan, toplumsal cinsiyet teme-
linde bir insan hakki ve 6zgiirliik ihlali olan kadi-
na yonelik siddet, kadinlarin toplumsal ve ekono-
mik yasamda yerlerini alma haklarindan ¢esitli
bigcimlerde yoksun kalmalarina, bununda 6tesinde,
sakat kalmalarina, bir¢ok ruhsal sorun yasamala-
rina ve yasamlarimi yitirmelerine neden olmakta-
dir. Hemsirelere insan haklari, etik ve mesleki
kodlar dogrultusunda siddet magduru kadini tani-
ma, kendini su¢lamadan sorununu dile getirmede
cesaretlendirme, mahremiyetini ve giivenligini
saglama, uygun veri toplama, gerekli hemsirelik
yaklagimlarinda bulunmalar1 6nerilir. Kadinlara
yasal haklar1 konusunda bilgilendirme, basvurabi-
lecegi destek kurumlarina (sigmma evleri,
SHCEK vb.) yonlendirme ve sosyal destek sistem-
leri ile ilgili rehberlik etmeleri onerilir. Hemsirele-
rin s6z konusu onerileri yerine getirebilmesi i¢in;
egitim miifredatlarinda kadina yonelik siddet ko-
nusu icerisinde siddetin; tanimi, oranlari, hazirla-
yic1 faktorleri, kadin, aile ve toplum sagligina et-
Kileri ve hemsirenin rol/sorumluluklari tiim yonle-
riyle ele alinmalidir.

KAYNAKLAR

Altinay AG, Arat Y. Tirkiye’de kadina yonelik
siddet. Punto Baski Coziimleri, Istanbul; 2007:
34-35.

Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi Cilt 2, Sayi1 2 (2014)

59



Ayaz S, Yaman Efe §. Kadina yonelik aile ici
siddet ve kadinlarin aile i¢i siddete bakisi. Anado-
lu Psikiyatri Dergisi 2010; 11:23-29.

Basm Ilan Kurumu (BiK). 666 kadin hayatim
kaybetti. Erigim: 11.10.2013.

http://www.bik.gov.tr/666-kadin-hayatini-
kaybetti-haberi-37885/

Birlesmis Milletler (BM). “Kadinlara kars aile igi
siddetin ortadan kaldirilmas1” konulu karari, (Ka-
rar N0:58/147 ) 2003.

Campbell JC. Health consequences of intimate
partner violence. Lancet 2002; 359:133-136.

CEDAW (1993). (United Nations Convention On
The Elimination Of All Forms of Discrimination
Against Women; Kadinlara kars1 Her Tirlii Ay-
rimeciligin Onlenmesi Sozlesmesi) 85th Plenary
Meeting General Assembly, (Rapor No:
GA/Res/48/104). New York 1993.

Cilingiroglu N. Tirkiye'de akademik diizeyde
kadina yonelik kurumsallasma. Toplum Hekimligi
Biilteni 2001; 20(2):1-3.

Dissiz M, Hotun Sahin N. Evrensel bir kadin sag-
111 sorunu: Kadina yonelik siddet. Maltepe Uni-
versitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi
2008;1: 50-58.

ICN (International Council of Nurses). Nurses,
always there for you: United against violence.
International Nurses’ Day 2001. Anti-Violence
Tool Kit.

ICPD (International Conference on Population
and Development) (Uluslararasi Niifus ve Kal-
kinma Konferansi). Programme of action of the
international conference on population and deve-
lopment, Cairo, 5-13 September 1994.

Kartal G. Kadina yonelik siddetin 6nlenmesinde
saglik teskilatinin rolii, 1. Kadin Saglhig Kongresi:

Giingormiis ve ark., Kadina Yonelik Siddet

2-4 Kasim 2009- Istanbul: Bildiri Kitap¢igi; 91-
92.

Kocacik F, Dogan O. Domestic violence against
women in Sivas, Turkey: survey study. Croat Med
J; 2006: 47:742-749.

KSGM (T.C. Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel
Midiirliigi). Kadina yonelik siddetle miicadele
ulusal eylem plan1 2012-2015. Erigim:13.10. 2013
www.kadininstatusu.gov.tr/...gov.../kadina_yoneli
k_sid_2012_2015.pdf

NHNA (New Hampshire Nurses’ Association).
CDC reports the health-related costs of intimate
panter violence against women exceed $5.8 billion
each year in United States. Nursing News; 2003;
27:29.

Sahin F, Beyazova U. Cocugun siddetten korunma
hakki.  Milli  Egitim  Dergisi  2001;151.
http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/151/sahin_beyaz
ova.htm

T.C. Resmi Gazete. Ailenin korunmasi ve kadina
kars1 siddetin 6nlenmesine dair kanun. Kanun No:
28239, 20 Mart 2012. Erisim: 2.10.2013.

http://www.resmigazete.gov.tr/main.aspx?home

T.C. Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiir-
ligli (KSGM). Tiirkiye’de kadina yonelik aile i¢i
siddet. Ankara: Elma Teknik Basim Matbaacilik;
2009.

Tel H. Gizli saglik sorunu: Ev i¢i siddet ve hemsi-
relik yaklasimlari. Cumhuriyet Universitesi Hem-
sirelik Yiiksekokulu Dergisi 2002; 6(2);1-9.

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA)
2008. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Ensti-
tisti.  Ankara, Tirkiye. Erisim: 26.09.2013.
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/TNSA2008-

AnaRapor.pdf

Ulutagdemir N. Kadina yonelik siddet. Saglik ve
Toplum 2002; 12:15-21.

Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi Cilt 2, Sayi1 2 (2014)

60


http://www.bik.gov.tr/666-kadin-hayatini-kaybetti-haberi-37885/
http://www.bik.gov.tr/666-kadin-hayatini-kaybetti-haberi-37885/
http://www.kadininstatusu.gov.tr/upload/kadininstatusu.gov.tr/mce/2012/kadina_yonelik_sid_2012_2015.pdf
http://www.kadininstatusu.gov.tr/upload/kadininstatusu.gov.tr/mce/2012/kadina_yonelik_sid_2012_2015.pdf
http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/151/sahin_beyazova.htm
http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/151/sahin_beyazova.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/main.aspx?home
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/TNSA2008-AnaRapor.pdf
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/TNSA2008-AnaRapor.pdf

United Nations Educational Scientific and Cultu-
ral Organization (UNESCO). Domestic violence
against women and girls 2000. Erigim: 20.10.2013

http://www.unicef-
irc.org/publications/pdf/digest6e.pdf

WHO (2002). World report on violence and health
2002, Geneva. Erisim: 24.09.2013.
http://www.who.int/violence _injury prevention/vi
olence/world_report/wrvhl/en/.

WHO (2005). Multi-country study on women’s
health and domestic violence against women 1ni-
tial reports on prevelance, health outcomes and
women’s responses 2005, Geneva. Erisim:
11.10.2013.
http://www.who.int/gender/violence/who_multico
untry _study/en/

Vatandas C. Aile ve siddet: Tiirkiye’de esler arasi
siddet.1.Baski, Ankara: Uyum Ajans; 2003.

Giingormiis ve ark., Kadina Yonelik Siddet

Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi Cilt 2, Sayi1 2 (2014)

61


http://www.unicef-irc.org/
http://www.unicef-irc.org/
http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/wrvh1/en/
http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/wrvh1/en/
http://www.who.int/gender/violence/who_multicountry_study/en/
http://www.who.int/gender/violence/who_multicountry_study/en/

