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Ozet

Fabrika ortaminda farkli birimlerde calisan isgilerin, calistiklar1 birimlere ve
yaptiklar1 ise gore sahip olduklari kas kuvvetlerinin belirlenmesi, ise bagh gelisen
kas iskelet sistemi sorunlarinin (KISS) degerlendirilmesi ve bunlarin yagam kalitesi
iizerine etkisini aragtirmaktir. Makine ve insaat sanayi alaninda iiretim yapan bir
fabrikanin imalat bolimiine bagli “montajlama ve kaynak™ boliimlerinde yiiriitiilen
calismaya yaslar1 22-51 yil arasinda degisen, 60 erkek birey alindi. Calismaya katilan
30 birey agirlikl olarak ellerini kullanarak “kaynak” boliimiinde ¢alisirken, diger 30
birey de agirlikli olarak bel kaslarini kullanarak “montaj” boliimiinde ¢alismaktaydi.
Yasam kalitesi “Yasam Kalitesi Olcegi [Kisa Form 36 (SF 36)]”, agr1 siddeti “Visual
Analog Skala (VAS)”, el bilegi kavrama kuvveti “hand-grip dinamometre (hidrolik
el dinamometresi)” ve gdvde kas kuvveti “manuel kas testi” ile degerlendirildi.
Fabrikada ¢alismakta olan bireylerin c¢alistiklart birimlere gore sahip olduklart kas
kuvvetleri arasinda anlamli fark bulunmazken, KiSS arasinda anlaml fark bulundu
(p<0,05). Kullanilan viicut boliimlerine gére montaj boliimiinde calisan bireylerde
KISS agirlikli olarak bel bélgesinde iken, kaynak béliimiinde calisan bireylerin
KIiSS daha ¢ok el bilegi bdlgesindeydi. Montaj béliimiinde galisanlarda VAS’m
SF-36 alt parametrelerinden; viicut agrisi, canlilik, ruh saglhigr ve mental saglik
arasinda; kaynak boliimiinde calisanlarda ise fiziksel fonksiyon, fiziksel rol, viicut
agrisi, genel saglik durumu ve fiziksel saglik arasinda pozitif korelasyon saptandi
(p<0,05). Calisma esnasinda yapilan tekrarli hareketler, kullanilan gii¢, agir yiik
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kaldirma, vibrasyon ve sik fleksiyon gibi bedensel ¢alisma kosullarina dayali fiziki
risklerin KISS arttirdig1 goriilmektedir. Fizyoterapistin de dahil oldugu bir ekip ile
¢alisanlarin bu risklere karsi bilinglendirilmesi; yagam kaliteleri, is performanslari ve
verimliliklerini arttirmaya yonelik yiiriitiilen ¢calismalarin arttirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fabrika Calisanlar1, Kas Kuvveti Olgiimii, VAS, SF-36

The Effect of Quality of Life with Pain and Strength
Evaluation of Factory Employees Official in Different
Areas

Abstract

To investigate the effect on quality of life of the evaluation of musculoskeletal
complaints emerging work related conditions and determination of muscle strength
they have according to their work units and business of employees working in
factory in different units. 60 male people (ages ranging from 22 to 51) included this
study which was performed in department of mounting and welding depending on
manufacture department of production in the area of machinery and construction
industry. While 30 participants were working on welding area using predominantly
their hands, rest of participants were working on mounting area using mainly their
low back muscles. Quality of life, pain intensity, wrist grasping strength and body
muscle strength were evaluated respectively ShortForm-36, Visual Analog Scale,
Hand grip dynamometer and Manual Muscle Testing.

While there was no significant difference between muscle strengths of individuals
working in factory according to their units, the significant difference was found
between complaints of musculoskeletal system conditions (p<0.05). According to
used body parts, complaints of musculoskeletal system conditions of individuals
working on the welding area were dominantly found on wrist area while complaints
of musculoskeletal system conditions of individuals working on the mounting area
were found mainly low back area. Positive correlation was determined between
body pain, sprightliness and mental health which were SF-36 subparameters of
VAS at working in the mounting area, as for the physical function, physical role,
body pain, general health condition and physical health at working in welding
area(p<0.005). It is seen that physical risks based on physical working conditions
like repetitive movements, power consumed, lifting heavy load, vibration and
often flexion increase complaints of musculoskeletal system conditions. There are
needed to increase studies which increase quality of life, working performance and
productivity. And so, the employees should be made conscious for these risks with
the team including physiotherapists.

Keywords: Factory Workers, Muscle Strength Measurement, VAS, SF-36
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1. Giris

“Mesleki Kas Iskelet Hastaliklar1” (MKIH) is esnasinda yapi-
lan aktiviteler nedeniyle ortaya ¢ikar ve endiistriyellesmis iilkelerde
onemli bir saglik sorunu olarak yer alir. Sadece Avrupa iilkelerinde
bile her yil gesitli sektdrlerde calismakta olan milyonlarca kisi ise
bagh gelisen kas iskelet sistemi hastaliklarindan magdur olmaktadir-
lar (1-3).

MKIH’nin gelismesinde calisma sirasinda alinan pozisyonlar,
zorlamali hareketler, tekrarli hareketlerin siklig1 ve siiresi, titresim,
elle tasima isleri ve ekranl araglarla caligma gibi fiziksel risk etmen-
leri etkili olabilmektedir. Bunlarin yani sira, is ytiki algisi, isin mono-
tonlugu, isin nasil yapilacagi konusunda se¢im hakki olmamak, yone-
tici ve is arkadaglarindan yeterli destegi gorememe gibi psikososyal
risk etmenleri de rol oynayabilmektedirler (4, 5).

Kas iskelet sistemi hastaliklarinin 6nlenmesi icin igyerlerinde et-
kin ergonomi programlarinin yiriitiilmesi ¢cok énemlidir. Bu program-
larin gerceklestirilmesinde, isveren ve ¢alisanlarin sorumluluklarinin
bilincinde olmalar1 ve geregini yerine getirmeleri 6nemli rol oyna-
maktadir. Bu sorumluluklarin yerine getirilmesi ile birlikte isyerle-
rinde yapilacak risk analizi ve degerlendirilmesi sonucunda belirle-
nen risklerin ve 6zellikle ergonomik risklerin kontroliiniin saglanmasi,
kas iskelet sistemi hastaliklarinin yonetimi ve egitim ¢alismalarinin
gergeklestirilmesi sonucunda kas iskelet sistemi hastaliklarinin 6nlen-
mesi miimkiin olabilecektir.

Ergonomi, isyeri sartlarini ve is taleplerini ¢alisanlarin kapasitele-
rine uygun hale getiren bilim dalidir. Ergonomi prensiplerinden, cali-
san ile igyeri arasindaki uyumu arttirmak i¢in yararlanilir. Pratik yak-
lasim olarak ergonomi; insan, ekipman, kullanilan is siirecleri ve is
cevresi ile iliskileri diizenlemektedir (6).

Bu ¢alismada, fabrika ortaminda farkli birimlerde calisan isci-
lerin; ige bagl gelisen kas iskelet sistemi sorunlarinin degerlendiril-
mesi, ¢alistiklar birimlere ve yaptiklar ise gore sahip olduklar1 kas
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kuvvetlerinin belirlenmesi ve bunlarin yagam kalitesi lizerine etkisinin
arastirilmasi amaclanmustir.

2. Materyal ve Metot

Calismaya, celik endiistrisi alaninda faaliyet gosteren bir makine
sanayinin imalat boliimiine bagli olarak calisan 30’u kaynak, 30’u
montajlama iscisi olan toplam 60 is¢i dahil edilmistir. Caligmaya bas-
lamadan 6nce calisma protokolii biitiin is¢ilere anlatilmis ve ¢calismaya
katilmay1 kabul eden 60 isciye “Bilgilendirilmis Onam Formu” imza-
latilmistir. Okuma-yazma bilmeyen ve mental algis1 yeterli olmayan
bireyler ¢calismaya dahil edilmemistir.

Calismaya katilan bireylerin yas, kilo, boy, saglik problemleri, ¢a-
ligma sartlar1 ve ¢alisma sekilleri ve genel saglik durumlar1 hazirlanan
demografik veri formu ile degerlendirilmistir.

Katilimeilarin yagsam kaliteleri, Tiirkiye’de gecerlilik ve giliveni-
lirligi Kogyigit ve arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilan yasam kali-
tesi 6lgegi Kisa Form 36 (Short Form-SF 36) ile degerlendirilmistir.
Form 36 maddeden olusmaktadir ve bu form ile 36 madde icerisinde 8
ayr1 boyutun (fiziksel fonksiyon, sosyal fonksiyon, fiziksel sorunlara
bagli rol kisithiligi, emosyonel sorunlara bagl rol kisitliliklar1, mental
saglik, enerji/vitalite, agr1 ve sagligin genel algilanmasi) 6l¢iimii sag-
lanmaktadir. Ayrica son 12 ayda sagliktaki degisim algisini igeren bir
madde daha bulunmaktadir. Ama bu madde su an i¢in 6l¢iimde kulla-
nilmamaktadir. Bahsi gecen madde haricindeki tiim maddeler son dort
haftay1 géz oniine alarak degerlendirmektedir. Alt Slgeklerle saglig
0-100 arasinda degerlendirir ve 0 kotii saglik durumunu, 100 iyi sag-
lik durumunu gésterir. Olgegin uygulama siiresi 8-10 dakika siirmek-
tedir (7).

Calismaya katilan bireylerin agr1 siddeti Vizuel Analog Skala
(VAS) ile degerlendirilmistir. Visual Analog Skala (VAS) sayisal ola-
rak Olclilemeyen bazi degerleri sayisal hale ¢evirmek i¢in kullanilir.
100 mm’lik bir ¢izginin iki ucuna degerlendirilecek parametrenin iki
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ug tanimi yazilir ve hastadan bu ¢izgi iizerinde kendi durumunun ne-
reye uygun oldugunu bir ¢izgi ¢izerek veya nokta koyarak veya isa-
ret ederek belirtmesi istenir. Ornegin, agr1 siddeti icin bir uca “hi¢ ag-
rim yok”, diger uca “¢ok siddetli agr1” yazilir ve hasta agr1 siddetini
bu cizgi lizerinde isaretler. Agrinin hi¢ olmadig1 yerden hastanin isa-
retledigi yere kadar olan mesafenin uzunlugu hastanin agrisini belirtir.
Test tiim diinya literatiiriinde kabul gérmiis bir testtir, giivenilir ve ko-
lay uygulanabilirdir (8).

Katilimeilarin kas giicii 6lgtimleri ise hidrolik el dinamometresi
ve manuel kas testleri ile degerlendirilmistir. Degerlendirmeler ayni
giin yapilmigtir. Kavrama kuvveti “Baseline” marka hidrolik el dina-
mometresi ile yapilmistir. Hidrolik el dinamometresi, el biiyiikliigline
gore farkli 5 kademeli ayarlanabilme &zelligine sahiptir. Olciim de-
gerlerini 0-200 Pound (0-90 Kg) arasinda ekrandan kolayca okunmak-
tadir. Calismamiz sirasinda Kilogram degerleri kaydedilmistir. Ame-
rikan El Terapistleri Dernegi (AETD) tarafindan 6nerilen ve birgok
caligmada giivenilirlik ve gegerliligi yiiksek bulunan ve bu nedenle
de altin standart olarak kabul edilen el dinamometresi ile dl¢tim yap1-
lirken her iki el de degerlendirilmistir. Olgiim esnasinda katilimcilar,
omuz adduksiyonda ve noétral rotasyonda, dirsek 90° fleksiyonda, 6n
kol midrotasyonda destekli ve el bilegi supinasyon pozisyonunda ya-
pilmistir. Test her iki el i¢in {i¢ 6l¢iim ve her 6l¢lim arasi bes saniyelik
araliklar seklinde yapilmistir. Manuel kas testinde oncelikle birey bas-
langi¢ pozisyonuna alinarak, hareketi yapmasi istenir ve hareket esna-
sinda sozel uyarilarla motive edilir. Kas testlerine 3 degeri ile bagsla-
nir. Ug (orta) degerini yapabilen kasin 3+ (ortanin iyisi), 4 (iyi) ve 5
(normal) degerlerine bakilir. Eger 3 (orta) degerini yapamiyorsa 2 (za-
yif), 1 (kontraksiyon) ve O (total paralizi) degerlerine bakilmas1 gere-
kir. Test uzun siirdiigii ve hastay1 yormamak gerektigi i¢in, miimkiin
oldukga fazla pozisyon degistirilmeden testlerin uygulanmasi 6nemli-
dir (9).

Bu calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizi, SPSS
17.0 programiyla yapilmistir. Orneklemin demografik 6zellikleri ve
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isyerinde caligma ozellikleri i¢in tanimlayici istatistik kullanilmistir
ve kisi sayilar ile yiizdeleri tablolarda verilmistir. Verilerin normal
dagilima uygun olup olmadigini ortaya koymak amaciyla Kolmogo-
rov Smirnov testi kullanilmistir. Orneklemde dagilim normal olma-
dig1 i¢in iki grup arasindaki karsilastirmalarda nonparametrik olan
Mann-Whitney U testi ve Chi-Square testi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iliski Spearman testi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel an-
lamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Calismaya katilan ve yaglart 22-51 yil arasinda degisen 60 er-
kek bireyin yas ortalamalar1 35,08+6,61 yildir ve agirlik ortalamasi
79,33+9,65 kilodur.

Montajda ¢alismakta olan 30 kisinin 20°si (% 66,66’s1), kaynakta
caligmakta olan 30 kisinin 17°si (% 56,66°s1) agr sikayetlerinin oldu-
gunu belirtmistir (Tablo 3.1).

Tablo 3.1. Viicut bolgelerine gore agr1 dagilimlari

Montaj Kaynak
Kisi sayis1 | Yiizdesi | Kisisayis1 | Yiizdesi

Boyun agris1 2 %06,6 4 %13,3
Omuz agrisi 2 %0,6 2 %6,6
Dirsek agrisi 0 - 4 %13,3
El bilegi agrisi 1 %3,3 8 %26,6
Sirt agrisi 2 %6,6 1 %3,3
Bel agris1 9 %30 0 -

Diz agris1 1 %3,3 2 %6,6
Agr1 yok 13 %43,3 9 %30
Toplam 30 100.0 30 100.0
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Toplam 60 kisinin 57’sinin sag eli, 3’iiniin ise sol eli dominantti. Is-
cilerin el kuvvetleri ¢alistiklar1 b&liim g6z oniine alinarak degerlendiril-
mistir. Montaj boliimiinde ¢alisan isgilerin sag kavrama kuvveti ortala-
malar1 113,23+18,47, sol kavrama kuvveti ortalamalar1 108,83+18,49
iken kaynak boliimiinde ¢alisan is¢ilerin sag kavrama kuvveti ortalama-
lar1 116,20+17,47, sol kavrama kuvveti ortalamalar1 112,59+14,30 ola-
rak bulunmustur. Ancak montaj ve kaynakta calisan iscilerin kavrama
kuvvetleri arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir (p>0,05) (Tablo 3.2).
Ayrica isgilerin sirt ekstansorleri ve abdominal kas giicleri arasinda da
anlaml1 bir fark bulunmamastir (p>0,05) (Tablo 3.3).

Tablo 3.2. Sag ve sol kavrama kuvveti ortalamalar1 dagilim

MONTAJ KAYNAK

Ort.SS Ort.+SS P
Sag kavrama ort 113,23+18,47 116,20+17,47 0,450
Sol kavrama ort 108,83+18,49 112,59+14,30 0,478
*Mann-Whitney U Testi
Tablo 3.3. Manuel kas testi sonucu

Kas '1?/[ontaj _ Kaynak
degeri| KiSU | yi el K| yiisdesi p
sayisl sayisi

2 %6,6 4 %13,3
4 22 %73,3 16 %353,3

Sirt ekstansorleri

5 6 %20 | 10 | %333 | 0271
Toplam 30 | 1000 | 30 | 100.0
. 3 7 | %233 | 5 | %66
Abdominaller 4 10 | %333 | 14 | %466
0, 0
_ 5 13 [od33 [ [ %366 ] oo
oplam 30 | 1000 | 30 | 100.0

*Chi-Square Testi
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Katilimcilarin SF-36 6lcegi ile degerlendirilen yasam kalitele-
rinde, her iki grubun da ortalama ve standart sapmalarina bakildi-
ginda, en diisiik degeri SF (sosyal fonksiyon), en yliksek degeri ise VT
(canlilik) bileseninin aldig1 bulunmustur. Her iki grubun SF-36 6lgegi-
nin yagam kalitesi bilesenlerine bakildiginda sadece MH (ruh saglig)
bileseni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 3.4).

Tablo 3.4. Yasam kalitesi durumlarinin SF-36 dlcegine gore analizi

Montaj Kaynak

Min. | Maks. | Ort.£SS Min. | Maks. | OrtsSS p

PF 27,80 | 57,10 | 50,83+8,59 | 32,00 | 57,10 | 53,34+5,46 | 0,214
RP 28,00 | 56,20 | 51,74+7,51 | 28,00 | 56,20 | 52,68+6,60 | 0,686
BP 4220 | 62,70 | 54,85+£7,59 | 42,20 | 62,70 | 58,23+7,04 | 0,056
GH 35,90 | 64,00 | 50,49+£7,94 | 41,50 | 64,00 | 54,34+6,84 | 0,058
VT 34,90 | 70,40 |56,09+10,01| 42,00 | 70,40 | 60,76+6,75 | 0,069
SF 24,60 | 57,10 | 48,27+8,58 | 35,40 | 57,10 | 50,60+7,84 | 0,254
RE 23,70 | 55,30 | 51,09+9,41 | 34,30 | 55,30 | 52,85+5,29 | 0,832
MH | 30,00 | 64,10 | 49,46+8,57 | 36,80 | 64,10 | 55,214+7,31 | 0,007*
PCS | 26,80 | 65,80 | 50,9848,11 | 36,80 | 60,00 | 53,05+6,22 | 0,255
MCS | 19,80 | 61,70 | 50,66£9,44 | 39,10 | 6530 | 54,79+£5,95 | 0,090
Mann Whitney-U Testi, *p anlamlhili degeri <0.05. PF: Fiziksel fonksiyon, RP: Fiziksel rol, BP: Viicut

agrisi, GH: Genel saghk durumu, VT: Canlilik, SF: Sosyal fonksiyon, RE: Emosyonel rol, MH: Ruh sag-
hg1, PCS: Fiziksel saglk, MCS: Mental saglik

Calismada yapilan VAS anketi ile 6lgiilen agr1 siddeti ile SF-36 ile
Ol¢iilen yasam kalitesi bilesenleri arasindaki korelasyona bakilmistir.
Montaj bdliimiinde calisan bireylerde VAS ile BP, VT, MH ve MCS
arasinda anlamli iliski bulunmustur (p <0,05). Kaynak boliimiinde ca-
lisanlarda ise VAS ile PF, RP, BP, GH ve PCS arasinda anlamli iliski
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3.5).
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Tablo 3.5. Agr siddetinin yasam kalitesi bilesenleri arasindaki iliski

Montaj Kaynak
r p r p
VAS -PF 0,182 0,335 0,622 0,001*
VAS -RP 0,348 0,059 0,453 0,012*
VAS -BP 0,423 0,020* 0,793 0,001*
VAS -GH 0,287 0,124 0,491 0,006%
VAS -VT 0,452 0,012* 0,030 0,874
VAS -SF 0,260 0,165 0,034 0,857
VAS -RE 0,154 0,415 0,072 0,707
VAS -MH 0,539 0,002* 0,286 0,126
VAS -PCS 0,263 0,161 0,769 0,001*
VAS - MCS 0,363 0,049* 0,091 0,631

Spearman Testi, *p anlamlili degeri <0.05. PF: Fiziksel fonksiyon, RP: Fiziksel rol, BP: Viicut agrisi,
GH: Genel saglik durumu, VT: Canlilik, SF: Sosyal fonksiyon, RE: Emosyonel rol, MH: Ruh saghgi,
PCS: Fiziksel saglik, MCS: Mental saghk

Calismaya katilan bireylerin sosyodemografik 6zellikleri, ¢alisma
sartlari, agr1 durumlar1 ve kas kuvvetleri arasindaki iliskiler incelen-
mistir. Yas ile agirlikla viicut rotasyonu yapma, sigara ile spor yapma
durumu, sigara kullanimi ile VAS, yas ile abdominal kas kuvveti, ab-
dominal ve sirt ekstansor kuvvetleri arasinda anlamli iliski bulunmus-
tur (p<0,05) (Tablo 3.6).

Tablo 3.6. Calisma sartlari, agr1 durumlari ve kas kuvvetleri arasindaki
iliski

r p
Yas ile agirhikla viicut rotasyonu yapma durumu arasindaki iligki | 0,323 | 0,012*
Sigara ile spor yapma durumu arasindaki iligki 0,263 | 0,042*
Sigara kullamimu ile VAS arasindaki iliski 0,308 | 0,017*
Yas ile abdominal kas kuvveti arasindaki iliski 0,299 | 0,020*
Abdominal ve sirt ekstansor kuvvetleri arasindaki iliski 0,574 | 0,001*

Spearman Testi, *p anlamlili degeri <0.05,
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4. Tartisma

Literatiirde tekrarli hareket, giic kullanilan is, agir kaldirma, kol-
larin omuz iistiinde ¢alismasi, vibrasyon ve sik fleksiyon gibi beden-
sel calisma kosullarina dayali fiziki risklerin kas-iskelet semptomla-
rini arttirdig belirtilmistir (10,11,12).

Aydogan (2005)’ 1in yaptig1 ¢alismada, hastalarin ¢ogunlugunun
(%73) bel bolgesine yonelik travmaya maruz kaldigi, travmaya maruz
kalan hastalarinda %60.2° sinin agir kaldirma sonras1 agrilarinin bas-
ladig1 bulunmustur (13). Tanir ve ark. (2012) yaptiklar1 arastirmada,
ofis calisanlarinda uzun siireli oturma ve ayni pozisyonda kalma ile
boyun agrilarinin, saha iiretiminde ¢alisanlarda ise agir yiikk ve uzun
siire ayakta kalma ile bel agrilarinin arttigin1 belirtmislerdir (10). Bu
calismada da literatiir ile uyumlu sonuglar ¢ikmustir. Iscilerin galistik-
lar1 birimlere gore degisen agr1 bolgeleri arasinda anlamli fark bulun-
mustur (p<0,05). Montaj boliimiinde calismakta olan isciler en ¢ok
agr1 yasadiklar1 bolgenin bel bolgesi (%30) oldugunu, kaynak bolii-
miinde ¢alismakta olan is¢iler ise en ¢ok agr1 yasadiklari bolgenin el
bilegi bolgesi (%26,6) oldugunu belirtmislerdir. Ayrica montaj bolii-
miinde c¢alisan is¢ilerin %39,9’ u, kaynak béliimiinde ¢alismakta olan
is¢ilerin ise %46,6’ s1 bir sene ve daha fazla siiredir agr1 yasadigini be-
lirtmislerdir. Bakirci ve ark. (2007) yaptiklar1 ¢alismada agrinin ¢o-
gunlukla bir yildan fazla siirdiiglinii ve orta siddette oldugunu ifade
etmislerdir (14). Ayni ¢alismada bu ¢alisma ile uyumlu sonuglar elde
edilmistir ve is¢ilerin %34,6’° sinin mekanik bel agris1 nedeniyle akti-
vitelerinin kisitlandigi bulunmustur. Comper et al. (2012) tarafindan
tekstil sektoriinde kadin calisanlarin kas iskelet sistemi rahatsizlikla-
rinin inceledigi ¢alismada el bilegi sikayetlerinin %40,5 seviyesinde
oldugunu bulmuslardir (15). Bilgi¢ (2013) bir fabrikanin iiretim sa-
halarinda calisan kisilerin kas iskelet sistemi yakinmalarinin ve bu ya-
kinmalar etkileyen faktorlerin incelendigi calismasinda, ¢alisanla-
rin %23,2 el bilegi sikayeti oldugunu belirtmistir (16). Tsigonia et al.

10
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(2009) tarafindan yapilmis arastirmada, uzmanlar son 12 ay igerisinde
en sik yasanan kas iskelet sistemi rahatsizliklari sirasi ile boyun, bel ve
el bilegi agris1 oldugunu bulmuglardir (17).

Bizim ¢alismamizda da sonuglar literatiir ile uyumluluk goster-
mektedir. Literatiirde bulunan farkliliklarin; agr1 yasama durumunun
arastirildigi is koluna, o is kolunda kullanilan teknolojiye, ¢alisanla-
rin yaptiklar1 tekrarlayici isin viicutta hasar yarattig1 bolgeye ve aras-
tirma grubunun 6zelliklerine gore degismesinden kaynaklandigini be-
lirtebiliriz.

Arastirmaya katilan bireylerin agrilarinin ise bagl gelisip gelis-
medigini anlayabilmek i¢in yoneltilen soru sonucunda montajda go-
rev alan iscilerin % 82,3’ i, kaynakta gorev alan is¢ilerin %85’ i ag-
rilarinin ige bagladiktan sonra olustugunu belirtmistir. Altug ve ark.
(2010) bilgisayar kullanicilarinda ergonomik degerlendirme amaciyla
yaptiklar1 calismada, calisanlarin %50’ sinin rahatsizliklarinin calis-
maya basladiktan sonra ilk ii¢ y1l i¢inde olustugunu bulmuslardir (18).
Calismamizi Altug ve ark.’nin yaptigi ¢calisma ile karsilastirdigimizda
oranin daha biiylik oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda bu
orani, ¢alisilan is kolu farkina ve is kosullarina baglayabiliriz (10, 12).

Bu ¢alismaya katilan biitiin katilimcilarin her iki elinin de el kav-
rama kuvveti Ol¢limii yapilmistir. Hand-grip dinamometre ile yapi-
lan bu dl¢limde montajda calismakta olan grubun sag kavrama kuv-
veti 113,23, sol kavrama kuvveti 108,83 iken, kaynakta ¢aligmakta
olan grubun sag kavrama kuvveti 116,20, sol kavrama kuvveti 112,59
olarak hesaplanmig ve aralarinda anlamli fark olmadigi bulunmustur
(p>0,05). Silahl1 (2004), bir Tiirk 6rnekleminin el kavrama kuvvetinin
viicut pozisyonuna ve destege bagl olarak dagilimini inceledigi ¢alis-
mada baskin elin baskin olmayan ele gore istatistiksel olarak kuvvetli
oldugunu belirtmistir (19). Yine ayn1 calismada agir islerde calisanla-
rin, 6grencilere ve hafif islerde calisanlara gére daha giiclii olduklari
tespit edilmistir. Demirel (2005) farkli spor branslari ile ilgilenenlerin
el antropometrik dlgtimleri ve el kavrama kuvvetlerini karsilastirmis,
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cinsiyet ve yas farklihgimi goz ardi ederek basketbol, voleybol ve
hentbol branglarini el kavrama kuvveti degerleri acisindan karsilagtir-
diginda, sag ve sol el kavrama kuvveti degerlerinde hentbol branginin
voleybol ve basketbol branslarina gore daha yiiksek degerlere sahip
oldugunu belirlemistir (20). Bu arastirmada elde edilen sonugclar lite-
ratlir ile uyumludur. El kavrama kuvveti, kullanilan tarafin aktifligine,
yapilan isin veya sporun tiiriine bagl olarak artmaktadir.

(Calismaya katilan bireylerin calistiklar1 birimlere gore ayri ayri
sirt ekstansorlerine ve abdominal kaslara uygulanan manuel kas testi
sonucunda, kas kuvvetleri arasinda anlamli fark bulunamamistir
(p>0,05). Bunun sebebi her iki grupta ¢alisan bireylerin islerinin bir-
birinden farkli olmasina ragmen kaldirilan agirliklarin miktarlarinin
birbirine yakin olmasi, gévde kaslariin yapilan is esnasinda viicudu
dik tutmak ve hareketi saglamak i¢in ¢alismak zorunda olmasi ve ¢a-
lisma esnasindaki zorlayici ve tekrarlayici hareketler nedeniyle olabi-
lecegi diigiiniilmiistiir. Artan yas ile abdominal kas kuvvetinin azaldig1
bulunmustur. Ayrica abdominal ve sirt ekstansor kuvvetleri arasindaki
iliskiye bakildiginda biri artarken digerinin de olumlu yonde arttig1
saptanmuistir.

Calismada, iki grup arasinda, SF-36 Glgeginin yasam kalitesi bi-
lesenlerine bakildiginda sadece MH (ruh sagligi) bileseni arasinda an-
laml1 bir fark bulunmustur (p<0,05). Bu iki grupta da, ortalama ve
standart sapmalarina bakildiginda, en diisiik degeri SF (sosyal fonksi-
yon), en yiiksek degeri ise VT (canlilik) bileseninin aldig1 bulunmus-
tur.

Demiral (2001), calisanlarda ve issizlerde yasam kalitesine etki
eden etmenlerin incelendigi ve yasam kalitesi diizeylerinin karsilas-
tirlldig1 calismasinda, issizlerin PCS (fiziksel saglik durumu) dege-
rini, calisanlarla karsilagtirdiginda anlamli derecede yiiksek bulmus-
tur (21). Telatar (2007), sanayide calisan 20-24 yas grubu erkeklerin
yasam kalitesi ve riskli davraniglarinin belirlenmesi amaciyla yaptigi
calismada yasam kalitesini degerlendirmek i¢in Diinya Saglik Orgiitii
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tarafindan gelistirilmis olan WHOQOL-BREF 6lgegini kullanmis ve
genel saglik algisini olumlu olarak bulmustur (22). Bizim ¢aligmamiz-
dan elde ettigimiz sonuglara gore SF-36’nin alt parametreleri her iki
grupta da birbirine ¢cok yakin bulunmustur. Iki grupta da sosyal fonk-
siyonlarinin en diisiik bilesen olmasina ragmen, canlilik bileseninin en
yiksek deger almasini, iscilerin yas ortalamalarinin ¢ok biiylik olma-
masina (35,08+6,61), gelir kaynaklarinin dar ve yaptiklari isten geci-
niyor olduklari i¢in kendilerini sorumlu hissetmelerine baglayabiliriz.
Aytar (2007), 304 kronik kas iskelet sistemi hastas1 ve 157 kro-
nik agr1 yakinma problemi olmayan olgunun katildig1 ¢calismada, sag-
likla ilgili yasam kalite diizeyleri kisa form-36 anketinin VT (canli-
lik) ve MH (mental saglik) alt 6lgekleri disindaki diger alt dlgeklerde
kontrol grubundaki olgulardan anlaml diizeyde daha diisiik oldugunu
saptamistir (23). Bizim ¢alismamizda da agr1 arttikga yasam kalitesi-
nin azaldig1 goriilmektedir. Montaj boliimiinde ¢alisan bireylerde VAS
ile degerlendirilen agr1 diizeyinin BP (viicut agrist), VT (canlilik), MH
(ruh sagligi) ve MCS (mental saglik durumu) arasinda anlamli iliski
bulunmustur (p<0,05). Kaynak boliimiinde c¢alisanlarda ise VAS ile
degerlendirilen agr1 diizeyinin PF (fiziksel fonksiyon), RP (fiziksel
rol), BP (viicut agris1), GH (genel saglik durumu) ve PCS (fiziksel
saglik durumu) arasinda anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Agr1 sid-
detinin artmasi, montaj boliimiinde ¢alisan is¢ilerde genel olarak daha
cok mental sagligi, kaynak boliimiinde ¢alisan iscilerde ise genel ola-
rak fiziksel saglig1 olumsuz etkiledigini belirtebiliriz. Is¢ilerin fiziksel
saglik durumlari arasindaki fark, ¢alistiklar1 birimlerde farkli fiziksel
gii¢ harcamalarindan kaynaklanabilir. Mental saglik durumlari arasin-
daki fark ise ¢alistiklar1 birimdeki sosyal ortam, ast-iist iligkisi ve daha
yipratici ¢alisma kosullari gibi bircok sebebe dayandirilabilir.
Calismamizda birka¢ smirlilik dikkati cekmektedir. Oncelikle,
aragtirmanin tek bir fabrikada yapilmis olmasi, 6rneklem sayisinin si-
nirli olmasi ve cinsiyet farkliliklarinin degerlendirilmemis olmasi, so-
nuclarin genellestirilirken daha dikkatli yorumlanmasi gerekliligini
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giindeme getirmektedir. Anket arastirmasi ve kas dl¢iimleri yapilirken
daha sessiz bir ortamda ve bireylerin birbirinden etkilenmeyecekleri
sekilde yapilmasi gerekirken, fabrika sartlari ve mesai saatleri igeri-
sinde aragtirma yapilmasindan dolay1 sessiz bir ortam saglanamamis-
tir. Arastirmada toplanan bilgilerin 6nemli bir kisminin katilimcilarin
beyanlarina dayanmasi (yas, ¢alisma siiresi, gorev tanimi, saglhk du-
rumu, agr1 hissetme durumu gibi...), hatirlamaya bagl olarak, aragtir-
maya kismen zayiflik getirmis olabilir.

5. Sonuclar

Fabrika ¢alisanlarinda agri, yasam kalitesini olumsuz etkilemek-
tedir. Montaj boliimiinde ¢alisan bireylerde agr1 diizeyi yasam kali-
tesi 0lgeginin alt parametrelerinden; viicut agris1 (BP), canlilik (VT),
ruh saghigi (MH) ve mental saglik durumunu (MCS) olumsuz etkiler-
ken, kaynak boliimiinde ¢alisanlarda ise fiziksel fonksiyon (PF), fi-
ziksel rol (RP), viicut agris1 (BP), genel saglik durumu (GH) ve fizik-
sel saglik durumunu (PCS) olumsuz etkilemektedir. Calisanlarin daha
bilingli, daha saglikli, daha az stresli ¢alisabilmeleri i¢in, calisma or-
tam ve kosullarinin igyerine ve ise 0zel olarak diizenlenmesi gerek-
mektedir. Gereken iyilestirmelerin yapilmasinda son zamanlarda daha
0zenli calisilmasina ragmen gereken ekip tam olarak saglanabilmis
degildir. Endiistri miihendisligi disiplininden yararlanilmas1 ve Isyeri
Saglik Giivenlik Birimiyle birlikte es zamanli ¢aligmalar yapilmasi ge-
rekmektedir. Ancak calisanlarin yasam kalitelerinin, is performansla-
rinin ve verimliliklerinin arttirilabilmesi i¢in ekibe fizyoterapistin de
dahil edilmesi gerekli ve dnemlidir. ise bagl kas iskelet sistemi sorun-
lar1 ve ergonomik risk faktorleri hakkinda tiim ¢alisanlara yonelik egi-
timler yapilmasi, bu egitimlerin biitiin risk altindaki ¢alisanlara ulagti-
rilmas1 Onerilmektedir.
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