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OZET

Genel Bilgi: Hemsirelerin, bireylere saglikli davramslar
konusunda bilgi verebilmeleri ve yonlendirebilmeleri igin,
oncelikle kendilerinin saglikli davraniglar gostermeleri ve
rol model olmalar1 gerekmektedir.

Amac: Arastirma, hemsirelik birinci ve dordiincii sinif 6g-
rencilerinin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin belirlen-
mesi, aldiklart egitimin ve diger faktorlerin saglik davranis-
lar1 iizerine etkisinin incelenmesi amaciyla tanimlayici ve
kesitsel olarak yapilmistir.

Yontem: Arastirmanin evrenini Kastamonu Universitesi
Fazil Boyner Saglik Yiiksekokulu’nda 2011-2012 egitim-
ogretim yilinda 6grenim gdrmekte olan birinci ve dordiinci
smiftaki 154 &grenci, drneklemini ise arastirmaya katilmay1
kabul eden 105 &grenci olusturmustur. Verilerin toplanma-
sinda, 17 sorudan olusan anket formu ile Saglikli Yasam
Bigimi Davranislar1 Olgegi (SYBDO) kullanilmigtir. Verile-
rin degerlendirmesinde, frekans, yiizde, Mann-Whitney U
Testi ve Kruskall Wallis Varyans Analizi kullanilmistir.
Bulgular: Ogrencilerin SYBDO toplam puan ortalamasi
118.95 £ 19.73 iken, alt boyutlarin puan ortalamalar1 sirasty-
la; kendini gergeklestirme (35.47 + 6.14), saglik sorumlulu-
gu (21.63 £ 5.16), kisilerarast destek (19.77 = 4.03), stres
yonetimi (17.24 + 3.29), beslenme (15.12 + 3.27), egzersiz
(9.72 £ 3.53) olarak belirlenmistir. Saglik durumlarint mii-
kemmel olarak degerlendiren 6grencilerin kendini gergek-
lestirme, kigileraras1 destek alt boyut puanlar1 ve toplam
puanlarinin diger 6grencilerin puanlarindan yiiksek oldugu,
annelerinin egitim durumu yiikseldik¢e 6grencilerin puanla-
rinin yiikseldigi, egzersiz alt boyutunda hig sigara igmedigi-
ni belirten dgrencilerle her giin sigara igen dgrenciler arasin-
da anlaml bir fark oldugu bulunmustur (p<0.05).

Sonu¢: Bu aragtirmada dgrencilerin SYBD puanlari orta
diizeyde bulunmustur. Ogrenciler en yiiksek puani kendini
gergeklestirme, en diisilk puani ise egzersiz alt boyutundan
almuglardir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, saglikli yasam
bicimi davraniglari, yasam bigimi.
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ABSTRACT

Background: In order to inform and guide individuals about
healthy behaviours, nurses themselves primarily need to
show healthy behaviours and be a role model .

Objective: The study was conducted as descriptive and
cross-sectional survey to determine the health school nur-
sing students’ healthy life style behaviours and to investigate
the effect of training they received and other factors on
health behaviours.

Method: The universe of study is 154 first and forth class
students attending to Kastamonu University Fazil Boyner
High School of Health during 2011-2012 academic year and
the sample of the study comprises 105 voluntary students.
Collection of data is provided by using a survey including
17 questions and healthy life style behaviours scale
(HLSBS). The statistical analysis of data was performed
using frequencies, percentage, Mann-Whitney U test, Krus-
kal Wallis Analysis of Variance.

Results: The mean of total score of HLSBS 118.95 + 19.73
and the mean score of subscales was self-realization
35.47+6.14, health responsibility 21.63+5.16, interpersonel
relationships 19.77+4.03, stress management 17.24+3.29,
nutrition 15.12+3.27 and exercise 9.72 + 3.53, respectively.
The student nurses reported their health status as perfect had
higher self-realization, interpersonel relationships subscale
points and total score points than others. As the mother
education level increased there was a significant difference
between number of smoking and non-smoking subjects in
the exercise subscale (p<0.05).

Conclusion: The students HLSBS scores were found to be
moderate degree. Students received highest score of self-
realization, the lowest score from the exercise subgroup.

Key Words: Nursing student, healthy lifestyle behaviors,
lifestyle

** Sonnur SOGUKSU, Ogr. Gor
Kastamonu Universitesi, Fazil Boyner Saghk Yiiksekokulu, Hemsirelik
Bolimii, KASTAMONU

*** Hayva Kagan SOFTA, Ogrenci
Kastamonu Universitesi, Fazil Boyner Saghk Yiiksekokulu, Hemsirelik
Boliimii, KASTAMONU

Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi Cilt 2, Sayi 2 (2014)

26



Ulas Karaahmetoglu ve ark., Hemsirelik Ogrencilerinin Saglikl Yasam Bicimi Davranislari ve

Etkileyen Faktérler

GIRIS

Saglik kavrami evrensel olmasina ragmen,
anlami bireyden bireye, toplumdan toplu-
ma farklilik gostermektedir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) saghg “yalmzca hastalik
veya sakatligin olmamast degil, fiziksel,
mental ve sosyal olarak tam iyilik halini

belirten durum” olarak tanimlamaktadir

(Ay 2012).

Saglikli yasam bi¢imi davranislar ise, bi-
reyin saglikli kalmak ve hastaliklardan
korunmak i¢in inandig1 ve uyguladig1 dav-
raniglarin tiimiidiir (Cihangiroglu ve Deve-
ci 2011). Diinya Saghk orgiitii gelismis
iilkelerde o6liimlerin %70-80’inin ve gelis-
mekte olan {ilkelerde oOliimlerin % 40-
50’sinin sagliksiz yasam bi¢imi davranisla-
rindan kaynaklandigimi ileri siirmektedir.
Bu sonuglar, saglikli yasam bi¢imi davra-

niglarinin gelistirilmesinin 6nemini ortaya

koymaktadir (Celik ve ark. 2009).

Bireylerin sagliklarin1 korumak ve gelis-
tirmek i¢in olumlu davranislar kazanmasi
ve bu davranislar siirdiirmeleri, hemsirele-
rin temel islevlerindendir. Hemsirelerin,
bireylere saglikli davraniglar konusunda
bilgi verebilmeleri ve yonlendirebilmeleri
icin, Oncelikle kendilerinin saglikli davra-
niglar gostermeleri ve rol model olmalar
gerekmektedir (Tambag 2011). Bu davra-

niglar ise genellikle mesleki egitim alinir

ken iiniversite yillarinda kazanilmaktadir

(Celik ve ark. 2009).

Universite yasami bireylerin yasaminda
onemli degisimlerin yasandigi bir donem-
dir. Universite egitimi mesleki egitimin
yani sira kisilik gelisiminde, bireysel ya-
samda ve saglik davranislarinda da degi-
simlere neden olmaktadir (ilhan ve ark.
2010). Ancak bu yasam bi¢imindeki degi-
sikler ile birlikte stres yonetimi (gelecek
kaygilari, smirlari zorlayici davranislar,
siddet), kendi sagliklarinin sorumlulugunu
alamama (sigara, alkol ve uyusturucu kul-
lanimi, korunmasiz iligki), kotii beslenme
(ayakiistii atistirma, yetersiz beslenme) gibi
riskli saglik davranislarimi da beraberinde

getirmektedir (Ozyazicioglu ve ark. 2011).

Arastirma sonuglarma baktigimizda ise,
Ozyazicioglu ve arkadaslarmin (Ozyazici-
oglu ve ark. 2011) hemsirelik 6grencileri
ile yaptiklar1 calismada 6lgegin puan orta-
lamas1 128.97 + 16.40; Celik ve arkadasla-
rinin (Celik ve ark. 2009) Saglik Yiikseko-
kulu oOgrencileri ile yaptiklari g¢aligmada
Olcegin puan ortalamasi 122.1+£19.8; Tam-
bag’ in (Tambag 2011) hemsirelik boliimi
ogrencileri ile yaptig1 caligmada Olgegin
puan ortalamast 122.09 £+ 16.93; Cihangi-
roglu ve Deveci’nin (Cihangiroglu ve De-

veci 2011) Saglik Yiiksekokulu 6grencileri
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ile yaptiklar1 aragtirmada 6lgegin puan of-
talamas1 121.75+18.86; Kocaakman ve
arkadaslarinin (Kocaakman ve ark. 2010)
Hemsirelik Yiiksekokulu o6grencileri ile
yaptiklar1 ¢alismada Slgegin toplam puan
ortalamast 124.11+22.21 ve Simsek ve
arkadaslarinin (Simsek ve ark. 2012) Tip
Fakiiltesi 6grencileri ile yaptiklar1 arastir-

mada dl¢egin puan ortalamasi 134.4 + 9.7

olarak bulunmustur.

Hem genglik doneminde olmalari hem de
gelecekte saglik ekibinin bir iiyesi olarak
hayata atilacak olmalar1 nedeniyle énemli
bir konuma sahip olan hemsirelik 6grenci-
lerinin, gelecekte iyi bir rol modeli olabil-
meleri i¢in Oncelikle kendilerinin saglikli
yasam bi¢imi davranislarina sahip olmalar
gerekmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin
saglikli yasam bi¢imi davranislarinin belir-
lenmesi, mevcut durumun degerlendirilme-
sine ve bu alandaki gereksinimlerin tanim-
lanmasina  katki

2011).

saglayabilir (Tambag

Bu nedenle calisma, Kastamonu Universi-
tesi Fazil Boyner Saglik Yiiksekokulu 1. ve
4. simif 6grencilerinin saglikli yasam bigi-
mi davranislarinin belirlenmesi ve hemsi-
relik egitimi siiresince saglikli yasam bigi-
mi davraniglarint gelistirecek konular ige-
ren birgok ders alan 6grencilerin, aldiklari

egitimin saglikli yasam bi¢imi davranislari

tizerine etkisinin incelenmesi amaciyla

gerceklestirilmistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanmn Tipi

Bu calisma; tiniversite 0grencilerinin sag-
likli yasam bi¢imi davraniglarinin belir-
lenmesi amaciyla tanimlayici-kesitsel ola-
rak gerceklestirilmistir.

Arastirmanmin Yapildig: Yer

Arastirma, Kastamonu Universitesi Fazil
Boyner Saglik Yiiksekokulu’'nda gergek-
lestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini 2011-2012 egitim-
ogretim yilinda 6grenim gormekte olan
birinci ve dordiincii siniftaki 154 6grenci
olusturmustur. Calismamizda 6rneklem
secimine gidilmemis evrenin tamamina
ulagilmas1 hedeflenmistir. Ancak aragstir-
maya katilmay1 istememe ya da veri form-
larmin eksik doldurulmasi sonucu arastir-
ma 105 6grenci ile tamamlanmistir. Aras-
tirmamizda okula yeni baglayan birinci
smiflar ve egitimlerini tamamlamak tizere
olan dordiincii simiflar alinarak, okulda
verilen egitimin saglikli yasam bigimi dav-
raniglar1 lizerine etkisi inceleneceginden
ara smiflar ¢alismaya alinmamustir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verilerini toplamak amac ile
ogrencilere, Anket formu ve Saglikli Ya-
sam Bigimi Davranislar1 Olgegi uygulan-

mistir.
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Osrencileri Tanitict Anket Formu: Aras-
tirmacilar tarafindan literatiir bilgisi dog-
rultusunda hazirlanan anket formunda 6g-
rencilerin  sosyodemografik 6zelliklerine
iligkin bilgileri i¢ceren 17 soru bulunmakta-

dir.

Saghkli Yasam Bigimi Davramglar: Olgegi
(SYBDO): 1987 yilinda Walker ve arkadas-
lar1 tarafindan gelistirilmis, 1997 yilinda
Nihal Esin tarafindan Tirkiye’de gegerlilik
ve giivenirlilik ¢alismas1 yapilmig 48 soru-
dan olusan bir Slcektir. Olgegin, kendini
gerceklestirme, saglik sorumlulugu, egzer-
siz, beslenme, kisiler arasi1 destek ve stres
yonetimi alt Olgekleri bulunmakta olup,
tiim alt 6l¢ekler bagimsiz olarak tek basina
degerlendirilebilmektedir (Esin 1999). Ol-
cegin biitlin maddeleri diiz puanlanmakta
olup, dortlii likert tipi bir dlgektir. Yanitlar
sirasiyla; hi¢bir zaman - 1, bazen - 2, sik
stk — 3 ve diizenli olarak - 4 puan seklinde
puanlanmaktadir. Olcekten en diisiik 48, en
yiiksek 192 puan alinabilmektedir. Olgegin
tiimiiniin puan saglikli yasam bicimi dav-
raniglar1 puanini verir ve alinan puanlarin
yiikselmesi bireyin belirtilen saglik davra-
nislarini yiiksek diizeyde uyguladigini gos-
terir (Esin 1999).

Veri Toplama Yontemi

Kasim 2011 — Aralik 2011 tarihleri arasin-
da veriler, anket yonteminin sakincalarini

en aza indirmek amaciyla 6grencilerle yiiz

yiize goriigme yontemi kullanilarak arag-
tirmacilar tarafindan toplanmistir. Uygu-
lamadan Once 6grencilere bireysel olarak,
calismanin amaci, anketi doldurma siiresi,
calismaya katilmanin goniilliikk esasina
dayandigi, katilimlarin1 herhangi bir nok-
tada sonlandirabilecekleri, verdikleri bilgi-
lerin arastirma disinda kullanilmayacagi,
anketlere isim yazmanin gerekli olmadigi
gibi agiklamalar yapilip, varsa sorulari
yanitlandiktan sonra calismaya katilimlari
konusunda sozel onamlart alinmistir. Go-
niilliiliik ilkesine dayanilarak yapilan bu
calismaya toplam 105 6grenci katilmustir.
Calismanin yapilabilmesi i¢in Yiiksekokul
Miidiirliigii’nden kurum izni alinmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi
bilgisayar ortaminda SPSS 20.0 istatistik
paket programu ile gerceklestirilmistir. Ta-
nimlayict  verilerin  degerlendirilmesinde
say1 ve yiizde, 6grencilerin tanitict 6zellik-
leri ile 6l¢egin alt boyut puan ortalamalari-
nin karsilastirllmasina yonelik olarak ise
Mann-Whitney U Testi ve Kruskall Wallis
Varyans Analizi kullanilmistir.

BULGULAR
Arastirmaya katilan 6grencilerin; %58.1°1

1. simifta okumakta; %86.7’si kiz; %34.3’1

18 ve daha kiiciik yasta; %50.5’1 sehirde
%56.2’si

¢ekirdek

yasamakta;

%85.7’s1

yurtta kalmakta;

aile tipine sahip;
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%53.3’inlin babasi, %066.7’sinin annesi
ilkdgretim mezunu; %90.5’inin annesi ev
hanimi; %52.4°14 gelirini kismen yeterli
bulmakta; %47.6’sinin saglik gilivencesi
SSK; %95.2° sinin kronik hastalig1 bulun-
mamakta; %78.1°1 hi¢ sigara igmedigini
belirtmekte; %50.5°1 saglik durumunun iyi

oldugunu belirtmistir.

Ogrencilerin SYBD 6lgegi puan ortalama-
larina bakildiginda; saglik sorumlulugu alt
boyutu puan ortalamast 21.63 + 5.16, eg-
zersiz alt boyutu puan ortalamasi 9.72 +

3.53, beslenme alt boyutu puan ortalamasi

15.12 + 3.27, kendini gergeklestirme alt
boyutu puan ortalamasi 35.47 + 6.14, kisi-
leraras1 destek alt boyutu puan ortalamasi
19.77 £ 4.03, stres yonetimi alt boyutu
puan ortalamast 17.24 + 3.29 ve saglikli
yasam bi¢cimi davraniglari 6lgegi toplam
puan ortalamast 118.95 + 19.73 olarak
bulunmustur. Ogrenciler en yiiksek puani
kendini gergeklestirme, en diisiik puan
egzersiz alt boyutundan almislardir (Tablo

1).

Tablo 1. Ogrencilerin Saghkh Yasam Bicimi Davramslar: Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklar:

Puan Ortalamalan

Olgek Alt Boyutlar Madde Sayisi Min-Max Puan Ortalama Standart Sapma
Saglik Sorumlulugu 10 12-36 21.63+5.16
Egzersiz 5 5-19 9.72+3.53
Beslenme 6 7-23 1512+ 3.27
Kendini Gergeklestirme 13 20-50 3547+ 6.14
Kisilerarast Destek 7 11-28 19.77 £ 4.03

Stres Yonetimi 7 10-25 17.24 £3.29
Toplam Puan 48 77-171 118.95 +19.73
Ogrencilerin yas, siif ve yasadig1 yer ile ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
SYBD o6lgegi alt boyutlar1 arasindaki puan anlamli bir fark oldugu saptanmistir

dagilimlar incelendiginde istatistiksel ola-
rak anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak
saglik durumlarini milkemmel olarak de-
gerlendiren 6grencilerin kendini gercekles-
tirme, kisilerarasi1 destek alt boyut ve top-
lam puanlarinin; kiz 6grencilerin ise bes-
lenme alt boyut puanlarinin daha yiiksek
oldugu ve SYBD dlcegi alt boyutlar1 puan

(p<0.05) (Tablo 2).
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Ozellikler Saghk S? rumiu- Egzersiz Beslenme Kendini‘ Gergek-  Kisilerarasi Des- Stres Yonetimi Toplam Puan
lugu lestirme tek

Yas
18 ve alt1 20.28 £5.01 9.22+3.26 1494 +2.52 3544 +498 19.72 +£3.75 17.19 £ 3.08 116.81 £18.12
19-20 21.50 £4.97 9.75+3.40 15.80 +4.00 3520+ 6.47 20.05 £4.54 17.90 + 3.68 120.20 +22.87
21-22 23.00 +4.95 9.85+3.81 15.37+3.20 37.15+5.72 20.37 £4.10 17.81 +3.16 123.56 +17.95
23-24 21.25+5.69 10.13 +£4.37 13.94 +4.02 33.81£8.29 19.25 +£4.28 16.19 £ 3.67 114.56 +24.48
25 ve tlizeri 25.00 = 4.69 11.00 +2.00 16.00 £ 2.83 33.33+6.80 17.83 £3.37 15.50 £ 1.87 118.67 +11.17
Toplam 21.63 £5.16 9.72+3.53 15.12 +3.27 3547+ 6.14 19.77 £ 4.03 17.24 +£3.29 118.95+19.73
p 0.155 0.704 0.436 0.549 0.700 0.242 0.590
Simif
1 21.21£5.35 9.74 +£3.56 15.28 £3.19 3534 +5.67 19.67 +4.11 17.43 £3.32 118.67 +20.37
4 22.20+4.88 9.70 £ 3.53 14.91 +3.40 35.64 + 6.82 19.91 £3.96 16.98 +3.26 119.34 +£19.03
p 0.241 0.979 0.627 0.795 0.881 0.449 0.853
Cinsiyet
Kiz 21.77+£5.26 9.63 +£3.51 15.43 +£3.15 35.77+5.94 19.76 +3.99 17.27+3.25 119.63 £19.60
Erkek 20.71 £4.51 10.36 £3.73 13.14 £3.48 33.50+7.25 19.86 £4.45 17.00 + 3.64 114.57 £20.73
p 0.603 0.477 0.039 0.552 0.824 0.850 0.696
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Yasadig1 Yer
Koy 20.59 £4.15
lige 21.20 + 4.44
Sehir 22.25+5.84
Toplam 21.63+5.16
p 0.497
Saghk Durumu
Miikemmel 26.00 + 8.49
Cok lyi 24.39+528
Iyi 20.68 + 4.93
Orta 20.83£4.72
Zayif 20.67 £ 3.51
Toplam 21.63+5.16
p 0.088

10.29 + 3.33

9.20+£3.11

9.89 +£3.86

9.72£3.53

0.542

13.00 £ 5.66

10.61 £3.51

9.38 £3.66

9.58 £3.23

8.00+1.00

9.72£3.53

0.396

14.53 £ 1.88

15.63 £3.23

14.98 + 3.64

15.12£3.27

0.434

19.00 £ 5.66

16.22 +£3.10

15.09 £3.02

14.08 + 3.20

13.00 £ 5.57

15.12£3.27

0.160

35.53+7.01

3440+ 6.01

36.15+5.96

3547+6.14

0.441

44.00 = 4.24

39.09 £5.31

34.62 £6.27

32.88+4.76

37.67 £ 5.69

3547+6.14

0.000

20.88 +4.03

18.80 + 3.66

20.06 +4.19

19.77 £4.03

0.254

22.50+6.36

21.96 + 3.56

19.21 £3.41

18.67 +4.42

20.00 + 8.54

19.77 £4.03

0.037

16.59 + 3.04

16.77 £ 2.71

17.75 £+ 3.66

17.24 +3.29

0.487

20.50 £4.95

18.87+3.76

16.75+2091

16.67 £ 3.19

15.67 £ 1.53

17.24 +3.29

0.064

118.41 £16.85

116.00 £ 17.36

121.08 +£21.98

118.95+19.73

0.852

145.00 + 35.36

131.13 £ 17.86

115.74 £ 18.28

112.71 £18.80

115.00 £ 14.11

118.95+19.73

0.007

* Kruskall WallisVaryans Analizi yapilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Yas, Siif, Cinsiyet, Yasadig1 Yer ve Saghk Durumlarina Gore Saghkh Yasam Bicimi Davramslari Olceginin Puan Ortalama-

lan

** Mann-Whitney U Testi yapilmigstir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Anne / Baba Egitim Durumu ve Mesleklerine Gére Saghkh Yasam Bicimi Davramislar1 Olceginin Puan Ortalamalar

Ozellikler Saghk S? rumlu- Egzersiz Beslenme Kendini. Gergek-  Kisilerarasi Des- Stres Yonetimi Toplam Puan
lugu lestirme tek

Babanin Egitimi

Okur-Yazar 19.17 £5.08 6.87 £2.25 14.00 = 3.80 34.67 £ 6.80 21.17£3.97 15.50 £2.59 113.17 £16.52
[kogretim 21.18 £5.53 9.68 £3.61 14.61 £3.35 35.05+5.83 19.54 £4.02 16.95+3.39 117.00 £20.87
Lise 22.39+4.77 9.89+3.78 15.68 £3.12 35.61 £6.66 19.43 £ 4.03 17.71 £3.05 120.71 £ 18.77
Universite ve Uzeri 22.87+4.24 10.00 + 3.38 16.47+£2.72 37.07 £ 6.41 20.73£4.22 18.13+3.44 125.27 £17.97
Toplam 21.63+5.16 9.72+£3.53 15.12+£3.27 3547 +6.14 19.77 £ 4.03 17.24£3.29 118.95 £ 19.73
p 0.315 0.837 0.428 0.890 0.700 0.270 0.673
Babanin Meslegi

Memur 22.04 +5.08 9.26+3.95 15.87+3.07 35.70 £5.80 19.61 +3.55 18.22 +2.94 120.70 + 18.63
Isci 20.93 +4.32 9.36+£3.23 14.57 £2.68 35.07£5.80 18.86 £5.17 17.14£3.16 115.93 £20.15
Emekli 21.65+4.86 9.00 £2.92 14.26 +3.84 35.96 £ 6.44 20.39 £ 4.67 17.39 £ 3.65 118.65 + 18.67
Serbest Meslek 21.10+7.70 9.20+4.24 16.10 +3.90 35.20+£9.43 18.70 £4.27 16.80 = 3.82 117.10 £31.16
Diger 21.77+5.12 10.80 = 3.46 15.14 +3.01 3523+549 20.14 +3.35 16.66 £ 3.17 119.74 +£17.89
Toplam 21.63+5.16 9.72+£3.53 15.12+£3.27 3547+6.14 19.77 + 4.03 17.24 +£3.29 118.95 +19.73
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p

Annenin Egitimi
Okur-Yazar Degil
Okur-Yazar
[Ikogretim

Lise

Universite
Toplam

p

Annenin Meslegi
Ev Hanimu
Memur

Emekli

Diger

Toplam

p

0.784

19.86 + 3.58

19.90 + 3.28

21.50 £ 5.46

23.36+£5.32

25.25+2.75

21.63+5.16

0.164

21.41+£5.26

25.00 +£2.45

22.50 = 3.87

23.50+6.36

21.63+5.16

0.381

0.975

8.86+1.86

8.50 +2.59

9.83 £3.71

10.21+4.14

10.75 + 2.36

9.72£3.53

0.739

9.42+3.44

13.25+4.35

12.00 +2.94

12.50 £2.12

9.72£3.53

0.113

0.491

14.00 + 3.46

12.50 £2.27

15.41+£3.39

1521+£242

18.25+0.96

15.12£3.27

0.011

15.06 + 3.33

17.00+2.16

14.50 £3.42

15.50£2.12

15.12+3.27

0.322

0.953

31.29 £ 5.88

32.60+£5.34

35.77£5.85

38.50+6.87

34.00 £ 6.78

3547+6.14

0.100

35.59+6.25

36.00 £ 5.72

35.00 £2.83

29.50+7.78

3547+6.14

0.381

0.669

18.14 +3.53

19.10 £ 4.48

19.66 + 3.88

21.14+4.37

21.50+5.32

19.77 £4.03

0.411

19.69 £ 4.01

20.50 +£2.38

21.00£6.16

19.50 £ 6.36

19.77 £4.03

0.486

0.353

14.86 + 3.08

16.00 = 1.94

17.21£3.25

18.93 + 3.45

19.00 + 3.74

17.24 +3.29

0.065

17.18 £ 3.35

18.25+1.71

18.25+4.03

16.00 £ 1.41

17.24 + 3.29

0.611

0.862

107.00 £ 18.98

108.60 £9.12

119.39 +20.19

127.36 £20.33

128.75 £ 14.08

118.95+19.73

0.051

118.36 £20.29

130.00 £+ 15.66

123.25+13.82

116.50 £9.19

118.95+19.73

0.287
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Tablo 4. Ogrencilerin Aile Tipi, Gelir Diizeyi, Sigara Aliskanhig, Saghk Giivencesi ve Kronik Hastallk Durumlarina Gére Saghklh Yasam Bicimi
Davramislar1 Olgeginin Puan Ortalamalar

Ozellikler Saghk S? rumiu- Egzersiz Beslenme Kendini. Gergek-  Kisilerarasi Des- Stres Yonetimi Toplam Puan
lugu lestirme tek

Aile Tipi

Cekirdek 21.68+5.34 9.81+3.59 15.29 +£3.37 3591 +£6.29 19.77 £4.02 17.30 £ 3.42 119.76 £ 20.41

Genis 21.33+4.01 9.20+3.23 14.13 £2.50 32.80+4.51 19.80 +£4.23 16.87 +£2.36 114.13 £ 14.63

p 0.905 0.590 0.209 0.046 0.815 0.716 0.278

Gelir Diizeyi

Yeterli 23.08£5.33 9.24+3.57 15.73 £3.27 3595+6.73 19.68 + 3.60 17.68 +3.36 121.35+20.31

Kismen Yeterli 20.58 +5.06 9.96 £3.76 15.02+3.18 35.42+5.82 19.75 +4.30 17.24 £3.42 117.96 +20.10

Yetersiz 21.92 £ 431 10.08 = 2.29 13.85+£3.51 3431 +£6.05 20.15+4.32 16.00 +£2.24 116.31 +£16.94

Toplam 21.63+5.16 9.72+3.53 15.12+3.27 35.47 £6.14 19.77 £4.03 17.24 +£3.29 118.95+19.73

p 0.071 0.492 0.322 0.770 0.968 0.254 0.685

Sigara Aliskanhig

Hig Igmedim 21.32+5.29 9.18+3.34 15.00 £ 3.22 3550 £6.26 19.77+4.21 17.18 £3.28 117.95+19.88

Her Giin Igerim 2425+ 2.99 11.00 £2.45 15.75+£1.89 33.50£1.29 18.25+£2.63 17.25+2.87 120.00 + 10.46

Ara Sira Igerim 22.64+5.14 11.71 £ 3.54 15.71 £4.27 36.29 £ 6.98 19.86 £ 3.88 17.57 +4.09 123.79 +£22.33

Biraktim 21.80 = 4.44 12.00 £ 5.05 15.00 = 2.00 3420+ 4.44 20.80 +2.39 17.20 £ 1.48 121.00 £ 17.42
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Toplam

p

Saghk Giivencesi
Emekli Sandig1
SSK

Bag-Kur

Yesil Kart

Diger

Toplam

p

Kronik Hastalik
Var

Yok

21.63+5.16

0.445

22.69+541

20.90 = 4.38

22.91+4.57

17.67 £5.20

23.33£7.65

21.63+5.16

0.164

23.00 + 3.87

21.56 +£5.22

0.394

9.72£3.53

0.036

9.72+£3.91

9.16 £3.09

11.18 +3.71

8.33+2.34

12.00 £4.18

9.72 £3.53

0.143

8.60 +2.61

9.78 £3.57

0.555

15.12£3.27

0.812

16.00 = 3.24

14.78 £ 3.07

14.73 £ 3.58

13.50+2.17

15.78 £ 4.44

15.12 £ 3.27

0.294

12.80 + 3.56

15.24 £3.23

0.204

3547+6.14

0.658

36.66 £ 6.25

3528 £6.26

34.00+4.41

3483 £4.54

34.89 £ 8.24

3547+6.14

0.575

38.20+4.76

3533 +£6.19

0.262

19.77 £4.03

0.738

20.48 +4.21

19.44 £ 4.08

19.18 £ 3.74

19.50 + 3.83

20.22 £4.15

19.77 £4.03

0.868

23.00 + 4.85

19.61 £ 3.94

0.073

17.24 +3.29

0.942

18.28 £3.36

16.88 £2.95

17.00 + 3.49

17.00 £ 2.97

16.33 £4.58

17.24 +3.29

0.304

17.80 +2.49

17.21£3.33

0.597

118.95+19.73

0.731

123.83 +19.87

116.44 +17.53

119.00 £ 18.52

110.83 £17.82

122.56 +£31.25

118.95+19.73

0.441

12340+ 11.13

118.73 +£20.07

0.513
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Ogrencilerin anne / baba egitim durumu
mesleklerine gére SYBD o0lcegi alt boyut-
lar1 arasindaki puan dagilimlar1 incelendi-
ginde anne ve baba meslekleri, babanin
egitim durumu ile SYBD 6l¢egi puan orta-
lamalart arasinda anlamli bir fark bulun-
mamistir. Ancak annesi iiniversite mezunu
olan 6grencilerin beslenme alt boyut puan
ortalamalar1 daha yiikksek bulunmus ve
gruplar arasinda istatistiksel olarak ileri
diizeyde anlamli bir fark bulunmustur

(p<0.05) (Tablo 3).

Ogrencilerin aile tipi, gelir diizeyi, sigara
aliskanligi, saglik giivencesi ve kronik has-
talilk durumlarina gére SYBD o6lgegi alt
boyutlar1 arasindaki puan dagilimlar: ince-
lendiginde, gelir diizeyi, saglik gilivencesi
ve kronik hastalik durumlar1 ile SYBD
Olcegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Ancak kendini
gerceklestirme alt boyutunda cekirdek aile
tipine sahip Ogrencilerin ve egzersiz alt
boyutunda sigaray1 biraktigin1 belirten 6g-
rencilerin puan ortalamalarinin daha yiik-
sek oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo
4).

TARTISMA

Calismamizda dgrenciler en yiiksek puani
kendini gerceklestirme, en diisiik puam
egzersiz alt boyutundan almislardir (Tablo

1). Ertop ve arkadaglarinin (Ertop ve ark.

2012) calismalarinda da en yliksek ve en
diisiik alt boyut puanlari bizim ¢alismamiz-
la benzerlik gostermektedir. Haddad ve
arkadaslarinin  (2004) ¢alismalarinda ise
Kanada ve Urdiinlii hemsirelik 6grencileri
en diisiik puani saglik sorumlulugu alt bo-
yutundan almiglardir. Bu bulgular {ilke-
mizde genclerin spor etkinliklerine aktif
olarak katilmadiklarinin ya da saglikli ol-
mak i¢in egzersiz yapmanin énemi konu-
sunu yeterince bilmediklerinin veya davra-
nisa doniistiirmediklerinin sonucu olabilir.
Son zamanlarda artan obezite ve fazla ki-
lonun sebep oldugu hastaliklar diistiniiliirse
genclerimizin risk altinda oldugu ve spor
yapmalar1 yoniinde desteklenmeleri gerek-

tigi sdylenebilir.

[lhan ve arkadaslarinin (ilhan ve ark. 2010)
tiniversite Ogrencileri ile yaptiklar calis-
mada saglikli yasam bicimi davranislar
Olgegi toplam puan ortalamasi 126.44 +
18.49; Ciircani ve arkadaslarinin (Ciircani
ve ark. 2010) hemsirelerle yaptiklart ca-
ligmada Olgedin toplam puan ortalamasi
121.20+18.30; Cmar ve arkadaslarinin
(Cmar ve ark. 2011) fakiilte ve yiikseko-
kullarda 6grenim goren 6grenciler ile yap-
tiklar1 ¢calismada 6lgegin toplam puan orta-
lamasi 128.09+£20.2 bulunmustur. Arastir-
mamiza katilan  6grencilerin  sosyo-
demografik ozellikleri diger Ogrencilerle

benzerlik gdstermesine ragmen SYBD
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olgeginden aldiklar1 toplam puanin (118.95
+ 19.73), konu ile ilgili yapilan bu ¢aligma-
larda alinan puanlardan daha diistik oldugu

gorilmiistiir.

Calismamizda saglik durumlarin1 miikem-
mel olarak degerlendiren 6grencilerin ken-
dini gergeklestirme, kisileraras1 destek alt
boyut puanlart ve toplam puanlarimin di-
gerler Ogrencilerin puanlarindan yiiksek
oldugu ve SYBD dlcegi alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(p<0.05). Saglikli insanlarin saglik prob-
lemleri olanlardan daha sosyal olmalar1 ve
zamanlarii basar1 yolunda kullanabilmele-
r1 bu sonuglarin olusmasinda 6nemli bir
etken olarak diisiiniilebilir. Ayrica kiz ve
erkek 6grencilerin beslenme alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu saptanmis olup
(p<0.05) ve kizlarin puanlan yiiksek bu-
lunmustur. Bunun nedeni olarak bayanlarin
fiziksel goriinlise 6nem vermeleri, yemek

hazirlama konusuna daha hassas olmalari

gosterilebilir (Tablo 2).

Cmar ve arkadaslarinin (Cinar ve ark
2011) calismalarinda kiz ve erkek 6grenci-
lerin toplam o6l¢ek puanlart karsilastirildi-
ginda anlamli bir farka rastlanmamistir.
Karadeniz ve arkadaslarinin (Karadeniz ve
ark. 2008) arastirmalarinda o6grencilerin

siiflarina gére SYBD arasinda anlamh

fark bulunmamistir. Kocaakman ve arka-
daslarinin (Kocaakman ve ark. 2010) ca-
ligmalarinda yas, sinif, cinsiyet, yasadigi
yer ve saglik durumlarin1 degerlendirme
puanlart incelendiginde gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Celik ve ar-
kadaslarinin (Celik ve ark. 2009) calisma-
larinda 6grencilerin yasadiklar1 yere gore
SYBD 6l¢egi puan ortalamalar1 karsilasti-
rilmis, gruplar arasinda istatistiksel olarak
ileri diizeyde anlamli bir fark bulunmustur.
Al-Kandari ve Vital’in (Al-Kandari, Vidal
2007) aragtirmalarinda cinsiyet ile egzer-
siz, kisileraras1 destek, stres yonetimi alt
Olgek puanlar1 ve toplam puanda istatistik-
sel olarak anlamli fark bulunmustur. Una-
lan ve arkadaslari'nin (Unalan ve ark.
2007) calismasinda da cinsiyete gore
SYBD ol¢egi puan ortalamalari arasinda

fark saptanmamustir.

Aragtirmamizda anne egitim durumu yiik-
seldik¢e Olgek puanlarmin yiikseldigi go-
rilmiis ve gruplar arasinda beslenme alt
boyutunda istatistiksel olarak ileri diizeyde
anlaml1 bir fark bulunmustur (p<0.05) An-
nelerin egitim durumu ytiikseldik¢e sagliga
duyarhiliklarinin artmasi ve olumlu saglik
davraniglarin1 gelistirmek i¢in daha fazla
gayret gostermeleri bu sonucu ortaya ¢i-
karmistir (Tablo 3). Karadeniz ve arkadas-
larinin (Karadeniz ve ark. 2008) arastirma-

larinda 6grencilerin anne—baba egitim du-
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rumu ile SYBD 0lgegi puanlari arasinda
anlamli fark bulunmamistir. Ayaz ve arka-
daslarinin (Ayaz ve ark. 2005) ¢alismala-
rinda, annesi okur-yazar olmayanlarin sag-
lik sorumlulugu puanlarinin en diisiik, an-
nesi Universite mezunu olanlarm saglik
sorumlulugu puanlarinin en yiiksek oldugu
belirlenmis ve gruplar arasinda anlamli bir
fark oldugu bildirilmistir. Tugut ve Be-
kar’in (Tugut, Bekar 2008) caligsmalarinda
anne ve babasi lise ve liniversite mezunu
olan Ogrencilerin tiim alt boyut puanlari
yiiksek bulunmustur. Cihangiroglu ve De-
veci’nin (Cihangiroglu, Deveci 2011) aras-
tirmalarinda 6grencilerin anne-baba egitim
durumlarina gére SYBD 6l¢egi puaninin

degismedigi belirtilmistir.

Calismamizda c¢ekirdek aile tipine sahip
ogrencilerin  kendini gergeklestirme alt
boyut puanlar yiiksek olup istatistiksel
olarak gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Cekirdek aile zo-
runlu olarak ¢ocuklarin daha erken yasta
sorumluluk sahibi olmalarini, kendi basla-
rina hayat kosullarina uyum saglamalarini
ve basarmak igin daha fazla ¢aba harcama-

larin1 gerektirmektedir, bu durum arastirma

sonucumuzu desteklemektedir (Tablo 4).

Ayrica egzersiz alt boyut puan ortalamala-
rinda sigara aligkanligi durumlaria bakil-
diginda 6grenciler arasinda anlamli bir fark

bulunmustur (p<0.05). Bunun nedeni ola-

rak, sigaranin organizmada olusturdugu
zararlar sebebiyle bireyin solunumunu et-
kin kullanamamas1 ve hareketinin kisitla-
mas1 diisiiniilmektedir. (Tablo 4). Zaybak
ve Fadiloglu’nun (Zaybak, Fadiloglu 2004)
caligmalarinda ekonomik durumu iyi 6g-
rencilerin 6l¢egi puan ortalamalari, daha
diisiik gelirli 6grencilerin puan ortalamala-
rindan anlamli derecede yiiksek bulunmus-
tur. Simsek ve arkadaglarinin (Simsek ve
ark. 2012) caligmalarinda ekonomik durum
algist kotii- en kotii olanlarin manevi geli-
simleri, kisilerarasi iliskileri ve SYBD top-
lam puanlari daha kotii bulunmus ayrica
kronik hastalik varliginin saglikli yasam
bicimi davraniglarina anlamli etkisinin
olmadigi belirlenmistir. Ulla ve Pérez (Ul-
la, Pérez 2010) arastirmalarinda ekonomik
diizeyin kisileraras1 destek durumunu etki-
ledigini belirlemislerdir. Tugut ve Bekar’in
(Tugut, Bekar 2008) calismalarinda ise
kronik hastaligi olanlarin saglikli yasam

bigimi davranist puanlarinin daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

SONUC
Arastirmaya katilan ogrencilerin SYBD

toplam puan ortalamalarinin orta diizeyde
oldugu bulunmustur. SYBD 6l¢egi’nin alt
boyutlar1 incelendiginde ise 6grencilerin en
yiiksek puani kendini gerceklestirme alt
boyutundan aldiklari, en diisiik puani eg-
zersiz alt boyutundan aldiklar1 belirlenmis-

tir. SYBDO toplam puan ortalamas: ile
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yas, sinif, yasadigi yer, anne ve baba mes-
lekleri, babanin egitim durumu, gelir diize-
yi, saglik giivencesi ve kronik hastalik du-
rumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki saptanmamuistir. Ayrica d6grencile-
rin aldiklari egitimin saglikli yasam bigimi
davraniglarii pek fazla etkilemedigi go-
rilmiistiir. Ancak 6grencilerin cinsiyetleri,
aile tipleri, saglik durumlarin1 degerlen-
dirme dereceleri, annelerinin egitim duru-
mu ve sigara aliskanligi ile SYBDO top-
lam puan ortalamasi arasinda anlamli bir

iligki bulunmustur.
Bu sonugclar dogrultusunda;

e Saglikli yasam bi¢imi davranislari-
nin éneminin anlatilmasi ve bu dav-
ranislarin giinliik hayata gecirilmesi
konularinda Ggrencilerin  destek-
lenmesi,

e Ogrencilerinin sagliklarin1 koruma-
lar1 ve gelistirmeleri konularinda
eksiklikleri ya da yetersizliklerinin
belirlenmesi ve bu alanlarla ilgili
egitim programlar1 olusturulmasi,

e Miifredat programlarinda olumlu
saglik davraniglarint gelistirmeye
yonelik teorik ve uygulamali ders-
lere yer verilmesi,

e Ogrencilerin daha diisiik puan al-
diklar1 SYBD dlgegi alt boyut alan-
larina agirlik verilerek bu alanlarda

gerekli calismalarin yapilmasi,

e Kampiis igerisinde 6grencilerin ra-
hat ulasabilecekleri spor alanlarinin
olusturulmasi ve egzersiz program-
lar1 yapilmasi,

e Cevrelerine rol modeli olacak olan
hemsirelik  Ogrencilerine  verilen
saglik egitiminin davranisa donii-
stip doniismediginin takip edilmesi,

e Dabha sonra yapilacak ¢alismalarda,
calisma sonuglarindan yararlanila-
rak, 6grencilerde saglig1 gelistirme
programlarmin etkinligini deger-

lendirmeye yonelik deneysel calis-

malarin yapilmasi onerilebilir.
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