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ARTICLEINFO

Sigara bagimlilig1 cagimizin en 6nemli saglik sorunlarindan biridir. Sigara bagimliligini1 azaltmak
i¢in kullanilan en etkili yolardan biri de medyadir. Ozellikle televizyon ve radyolarda yer alan
sigaray1 birakmaya yonelik kamu spotlari, halki bilgilendirmek ve sigara kullanimini azaltmak igin
kullanilmaktadir. Aragtirmanin amaci sigaraya yonelik olusturulan kamu spotlarinin hedef kitleye
mesajlari nasil aktardigini gosteren ve gosterilen iligkisi igerisinde ortaya koyabilmektir.
Arastirmada Saglik Bakanligimin yapmus oldugu “Sigarayr Birak Hayati Birakma” kamu spotlari
gostergebilimsel ¢oziimleme yontemi ile incelenerek, hedef kitleye mesaj aktariminin gostergeler
iizerinden ne sekilde yapildigi ortaya konulmaya ¢aligilmistir. Arastirmada sonug olarak incelenen
iic kamu spotunda da hedefkitleyi sigara ve zararlarina kars1 uyarici, ayn1 zamanda egitici mesajlarin
oldugu, sigaraya ve zararlarina kars1 farkindalik yaratma noktasinda kullanilan gorsel gostergelerin
diiz anlamlarmin yani sira yan anlamlariyla da mesaj1 verebildigi, sigaranin kendisi gosterilmeden
tamamen gostergeler iizerinden sigaraya isaret edildigi goriilmigtiir.
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Smoking addiction is one of the most important health problems of our time. One of the most
effective ways to reduce cigarette addiction is mediating. Public spots for smoking cessation,
especially on television and radio, are used to inform the public and to reduce smoking. The aim of
the research is to show how the public spots directed to the cigarette transmit the message to the
target group and show it in the relationship shown. In the research, the public spots of "Stop
Smoking", which the Ministry of Health has made, were analyzed by the semiotic analysis method
and it was tried to show how the message transmission to the target group was done through the
indicators. As a result of the research, it was seen to be the three public spots in the study also warn
the target group against smoking and its harmful effects, and also have instructive messages, visual
indications used in the point of raising awareness against smoking and harm, as well as giving
meaning to their meaning with their semantic meanings.

1. Giris

onlar1 bilgilendirmekte ve ikna etmektedir (Duffy ve
Thorson, 2009: 93). Saglik iletisimi toplum iginde bireylerin

Insanlara saglik davranislarini kazandirmakta en 6nemli rolii
saglik iletisimi oynamaktadir. Ciinkii iletisim ile insan
davraniginin temeli olan giidillenme ve tutum degistirme
hizlanmaktadir. Kisacasi iletigsim ile birey olumlu bir saglik
davramigim1 kazanmak i¢in ikna edilebilmektedir (Tabak,
2006:66). Saglik iletisimi, insanlara saglikla ilgili konularda
yardim etmekte ve daha iyi hayat sartlar1 olusturmak igin
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sagligindan ve yasam kalitelerinin iyilestirilmesinden, ulusal
ve evrensel saglik programlarinin hazirlanmasina, saglik
programlarinin diizenlenmesine kadar oldukca kapsamli ilgi
alanlarini igermektedir (Becerikli, 2012: 164).

Glinlimiizde insanlar sagligi gelistirmeye ve korumaya
yonelik kampanyalar sayesinde saglikla ilgili konularda daha
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fazla bilgi sahibi olmakta ve saglikli yasamak icin neler
yapilmasi gerektigini 6grenebilmektedir (Okay, 2014: 212).
Saglik kampanyalari, direkt ya da dolayli yollarla toplumda
davranig degisikligi icin ¢caligmaktadir. Bircok kampanyanin
hedefi, bireysel diizeyde karar verme siirecini etkilemektir
(Wakefield vd., 2010’ dan aktaran: Avci ve Avsar, 2014:
185). Bu kampanyalar dahilinde bazen kamu spotlarindan da
yararlanilmaktadir. Kamu spotlar1 kar amaci gilitmeyen
kuruluglar igin egitim, saglik, ¢evre, insan haklari, kadin
haklar1 gibi 6nemli konularda, diisiinmeye sevk eden,
farkindalik olusturan, bazi disiince ve davranislarin
degistirilebilir oldugunu hissettirmede Onemli roller
oynamaktadir. Tirkiye’de kamu spotu kavrami yerine

zaman zaman “kamu yarar1 spotu”, “sosyal reklam” “kamu
2 “c

egitim kampanyasi1”, “sosyal pazarlama” gibi kavramlar da
kullanilmustir (Aytekin, 2016: 250-251).

Yapilan literatiir caligmasinda sigara bagimliligi ile
miicadeleye yonelik birgok ¢alismaya rastlanmistir. Konuyla
ilgili Tiirkiye’de Seker ve Tiryaki’nin yazdig: sigarayla ilgili
kamu spotlarinda moral panik etkisini ele alan bir makaleye
ulagilmistir. Makalede hem spotlarda yer alan bireylere ait
sOylemin hem de dis ses ve gostergelerde yer alan s6ylemin
moral panik i¢in kullanildigi ve bu sekilde gergekeiligi
artirilarak, izleyenlerin kendisine ait bir dgeyi spotlarda
yakalamasinin kolaylastirildigi ortaya konulmustur (Seker
ve Tiryaki, 2013:240). Yurt disinda ise kitle iletisim araglar1
ve sigaraya yonelik yapilan ¢aligmalarin ¢ogunun gengler
iizerinde odaklandig: tespit edilmistir (McCool vd, 2001;
Brown ve Witherspoon, 2002; Primack vd, 2006; Dietz vd,
2013; Chauhan ve Sharma, 2017; Park vd, 2017) . Bu
calisma da ise sigara bagimliligi ile miicadelede “Sigarayi
Birak Hayati Birakma” kamu spotlarinin kullanimi, kamu
spotlarinin  gostergebilimsel ¢o6ziilemesi ile agiklanmak
istenmistir. Sigarayr biraktirmaya ve sigara konusunda
toplumu bilinglendirmeye yonelik hazirlanmis olan kamu
spotlarinda hedef kitleye mesajlarin gostergeler yoluyla nasil
verildigi ortaya konulmaya ¢alisilmstir.

2. Saglik iletisimi

Saglikla ilgili konularda iletisim araglari topluma olumlu ya
da olumsuz etkide bulunabilmektedir. Ornegin popiiler
kiiltiiriin de etkisiyle filmlerde sigara kullaniminin yaygin
olmasi sigara kullanimimi artirmakta (McCool vd., 2001:
1577) ama ayn1 zamanda yine kitle iletisim araglarinin etkisi
ile sigaranin zararlari topluma aktarilmaktadir.

Saglik iletisimi 70’li yillardan itibaren oncelikle Kuzey
Amerika iletisim bilimlerinde gelismeye ve yayginlagmaya
baslamistir. Ulkemizde ise konu son yillarda gelisme
gostermistir. Saglik iletisimi saglik konusu ile ilgili kisilerin,
gruplarin, ilgili hedef gruplarma yonelik gergeklestirmis
oldugu iletisim sekline denilmektedir (Okay, 2014: 10-11).
Saglik iletisimi bir saglik sorununa veya ¢oziimiine ilgiyi
artirabilmekte, saglik hizmetleri i¢in talep oldugunu ortaya
koyabilmekte, hedef kitlenin saglikla ilgili olumsuz
davraniglarin1 degistirmede etkili olabilmekte ya da bu
konuda yapilan enformasyonu tamamlamakta veya
artirmaktadir (Cinarli, 2008: 48). Saglik iletisiminin
gliniimiizdeki amaglarini saghigin gelistirilmesi cabalarina
uygun olarak bilgilendirme, enformasyon aligverisi yapma,
hedef kitleleri motive etme, tutumlari, davranislari
degistirme, anlamlar1 ya da enformasyonu paylasma ve
bireyleri ya da topluluklar etkileme, politikalar olusturma ve

ayrica da sosyal degisimi destekleme ve siirdiirme olarak
stralamak miimkiindiir (Schiavo, 2007: 7; Cinarli, 2016: 211-
212).

Saglik iletisiminin genisleyen kapsami; hi¢ siiphesiz ki
saghigin anlamlandirilmasint ve dolayisiyla da hastalik,
rahatsizlik kavramlarinin tanimlanmasimni daha karmagik
hale getirmistir. Saglik  tib bilestirilmis ve
bireysellestirilmistir. Boylece dikkatler medyanin da etkisi
ile hastalia neden olan sosyal, ekonomik ve siyasi
etmenlerden uzaga cekilmektedir. Ornegin tiitiin ve tiitiin
mamullerinin  tiiketilmesine  yonelik saglik iletisimi
kampanyalarinda sigaradan kaynaklanan hastaliklara yer
verilerek bireyden bu zararli aligkanligint birakmasi
istenirken, sigara {reticilerinin sorumluluklar1 {izerinde
genellikle durulmamaktadir (Cinarli, 2016: 213). Bunlarin
yaninda, hastaliga neden olan sosyal, ekonomik vs. etmenler
iizerinde de durulmasinda fayda vardir.

Saglik alaninda yapilan iletisim c¢alismalart ¢ok farkli
sekillerde gergeklesmektedir. Hekim ile hasta arasindaki yiiz
yiize iletisimden brosiire, televizyondan internete kadar
uzamaktadir. Fakat saglik alaninda ¢ok sayida insana
ulagmanin en etkili yolu kitle iletisim araglarini kullanmaktir
(Okay, 2014: 47-65). Toplumu 6zellikle de gengleri saghk
konusunda bilgilendirmek ig¢in iletisim teknolojilerinden,
dijital medyadan yararlanilabilir (Park vd., 2017: 203). Kitle
iletisim araglarinin oncelikli gorevi toplumu
bilgilendirmektedir. Bilgilendirmenin igerisine halki
egitmek de girmektedir. Bu araclarin bir diger islevi ise
kamuoyu olusturmaktir (Tengilimoglu, 2001: 103). Saglk
iletisiminde ise kitle iletigiminin roliinli; kamunun
farkindaligini artirmak, bir fikir ortami yaratmak, tutumlari
biraz olsun degistirmek ve davranis degisikligi yaratmak
olarak siralamak miimkiindiir (Naidoo ve Wills’den aktaran:
Cmarli, 2008: 95-96). Medyadan saglik bilgisi 6grenilmesi
iki sekilde olmaktadir. Bunlarin ilki aktif olarak kisilerin
saglik bilgisi aragtirmasi seklindeyken, ikincisi ise pasif
olarak saglik kampanyalar1 seklinde gerceklesmektedir
(Avci ve Avsar, 2014: 183).
3. Saghk letisimi Kamu
Spotlariin Kullanim

Calismalarinda

Kitle iletisim araglarindan televizyon, saglik konusunda
bazen olumsuz saglik mesajlarina yer veresede en onemli
enformasyon kaynaklarindan biridir. Televizyonda haber,
belgesel, darama, reklam gibi bir¢ok program saglikla ilgili
konulara yer vermektedir (Cmnarli, 2008: 100-101). Bu
programlardan biri de kamu spotlaridir. Kamu spotlar1 kamu
kurum ve kuruluslar: ile dernek ve vakif gibi sivil toplum
kuruluglarinca hazirlanan veya hazirlatilan ve Ust Kurul
tarafindan yayinlanmasinda kamu yarari olduguna karar
verilen bilgilendirici ve egitici nitelikteki film ve sesler ile
alt bantlar1 ifade etmektedir (RTUK, Kamu Spotlari
Yonergesi, Madde 3 /b, 2012).

Sosyal ogrenme kurami son yillarda saglik iletigimi
caligmalarinda yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Bu
O0grenmenin temel diigiincesi bireylerin belli bir davranista
bulunan model bireyleri gozleyerek dgrenmesidir. Model
giinlik hayatta olabildigi gibi kitle iletisim araglar
tarafindan da tanimlanip sunulabilmektedir. Burada pozitif
ve negatif modeller vardir. Pozitif modeller izleyici igin
¢ekici olmalidir (Tabak, 2006: 121). Bu noktada saglik
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alanindaki kamu spotlar1 da izleyicilere saglikla ilgili belli
konulardaki modelleri tanimlayarak sunmaktadir.

Bir tutum yaratma, degistirme veya pekistirmeye yonelik
kamu spotlarinin hazirlanma asamasinda dikkat edilmesi
gereken en 6nemli noktalar: birden fazla iddiadan ¢ok tek bir
iddianin verilmesi, verilen mesajin akilda kaliciligini
pekistirecek ve beklenen iknayi saglayacak orijinal, yenilik¢i
ve beklenmedik bir fikre sahip olmasi, izleyici ile arasinda
bir bag kurmasi ve gii¢lii bir prodiiksiyon kalitesine sahip
olmast seklinde siralanabilir (Bical ve Yilmaz, 2012: 51).
Ayrica son yillarda saglik enformasyonunu igeren
kampanyalarda bireyleri saglia zararli davramislarindan
vazgegirmek ve davranigi degistirmeye yonelik motivasyon
olusturmak icin hazirlanan materyallerde korku 6gesinin
kullanim1 yaygin bir sekildedir. Bunun nedeni ise bir fikrin
benimsetilmesi ya da degistirilmesini saglayabilmektir
(Cobaner, 2013: 212). Fakat korku motifleri kullanilirken,
yaratilacak endiseyi azaltacak mekanizmalarin da eslik
etmesi saglanmalidir (Tabak, 2006: 120). Bu nedenle
saglikla ilgili konularda toplumu etkilemek, bilgilendirmek
vs. gibi gorevleri olan kamu spotlarindaki mesajlarin hedef
kitleye nasil aktarildigi, kullanilan motifler ve gosteren-
gosterilen iligkisi kamu spotunun amacina ulagmasinda
o6nem kazanmaktadir.

4. Sigaray1 Birak Hayati Birakma Kamu Spotunun
Gostergebilimsel Coziimlemesi

4.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirmanin  amaci  ¢agimizin en Onemli  saglik
sorunlarindan biri olan sigara bagimliliginin azaltilmas ve
kamunun bilgilendirilmesi i¢in sigaraya yonelik olusturulan
kamu spotlarmin hedef kitleye mesajlart nasil aktardigini
gosteren ve  gosterilen iligkisi  igerisinde  ortaya
koyabilmektir. Arastirma yapilan tespitler neticesinde
sigaraya yonelik olarak hazirlanan medya mesajlarinin
ozellikle kamu spotlarinin verdigi mesajlarda nelere dikkat
edilmesi gerektigini ortaya koymasi ve gelecekte yapilacak
calismalarda bunlarin  dikkate alinmasini  saglamasi
agisindan 6énemlidir.

4.2. Arastirmanin Hipotezi

Arastirmanin temel hipotezi Saglik Bakanligi’nin yapmis
oldugu Sigarayr “Birak Hayati Birakama” kampanyasi
kapsaminda olusturulan kamu spotlarinda negatif ve pozitif
mesajlarin birlikte verildigidir. Yine, 6nemli ve etkili gorsel
iletisim ¢aligmalarindan biri olan kamu spotlarimin,
bagimlilikla miicadele kapsaminda insanlar iizerinde olumlu
etkileri oldugu ve sagliga zararli davranislarindan
vazgecirebildigi veya davranigt degistirmeye yoOnelik
motivasyon olusturdugu varsayilmaktadir. Ayrica, sigaraya
ve zararlarma karst farkindalik yaratma noktasinda
kullanilan gorsel gostergelerin diizanlamlarinin yani sira
yananlamlariyla da mesaj1 verebildigi ve ¢dziimleme yapilan
ii¢ filmde de sigaranin kendisi gosterilmeden tamamen
gostergeler iizerinden sigaraya isaret edildigi yan
hipotezinden hareket edilmistir.

4.3. Arastirmanin Orneklemi ve Yontemi

Arastirmada yer alan T.C. Saglik Bakanligi tarafindan
hazirlanan “Sigarayr Birak Hayati Birakma” kamu
spotlarinda yer alan gostergelerin ¢oziimlenmesi, diizanlam
ve yananlamlarinda ortaya ¢ikan mesajlart okumak igin
gostergebilimsel  ¢oziimleme  yontemi  kullanilmustir.
Gostergebilim insanlarin, kendilerini ilgilendiren her konuya
gostergeler araciligiyla yaklastigini varsayar ve bu olguyu
inceler (Erkman-Akerson, 2005: 14). Gostergebilim film,
tiyatro, mimarlik, iletisim gibi bir¢ok alana uygulanmis ve
ilging sonuglara ulasilmistir. Baz1 gostergebilimcilere gore
her sey bu yontemle ¢dziimlenebilmektedir. Gostergebilimin
temel Ozelligi; dilbilimi bir model olarak alip, dilbilimsel
kavramlar1  yalmizca dille degil, diger gorgiinlere
uygulamaktir (Berger, 1982: 13-14). Gostergebilimin temel
ilgi alanmmin merkezinde gosterge yer alir. Gosterge, bir
gosteren ile bir gosterilenden kuruludur (Barthes, 1993: 40).

Bircok kaynaga gore gostergebilimin temelleri 20. yy’in
baslarinda Amerikali filozof C. Sanders Peirce ile Isvigreli
dilbilimci Ferdinand de Saussure tarafindan neredeyse ayn
zamanda birbirinden habersiz bir sekilde atilmistir. Peirce
(1982: 339), gostergeyi bir seyin yerini tutan, o seyi iireten
ya da niteleyen bir diisiince olarak ifade etmistir. Ferdinand
de Saussure ise oOncelikle dil olgusunun ne oldugunu
tanimlamakla ige baglamis ve dogal dil dizgelerini inceleyen
dilbilimi, daha genis bir bilim dali olan gostergebilimin
icinde degerlendirmistir.

Film, afis, billboard vb. gibi gorsel gostergebilim alaninda
yapilan ¢alismalarda Roland Barthes’in yaklasimlarindan da
s0z etmek gerekir. Barthes, anlamlandirmanin ‘diizanlam ve
yananlam’ olarak iki boyutundan bahsederek Saussure’un
gostergebilim tanimini gelistirmistir. Diizanlam, gosterenin
kendisi iken, yananlam ise gosterileni ifade etmektedir.
Barthes’1n goriintiilerdeki anlamlandirma kuraminda anahtar
diisiince, anlamin diizanlam, yananlam boyutunda nasil
yayildigiyla ilgilidir. Birinci diizlemdeki anlam boyutu olan
diizanlamda, bir gostergede “kim” ya da “ne” gosterildigi
belirlenirken, ikinci anlam diizlemi olarak goriinenin altinda
gorinmeyen anlami ifade eden yananlamda ise hangi
degerler, kanaatler ve fikirlerin bulundugu tespit
edilmektedir (Parsa, 2008: 123).

Gostergebilim bilgisi, bir tasarimcinin ¢alismalarina ¢ok
sayida katman {izerinden kitleye erisebilecek gondermeler
yerlestirmesini saglar (Ambrose ve Harris, 2012: 66). Gorsel
iletisim  c¢aligmalarinda  gostergebilimsel  ¢ozlimleme
yapilirken ilk olarak, tasarim unsurlarimin nasil diizenlendigi
dizisel boyutta incelenerek ele alinmalidir. Bu arastirmada
yer alan tasarim unsurlarinin hangi kavramlari karsiladig ve
imgesel boyutta neyi karsiladig tespit edilmeye galisiimistir.
Mesajin, diizanlam (denotation) ve yananlam (connotation)
olarak ifade ettikleri belirlenmis ve gostergelerin
birbirileriyle olan iligkilerinin olusturduklar1 anlamlar ortaya
cikarilmigtir. Arastirmanin 6rneklemi olan kamu spotlarinda
yer alan gostergelerin ¢oziimlenmesinde, gosteren ve
gosterilen baglaminda semantik ve hermeneutik analiz
yontemlerinden de yer yer faydalanilmistir.

4.4, Verilerin Coziimlemesi

Giliniimiiz diinyasinda bir¢ok iilkede kapali alanlarda sigara
icilmesi yasaklanmis durumdadir. Tiirkiye’de de 4207 say1l1
“Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii
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Hakkinda Kanun” ile 2008 yilinda yapilan diizenlemelerle
kamuya agik tiim kapali alanlarda, 2009 yilinda ise kapsam
genisletilerek 6zel hukuk kisilerine ait olan lokanta,
kahvehane, kafeterya vb. isletmelerde tiitin ve tiitiin
iriinlerinin tiiketilmesi yasaklanmistir. Bu yasak ile sigara
kullanmayan kisilerin bagkalarinin  kullandig1 sigara
dumanindan zarar gérmesinin engellenmesi hedeflenmistir.

Bununla birlikte T.C. Saglik Bakanlig1 bu konu {izerine halki
bilinglendirmeye yonelik bazi ¢alismalar yapmaktadir. T.C.
Saglik Bakanligi Sagligin Gelistirilmesi Genel Miidiirligi
tarafindan tiitiin ve tiitiin tirlinlerinin tiiketilmemesi ve bu
konuda toplumun bilinglendirilmesi kapsaminda ¢esitli
kampanyalar da diizenlemektedir. Bunlarin basinda da kamu
spotlar1 gelmektedir. 2017 yilinda “Sigarayr Birak Hayati
Birakma Kamu Spotu” (4207 Sayili Kanun Kapsaminda)
baglhigr ile 3 adet film hazirlanmistir ve televizyonda
gosterilmektedir. Arastirma kapsaminda bu {i¢ kamu
spotunun ¢oziimlemesi yapilmistir.

Hazirlanan filmlerin birbirinin devami niteliginde oldugu
soylenebilir. ilk iki film, sigara i¢enlere ydnelik hazirlanmis
ve sigara i¢meye devam etmeleri halinde baslarina
gelebilecek olasi saglik sorunlar1 6rnek gosterilerek daha ¢ok
uyarict nitelikteki goriintii ve mesajlardan olugmaktadir.
Ugiincii film ise ilk iki filmin toplum iizerindeki etkilerinin
olumlu sonuglar verdigini gosterir nitelikte oldugunu
gostermekte ve sigara igmeye devam eden kisileri de
ozendirici nitelikte goriintii ve mesajlara yer vermektedir. {1k
iki filmde sigara icerek sigaradan zarar gorenler ile sigara
icmeye devam edenlerin hikayesi islenirken tigiincii filmde
ise sigara igmeye devam edenlerle sigara igmeyi birakmayi
basarmis kisilerin hikayesi aktarilmustir.

Ug filmin baglama sahnesinde de herhangi bir jenerik vb.
goriintli yer almazken filmler, dogrudan hikayenin kendisi
ile baglar. Bununla birlikte ii¢ filmin kurgusu da benzer
sekilde olusturulmustur. Filmlerin son sahnelerinde ise
“Sigarayr Birak Hayati Birakma” dilsel iletisi dis ses ile
birlikte  gosterilirken hemen  arkasindan  sigaray1
biraktirmaya yonelik bilgi ve dokiimanlarin bulundugu
“birakabilirsin.org” internet sitesinin adresi verilmektedir.
Ayni sahnede ekranin sol alt kisminda sosyal medya
simgeleri, sag alt kisimda ise Tiitiin ve Alkol Piyasalari
Denetleme Kurumu ile T.C. Saglik Bakanlig1 logolar1 yer
almaktadir. Ug film de Yesilay logosunun goériinmesiyle
sona ermektedir.

“Sigaray1 Birak Hayati Birakma” sloganinda kullanilan
renkler incelendiginde, “Sigaray1 birak” kisminda turuncuya
yakin kirli ve soluk bir sarinin kullanilmasini hastaligin,
“hayat1 birakma” kisminda safligin ve temizligin sembolii
olan beyazin kullanilmasini ise saghigin gostergesi seklinde
degerlendirmek miimkiindiir.

Arastirmanin bu bdliimiinde T.C. Saglik Bakanlig1 Saglhigin
Gelistirilmesi Genel Midiirliigii tarafindan tiitiin ve tiitiin
driinlerinin  tiiketilmemesi ve bu konuda toplumun
bilinglendirilmesi i¢in 2017 yilinda “Sigaray1 Birak Hayati
Birakma Kamu Spotu” (4207 Sayili Kanun Kapsaminda)
baslig1 ile hazirlanan kamu spotlarinin analizleri yapilmistir.
Bu kapsamda hazirlanan ti¢ farkli filmin sahneleri ayr1 ayri
degerlendirilmistir. Sahnelerde yer alan gostergelerin
gosteren ve gosterilen baglaminda gosterge ¢oziimlemeleri
yapilarak diizanlam ve yananlamlarindaki mesajlar agiga
¢ikarilmaya calisilmistir.

Resim 1. Sahneler

BIRAKMA

Birinci Kamu Spotunun Céziimlemesi.

Sekiz sahneden olusan ilk filmde sigaranin zararlari,
oyuncularin benzer yonlerine gondermeler yapilarak
anlatilmistir. Filmin sahneleri sigara igmeye devam eden ve
sigaradan zarar goren hastalar olarak kurgulanmistir ve
kullanilan sahneler birbirini tamamlar niteliktedir. Bu
nedenle gosterge ¢oziimlemesi yapilirken anlam bakimindan
birbirileriyle iligkili sahneler birlikte degerlendirilmistir.

Resim 2. Sahne-1

Resim 3. Sahne-2
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Tablo 1. Sahne-1 ve Sahne-2 Gosterge Coziimlemesi

Gosterilen
Calisan insan, egitimli
insan, sosyal statii

Gosterge Gosteren

Takim elbiseli, kravatli
erkek oyuncu

Erkek oyuncunun elinin
cebinde olmast

Nesne  Camli bina

Kirli sakalli, hiiziinlii erkek
oyuncu

Erkek oyuncunun yiiziinde
hortum olmasi

Nesne  Oksijen tiipii gostergesi

insan

Insan Birazdan sigara igilecegi

Is merkezi, holding vb.

Insan Hasta ve {izgiin insan

Nesne Tedavi goren hasta

Solunum problemi
Hastane odasi, hastaligin
ciddiyeti

Hastane odas1

Nesne  Dijital ekran

Renk Beyaz

Film, cam kaplamali modern bir binadan ¢ikan takim
elbiseli, kravatli ve orta yaglarda oldugu diisiiniilen birinin
goriintiisti ile baglamaktadir. Bu kisi “Sigarasiz birkag saat
bile duramiyorum” seklinde bir climle kurduktan sonra elini
cebine dogru gotiirmektedir. Gostergelerin anlattigi ve dilsel
iletide verilmek istenen bu kiginin aslinda egitimli, belirli bir
statiiye sahip ve arkasinda ig merkezi izlenimi veren binada
calisan bir birey oldugudur. Ancak bu kisi ayn1 zamanda
sigara igmektedir. Islerinin gok yogun olmasina ragmen
disart ¢ikar ¢ikmaz yaptigr ilk isin sigara igmek oldugu
goriilmektedir. Elini cebine atmasi birazdan cebinden
cikaracagi sigarayi igeceginin gostergesidir.

Hemen arakasindan gelen ikinci sahnede ise hastane
odasinda burnuna takili hortumla goriinen bir hasta
yatmaktadir. On tarafta goriinen oksijen tiipii gdstergesi ve
arka plandaki dijital ekran bu kiginin solunuma bagli bir
hastalik yasadigini ve bu nedenle tedavi goérdigini
aktarmaktadir.  Kirli sakaliyla, yorgun ve izgiin
goriintiisiiniin  yaninda ayni zamanda pigsman oldugunu
gosteren aglamakli bir ifade sergileyen bu hasta, “Makinesiz
tek nefes bile alamiyorum” diyerek kendi durumu hakkinda
kisaca bilgi vermektedir.

Iki sahnenin birlikte verdigi mesaja bakildiginda her iki
kisinin de yaslarinin birbirine yakin olmas: dikkat
¢cekmektedir. Hastanede yatan kisinin gegmiste sigara igmesi
nedeniyle hastalandigi, hastaligindan dolay1r solunum
cihazina bagl oldugu ve bu nedenle de pisman oldugu
gosterilmistir. Bu iki sahne birlikte incelendiginde, su an
saglikli goriinen, sigarasiz birka¢ saat bile duramadigini
sOyleyen bireye, daha Once sigara igen ve hastalanan
birilerinin oldugu, bu kisilerin solunum cihazi olmadan
yasayamadigi ve sigara igmeye devam ederse kendisinin de
boyle hasta olabilecegi anlatilmaya c¢aligilmaktadir. Bu iki
sahnede zitliklardan yararlanilmstir. “Sigarasiz birkag saat
bile  duramiyorum” ifadesinde  bir  yoksunluktan
bahsedilirken bunun karsit1 olarak “Makinesiz tek nefes bile
alamiyorum” ifadesinde hayatta kalmak i¢in bir gereklilikten
bahsedilmektedir. ik ifadede bir tercih sdz konusu iken
ikinci ifadede zorunluluk ve mecburiyetten s6z etmek
miimkiindiir.

Resim 4. Sahne-3

Resim 5. Sahne-4

Tablo 2. Sahne-3 ve Sahne-4 Gosterge Coziimlemesi

Gosterilen
Geng ve modern kadin
Birazdan sigara

Gosterge Gosteren

Insan  Kadin oyuncu

Kadm oyuncunun elini
cantasina atmasi icilecegi

Arka planda yer alan kadin Kafe, cay bahgesi vb.
oyuncu mekan

Doga  Mavi gokylizii, durgun deniz  Acik ve temiz hava
Insan  Kadin oyuncu Hasta ve {izgiin insan
Mekan Pencere ve duvar I¢c mekan

Mekan  Koltuk Ev ortanmu

insan

insan

Ucgiincii sahne deniz kenarinda cay bahgesi veya kafeterya
benzeri bir mekdnda oturan kadin  goriintiisiiyle
baslamaktadir. “Ben sadece arkadaslarimla disar1 ¢iktigim
zaman igiyorum” diyerek cantasim1 karistiran kadin,
sigarasin1 aramaktadir. Elini cantasina gotiirmesi sigara
igeceginin gostergesi olmustur.

Buna karsin sonraki sahnede goriinen kadin, hasta, yorgun,
bitkin goriintiisii ve kisik sesiyle evinin penceresinden
Ozlemle disar1 bakarak “Haftalardir disar1 ¢ikamiyorum”
diyerek ic¢inde bulundugu durumu dile getirmektedir.
Kadmin kiyafetlerinden ve bulundugu mekandan evde
oldugu anlasilmaktadir. Pencerenin Oniinde oturup disari
bakmasi ve perdenin agik olmasi disariya ¢ikmaya olan
0zlemini gostermektedir.

Bu iki sahnede de karakterlerin yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
statii gibi benzer yanlarinin oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Gecgmiste her ikisi de sigara igmistir. Biri hala sigara igmeye
devam etmekte ve bu bagimlilik durumunu “sadece disari
¢iktigimda” seklinde ifade etmektedir. Bu sdylem onun
yaptig1 yanlisin farkinda oldugunu ve sugluluk duygusunu
hafifletmeye calistig1 izlenimini yaratmaktadir. Diger
karakter ise sigara ictigi i¢in hastalanarak evinden disariya
cikamayacak hale geldigini sdyleyerek, bir anlamda sigara
icenleri uyarmaktadir.
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Buradaki sloganlarda da zitliklardan yararlaniimaktadir.
“Ben sadece arkadaglarimla disari ¢iktigim zaman i¢iyorum”
diyen kadinin mutlu ve saglikli goriintiisiiniin karsisinda
“Haftalardir disar1 ¢ikamiyorum” diyen hasta ve bitkin
kadinin goriintiisii vardir. Sadece disar1 ¢iktiginizda igiyor
olsaniz bile bu bagimlilik sizin bir giin digartya ¢ikmaniza
engel olacak kadar hasta olmaniza neden olacaktir mesaji
verilmeye ¢aligilmaktadir.

Resim 6. Sahne-5

Resim 7. Sahne-6

Tablo 3. Sahne-5 ve Sahne-6 Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Insan  Erkek oyuncu Marangoz

Oyuncunun elindeki tahta

Nesne Marangozhane, atolye
parcasi

Nesne  Arka planda yer alan alet edevat Marangozhane, atélye

Insan  Cocuk Evlat

Insan Eller Baba

Insan  Yatakta yatan hasta Anne

Nesne  Yiiziik Evlilik, aile

Nesne  Alet, elektronik cihazlar Hastane, yogun

bakim
Nesne Cam Yogun bakim

Filmin besinci sahnesinde goriinen kisinin iiniformasi ve
kullandigi aletlerden bu kisinin bir marangoz oldugu
anlagilmaktadir. “Yok! hi¢ birakmak istemiyorum” diyerek
sigara igtigini ve birakmak istemedigini soylemektedir.

Altinci sahnede ise ellerini cama yaslamig bir gocugun yakin
plan ¢ekimi goriilmektedir. “Annem beni biraksin
istemiyorum” diyen ¢ocugun omuzlarinda goriinen ellerin
babasina ait oldugu anlasilmaktadir. Ellerini yasladigi camin
diger tarafinda yatan kisinin de ¢ocugun annesi oldugu,
¢ocugun oraya bakarak konusmasindan anlasilmaktadir.
Cocugun omuzundaki elin parmaginda bulunan yiiziik o kisi
ile yatakta yatanin es oldugu ve ¢ocugun da onlarin ¢gocugu

oldugu seklinde yorumlanabilmektedir. Cihazlar ise
mekanin  bir yogun bakim odasi oldugu izlenimini
yaratmaktadir.

Bu iki sahnede digerlerinden farkli olarak kelimelerin bagka
anlamlarda kullanilarak mesaj verildigi sdylenebilir. Her iki
replikte “birakmak™ fiili farkli anlamlarda kullanilmistir.
Marangoz sigarayr birakmaktan bahsederken, c¢ocuk
annesinin kendisini terk etmesinden bahsetmektedir. Yani
iki sahnenin birlikte “Sigara icerseniz hastalanabilir ve
¢ocugunuzu terk edebilirsiniz. Sevdiklerinizin yaninda
kalmak istiyorsaniz sigaray1r terk edin” seklinde mesaj
vermektedir.

Resim 8. Sahne-7

Tablo 4. Sahne-7 ve Sahne-8 Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Insan Erkek oyuncu Sigara kullanan biri
; Oyuncunun elinin Birazdan sigara
Insan

cebinde olmasi icilecegi
Insan Erkek oyuncu Doktor
Hastane, hastalik,
tetkik, sonug
Nesne Tomografi cihazi Hastane

Nesne Rontgen filmi

Filmin yedinci sahnesinde arabasindan inen geng¢ biri
“maalesef birakamam” diyerek sigara ictigini, bagimli
oldugunu ve sigara igmeyi birakamayacagini ima etmektedir.
Aracindan iner inmez yaptig1 ilk isin sigara igmek olacagi,
elini cebine atmasindan anlagilmaktadir.

Son sahnede ise izleyicinin karsisina bir doktor ¢ikmaktadir.
Doktor “cok ge¢, ameliyat edemem” diyerek hastasinin
saglik durumundaki ciddiyeti anlatmaktadir. Arka planda
gorlinen rontgen filmi kisinin akcigerleri ile ilgili bir hastalik
yasadigina gonderme yapmaktadir. Bagimlinin “maalesef
birakamam” repligine karsin doktor da “maalesef ben de
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ameliyat edemem” diyerek adeta bagimliya karsilik
vermektedir.

Her iki sahne birlikte degerlendirildiginde sigara i¢meye
devam edilmesi halinde telafi edilemeyecek saglik
sorunlariyla karsilasilabileceginin mesajt1  verilmektedir.
Sigarayr birakamayacagimi soyleyen bireyler, bunun
tamamen kendi tercihleri oldugu, kendi iradesi ile isterlerse
birakabilecekleri, ilerleyen bir hastaligin bazen tedavisinin
miimkiin olmayacagi mesajiyla uyarilmaktadir.

Ikinci Kamu Spotunun Coziimlemesi:

Ikinci film de dokuz sahneden olusmaktadir. ilk filme benzer
sekilde sigaranin zararlari, oyuncularin benzer yonlerine
gondermeler yapilarak anlatilmistir. Filmin sahneleri sigara
icmeye devam eden ve sigaradan zarar goren hastalar
seklinde birbirini tamamlar nitelikte kurgulanmistir. Bu
nedenle gosterge ¢oziimlemesi yapilirken anlam bakimindan
birbirileriyle iligkili sahneler birlikte degerlendirilmistir.

Resim 10. Sahne-1

Resim 11. Sahne-2

-Artik bir bardak suyu bilega@haticemiyorum.

Tablo 5: Sahne-1 ve Sahne-2 Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
. Yasli, emekli veya ev
Insan Kadin oyuncu Kadim
Nesne Kapi, pencere, gicek Ev ortami
N Resim ve fotograf Yasanmuslik, ani, eski,
esne . .
cergeveleri tarihi
Nesne Kahve fincani Keyif
Nesne Kiil tabag: Sigara icilecegi
Insan Erkek oyuncu Yagli ve hasta adam
Mekan Arka plandaki esyalar Mutfak
Alt yazi Yazi Konugmanin terciimesi

Film elinde kahvesi ve kiil tabag ile balkona giden yaslh bir
kadmin goriintiisii ile baslamaktadir. Kadmin elindeki kiil
tabagi, sigara igtiginin gostergesi olmustur. Kadmin

“brrakmak istiyorum da, kahveyi sigarasiz igemiyorum”
soylemi onun sigara bagimlist oldugu, bu bagimhilig
masumlagtirmak icin sadece kahve ictiginde sigara
kullandigin ifade ettigi seklinde yorumlanmaktadir.

Ikinci sahnede ise evinin mutfaginda sandalyede oturan yash
bir adam goriilmektedir. Kisik sesi ile “artik bir bardak suyu
bile rahat icemiyorum” diyerek bogazinda olusan saglik
problemine gonderme yapmaktadir. Adamin konusmasinin
net bir sekilde anlagilmamasi nedeniyle konusma aninda
replik altyazi ile izleyiciye gosterilmektedir.

Gegmiste sigara igtigi i¢in hastalanan ve bogazinda ¢ok ciddi
bir problem yasayan adam, adeta kadina “sen kahveyi
sigarasiz igemiyorsun ama ben insanin en temel ihtiyaci olan
suyu bile rahatca icemiyorum” demekte ve bagimlilar1 bu
sekilde uyarmaktadir.

Resim 12. Sahne-3

Resim 13. Sahne-4

Tablo 6: Sahne-3 ve Sahne-4 Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
; Geng ve sigara igen
Insan Kadin oyuncu Kkadm
Mekan Arka planq ayer alan Kafeterya
nesneler, i¢ecekler
Insan Kadin oyuncu Hasta
Tedavinin devem
Nesne Serum -
etmesi
Mekan {.m(a planda goriinen Hastane
iiniformali kadin
Mekan Demir korkuluklar, Hastanenin bahgesi

basamaklar

Ucgiincii sahnede kafeterya benzeri bir mekanda oturan geng
bir kadinin goriintiisii ile bagliyor. “Bir kere biraktim, ii¢ kilo
aldim” diyen kadin, sigara i¢gmeyi daha &nce biraktigi ve kilo
aldig1 icin sigara igmeye devam edeceginin sinyallerini
vermektedir.
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Hemen arkasindan gelen dordiincii sahnede bagka bir kadinin
goriintiisii yer almaktadir. Yaninda bulunan serum, mekanda
goriinenler ve arka plandaki iniformali kadinin
goriintiistinden bu kadinin hastanede tedavi goren bir hasta
oldugu anlagilmaktadir. Gegmiste sigara i¢gmesi nedeniyle
saglik sorunlar1 yasayan bu kadin “20 kilo verdim” diyerek
hastaligt ve tedavisi nedeniyle kilo kaybettigini
soylemektedir. Kadimnin saglarinin olmamasi onun bir kanser
hastas1 olduguna igaret etmektedir. Zira kemoterapi ile
tedavisi stirdiiriilen kanser hastalarmin ilaglarin yan etkisi
nedeniyle saclarimin dokiildiigii bilinmektedir.

iki sahne birlikte degerlendirildiginde, sigara kullanmay1
biraktiginizda belki bir ka¢ kilo alabilirsiniz ama sigara
icmeye devam etmeniz halinde ¢ok ciddi hastaliklara
yakalanabilirsiniz ve bu nedenle daha fazla zarar
gorebilirsiniz seklinde yorumlanabilmektedir.

Resim 14. Sahne-5

Resim 15. Sahne-6

Tablo 7. Sahne-5 ve Sahne-6 Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Insan Kadin oyuncu Sigara kullanan biri
Oyuncunun ¢antasint Birazdan sigara

Nesne Sl
karigtirmasi icilecegi

: Arka planda oturanlar, cam

Insan . . .. Dis mekan
duvardan yansiyan goriintii

Insan Erkek oyuncu Baba

Insan Yatakta yatan kisi Hasta

Mekan Solunum cihazi, elektronik Hastane odast
aletler

Geng bir kadinin goriintiisii ile baglayan besinci sahnede de
benzer gostergelerin kullanildigini séylemek miimkiindiir.
Kadinin gantasini karistiriyor olmasi ve tam da bu esnada “ya
benim ictigim ¢ok hafif” demesi onun sigara ictiginin ve
birazdan tekrar sigara igeceginin gostergesi olmustur.

Bir Onceki sahnede igtigi sigaranin hafifligine deginen
kadma karsilik altinct sahnede goriinen yaslhi adam “bu
yasadiklarimiz ¢ok agu” diyerek yasadiklarmin kendisini
cok tizdliglinii anlatmaktadir. Mekanda bulunan cihaz ve
aletlere bakildiginda oranin bir hastane odasi oldugu
anlagilmaktadir. Sigara ictigi icin hastalanan ve su an yatakta
yatan bu kisinin yasli adamin c¢ocugu oldugu izlenimi
verilmektedir. Hastanin solunum cihazina bagli olmasi onun
gecmiste sigara ictigine ve sigara bagimliligi nedeniyle
hastalandigina génderme yapmaktadir.

iki sahne birlikte degerlendirildiginde ise sigaranin hafif ya
da sert olmasinin sigara igmek i¢in bir gerek¢e olmadiginin,
her tiirli sigaranin saglhiga zararli oldugu ve bagimliligin
durumlarin

devamu halinde tziici
anlatilmaktadir.

yasanacagi

Resim 16. Sahne-7

Resim 17. Sahne-8

Resim 18. Sahne-9
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Tablo 8. Sahne-7, Sahne-8 ve Sahne-9 Gosterge Coziimlemesi

Gosterge  Gosteren Gosterilen

Insan Erkek oyuncu Sigara kullanan biri
; Oyuncunun elini cebine Birazdan sigara
Insan . o

atmasi icilecegi
Nesne Onliik, bone Mutfak personeli
Yazi Afig Sigara yasag1
Insan Kadin oyuncu Doktor
Mekan Pencere, pe rde, cergeveli Doktor odasi

diploma, film

. . Akciger ile ilgili bir

Nesne Rontgen filmi hastalik
Insan Kadin oyuncu Hasta

Yedinci sahne yine bir i yeri ¢alisaninin sigara igmek i¢in
isine ara verdigi bir goriintii ile baslyor. Uzerindeki 6nliik
ve basindaki boneden anlasildig1 {izere bu kisinin yemek
yenilen bir mekanin mutfaginda calisan bir as¢1 oldugu
izlenimi olugmaktadir. “Abi bir giin birakirim ya, daha ¢ok
vakit var” diyen oyuncu, elini cebine dogru gotiirerek
birazdan sigara icecegini gostermektedir. Arka planda
duvarda asili olan sigara yasagina yonelik afig dikkat ¢eken
bir bagka gosterge olmustur. Sigara i¢ilmesinin yasak oldugu
bir ortamda ¢alismasina ve bu konuda uyarilmasina ragmen
kisinin sigara icmeye devam etmesi, giinliik hayatta bircok
kisinin karsilastig1 bir durumdur.

Sekizinci sahne bir Onceki sahneye gonderme yaparak,
goriintiiye gelen doktor elindeki filme bakarak “maalesef ¢ok
ge¢” diyerek zaman kavramma vurgu yapmaktadir.
Doktorun arkasinda goriinen ve sigaranin insan iizerinde
zarar verdigi ilk organ olarak bilinen akciger filmi de sigara
icen bir hastaya gonderme yapmaktadir.

Dokuzuncu sahne ise aynt mekanda ge¢cmektedir. Doktorun
repliginden hemen sonra ekrana gelen kadinin korkulu ve
endiseli gozlerle doktora bakmasini hasta olanin o oldugu ve
daha 6nce sigaray1 birakmadigi igin pisman oldugu seklinde
yorumlamak miimkiindiir.

Filmin son sahneleri birlikte degerlendirildiginde, sigaray1
birakmanin bir yasi ya da zamaninin olmadigina vurgu
yapilarak, sigaray1 birakmak i¢in ge¢ kalinmamasi gerektigi
ve gecen her anin, sigaradan daha fazla zarar goriilecegi
mesaj1 verildigi sonucuna varmak miimkiindiir.

Uciincii Kamu Spotunun Coziimlemesi:

Uciincii ve son film de sekiz sahneden olusmaktadir. Ilk iki
filmden farkli olarak sigara igmeye devam edenlerle sigaray1
birakmis kisilerin gosterildigi sahnelerden olusmaktadir.
Yine filmdeki sahneler anlam bakimindan birbirileriyle
iligkilendirilmigtir. Bu nedenle gosterge ¢oziimlemesi
yapilirken  birbirileriyle  iliskili ~ sahneler  birlikte
degerlendirilmistir.

Resim 19. Sahne-1

Resim 20. Sahne-2

Tablo 9. Sahne-1 ve Sahne-2 Gosterge Coziimlemesi

Gosterilen

Sigara kullanan biri
Birazdan sigara igilecegi
Mekan  Yatak I¢c mekan, yatak odas1
Insan Kadin oyuncu Caligan kadin

Mekan Basamaklar, agaglar, binalar Digs mekan

Doga  Giines 15131 Sabah saatleri

Gosterge GOsteren
Insan  Erkek oyuncu
Nesne  Kiil tabag:

Uciincii ve son filmin ilk sahnesi yataginda oturmus ve
sOyledigi replikten anlasilan yeni uyanmis ve sigara kullanan
biriyle baglamaktadir. “Bir tane sigara icmeden imkan1 yok
ayilamiyorum” diyen oyuncu sigaraya olan bagimliligini
aktarmaktadir. Yataginda oturmasi, hareketsizligi ve
duragan bir goriintiniin olmas1 sigaranin ona verdigi
zararlarin gostergesi olmustur. Buna karsin ikinci sahnede
merdivenleri kosar adimlarla ¢ikan kadin “biraktigimdan
beri ¢ok daha zinde kalkiyorum” diyerek sigarayi
birakmanin kendisine vermis oldugu enerjiyi ve mutlulugu
yansitmaktadir. Sahnenin dis mekanda c¢ekilmis olmasi
dinamik bir goriintiiniin olugmasina neden oldugu gibi giines
1s1ginin - gelis agisina  bakildiginda da c¢ekimin sabah
saatlerinde yapildig1 anlasilmaktadir.

Iki sahne birlikte degerlendirildiginde, sigara icen biriyle
sigara igmeyen birinin sabah uyandiginda farkli psikolojik ve
fiziksel durumlarda olacagina, sigarayi birakan birinin sigara
igmeye dem eden birine gore daha zinde, enerjik ve mutlu bir
sekilde giine baslayacagi gosterilmistir.

Resim 21. Sahne-3

Resim 22. Sahne-4
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Tablo 10. Sahne-3 ve Sahne-4 Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Insan  Erkek oyuncular Esnaflar
Insan Geng oyuncu Miisteri veya girak
Mekan Sebz_e-meyve reyonu, Market
plastik toplar
Hayvan Kedi Huzurlu ve sakin bir ortam
Geleneksellik, mahalle
Oyun  Tavla
esnafi
; Sigaray1 birakmis mutlu
Insan Kadm oyuncu Kadimn

Erkek oyuncu, fotokopi Kirtasiye veya benzeri bir

Mekan makinasi igletme

Filmin ii¢iincii sahnesinde bir marketin 6niinde oturup tavla
oynayan iki esnafin goriintiilerine yer verilmistir. Tok bir
sesle “Benim de bir masrafim bu var” diyerek eli ile cebini
isaret etmektedir. Isaret ettifi seyin sigara oldugu
anlasilmaktadir. Oyuncunun ses tonundaki tokluk, sigara
ictigine gonderme yapmaktadir. Sigara sadece insan
sagligina zarar vermekle kalmamakta ayn1 zamanda maddi
zararlarin  olusmasmma da neden olmaktadir. Ucglincii
sahnedeki esnaf karakterini canlandiran oyuncunun verdigi
mesajdan, sigaranin sagliginin yani sira ekonomik durumuna
da etki ettiginin farkinda oldugu anlagilmaktadir. Zira burada
eli ile isaret ettigi ‘cep’ ayn1 zamanda ‘cebine zarar vermek’
deyimi ile iliskilendirilebilir. Bu repligi, bir sugluluk
psikolojisi olarak degerlendirmek de miimkiindiir. Arka plan
olarak sebze ve meyve reyonlarimin kullanilmasini ise ironik
bir yaklagim olarak degerlendirilebilir.

Dordiincii sahnede ise yakin plan ¢ekim ile ekrana bir kadin
oyuncu yansimaktadir. Kadmin yiizindeki mutlu, canli ve
enerjik durumun yansitilmasi bakimindan yakin plan ¢ekim
yapildign diisiiniilmektedir. Onceki sahnenin aksine daha
dinamik ve hareketli goriintillere yer verilmistir. Arka
plandaki nesne ve mekana bakildiginda kirtasiye veya
benzeri bir is yeri ortami1 oldugu anlasilmaktadir. “Benim de
giinde 10 lira bagisla okuttugum bir 6grencim var” diyen
kadm, adeta Onceki sahnede bulunan esnafa cevap
vermektedir. Bunu séylerken de yiiziine mutlu ve gururlu bir
ifade yansimaktadir.

Iki sahnenin birlikte verdigi mesaj, sigara icerek saghginiza
ve ekonominize zarar vereceginize, sigaray1 birakarak hem
sagligimizi koruyun, hem de sigaraya verdiginiz parayi
faydali islerde kullanin seklinde degerlendirilebilir.

Resim 23. Sahne-5

Resim 24. Sahne-6

Tablo 11. Sahne-5 ve Sahne-6 Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Insan Erkek oyuncu )Sl’égrgﬁanlzal;?an yashve
Nesne Koltuk Geleneksellik, klasiklik
Hayvan Kafesiyle bjrlikte Gelengksellik, hayvan
duran papagan severlik
Nesne Kiil tabag1 Sigara icildigi
Ilag kullamldig1, ani
Nesne Su bardagi rahatsizliklarin
olabilecegi
Sigaray1 birakmig yasl
Insan Erkek oyuncu ama saglikli ve mutlu
adam
Nesne Spor aletleri Spor yapilabilen park
- Motorlu arag
Nesne Bisiklet kullanilmadigi, spor
Doga Agaclar Park, ormanlik alan

Filmin besinci sahnesinde sigara igtigi anlasilan yash ve
yorgun bir adam yer almaktadir. Evde koltuguna oturmus,
yaninda evcil hayvani, sehpasi ve sehpa iizerinde bulunan
kiil tabagi ile goriinen bu adam, “Yani bu yasgtan sonra
sigaray1 biraksam ne fark eder” demektedir. Bu adamin,
sigaray1 birakmay1 diisiinmedigini ve yasi nedeni ile yasama
dair umutlarim tiikettigini s6ylemek miimkiindiir. Bu
disiince yapisi igerisinde evinden ¢ikmayan ve saglikli bir
yasam siirdiirmeyen bir portre ¢izmektedir. Sehpa iizerinde
bulunan su bardagi, adamin saglik sorunlar1 yasadigina, ilag
kullandigina ve ani rahatsizliklar gecirebilecegine isaret
etmektedir.

Sonra gelen altinci sahnede ise tam tersi bir durum
gosterilmektedir. Bir 6nceki sahnenin duraganligina karsin
bu sahne hareketli ve enerjik bir yapiya sahiptir. A¢ik havada
ormanlik bir alanda spor aletiyle spor yapan bir adam
“Genglestim resmen, bu kadar mm fark eder” diyerek
hareketli ve dinamik bir goriintii sergilemektedir. Kullanilan
replikten anlagildig1 gibi bu kisinin daha dnce sigara ictigi
yagina ragmen sigarayl biraktiktan sonra kendini geng
hissettigi anlagilmaktadir. Arka planda goriinen bisiklet,
adamin buraya bisiklet siirerek geldigi ve saglikli oldugu
izlenimini yaratmaktadir.

Iki sahnenin birlikte verdigi mesaji, sigaranin fiziksel
zararlarinin yaninda psikolojik zararlar da verdigi, sigaray1
birakmanin yas ve zamanla ilgili bir durum olmadig, zararin
neresinden doniilse kar sayilacagi, sigaranin birakilmasi
halinde fiziksel ve psikolojik etkilerinin olumlu bir sekilde
yanstyacagi seklinde yorumlamak miimkiindiir.
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Resim 25. Sahne-7

Resim 26. Sahne-8

Tablo 12. Sahne-7 ve Sahne-8 Gosterge Coziimlemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Insan Erkek oyuncu Sigara kullanan biri
Nesne Emniyet kemeri Bilingli birey

; Sigaray1 birakmi

Insan Kadin oyuncu saghkl}l/ ve mutluskadm
Insan Cocuk oyuncu Gelecek nesil

Doga Deniz Acik ve temiz hava

Filmin yedinci sahnesinde araba kullanan erkek oyuncunun
“Bir kere biraktim sonra tekrar basladim” repligi ile
baglamaktadir. Ara¢ kullanirken emniyet kemeri takma
bilincine sahip birinin sigara igiyor olmasi, kisinin kendi
i¢cinde yasadigi ironiye génderme yapmaktadir.

Filmin son sahnesinde gelen kadin ise bir dnceki sahnede
sigarayl bir kez birakmayi deneyip birakamayan adama
cevap vermektedir. “Tekrar tekrar denedim, en sonunda
basardim. Tam 10 yildir agzima siirmiiyorum” diyerek
sigaray1 biraktigini sdylemektedir. Deniz kenarinda mutlu ve
huzurlu bir hayat siiren bu kadin sigaray1 biraktig1 igin ne
kadar mutlu oldugunu yaninda oturan ¢ocuk ile yaptig: ‘cak’
hareketiyle gostermektedir. Bu hareket, ayni zamanda
sigaraya karsi kazanilmig bir zaferin gostergesi olmustur.

Her iki sahne birlikte degerlendirildiginde ise sigarayi
birakmak isteyenlerin kararli bir sekilde sigaray1 birakana
kadar miicadele etmeleri ve pes etmemeleri gerektigi
mesajinin verildigini sdylemek miimkiindiir.

5. Sonuc ve Oneriler

Sigaranin kullanim yasimin hizla diistiigii giiniimiizde artik
ilkokul 6nlerinde bile sigara igen ¢ocuklara rastlanilmaktadir
(Sigara, 2018). Bu noktada T.C. Saglik Bakanligi’nin yam
sira toplum yararina calisan ¢esitli kurum, kurulus ve sivil
toplum orgiitlerinin yaptiklari sosyal sorumluluk projeleri,
gorsel iletisim araglari vasitastyla toplumu bilinglendirme
calismalar1 devam etmektedir. Ozellikle son 10 yil igerisinde

T.C. Saglik Bakanligi Sagligin Gelistirilmesi Midiirliigi
tarafindan bu konuda ¢aligmalar yapildigi goriilmektedir.
Sosyal afig tasarimlari, billboardlar, acik hava reklamlar1 ve
kamu spotlart bu ¢alismalarin 6nde gelenleridir. Televizyon
izleme oranlarinin olduke¢a yiiksek oldugu Tiirkiye’de kamu
spotlarinin insanlar iizerinde 6nemli Olclide etkili oldugu
sOylenebilir.

Arastirmanin 6rnekleminde sigarayr biraktirmaya ve sigara
konusunda toplumu bilinglendirmeye yonelik hazirlanmis
olan kamu spotlar1 yer almigtir. Sigaranin getirdigi saglik
sorunlar1 ve ekonomik zararlarinin giderek artmasi, dliimciil
hastaliklara neden olmasi ve insanlarin yasam kalitesini
diigiirmesi arastirmanin temelini olusturan bu filmlerin
hazirlanmasi ihtiyacini dogurmustur. Insan saghgmi ve
dolayist ile toplumu tehdit eden tiitiin ve tiitiin iiriinleri
bagimliligy ile ilgili yapilan bu filmler, toplumu uyarmasi,
bilinglendirmesi ve ayni zamanda egitmesi bakimindan son
derece onemlidir.

Ug filmde de, hedefkitleyi sigara ve zararlarina karsi uyaric,
aym zamanda egitici mesajlarin oldugu aciktir. Ug filmin
hikayesi de benzer sekilde kurgulanmistir. Kullanilan
renkler, kompozisyon ve sinematografik 6geler birbirine
benzer sekildedir. Sinematografik acgidan kullanilan
tekniklerin yani sira oyuncu performanslarinin da tatmin
edici seviyede oldugunu soéylemek miimkiindiir. Genel
olarak sigaraya ve zararlarina karsi farkindalik yaratma
noktasinda kullanilan gorsel gostergelerin diiz anlamlarinin
yani sira yan anlamlariyla da mesaji verebildigini sdylemek
miimkiindiir. Ug filmde de sigaranin kendisi gosterilmeden
tamamen gostergeler iizerinden sigaraya isaret edildigi
gozlenmigtir. Filmdeki karakterlerin kimi zaman cebini
gostererek, kimi zaman ¢antasini karistirarak, kimi zaman da
kadraja giren kiil tabagi gibi herhangi nesne ile sigaraya
gondermeler yapilmigtir. Filmlerin bitis kisimlarinin ayni
olmast da projenin bitlinselligine katki saglamustir.
“Sigarayr Birak Hayati Birakma” slogani {i¢ filmde de
kullanilarak hem hedef kitleye net mesaj verilmis, hem de
filmde sunulan mesajlarin toparlayicisi olarak sunulmustur.

[Ik iki filmde sigara icmeye devam edenler ve sigara ictikleri
icin hastalanan kisiler gosterilmektedir. Mesajlar birbirini
tamamlar nitelikteki diyaloglardan olusmaktadr. i1k iki film
daha c¢ok insanlar1 uyarmayr hedefleyen niteliktedir.
izleyicilere “sigara igmeye devam ederseniz siz de
hastalanabilir ve telafisi miimkiin olmayan durumlarla
karsilagabilirsiniz” denilmekte ve ¢ok ge¢ olmadan sigaray1
birakmalar1 gerektigi mesaj1 verilmektedir. Her iki filmin
sonunda da goriinen doktor figiliri ve verilen mesajlar,
sigaranin verdigi zararlar nedeniyle tedaviye gec kalindig:
seklindedir.

Son filmde ise ilk iki filmde hedeflenen insanlari uyarma
noktasinda basarili sonuglar alindigina goénderme yapilarak
sigara igmeye devam edenlerle sigarayr birakmay1
basaranlarin diyaloglar1 gdsterilmektedir. Bir yandan
toplumda sigara icmenin devam ettigi, diger taraftan da
sigaray1 birakanlarin oldugu ve bu her iki kesimin de ne
durumda olduklar1 ile ilgili topluma negatif ve pozitif
mesajlar aktarildig1 s6ylenebilir. Sigara i¢enlerin bulundugu
sahnelerde  hareketsiz  ve  duragan  goriintiilerin
kullanilmasina karsin sigarayr birakmis olan kisilerin
bulundugu sahnelerin daha hareketli ve dinamik oldugu
gozlenmektedir. Yine ilk iki filmin sonunda yer alan
doktorlarin uyar1 mesajlari yerine bu kez sigaray1 birakmay1
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basarmis birinin goriintlisiine ve mesajina yer verilerek
sigara igen izleyiciyi 6zendiren goriintiilerin kullanilmasi
tercih edilmistir. Ilk iki filmde izleyiciyi uyaran mesajlar
verilirken, son filmde de “siz de sigarayr birakmay1
basarabilirsiniz” mesaji verilmektedir. Bu durum, kamu
spotlarinin ~ kismen de olsa amacina ulastigin
gostermektedir.

Tiitlin ve tiitlin iiriinlerine bagimlilikla miicadele kapsaminda
bu aragtirmanin drnekleminde olan kamu spotlarinin, yeni
senaryolarla devam ettirilmesi gerektigi, etkili bir gorsel
iletisim aract olan kamu spotu g¢aligsmalarinin, insanlari
saglik konusunda bilgilendirmesi ve bilinglendirmesi
bakimindan bagimlilikla miicadeleye katki saglayacagi,
insanlarin tutum ve davraniglarini degistirmelerinde etkili
olabilecegi diigiiniilmektedir.
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