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ENGELLILER SPOR EGITIMINDE BEDEN EGITiMi
OGRETMENININ KATEGORIK GOREVLERI

CATEGORICAL ASSIGNMENTS OF PHYSICAL EDUCATION
TEACHER IN HANDICAPPED SPORT TRAINING

Yard. Dog. Dr. E. Ahmet TERZIOGLU
Atatiirk Universitesi, Egitim Fakiiltesi, ERZINCAN

OZET

Engelliler spor egitimi, beden egitimi 6gretmenlerinin yapmis olduklar1 ¢aligmalara
biraz daha sorumluluklar getirerek hem ¢ok yonlii ¢alisma mecburiyeti getirmis, hem de bu
konuda uzmanlagmanin énemini ortaya ¢ikarmustir. Ozellikle gecikerek baslayan engellilerin
spor egitimi, beden egitimi Ogretmeninin caligma faaliyetinin bigim ve icerigini de
degismistir.

Engelliler spor egitiminde problemlerin Ogrenilmesi, Ogretmenin yaptigi goérevi
sevmesi, mesleginden memnun olmasi, hedefin iyi belirlenmesi ve 6gretme tekniginin iyi
secilmesi Onemlidir. Egitimle engelli Ogrencilerin fizik o6zellikleri gelistikge viicut
kompozisyonu bigimlenir, kendi kendine beden egitimi araglari ile ugragma inang ve
aligkanliklar1 olusur.

Bu c¢alisma engelli egitiminde mesleki statii, ¢alismanin igerigi, bigimi, ayirt edici
niteligi, alani, hedefi, fonksiyonu ve araglari konularina vurgu yapmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Engelliler, Spor Egitimi, Beden Egitimi Ogretmeni.

ABSTRACT

Handicapped sport training has given some responsibilitions to the physical education
teachers and obligation for studying versatile. And it has also clarified the importance of
becoming a specialist on this subject. Handicapped sport training which was started late
changed formand content of the studying activities of the physical education teachers.

These are very important for the handicapped sport training the problems should be
well known, the forgets should be aimed well, teaching methods have to be chosen well, and
also the teacher must love his/her profession. Physical pecularities of the handicapped
students improve by education and as a result of this, body composition is formed, and they
are determined to deal with the physical education equipments.

This study emphasizes professional statue for the handicapped training, content, from,
separeting pecularity, field, aim,function and means events of study.

Key Words: Handicappeds, Sport Training, Physical Education Teacher.
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GIRIS

Saglikli bireylerin bedensel ve ruhsal gerilimlerden kurtulmalari,
hayat sartlarina fiziksel uygunluk saglayabilmeleri i¢in Onerilen sportif
aktivitelerin ve sporun, engellilerce yapilabilecegi hususu uzun yillar ihmal
edilmistir. Oyun, spor ve yarisma tarzinda yapilan aktiviteler engelli
rehabilitasyonunda ve toplumla iletisime gecmede en kolay yoldur (1).

Bu nedenle, engelliler spor egitimi, beden egitimi 6gretmenlerinin
yapmis olduklar1 ¢aligmalara biraz daha sorumluluklar yiikleyerek hem ¢ok
yonlii ¢alisma mecburiyeti getirmekte, hem de bu konuda da uzmanlagsmanin
onemini ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle gecikerek baslayan engellilerin spor
egitimi beden egitimi 6gretmeninin ¢aligsma faaliyetinin bigim ve igerigini de
degistirmektedir. Bundan dolay1 ihtiyaclari dogasi icin, engellilerin sportif
hareketler yoluyla gelisimini etkileyen fikirler ve faktorler objektif ve
subjektif olarak etkilesim igerisine girmekte, beden egitimi 6gretmeninin de
engelliler egitiminde uzmanlagmasi ihtiyac1t dogmaktadir. Bu isi lislenecek
beden egitimi 6gretmeninin basarili olabilmesi igin yaptig1 gérevi sevmesi ve
mesleginden memnun olmasi kalitenin gelisiminde 6n plana ¢ikmaktadir.

Genel Gorevleri Bakimindan Ogretmen

Engelliler spor egitiminde problemlerin 6grenilmesi ile beden
egitimi Ogretmeninin buna hazirlikli olmasi ve ¢alismasini bu yonde
gelistirmesi  gerekir. Clinkii; birgok temel kategoriler belirlenmesi,
egitimdeki kaliteyi ve verimi artiracaktir. Ancak bu egitimi yaptiracak
ogretmenlerin de dikkatle se¢ilmesi gerekir. Ciinkii 6gretmenin karakteri ve
fonksiyonel yapisi ile engellilerin egitimi direkt baglantilidir. Bunu
yapabilmesi i¢in hem igini benimsemesi hem de karakter 6zelliklerinin
engellilerle calismaya uygun olmasi gerekir. Boylece de engelliler spor
egitimi faaliyetlerini gerceklestirmede Ogretmenin statiisii de ortaya cikar.
Engellilere spor egitimi yaptiracak beden egitimi dgretmeninin iyi egitim
yapabilmesi ve basariya ulasabilmesi i¢in su temel kategorilerin ortaya
konulmasina ihtiyag vardir. Bunlar; (1)

1. Mesleki statii (mesleginde profesyonellik).

Calismanin igerigi ve bigimi.
Caligsmanin ayirt edici niteligi.
Calismanin alani.

Calismanin hedefi.
Caligsmanin fonksiyonu
Calismanin araglaridir.

NN RAELD
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Kuskusuz engellilere beden egitimi dersini yaptiracak 6gretmenin
mesleki birikimi 6nemlidir. Ciinkii birikimler egitimin temelini olusturur.
Zira;, Egitim big¢imi, gelisimi ve degisimi kurallara uyumu saglar.
Mesleginde konularina vakif, uzmanlagmis egitimei egitecegi fertle karsilikli
miinasebeti ve miifredatin igerigiyle, faaliyet yapisini olusturmak zorundadir.
Bu durumda o6gretmenin egitimde hedefini iyi Dbelirlemesi, hedefi
dogrultusunda c¢aligmalarini siirdiirmesi ve zor sartlar altinda dahi igini
Ozveri ile yapmasi gerektigini bilmesi ve ona gore siralama yaparak
caligmasi lazimdir.Zira korliik, az gérme, agir igitme, sagirlik, bedensel ve
zihinsel engelli ¢ocuklara karst ¢evre ve ailede takmilan tutum ve
davraniglara paralel olarak engelli ¢ocuklar ya olumlu ve ilimh ya da
olumsuz ve istenmeyen tutum ve davramiglar gelistirebilirler.Uyumsuz
davraniglarin 6niine gegilmesinde engellilerin sportif ¢aligsmalarla ve bos
zaman degerlendirme etkinlikleriyle ugragmalari aym1 zamanda terapi
hizmeti gorecektir. Her zaman da bu yapisal ayirim detayli 6zel ortam
gerektirir. “Bunun yani sira spor egitimi géren kimse gordiigii egitime uygun
olarak ig sahibi olursa, spor egitiminin fonksiyonel egitim degerinden
bahsedebiliriz”(3).

Engellilerin spor egitiminde ortaya ¢ikacak basarilar, onlarin kuvvet
ve imkanlarin daha verimli kullanilmasi igin yonlendirici fonksiyona sahip
olurlar ve bu basariyla birlikte bilim, teknik ve kiiltiirdeki ilerlemelerle
engellilerde motivasyon ve smirsiz giic inanci da kuvvetlenir. Zaten
insanlarin en biilylik 6zelliklerinden olan ve Levy Bruhl’un ortaya attigi
“participation affectif (teesiiri istirak, duygusal katilim)”(4) da kendini
gosterir.

Sporu insanlarla temasta bulunma bigimlerinden biri olarak
degerlendirdigimizde, yarisma, rekabet ve miicadele yapildiginda sporcu
kisiliginin giicli de ispat edilmeye caligilir. Bu da basit olmayan, heyecanli
sportif miisabakaya, yada miicadeleye ilgiyi artirir. Bunun igindir ki, spor
egiticilerinin ¢aligmasi ile temel {iretim giicii olarak kisiligin ruhsal ve
fiziksel giiclinlin olugmas1 direkt birbirine baglantili hale gelir. Béylece spor
egiticisinin ¢aligmasi daha biiyiik bir dikkat kazanir. Ayrica da engellilerin
spor egitiminde ¢aligma alanlarinin &zellikleri, tasarimi, iradenin ve
karakterin olusmasi ile de faaliyet amacinin 6zellikleri gelisir.
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Ogrenci Iliskileri Bakimindan Ogretmen

Engelliler spor egitiminde oOgretmenin c¢aligma  bicimiyle
caligmasinin igerigi 6gretmen 0grenci iletisimi bakimindan énemlidir. Ciinkii
engellilerin ihtiyaglari, onlarin gelisimini etkileyen faktorler ve karsilikli
Ogretmen — 6grenci etkilesimi 6gretmenin bu mesleginden memnun olmasina
ve isini severek, benimseyerek yapmasina da bagldir. Bunu gerceklestiren
ogretmen, engellilerin ruhsal ve fiziksel bigimini degistirmede, varligini
siirdiirmede, gelisimini ve degisimini saglamada daha basarili olabilecektir.
Uzmanhiginin yaninda pratik kabiliyet ve aligkanliklarmi kullanabilmesi
onemlidir. Hatta ses tonu bile bazen c¢ok etkili olabilmektedir. Bunlarin
disinda  6grenci velileri ile egitim calismalarina devam etme planlar
yapilmalidir. Bu da 6grencilerin tanima ilgilerinin ve yaratic1 6zelliklerinin
artmasina sebep olur. Ciinkii, 6grenci velisi yani ailesi “bir toplumun kiiltiir
normlarinin  pratiginin yapildig1 laboratuar”(5) vazifesi goriir. Engelli
ogrencilerin fizik ozellikleri gelistikce viicut kompozisyonu bigimlenir,
kendi kendine beden egitimi araglari ile ugragsma inang ve aligkanliklari
olusur. Bu sayede de “bedensel yeteneklerin bir kismini yitirmis olan
kisilerin, geri kalan giiclerini kullanarak kendi kendilerine yeterli, ailesine ve
topluma yararli, liretime katkis1 gerceklesmis, yeni bir meslege adapte olmus
ve vergi Odeyebilir duruma gelmis”(6) olurlar. Beden egitimi araglar ile
calisma ve dinlenme siirelerinin dogru paralellikte siralanmasiyla da engelli
Ogrencilerin sagliklarin1 korumada daha bilingli hareket etmeleri saglanir.
Tabii bunun saglanmasi yine 6gretmen—ogrenci iligkilerine baglidir.

Teknik Materyal Kullanimi1 Bakimindan Ogretmen

Engelliler spor egitiminde iizerinde oOnemle durulmasi gereken
konulardan biri de kullanilan araglardir. Ciinkii bu konu ¢ok spesifiktir.
Kullanilan araclar siralamasinda ruhsal araglar siralamada birinci sirayi teskil
eder. Bunlar 6grencilerin okuma, oynama, ¢alisma ve yasama faaliyetlerinin
organize edilmesi i¢in engellilere dgretmenlik yapacak olan ferdin bilgi ve
becerilerini 6nemli bir sekilde 6n plana ¢ikarir.

Ogretme teknigi engelliler egitiminde calismanin bir pargasidir.
Bilim ilerledik¢e kullanilan teknik araglar da Onem kazanir. Ancak,
Ogretmenin bilgi ve becerisiyle de biitlinlesirse egitim daha faydali olur.
Ciinkti, teknik araglar genellikle 6gretmenleri yaraticilik istemeyen islerde
kullanir. Bilimsel organizasyon problemlerinin ¢oziimiinde ise yarar.
Engellilerde beden egitimi &gretim siirecinde calisma araglan fizik
egzersizlerin, malzemelerin ve techizatlarin kendisidir. Zaten bu araglarin
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yardimiyla da engellilerin motorik faaliyetleri sirasinda 6gretmenin fiziksel
egzersizleri segme, dozunu ayarlama ve siralama becerileri ayn1 zamanda
onun pedagojik tekniginin diger tarafin1 gosterir.

SONUC VE ONERILER

Ulkemizde engellilerin spor yapabilmesi igin yapilan galismalar
yetersiz olup, ciddi ¢aligsmalara ihtiyag¢ vardir. Bu konuda;

- Engelliler spor rehabilitasyon merkezlerinin yayginlastirilmas,

- Mevcut spor alanlarindan engellilerin de istifade etmesi i¢in gerekli
diizenlemenin yapilmasi,

- Yeni yapilacak spor tesislerinde engellilerin durumu goéz Oniine
almarak soyunma odalari, dus, sosyal tesislerden faydalanma gibi
planlamalarda bunlarin dikkate alinmasi ve projelere sokulmasi,

- Sportif faaliyetlere seyirci olarak katilmak isteyen engellilere 6zel ve
giivenli platformlar ayrilmasi gerekmektedir.

- Ayrica, iilkemizde bir ¢ok spor kuliibii olmasina ragmen, engelliler
okullarda egitim alma giicliigii yasamakta ve oOzellikle {iniversite
egitiminde sikinti ya diismektedirler. Uygun egitim ortami
hazirlanmals.

- Engellilere ait spor kuliiplerinin sponsorluklarinin iistlenilmelidir.

- Ulkemizde, her engelli gurubu igine alacak doért ayri federasyonu
kurulmustur. Ancak niifusun %10 ‘unu teskil eden engellilerin
toplumsal uyumu saglamada onemli terapik 6zelligi bulunan spor
egitimine uygun Ogretmen eksikligi kadar okullagma yolunda
yetersizlikleri ortadan kaldiracak tedbirlere ihtiya¢ bulunmaktadir.

Ciinkii, insan kisiliginin saglig1 ve ¢ok yonli gelisimi sadece bireyi
degil, {ilkeyi hatta biitiin toplumu ilgilendirir. Engellilerin de hayat
sartlarinin  iyilestirilmesi, c¢aligma imkaninin devam ettirilmesi ve
yiikseltilmesine ¢Oziimler aramak gerekmektedir. Zira, engelli bir kisinin
normal fiziksel, mental sosyal ve  mesleki yasantisinin  yeniden
olusturulabilmesi ; diger bir ifadeyle engelli kisinin kendisine ve topluma
faydal1 bir birey haline getirilmesinde ve yasam kalitesinin arttirilmasinda
belki de en 6nemli gérev beden egitimi 6gretmenlerine diismektedir.
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