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Amag: Bu calismada; gebelerde, Toxoplasma gondii, Rubella viriis ve Cytomegalovirus infeksiyonlarinin bélgemizdeki
seroprevalanslarinin belirlemesi amaglanmistir.

Yontemler: Bu ¢alismada hastanemize Eyliil 2016 ile Haziran 2018 tarihleri arasinda kadin hastaliklar1 ve dogum
polikliniklerine ilk prenatal vizite gelen 18-45 yas arasi gebeler dahil edildi. Bu hastalardan Toxoplasma gondii,
Rubella ve Cytomegalovirus viriis serolojisi ¢alisilanlarin test sonuglari retrospektif olarak incelendi.

Bulgular: Toxoplasma gondii antikorlar1 agisindan 8175 hastanin 2853’ inde (%34,9) anti toksoplazma gondii IgG
antikorlary, 91’ inde (%1,1) anti Toxoplasma gondii IgM antikorlar1 pozitif olarak saptandi. Cytomegalovirus
antikorlar1 agisindan 2797 hastanin 2775’ inde (%99,2) anti Cytomegalovirus IgG, 20’ sinde (%0,7) anti
Cytomegalovirus IgM pozitif olarak saptandi. Rubella viriis antikorlar1 agisindan 8158 hastanin 7677’ sinde (%94,1)
anti Rubellavirus IgG, 5" inde (%0,1) anti Rubellavirus IgM pozitif olarak saptandi.

Sonug: Bu calismada hastanemize basvuran gebelerin ¢ogunun toksoplazma seronegatif (%65,1) oldugu tespit edildi.
Rubella seroprevalansi (%94,1) Tiirkiye verileri ile uyumludur. Gebelerin Cytomegalovirus seroprevalansi i¢in
seropozitiflik orani (%99,2) diinya verileri ile uyumludur.

Anahtar kelimeler: gebelik, toksoplazma, rubella, CMV, seroprevalans.

DOI: 10.5798/dicletip.539888
Yazisma Adresi / Correspondence: Mehmet Obut, Diyarbakir Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi Urfa Yolu, 21090 Merkez Baglar,
Diyarbakir, Tiirkiye e-mail: drmehmetobut@hotmail.com



Obut M., Dogan Y., Bademkiran M.H., Akgél S., Kahveci B., Peker N., Uzundere O., Kagar C.K,, Ozbek E., Gul T.

Toxoplasma, Rubella And Cytomegalovirus Seroprevalence In Pregnant Women In
Diyarbakir

Abstract

Objective: It was aimed to determine the seroprevalences Toxoplasma gondii, Rubella virus and CMV in our region
witht his study.

Methods: Our study included pregnancies between the ages of 18 and 45 years, from the first prenatal visit to the
obstetrics and gynecology clinic between September 2016 and June 2018. The test results of the sepatients were
studied retrospectively for Toxoplasma gondii, Rubella virus and Cytomegalovirus serology

Results: Interms of Toxoplasma gondii antibodies, in 2853 patients (34.9%) anti-toxoplasma gondii IgG antibodiesand
81 patients (1.1%) anti-toxoplasma gondii IgM antibodies were positive from 8175 patients. Interms of
Cytomegalovirus antibodies in 2775 patients (99.2%) anti Cytomegalovirus IgG and in 20 patients (0.7%) anti
Cytomegalovirus IgM were positive from 2797 patients. Interms of Rubella antibodies, in 7677 patients (% 94.1) anti
Rubella viriis IgG and in 5 patients (% 0.1) anti Rubella viriis IgM were positive from 8158 patients.

Conclusion: In this study, the majority of pregnant women admitted to our hospital identified Toxoplasma
seronegative (65.1%). Rubella seroprevalence (94.1%) is consistent with Turkey data. The seropositivity rate for
pregnancy Cytomegalovirus seroprevalence (99.2%)is compatible with the world data.

Keywords: pregnancy, toxoplasma, rubella, CMV, seroprevalence.

GIRIiS olusturmaktadir. Bu grup infeksiyonlarin erken
slirecte taninmalari serolojik testlerle miimkiin
olabilmektedir. Spesifik IgM antikorunun
saptanmasi, bu infeksiyonlarin erken dénemde

Gebelik sturecinde ozellikle ilk trimesterde
fetusta konjenital malformasyonlara yol

acabilen infeksiyonlarin gecirilmesi, diinyada 1 1 .. . li vakl dir?
ozellikle gelismekte olan iilkelerde oli tanimianmalari 1¢in en onemi yaxiagimdir®

dogumlarin_ yaklasik yarismmn nedenidir!. Bu Ancak rutin olarak gebelerin bu infeksiyonlar
infeksiyonlar arasinda yer alan TORCH acisindan taranmasi halen tartismahdir>.

(Toxoplasma gondii, Rubellaviriis, Bu c¢alismada; gebelerde, T. gondii, Rubella
Cytomegaloviriis) grubunun prevalanst ¢ok viriis ve CMV infeksiyonlarinin bélgemizdeki
yuksektir2. Bu infeksiyonlardan Toxoplasma seroprevalanslarinin belirlemesi
gondii (T. gondii) fetusta gorme-isitme gibi amag¢lanmistir.

duy.u'sal kayiplara, men.t'al ve psikomotor YONTEMLER

geriliklere, hematolojik problemlere,

hepatosplenomegaliye veya fetusun 6liimiine Bu ¢alismanin yapilamasi i¢in Saglik Bilimleri
yol acabilir3. Maternal Rubella viriis Universitesi Gazi Yasargil Egitim ve Aragtirma
infeksiyonu da spontan abortus veya fetal Hastanesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan
infeksiyon ile sonuglanarak ciddi konjenital onam (18.09. 2018 tarih ve 130 sayili)
defeklere yol agabilir. Cytomegalovirus (CMV) alinmustir.

infeksiyonu ise sensorinoral isitme kaybi,
gorme kaybi1 ve mental retardasyona yol
acabilir4.

Bu calismaya Eylil 2016 ile Haziran 2018
tarihleri arasinda Gazi Yasargil Egitim ve
Arastirma Hastanesi kadin hastaliklar1 ve
Yol agabilecekleri bu ciddi komplikasyonlardan dogum polikliniklerine ilk prenatal vizite gelen
dolay1 T. gondii, Rubella ve CMV 18-45 yas arasi kadin hastalar dahil edildi. Bu
infeksiyonlarinin erken siirecte taninmalari hastalardan T. gondii, Rubella ve CMV viris
prenatal bakimin o6nemli bir pargasim



serolojisi calisilanlarin test

retrospektif olarak incelendi.

sonuclari

Serolojik testlerden, Anti T. gondii IgG, Anti T.
gondii IgM, Anti CMV IgG, Anti CMV IgM, Anti
Rubella viriis IgGve AntiRubella viris IgM
testleri hastanemiz mikrobiyoloji
laboratuvarinda enzim immunassay (EIA)
yontemi ile GrifolsTriturus (Ispanya) cihazinda
liretici talimatlar izlenerek Vircell® (ispanya)
EIA Kkitleri ile ¢alisildl. Sonuglarin yorumunda;
uretici firmanin Onerileri dogrultusunda;
serum/cut-off (S/CO) degeri 1,1'in altindaki
ornekler negatif ve S/CO degeri 21,1 olan
ornekler pozitif olarak degerlendirildi.

Bu testlerin sonucunda sirasiyla: Anti T. gondii
IgG ve Anti T. gondii IgM, Anti CMV IgG ve Anti
CMV IgM ile Anti Rubella viris IgG ve
AntiRubella viriis IgMtestleri birlikte pozitif
cikan hastalarda avidite testleri calisildi. Bu
testlerden; Anti T. gondiilgGAvidite ve Anti
CMV IgG Avidite testleri enzim floresans (ELFA;
Enzyme Linked Fluorescence Assay)
yontemiyle Vidas Bio Mérieux (Fransa) cihazi
ve Kkitleri ile calisildi. Anti RubellalgGAvidite
testi ise Euroimmune (Almanya) Avidity: Anti-
RubellaVirus ELISA kitleri kullanilarak ¢alisildu.

Sadece IgM testi (+) pozitif bulunan hastalarda
2 hafta sonra test tekrar1 istendi test sonucu
negatif bulunanlar yalanc1 pozitif olarak
degerlendirildi. Tekrar testi pozitif bulunan
hastalar akut primer infeksiyon acisindan
takibe alindi. IgG ve IgM testleri birlikte pozitif
bulunanlar ile sadece IgG testi pozitif
bulunanhastalaraklinik ~ siiphe  varliginda
avidite testi calisildi. Sadece IgG testi pozitif
olan hastalardan, klinik olarak gecirilmis
primer infeksiyon olarak degerlendirilen
hastalarda ek test ¢alisiimadi.

Serolojik test sonuglar1 seroprevalansin tespiti
amaciyla testlerin pozitiflik oranlarina gore
incelenmis; say1 (n) ve ylzde (%) olarak ifade
edilmistir. Calismada ek bir istatistiksel yontem
kullanilmamustir.
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BULGULAR

Bu c¢alismada T. gondii antikorlar1 agisindan
incelenen 8175 hastanin 2853’ inde (%34,9)
anti T. gondii IgG antikorlari, 91" inde (%1,1)
anti T. gondiilgM antikorlar1 saptandi.. CMV
antikorlar1 acisindan degerlendirilen 2797
hastanin 2775’ inde (%99,2) anti CMV IgG 20’
sinde (%0,7) anti CMV IgM antikorlar1 saptandi.
Rubella virus antikorlari acisindan
degerlendirilen 8158 hastanin 7677 sinde
(%94,1) anti RubellaviriisIgG, 5’ inde (%0,1)
anti Rubella viriisigM pozitif olarak saptandi
(Tablo 1).

Tablo 1: Serolojik Test Sonuglari

Toplam Pozitif Negatif

n n % n %
Anti T.gondii 1gG 8175 2853 349 5322 65,1
Anti T. gondii IgM 8175 91 1,1 8084 98,9
Anti CMV IgG 2797 2775 99,2 22 08
Anti CMV IgM 2797 20 0,7 2777 99,3
gﬂtbie"aviruslg e 8158 7677 941 481 590
AntiRubellaviruslgM 8158 5 0,1 8153 99,9

" Say1, * Yiizde

Anti T. gondiilgGAvidite ¢alisilan 7 hasta, Anti
CMV IgGAvidite calisilan 3 hasta ve Anti
RubellalgGAvidite testi c¢alisilan 3 hastada

yliksek avidite saptanirken bu testlerin
calisildigi  hicbir hastada disik avidite
saptanmadi (Tablo 2).
Tablo 2: Avidite Testleri.
Toplam Yiiksek Avidite Diisiik Avidite

N n % n %
T. gondiilgG 7 7 100 0 0
CMV IgG 3 3 100 0 0
Rubella viriis 3 3 100 0 0
1gG

" Say1, % Yiizde
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TARTISMA

Genellikle belirtisiz seyreden Toxoplasma
gondii, Rubella viriisii ve CMVinfeksiyonlar
gebelerde intrauterin infeksiyon, konjenital
malformasyon, intrauterin bliyiime geriligi ve
intrauterin 6lim gibi 6nemli sonuclara neden
olabilir26. Bu infeksiyonlarin gebelikte rutin

taranmast  hakkinda tartismalar devam
etmektedir>.  Bazi  arastiricilar  maliyet
etkinliginin diisiik olmasi1 nedeniyle rutin

tarama testi calisilmasini 6nermemekte, bazi
arastirmacilar ise bebekte ciddi dogumsal
anomalilere yol a¢tig1 i¢in testlerin ¢alisilmasini
onermektedir.

Gebelerde bu infeksiyonlarin
bolgesel farkliliklar gostermektedir?.

prevalansi

Diinyada gebelerdeki Toxoplasmaseropre-
valansi ABD'de %39,4, Ingiltere’ de %18,
Fransa'da %54,4, Brezilya'da %67,5 ve

Hindistan'da % 45 olarak bildirilmistir. 2,7
Ulkemizde ise T. gondii seroprevalansi ile ilgili
degisik bolgelerde cesitli calismalar
yapilmigtir23135-12, Tiirkiye'de yapilan
calismalarda seropozitiflik Anti T. gondii IgG
antikoru icin Mardin’de %17,5, Erzurum’da
%?24,0, Aydin’da %30,0, Denizli’ de %37,6,
Konya’ da %39,0, Kocaeli’ de %48,3, Hatay’ da
%52,1 olarak bildirilmektedir. Tiirkiye'de
yapilan c¢alismalarda seropozitiflik Anti T.
gondii IgM  antikoru i¢in  Mardin'de
%4,6,Erzurum’da  %0,4, Aydin’da %?2,6,
Konya’'da %13,4, Denizli’ de %1,4, Kocaeli’ de
0,4 ve Hatay'da %0,54 olarak bildirilmektedir.
6,8Bu calismada elde ettigimiz Anti T. Gondii
[gG ve IgM antikor pozitiflik oranlar
(%34,9/%1,1), Tiirkiye'den bildirilen
calismalarla uyumlu bulunmustur.

Rubella virts, siklikla cocuklar olmak iizere
tlim yas gruplarini etkileyebilen bir infeksiyon
etkenidir. Cogunlukla asemptomatik ve/veya
kendini sinirlayan doékiintiilii bir infeksiyona
neden olan Rubella infeksiyonu, gebelikte
gecirildiginde  bebekte  ¢oklu  dogumsal

defektler ile seyreden Konjenital Rubella
sendromuna (CRS) neden olabilir.2 Rubella
asis1 CRS’u onlemede oldukga etkilidir. Birgok
tilke uzun yillardir asilama programindadir ve
yuksek  Rubella  seropozitiflik  oranlan
vardir.2,5 Tirkiye'de kizamike¢ik asis1 2006
yiindan beri rutin asilama programina
eklenmistir.  Turkiye’de  yapilmis  gesitli
calismalarda kizamik¢ik seropozitifligi %86,5
ile %96,2 arasinda degismektedir2>8912.13, Bu
calismada Rubella seroprevalanst (%94,1)
Turkiye verileri ile uyumlu bulunmustur. Bu
calismada ve literatiirde saptanan ytlksek

seroprevalans degerlerinde asilama
programlarinin da etkisi oldugu
distnilmustiir.

Ulkemizdeki yapilan ¢alismalarda Anti Rubella
viriis IgM pozitifligi %0,0 ile %1,9 arasinda
saptanmistir®. Hindistan ve Iran’ da yapilan
baz1 calismalarda %0 ile 2,15 arasinda ¢ikan
degerler saptanmistirl#14, Bu c¢alismada Anti
Rubellaviriis IgM pozitifligi (%0,1) literatiir ile
uyumlu bulunmustur.

Konjenital infeksiyonlarin o6nemli bir diger
etkeni olan CMV infeksiyonunun seroprevalansi
diistiik sosyoekonomik diizey, kot
hijyeniksartlar ve kalabalik yasam kosullar ile
iligkilidir1s. Literatiirdeki bir¢ok c¢alismada
gelismis  llkelerdeki CMV  seroprevalans
oranlarinin gelismekte olan iilkelerdekinden
daha diisiik oldugu belirtilmistir2. Bu calismada
gebelerdeki CMV seroprevalanst (%99,2)
yluksek olmakla birlikte, ililkemizde yapilan
calismalara benzer (%93,8 ile %100 arasinda)
bulunmustur258912131516 Bu durumun Kkoti
hijyenik kosullarin yan1 sira bdlgemizde
kalabalik aileler halinde yasamin halen devam
etmesi ile iliskili olabilecegi diistiniilmiistiir.

Toxoplasma, Rubella ve CMV Anti IgM diizeyleri
her zaman primer infeksiyon ile birliktelik
gostermeyebilir. Bazi otoimmiin hastaliklarda
veya diger viral etkenlere baghh gecirilmis
infeksiyonlar sonucunda IgM diizeyleri pozitif
saptanabilir?2. Ayrica, primer infeksiyondan



sonra, spesifik IgM diizeyleri uzun bir siire
boyunca diisiik titrede saptanabilir. Gebelik
esnasinda ¢ogunlukla hastalarin asemptomatik
olmasi ve yalanci IgM pozitiflikleri nedeniyle,
akut, tekrarlayan veya gec¢mis infeksiyonlari
ayirt etmek icin IgG  avidite testi
onerilmektedir#14. Toxoplasma, Rubella ve
CMV ig¢in pozitif IgM testi sonrasi yapilan IgG
avidite testinde diisiik avidite saptanmasi yakin
zamanda primer infeksiyonun oldugunu, aksine
yuksek bir avidite saptanmasi gec¢mis
infeksiyonu ya da reaktivasyonu diistindiiriir2.
Bu ¢alismada T. gondii, Rubella virisi ve CMV
IgG aviditesi ¢alisilan 13 hastanin tiimiinde
yluksek avidite saptandigl i¢in hastalar i¢in
konjenital infeksiyon agisinda diistik riskli
olarak degerlendirilmislerdir.

Arastirmanin siirhiliklary; arastirmanin
retrospektif olarak yapilmis olmasi nedeniyle
her infeksiyon igin farkli hasta sayilarinin
olmasi, hastalarin beslenme aliskanliklari,
asilanma  durumlarn ve  sosyoekonomik
durumlarinin degerlendirilememesi ve
calismanin yapildig1i hastane her ne kadar
bolgeye hizmet verse de verilerin tek hastaneye
ait olmasidir.

Sonug olarak, gebelikte erken taninin konmasi
konjenital infeksiyonlarin dnlenmesi agisindan
onemlidir. Rubella viriis asisinin rutin asi
programina dahil edilmesinin yalmzca 12 yil
olmasi, bolgemizde yagin olarak ¢ig et yenmesi
(cig kofte seklinde), hijyen kurallarina uyum
konusunda yeterli aliskanhigin olmamas1 ve
kalabalik aileler halinde yasamin yer yer devam
etmesi, TORCH infeksiyonlar ag¢isindan yiiksek
risk olusturmaktadir. Bu infeksiyonlarin fetusta
ciddi  konjenital = malformasyonlara  yol
acabildigi goéz onlnde bulunduruldugunda,
ozellikle gebelik vizitlerini diizenli yapmayan
diisik sosyoekonomik gruptaki hastalarda
testlerin rutin olarak yapilmasinin faydal
olacagi diistiniilmtusttr.
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