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OZET

Her seyin ¢ok hizli bir sekilde gelistigi giiniimiizde, insanoglu bu gelismeye ayak uy-
durmakta bazen zorluk cekmektedir. Gergeklestirdigimiz bu alan arastirmasinda Atatiirk Uni-
versitesi 6grencilerinin bos zaman anlayis ve aligkanliklarinin hangi diizeyde oldugunu tespit
etmek, 6grencilerin sosyo-ekonomik ve kiiltlirel yasantilarinin bu anlayis ve aligkanliklar
lizerine etkilerini ortaya koymak amaglanmistir. Universite 6grencileri bos zaman degerlen-
dirmede gelir diizeyi, cinsiyet, egitim diizeyi gibi degiskenlerden etkilenip etkilenmedikleri,
6grencilerin bos zamanlarini verimli kullanip kullanmadigi, bu durum olumsuz ise sebepleri,
bos zaman anlayis ve aligkanliginda boliimler arasi farkliliklari, ailenin, sosyal ¢evrenin, eko-
nomik durumun ve demografik faktorlerin bos zaman anlayisi lizerine etkisinin neler oldugu
aragtirtlmustir.

Veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Hazirlanan anket formunun
anlagilabilirliginin test edilmesi i¢in bir pilot uygulama yapilmistir. Anketér olarak uygulama
yapilan boliimlerin arastirma goérevlilerinden yararlanilmistir.22 sorudan olusan anket farkli
boliimlerde okuyan 1000 dgrenciye uygulanmustir. Bunlarin biiyiik bir ¢ogunlugunu erkek
ogrenciler,geri kalan1 kiz dgrenciler olusturmustur.Anket formlarinin % 95 ‘i cevaplanmis
olarak geri donmiis,% lik kisim ise hi¢ cevaplanmamustir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilerde 6grencilerin yiiksek oranda bos zamanlari-
min bulundugu ancak bunu ¢ok etkin bir sekilde degerlendiremedikleri ortaya ¢ikmistir. Og-
rencilerin gelir diizeyleri ile bos zamanlari arasinda bir dogru orant1 géze ¢arpmaktadir. Bos
zamanini istedigi faaliyetle degerlendirme aliskanliginin da gelir seviyesiyle direk baglantili
oldugu goriilmiistiir. Gelir diizeyi arttikca bog zamanin ve sporun bir statii saglayici arag ola-
rak goriilmesi anlayis1 yaygmlasmaktadir. Ogrencilerin okuduklar: boliimlere gére bos zaman
anlayislarinda bazi farkliliklar goriilmektedir. Ancak biitiin bolim 6grencileri bos zamani ve
sporu bedensel ve zihinsel gelisim araci olarak gérme diisiincesinde birlesmektedirler. Bos
zamanlarin bedensel faaliyetlere ayrilma orani, biitiin bolimlerde ¢ok diisiik seviyelerdedir.
Kiz ve erkek 6grencilerin giinliik bos zamanlarinin hemen hemen ayni olmasina karsin bu
zamanlari etkin bir sekilde degerlendirmede farkliliklar goriilmektedir.

Sonug olarak yapilan arastirmada elde edilen bulgular bos zaman anlay1s ve aligkanli-
gina birtakim faktorlerin etki ettigini gostermektedir. Tiirkiye hizla gelisen ve sanayilesen bir
tilkedir.Bu gelisme ve sanayilesme ile birlikte insanlarin bos zamanlar1 artmistir. Bos zaman
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artigt lilkenin gelismisligi ile dogru orantili oldugu gibi, bireylerin gelir diizeyleri, egitim
diizeyleriyle de dogru orantilidir. Bos zamanlarin olumlu bir sekilde degerlendirilmesi i¢in
rekreasyon anlayiginin kazandirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Bos Zaman, Ogrenci.

ABSTRACT

People hardly keep up with developments that occurs very frequently. This
improvement is shaped up in relation to conceptions and habits. In this field study Atatiirk
Universty students perception of spare time is sought. It is aimed to determine the effects of
their socio-economical status and cultural backgrounds, to find out whether they are
influenced by the variables such as economical status gender and educational level, to
discover whether they make use of their spare time properly, to figure out the differences
among several majors. This study also seorced for the effects of family and social structure,
economical status demographical factors on the perception of spare time.

The data are collected a self-prepared questionaire. The instrument is tested by
conducting a pilot study. The questionaire is handed out to 1000 students from different
majors. Most of them was male and the rest of the sample is female. The response is 95% ,
and the quastionaire inculudes 22 items.

As a result of this study it is found that the students have a great deal of spare time
but they cannot spend their spare times properly. There seems to be a lencer relationship
between their economical status and the amount of spare time the results showed that their
inclination of recreational activity depends heavily on their economical status. As the
economical status increases, the view spare time and sports presents the statusquo becomes
more common. The students differ in the of spare time by their malors. Nonetheless all
students agree with the belief that spare time and sports are tools for physical and mental
development. Seperation of spare time into physical activites is very unusual. Although male
on female students have almost equal amount of spare time, there is a difference in using the
time effectively.

Consequently, the study points out that few factors affect the perception and habit of
spare time. Turkey is a fast-growing and developing country. This development causes people
to have more spare time. This increase is directly realeted to not only the growth of the
country, but also people’s financial and educational level. To use the spare time
appropriately, the concept of recreation should be appreherded.

Key Words : Education, Leisure Time, Student.

GIRIS

Degismenin ve gelismenin ¢ok hizli bir sekilde meydana geldigi ¢a-
gimizda , biitiin canlilarin yasam 06l¢iisii olan ve insan hayatini anlamli kilan
zaman, gerektigi gibi kullanilamamaktadir. “Bos zamanlarin degerlendiril-
mesi konusu giiniimiizde hem sanayilesmis ve hem de sanayilesmekte olan
toplumlarin ortak bir sorunu haline gelmistir’(1). Bu hem gelismis hem de
gelismekte olan {ilkelerin ortak problemidir. “Zaman, insan igin yaradilisin-
dan bu yana biiyiik 6nem tagimistir. Insanin gelismesinde ve hangi alanda
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olursa olsun mesleki basarisinda zaman anlayisinin pay1 biiyiiktiir. Bu, fert-
ler kadar toplumlar i¢in de bdyle gelismistir”’(2). “Zamanin devamli ilerleyen
bir sey oldugu hissi sadece insanlara 6zgiidiir. Bildigimiz kadariyla hayvan-
lar bu gergegi tecrilbbe edemiyor. Latince “vakit nakittir” anlamina gelen
“tempus fugit” evrensel bir nakarat haline gelmistir”(3). Bu sebeple zaman,
insanlarin 6nemli bir varlik kaynagidir. Ancak insanlar dogumdan Sliime
kadar olan zaman1 6zgiirce kullanma iradesine ¢ogu zaman sahiptir ve bu
zamani iyi kullanmak temel amaglarindan biridir. “Cagdas toplumlarda ge-
listirilen arag ve geregler 6zellikle sanayinin emek yogundan sermaye yogun
teknolojisinin gelismesiyle bos zaman kavrami veya zamanlarin degerlendi-
rilmesi kavrami dikkat ¢ekmeye baslamistir(4). “Insanin alet yapma yete-
neginin gelistirilmesi anlamina gelebilecek endiistrilesme hareketi, ger¢ekten
insanoglunun daha fazla bos zamana sahip olmasini, bagka bir deyimle is-
dist zamaninin artmasini saglamistir”(5). Endiistrilesme hareketiyle beraber
insanlarin daha fazla bos zamana sahip olmasina ragmen, dayanikl tiiketim
araglar1 bu bos zamanlarda insanlar1 mesgul etmeye baslamistir. Bazen de
bos zamanlarin degerlendirilmesinde teknolojik sebeplerden dolay: her za-
man basarili olunamamaktadir. Buna ragmen insanlarin artan bu bos zaman-
larinda kendileri i¢in bir seyler yapmasi, gii¢ tazelemesi ve yenilenmesi im-
kani da vermektedir. Bunun i¢in insanlar ¢aligma zamanina verdikleri One-
min yaninda ¢aligma dig1 zamana da 6nem vermislerdir.

Zamanin verimli kullanilmasi {ilkelerin gelismislik diizeyleriyle ala-
kalidir. Zamani iyi kullanan tilkeler bos zamanlarin1 degerlendirmede de ge-
lisme kaydetmektedirler. Ulkemizde bos zamanlari iyi kullanma bilinci he-
niiz tam anlamiyla gelismemistir. Bu bilincin verilmesi gereken yerlerin ba-
sinda okullar geldigi icin biz de bu calismamizda Atatiirk Universitesinin
farkli boliimlerde okuyan dgrencilerinin bos zamanlarini degerlendirme an-
lay1s ve aligkanliklari lizerine bir aragtirma yapmay1 planladik ve uyguladik.

Yapilan bu galismada anket teknigi uygulanmis olup, arastirmada
belirlenmis olan degiskenler arasindaki iligkiye bagl olarak gelistirilen hi-
potezler ki kare test istatistiginden faydalanilarak degerlendirilmis, bilgi ve
veriler basit ve gapraz tablolarla ortaya konmus, ¢ikan sonuglar degerlendi-
rilmeye ¢aligilmugtir.

Gergeklestirilen bu alan arastirmasinda, Atatiirk Universitesi dgren-
cilerinin bog zaman anlayis ve aligkanliklarinin hangi diizeyde oldugunu tes-
pit etmek, 6grencilerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yagantilarinin bu anlayis
ve aligkanliklar tizerine etkileri ortaya konulmaya ¢aligilmigtir. Ankette so-
rulan sorular da birbirleriyle karsilastirilarak kaynak verileriyle aralarmdaki
iligkiler agiklanmaya galigilmustir.
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YONTEM

Bu ¢aligmaya Atatiirk Universitesi Saglik, Sosyal ve Fen Bilimleri
Boliimlerinde 6grenim goren 1000 6grenci goniillii olarak katilmistir, Kati-
lan 6grencilerde yas, cinsiyet ve simif ayrimi gdzetilmemistir. Ogrencilerin
biiyilik bir ¢ogunlugunu erkek, geri kalani ise kiz 6grenciler olusturmustur.

Veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Hazirlanan
anket formunun anlasilabilirliginin test edilmesi i¢in bir pilot uygulama ya-
pilmistir. Anketor olarak uygulama yapilan boliimlerin arastirma gorevlile-
rinden yararlanilmistir. 22 sorudan olusan anket farkli bdliimlerde okuyan
1000 6grenciye uygulanmistir. Bunlarin bilyiik bir ¢ogunlugunu erkek 6g-
renciler, geri kalan1 kiz 6grenciler olusturmustur. Anket formlariin % 95 ‘i
cevaplanmis olarak geri donmiis,% 5’ lik kisim ise hi¢ cevaplanmamastir.

[statistiksel analizlerde frekans tablolari, yiizdelik siralari, degis-
kenler arasinda korelasyon analizi ve ki kare testi uygulanmstir. Bu ¢alis-
mada anlamlilik diizeyi calismanin basinda 0.05 olarak belirlenmis ve ana-
lizler bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Giinliik Bos Zaman Siireleri Arasinda Ki Kare

Analizi
Say1 1-2 Saat 3-4 Saat 5-6 Saat 7 Saat Satir
Satir % ve Ustii
1,00 2,00 3,00 4,00 Toplam
Zayif 1,00 31 51 16 11 109
28,4 46,8 14,7 10,1 11,6
Orta 2,00 161 286 123 32 602
26,7 47,5 20,4 53 64,2
Tyi 3,00 51 83 67 12 213
23,9 39,0 31,5 5,6 22,7
Cok Iyi 4,00 3 5 3 3 14
21,4 35,7 214 214 1,5
Kolon 246 425 209 58 938
Toplam 26,2 45,3 223 6,2 100,0
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Kaykare Deger SD Anlamhilik
Pearson 24,275 9 ,003
Likelihood Ratio 21,424 9 ,010
Mantel-Haenszel test for 4,399 1 ,035

linear association

Ornek bireylerin, gelir diizeyleri ile giinliik bos zaman siireleri ara-
sinda belirli bir iligkinin oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. 1-4 saat arasindaki
giinliik bos zamana sahip olma siirelerinde, zayif ve orta dereceli gelir diize-
yindeki 6grencilerin iyi ve ¢ok iyi gelir diizeyine sahip olanlara oranla daha
¢ok bos zamana sahip olmalarina karsin, 5-6 saatlik bos zaman siirelerinde
ise bunun tam tersi goriilmektedir. 7 saat ve {izeri bos zaman zayif ve ¢ok iyi
gelire sahip olanlarda digerlerine oranla daha fazla olmasi dikkat ¢ekicidir.

Tablo 2. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore “Size Gore Spor Nedir” Onermesi i¢in Kikare

Analizi
Say1 Bos Zaman Saglikli | Bedensel ve | Sosyal Diger | satir
Satir % | Degerlendirme | Yasama | zihinsel Statii
1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 | Toplam
Zayif 1,00 12 25 60 3 8 108
11,1 23,1 55,6 2,8 7,4 11,5
Orta 2,00 62 188 315 8 28 601
10,3 31,3 524 1,3 4,7 64,2
Iyi 3,00 21 69 115 2 6 213
9,9 324 54,0 9 2,8 22,8
Cok Iyi | 4,00 2 3 6 2 1 14
14,3 21,4 42,9 14,3 7,1 1,5
Kolon |97 285 496 15 43 936
Toplam | 10,4 304 53,0 1,6 4,6 100,0
Kaykare Deger SD Anlamhhk
Pearson 22,843 12 ,029
Likelihood Ratio 14,058 12 ,297
Mantel-Haenszel test for 1,373 1 , 244

linear association

Gelir diizeyi ile sporu algilama bigimi arasinda bir iligki oldugu go-
riliiyor. Sporun bedensel ve zihinsel gelisim araci olarak goriilmesi biitiin
gelir guruplar1 arasinda ortak diigiince olarak ¢ikmistir. Ancak ¢ok iyi gelir
diizeyine sahip bireylerin sporu statii kazandirici bir arag¢ olarak gérme orani
digerlerine nazaran %14,3 ile daha fazladir.

Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt-Say1: 5-2  Yil:2003




Tablo 3. Gelir Diizeyi Degiskenine Bagh Olarak “Size Gore Bos Zaman Nedir” Onerme-
si ig:in Kikare Analizi
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1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 Toplam
Zayif 1,00 17 65 19 4 4 109
15,6 59,6 17,4 3,7 3,7 11,6
Orta 2,00 |39 428 75 48 13 603
6,5 71,0 12,4 8,0 2,2 64,1
lyi 3,00 |20 137 29 19 9 214
9,3 64,0 13,6 8,9 4,2 22,8
Cokiyi | 4,00 1 7 3 3 14
7,1 50,0 21,4 21,4 1,5
Kolon | 77 637 126 74 26 940
Toplam | 8,2 67,8 13,4 7,9 2,8 100
Kaykare Deger SD Anlamhihk
Pearson 24,461 12 ,017
Likelihood Ratio 22,716 12 030
Mantel-Haenszel test for 3,380 1 ,065

linear association

Degiskenler arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Zira
zay1f gelir diizeyine sahip bireylerin %59,6 s1, orta gelir diizeyine sahip bi-
reylerin %71 1 iyi gelir diizeyine sahip bireylerin %64 ii, ¢cok iyi gelir diize-
yine sahip bireylerin ise %50 si bos zaman1 yapmak zorunda kalinan islerden
arta kalan zaman olarak tanimlamiglardir. Cok iyi gelir diizeyine sahip bi-
reylerin %21,4 i bos zaman1 yeme i¢gme ve uyku gibi fizyolojik ihtiyaglar-
dan arta kalan zaman olarak tanimlamislardir.
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Tablo 4. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Bos Zamanlarim Aktif Katihm Gerektiren
Sporla Degerlendirenlerin Kikare Analizi

Say1 Evet Hayir Satir
Satir %
1,00 2,00 Toplam
Zayif 1,00 22 87 109
20,2 79,8 11,6
Orta 2,00 125 480 605
20,7 79,3 64,2
Iyi 3,00 44 170 214
20,6 79,4 22,7
Cok lyi 4,00 4 10 14
28,6 71,4 1,5
Kolon 195 747 942
Toplam 20,7 79,3 100,0
Kaykare Deger SD Anlamhhk
Pearson ,549 3 ,907
Likelihood Ratio ,508 3 917
Mantel-Haenszel test for ,102 1 ,748

linear association

Ornek bireylerin gelir diizeyi ile, bos zamanlarinda aktif katilim ge-
rektiren spor yapmalari arasindaki iligkiyi belirlemek igin, yapilan kikare
analizinde, gelir diizeyi ile bos zamanlarda aktif katilim gerektiren spor
yapma arasinda bir iligki olmadig1 gorilmiistiir.

Tablo 5. Okudugu Béliim Degiskenine Gore Giinliik Bos Zaman Dagilimim1 Gosteren
Kikare Analizi

2
3
|8 g g z
T | B 3 3 5 .
- < 9 & g
) — on v o~ wn
1000 [200,0 _|300,0 | 400,0 Toplam
Sosyal Bilimler | 1,00 | 171 279 132 33 615
278 454|215 |54 65,8
Fen Bilimleri___ | 2,000 | 45 117 47 15 224
20,1 522|210 |67 24,0
Saglik Bilimleri | 3,000 | 30 28 28 10 96
313 (292 [292 10,4 10,3
Kolon | 246 424 207 58 935
Toplam | 263|453 | 22,1 6,2 100,0
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Kaykare Deger SD Anlamhhk
Pearson 18,525 6 ,005
Likelihood Ratio 18,828 6 ,004
Mantel-Haenszel test for 3,704 ,054

linear association

Iki degisken arasinda iliski oldugu gériiliiyor. Sosyal bilimlerde o-
kuyan 6grencilerin %45,4 1 giinliik 3-4 saat %21,5 1 5-6 saat, fen bilimleri
Ogrencilerinin %29,2 si 3-4 saat, %29,2 si ise 5-6 saat giinliikk bog zamanlari-
nin oldugunu séylemektedir. Dolayisiyla 6glencilerin bir faaliyetle ugragsmak
i¢in belirli dlglide zamanlari bulunmamaktadir. Saglik bilimlerinde okuyan
ogrencilerin ise %10,4 i 7 saat ve {istiinde bos zamanlar1 oldugunu sdyle-
mektedirler.

Tablo 6. Okudugu Béliim Degiskenine Gore “istediginiz Etkinligi Ger¢eklestirmek icin
Zamammiz Yeterlimi” Onermesine Verilen Cevaplarin Kikare Analizi

Say1 Evet Hay1r Kismen Satir
Satir %
100,0 200,0 300,0 Toplam
Sosyal Bilimler 1,00 179 189 247 615
29,1 30,7 40,2 65,6
Fen Bilimleri 2,000 73 71 81 225
32,4 31,6 36,0 24,0
Saglik Bilimleri 3,000 16 52 30 98
16,3 53,1 30,6 10,4
Kolon 268 312 358 938
Toplam 28,6 33,3 38,2 100,0
Kaykare Deger SD Anlamhilik
Pearson 21,700 4 ,000
Likelihood Ratio 20,950 4 ,000
Mantel-Haenszel test for ,068 1 ,793

Linear association

Ankete katilan 6grencilerin, sosyal bilimlerde okuyanlardan %29,1 i,
fen bilimlerinde okuyan dgrencilerden %32.,4 i, saglik bilimlerinde okuyan
Ogrencilerden %16,3 1, istedikleri etkinligi gerceklestirmek i¢in zamanlari-
nin yeterli oldugunu belirtmislerdir. Istedigi etkinligi gerceklestirmek icin
zamanlarinin yetmedigini belirten 6grencilerden %30,7 si sosyal bilimler,
%31,6 s1 fen bilimleri, %53,1 i ise saglik bilimlerinde okuyan 6grencilerdir.
Ogrenciler genelde istedikleri etkinlikleri gerceklestiremediklerini yada kis-

Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt-Say1: 5-2  Yil:2003



men gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Tablo 51 de 6grencilerin bosg za-
manlarinin genel olarak 3-4 saatlik siireyi kapsamasi, istenilen etkinligi ger-
¢eklestirmek i¢in zaman kavraminin diginda bagka faktorlerin de etkili oldu-

gu agiktir.

Tablo 7. Okuduklar: Béliim Degiskenine Gore “Bos Zaman Etkinligine Katilma Amaci-
mz Nedir” Onermesine Verilen Cevaplarin Kikare Analizi

£ |5 |= & s | §
P g 2 2 s 3 5
5« > = S = % & >
= [} e = = =
e g | > 0 .2 g s s 8 s
ES SS9 |5 > .k B & = E t g
- S o | = = o = s B = 5] —
25 |ZE2|® |23 |25 |25 |2 |2 |3
7 n <= |m M & n S R = ) o]
1,00 |2,00 |3,00 4,00 5,00 6,00 |[7,00 |Toplam
Sosyal 1,00 76 108 195 20 146 41 22 608
Bilimler
12,5 17,8 |32,1 3,3 24,0 6,7 3,6 65,6
Fen Bi- 2,00 31 37 52 14 61 17 10 222
limleri
140 |16,7 |23,4 6,3 27,5 7,7 4,5 23,9
Saglik 3,00 20 10 18 11 29 7 2 92
Bilimleri
20,6 10,3 |[18,6 11,3 29,9 7,2 2,1 10,5
Kolon 127 155 265 45 236 65 34 927
Toplam | 13,7 |16,7 |28,6 49 7,0 3,7 100,0
Kaykare Deger SD Anlamhilik
Pearson 30,239 12 ,002
Likelihood Ratio 28,748 12 ,004
Mantel-Haenszel test for ,619 1 ,431

Linear association

Ankete katilan 6rmek bireylerin boliimleri ile bos zaman etkinlikleri-
ne katilma etkinlikleri arasinda anlamli bir iligki ortaya ¢ikmistir. Sosyal bi-
limlerde okuyan 6grencilerin %32,1 i, fen bilimleri %23,4 i, saglik bilimleri
ise %18,6 s1, bos zaman etkinligine bilgi ve kiiltiir gelistirici bir arag olarak
bakmaktadir. Sikintilardan kurtulma araci olarak, sosyal bilimler %24, fen
bilimleri %27,5, saglik bilimleri ise %29,9, oraninda goérmiiglerdir. Bos za-
man etkinligine katilmanin, saglik agisindan faydali oldugu goriisii saglik
bilimleri 6grencilerinde %11,3 ile agirlik kazanmistir. Bog zaman degerlen-
dirme faaliyetlerinin, kisiye saglik acisindan fayda sagladig1 goriisiiniin, sos-
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10

yal bilimler ve fen bilimleri &grencileri tarafindan pek dikkate alinmamasi
diisiindiiriictidiir.

Tablo 8. Okudugu Boliim Degiskenine Gore Sporu Algilama Bi¢imlerini Gosteren
Kikare Analizi

< a® 3
¢ |5 |52 |Z
55 |5 |22 |E3
° E 5 — 2 % R
X g2 | = .| &= = & -
5 5 235 |%s8|22z |22 |5 5
3 & 2SE|GE|2EE |88 |8 3
1,00 2,00 |3,00 4,00 5,00 Toplam
Sosyal 1,00 71 192 312 9 27 611
Bilimler
11,6 314 |51,1 1,5 4.4 65,5
Fen Bi- 2,00 13 69 135 2 6 225
limleri
5,8 30,7 60,0 9 2,7 24,1
Saglik 3,00 13 23 47 4 10 97
Bilimleri
13,4 23,7 |48,5 4,1 10,3 10,4
Kolon 97 284 494 15 43 933
Toplam 10,4 30,4 |52,9 1,6 4,6 100,0
Kaykare Deger SD Anlamhhk
Pearson 24213 8 ,002
Likelihood Ratio 22,564 8 ,003
Mantel-Haenszel test for 4,555 1 ,032

Linear association

Ankete katilan bireylerden sporu bos zaman degerlendirme araci ola-
rak goren sosyal bilimler 6grencilerinin %11,6 s1, fen bilimleri 6grencilerinin
%3,8 1, saglik bilimleri 6grencilerinin %13,4 i aym1 kanaatte birlesmistir.
Sporu bedensel ve zihinsel gelisim araci olarak goren, dgrencilerin %51,1 1
sosyal bilimler, %60 1 fen bilimleri %48,5 i ise saglik bilimleri 6grencileri-
dir. Ug béliim dgrencileri de sporun, bedensel ve zihinsel gelisim araci ola-
rak goriilmesi noktasinda ayni diisiinceyi paylastiklar1 goriilmektedir.

Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt-Say1: 5-2  Yil:2003
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Tablo 9. Okudugu Béliim Degiskenine Gore Bos Zamam Algilama Seklini Gosteren
Kikare Analizi

< |§% |$°g58|=z8® |ZTZS .
S & g E o5 2®ms .| edB 5|5
2 B 2 £ SE2EE| 5.2 8 E2s g | .8 5
El = 5 % & %EETC: .9301)%% ooga 220 =
R NS E| =228 | 8TSEE| =288 |A o]
1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 | Toplam
Sosyal 1,00 4 434 7 4 19 615
Bilimler
7,5 70,6 11,7 7,2 3,1 65,6
Fen 2,00 18 151 29 23 3 224
Bilimleri
8,0 67,4 12,9 10,3 1,3 23,9
Saglik 3,00 12 51 25 6 4 98
Bilimleri
12,2 52,0 25,5 6,1 4,1 10,5
Kolon 76 636 126 73 26 937
Toplam | 8,1 67,9 13,4 7,8 2,8 100,0
Kaykare Deger SD Anlamhilik
Pearson 23,604 8 ,002
Likelihood Ratio 21,660 8 ,005
Mantel-Haenszel test for ,997 1 317

linear association

Tablo 11 de, boliimlere gore bos zamani algilama arasinda iligkiyi
test etmek i¢in, yapilan analizde bos zamani yapmak zorunda oldugu isler-
den arta kalan zaman, olarak yorumlayan 6grencilerin %70,6 s1 sosyal bi-
limler, %67,4 i fen bilimleri, %52 si ise saglik bilimlerinde okuyan &gren-
cilerdir. Yapmak zorunda olunan islerden arta kalan zamandir seklindeki
yaklagim sosyal bilimler 6grencilerinde %70,6 kabul goriirken bu oran saglik
bilimlerinde %52 ye diismiistiir. Istendigi zaman kullanilan zamandir seklin-
deki yaklasim ise sosyal bilimlerde %11,7 kabul goriirken saglik bilimlerin-
de bu oran % 25,5 e ¢ikmustir. Fen bilimlerinde okuyan &grenciler, diger
boliimlere oranla daha yiiksek bir seviyede bos zamani, yeme igme ve uyku
gibi fizyolojik ihtiyaclarin disinda kalan zaman olarak nitelendirmistir.

Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt-Say1: 5-2  Yil:2003
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Tablo 10. Okudugu Béliim Degiskenine Gore Bos Zamanlarin1 Bedensel Faaliyetlere
Ayirma Oranlarmmin Kikare Analizi

. . o B S
o\: % . gg g . "8 % E —
= 4 =} 2 E o =
75 |2E|SE|2E|25|2E 3
1,00 [2,00 |3,00 |4,00 |5,00 |[Toplam
Sosyal Bilimler | 1,00 193 358 |48 13 3 615
31,4 |582 |78 2,1 ,5 65,7
Fen Bilimleri 2,00 50 146 |21 5 1 223
224 1655 |94 2,2 4 23,8
Saglik Bilimleri | 3,00 44 45 6 3 98
449 459 |6,1 3,1 10,5
Kolon 287 549 75 21 4 936
Toplam |30,7 |58,7 [8,0 2,2 4 100,0
Kaykare Deger SD Anlamhhk
Pearson 17,848 8 ,022
Likelihood Ratio 18,094 8 ,020
Mantel-Haenszel test for 412 1 ,520

linear association

Ogrencilerin okuduklar1 boliim ile, bos zamanlarin1 bedensel faali-
yetlere ayirmalar arasinda anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir. Bos zamanlari-
n1, bedensel etkinliklere hi¢ ayiramayan 6grencilerin basinda, %44,9 ile sag-
lik bilimleri 6grencileri goriilmektedir. Bos zamanlarinin ¢ok azini bedensel
faaliyetlere ayiran 6grencilerden, %58,2 si sosyal bilimler, %65,5 i fen bi-

limleri ve %45.9 ile saglik bilimleridir.
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Tablo 11. Okudugu Béliim Degiskenine Gore “Size Gore Sporun Kisiye Sagladigi En
Onemli Fayda Nedir” Onermesi i¢in Kikare Analizi

L @ -
s |5z |E
g £ |SE 58
& © =2 ==
> s < 2= 3]
- = = £ ER =g
X s | =2 £ &0 = o
=5 |83|§s |22 ZE |5 |&
& |BE|EE |835 |aZ2 |8 |3
1,00 |2,00 3,00 4,00 5,00 | Toplam
Sosyal Bilimler | 1,00 181 130 17 202 75 605
29,9 |21,5 2,8 33,4 12,4 | 65,5
Fen Bilimleri 2,00 61 53 19 71 18 222
27,5 23,9 8,6 32,0 8,1 24,0
Saglik Bilimleri | 3,00 26 19 3 33 16 97
26,8 |19,6 3,1 34,0 16,5 |10,5
Kolon 268 202 39 306 109 | 924
Toplam [29,0 |21,9 4,2 33,1 11,8 |100,0
Kaykare Deger SD Anlamhilhik
Pearson 18,919 8 ,015
Likelihood Ratio 17,157 8 ,028
Mantel-Haenszel test for ,296 1 ,585

linear association

Degiskenler arasinda anlamli bir iligki vardir. Skintili ortamdan
kurtulma, araci olarak gérme orani biitiin boliimlerde hemen hemen aynidir.
Bunun yaninda sosyal bilimler %21,5, fen bilimleri %23.9, saglik bilimleri
ise %19,6 oraninda insanlarla kaynasma araci olarak gdrmiistiir. Sporun dii-
zenli yagsama araci olarak goriilmesi biitiin boliimlerce asag1 yukart ayni o-

randa yakin ¢ikmisti

Medeni durum ile giinliik bos zamana sahip olma arasinda anlaml
bir iliski vardir. Tabloda goriildiigii gibi, bekar olanlarin evli olanlara gore
daha fazla bos zamanlarinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu, bireylerin ailevi
sorumluluklarinin bir kisitlamasi olsa gerek.

Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt-Say1: 5-2  Yil:2003
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Tablo 12. Medeni Durum ile Giinliik Bos Zaman Siiresi Arasindaki iliskinin Kikare

Analizi
2
=)
~ ~ +~ o
2 g g g Z
2 5 A “ A 3 5
25 w ¥ 2 % g
v v — o g) o~ »n
1,00 2,00 3,00 4,00 Toplam
Evli 1,00 17 9 6 3 35
48,6 25,7 17,1 8,6 3,7
Bekar 2,00 230 416 202 55 903
25,5 46,1 22.4 6,1 96,3
Kolon 247 425 208 58 938
Toplam | 26,3 453 22,2 6,2 100,0
Kaykare Deger SD Anlamhhk
Pearson 10,659 3 ,013
Likelihood Ratio 9,890 3 ,019
Mantel-Haenszel test for 2,532 1 111

linear association

Tablo 13. Cinsiyet Degiskenine Gore Giinliik Bos Zaman Siiresi Arasindaki iligki i¢in

Kikare Analizi

E
ks
(]
= | 5 | Z
= = % “ “ g =
g ) ¥ 2 % 5
v wn — on v o~ w2
1,00 2,00 3,00 4,00 Toplam
Erkek 1,00 147 251 136 45 579
25,4 43,4 23,5 7,8 61,7
Bayan 2,00 100 174 73 13 360
27,8 48,3 20,3 3,6 38,3
Kolon 247 425 209 58 939
Toplam | 26,3 453 223 6,2 100,0
Kaykare Deger SD Anlamhilik
Pearson 8,949 3 ,029
Likelihood Ratio 9,446 3 ,023
5,921 1 ,014

Mantel-Haenszel test for
linear association
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Cinsiyet ile giinlik bos zaman siireleri arasinda anlamli bir iligki
vardir. 1-4 saat arasi giinlik bos zaman siirelerine sahip olma oranlarinda,
bayanlar ¢ogunlukta iken 5 saat ve listli giinliilk bos zamana sahip olusta ise
erkeklerin ¢gogunlukta oldugu goriilmektedir.

Tablo 14. Cinsiyet Degiskenine Gore “istediginiz Bos Zaman Etkinligini Gerceklestire-
bilmek i¢in Zamanimiz Yeterlimi” Onermesi i¢in Kikare Analizi

< § 5
5 2 B > Z g
3 B & s M %
1,00 2,00 3,00 Toplam
Erkek 1,00 188 184 210 582
32,3 31,6 36,1 61,8
Bayan 2,00 81 128 151 360
22,5 35,6 41,9 38,2
Kolon 269 312 361 942
Toplam 28,6 33,1 38,3 100,0
Kaykare Deger SD Anlamhilik
Pearson 10,521 2 ,005
Likelihood Ratio 10,739 2 ,004
Mantel-Haenszel test for 8,269 1 ,004

Linear association

Ornek bireylerin istediginiz etkinligi gerceklestirmek igin, zamaniniz
yeterlimi? Seklindeki 6nermeye bayan 6grenciler erkek 6grencilerden diisiik
oranda evet cevabi vermiglerdir. Erkek 6grencilerin bayanlara oranla, iste-
dikleri etkinlikleri gerceklestirebildiklerini goérmekteyiz. Kismen istedigi
etkinligi gerceklestirme konusunda bayanlarin daha yiiksek oranda oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 15. Cinsiyet Degiskeni ile Bos Zaman Etkinligine Katilma Amaci Arasindaki ilis-

kinin Kikare Analizi

— E = ' .
< = 5E < E
2. |8 |2 | E|E |G
5 E e E 5 <l g Z
. |%° |2E|le2|=s5|8e |2
= g £ Bz | BE|E B 5 .
- = S < = 2| me| = = £ 5 = 3] =
25 |ZI |9 |zS|PE|Z5 |2 |2 |3
nn < 5 na|lA&|lrn&&|lal = @) o)
1,00 2,00 [3,00 |4,00 |5,00 6,00 | 7,00 | Toplam
Erkek | 1,00 90 76 166 |26 150 42 25 575
15,7 13,2 28,9 |45 26,1 7,3 43 61,8
Bayan |2,00 38 79 101 19 86 23 10 356
10,7 222 1284 |53 242 6,5 2,8 38,2
Kolon 128 155 267 |45 236 65 35 931
Toplam | 13,7 16,6 |28,7 |48 25,3 7,0 3,8 100,0
Kaykare Deger SD Anlamhihk
Pearson 16,851 6 ,009
Likelihood Ratio 16,734 6 ,010
Mantel-Haenszel test for 911 1 ,339

linear association

Bos zaman etkinliklerine katilma amaclarinda, erkekler ile bayanlar,
bilgi ve kiiltiir artiric1 bir faaliyet oldugu diisiincesinde birlesirken, bos za-
man degerlendirme faaliyetlerinin, arkadaslarla birlikte olma diisiincesinin
erkeklerde, egitici ve yararli oldugu diisiincesinin ise bayanlarda yiiksek o-
randa kabul gordiigii goriilmektedir. Bos zaman faaliyetinin, sikintili ortam-
dan kurtulma diisiincesinde, hemen hemen her iki cinsiyette ortak diisiinceyi

paylagmaktadir.
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Tablo 16. Cinsiyet Degiskeni ile Sporu Algilama Bicimi Arasindaki iliskinin Kikare

Analizi
= 2 .
= E 2 |23 =
s 3 S R R 8
© £E5 2858 |2
o :E s é s § s S 3 5 o
> S »an »ah = 172) )21) =
55 |8%% |ZE|2FE |E5|8 | &
1,00 2,00 |3,00 4,00 |5,00 | Toplam
Erkek 1,00 74 163 298 11 33 579
12,8 28,2 |51,5 1,9 5,7 61,8
Bayan 2,00 23 122 199 4 10 358
6,4 34,1 |55,6 1,1 2,8 38,2
Kolon 97 285 497 15 43 937
Toplam 10,4 30,4 |53,0 1,6 4,6 100,0
Kaykare Deger SD Anlamhilhik
Pearson 16,812 4 ,002
Likelihood Ratio 17,728 4 ,001
,001 1 ,973

Mantel-Haenszel test for
linear association

Cinsiyet degiskeni ile sporu algilama arasinda bir iliskinin oldugu
goriiliiyor. Sporun bir bos zaman degerlendirme faaliyeti oldugu diisiincesi
erkek Ogrenciler tarafindan yliksek oranda kabul edilirken, sporun saglikli
yasama aract oldugu diisiincesi yiiksek ise bayan 6grenciler tarafindan daha
cok kabul gdrmiistiir. Spor’un bedensel ve zihinsel gelisim araci olarak kabul
edilmesi diistincesi hem erkeklerde hem de bayanlarda yiiksek oranda kabul

edilmektedir.

Tablo 17. Cinsiyet Degiskenine Gore “Bos Zamanlarimzin Ne Kadarim Bedensel Faali-
yetlere Ayiriyorsunuz” Onermesi i¢cin Kikare Analizi

s | F s |ed
. > |Eglz2|s5 |z
_3 E |SE|EE|SF . |§ |.
25 |gctg|28|58|5E2|5 | &
v H2E| 8| =B »=@m2 | o ©n
1,00 2.00 |3,00 |4,00 5,00 | Toplam
Erkek 1,00 115 383 |61 18 3 580
19.8 66,0 |10,5 |3.1 5 |617
Bayan 2.00 172 169 |15 |3 1 360
47.8 469 |42 |8 3 383
Kolon 287 552 |76 |21 4 940
Toplam | 30,5 587 |81 |22 4 100,0
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Kaykare Deger SD  Anlamhhk
Pearson 87,123 4 ,000
Likelihood Ratio 87,392 4 ,000
Mantel-Haenszel test for 71,459 1 ,000

linear association

Ankete katilan 6grencilerin ¢ogu bos zamanlarinin ¢ok azini beden-
sel etkinliklere ayirdiklari ve bu oranin erkeklerde daha yiiksek oldugu go-
rilmiistiir. Bayanlar biiyiik bir oranda, bos zamanlarini bedensel etkinliklere
ayiramamaktadir. Genel olarak erkekler bayanlara gore bedensel etkinliklere
daha ¢ok zaman ayirmaktadir. Bu, bayanlarin spor yapma oranlarinin iilke-
mizde ¢ok diisiik seviyelerde olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Tablo 18. Cinsiyet Degiskeni ile Kisin Hafta Sonu Diizenlenecek Bos Zaman Faaliyetle-
rine Katilma Arasinda Kikare Analizi

Say1 Sabah |Ogleden Aksam Satir
Satir % sonra
1,00 2,00 3,00 Toplam
Erkek 1,00 44 260 105 409
10,8 63,6 25,7 61,8
Bayan 2,00 68 152 33 253
26,9 58,1 13,0 38,2
Kolon 112 412 138 662
Toplam |16,9 62,3 20,8 100,0
Kaykare Deger SD Anlamhilhik
Pearson 37,962 3 ,000
Likelihood Ratio 38,204 3 ,000
Mantel-Haenszel test for 34,956 1 ,000

linear association

Kiz ve erkek 6grenciler, bog zaman etkinliklerinin kisin hafta sonu
Ogleden sonra diizenlendigi taktirde biiylik bir oranda katilabileceklerini be-
lirtmiglerdir. Sabah diizenlenecek etkinliklere, bayanlar erkeklerden daha
yiiksek oranda katilma egilimi gostermislerdir.
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Tablo 19. Cinsiyet Degiskeni ile Kisin Hafta ici Diizenlenecek Bos Zaman Faaliyetlerine
Katilma Arasinda Kikare Analizi

Say1 Sabah Ogleden Aksam Satir
Satir % sonra.
1,00 2,00 3,00 Toplam
Erkek 1,00 23 121 202 346
6,6 35,0 58,4 67,1
Bayan 2,00 22 64 84 170
12,9 37,6 494 32,9
Kolon 45 185 286 516
Toplam 8,7 35,9 55,4 100,0
Kaykare Deger SD  Anlamhhk
Pearson 7,060 2 ,029
Likelihood Ratio 6,790 2 ,033
Mantel-Haenszel test for 6,261 1 ,012

linear association

Kiz ve erkek ogrenciler, bos zaman etkinliklerinin kisin hafta igi
Ogleden sonra diizenlenmesi halinde, bilyiik bir oranda katilabileceklerini
belirtirken, kiz 6grenciler sabah diizenlenecek etkinliklere erkeklerden daha
¢ok katilmak istedikleri goriillmektedir.

Tablo 20. Cinsiyet Degiskeni ile Yaz Hafta Sonu Diizenlenecek Bos Zaman Faaliyetleri-
ne Katilma Arasinda Kikare Analizi

Say1 Sabah Ogleden Aksam Satir
Satir % sonra.
1,00 2,00 3,00 Toplam
Erkek 1,00 88 193 163 444
19,8 43 4 36,7 66,2
Bayan 2,00 80 113 34 227
35,2 49,8 15,0 33,8
Kolon 168 306 197 671
Toplam 25,0 45,6 29,3 100,0
Kaykare Deger SD Anlamhihik
Pearson 40,492 4 ,000
Likelihood Ratio 43,262 4 ,000
Mantel-Haenszel test for 37,520 1 ,000

linear association
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Ankete katilan kiz ve erkek 6grenciler yazin hafta sonu 6gleden son-
ra ve aksam diizenlenebilecek bos zaman etkinliklerine yiiksek oranda kati-
labileceklerini belirtmislerdir. Bu etkinliklerin sabah diizenlenmesi duru-
munda, bayan Ogrencilerin erkeklere oranla daha ¢ok katilmak istedikleri
goriilmektedir.

Tablo 21. Cinsiyet Degiskeni ile Bos Zamanlarda Aktif Katihm Gerektiren Spor Yapma
Arasindaki iliskinin Kikare Analizi

Say1 Evet Hay1r Satir
Satir %
1,00 2,00 Toplam
Erkek 1,00 164 418 582
28,2 71,8 61,7
Bayan 2,00 32 329 361
8,9 91,1 38,3
Kolon 196 747 943
Toplam 20,8 79,2 100,0
Kaykare Deger SD  Anlamhhk
Pearson 50,481 1 ,000
Continuity Correction 49,314 1 ,000
Likelihood Ratio 55,606 1 ,000
Mantel-Haenszel test for 50,427 1 ,000

linear association

Yapilan aragtirmada erkek 6grencilerin bos zamanlarimi aktif kati-
lim gerektiren, spor yaparak degerlendirme oranlar1 bayan 6grencilere oranla
daha yiiksek seviyede oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durumun iilkemizde ba-
yanlarin spor yapma oranlari ile alakali oldugu diisiiniilebilir.

TARTISMA

Anketimizde 16.soruyu sormamizdaki amag, liniversite dgrencileri-
nin gelir diizeyleri ile giinliik bos zaman siireleri arasindaki iliskiyi ortaya
koymak, 16.sorudaki bagiml degisken arasinda bir karsilagtirma yapmak
icindir.

Universite dgrencilerinin hangi gelir diizeyine sahip olursa olsun,
giinliik bos zaman siirelerinin 3-4 saatte yogunlastig1 goriilmektedir. Gelir
diizeyi diistiikkge 4 saat ve alt1 bog zaman siiresi diismekte, gelir diizeyi yiik-
seldikce ise bu bos zamana sahip olma orani da yilikselmektedir. Gelir diize-
yiyle spor anlayis1 arasindaki iliskiye baktigimizda, gelir diizeyi yiikseldik¢e
sporun sosyal statii kazandiric1 bir arag olarak algilanma orani da artis gos-
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termektedir. Biitiin gelir guruplar1 sporun faydali oldugu noktasinda birles-
mektedirler. Orta ve iyi gelir diizeyine sahip bireyler bos zamani daha ¢ok
yapmak zorunda olunan islerden arta kalan zaman seklinde algilarken ¢ok iyi
gelir diizeyine sahip bireyler kisinin istedigi an kullanabilecegi zaman sek-
linde bir yaklasim gostermektedirler. Buna ragmen genel olarak gelir diize-
yiyle bos zamani algilama sekli arasinda biiyiik farkliliklar bulunmamaktadir
diyebiliriz.

Gelir diizeyiyle bos zamanlarda sinema ve tiyatroya gitme oranlari
karsilastirildiginda aralarinda buna bagl olarak dogru bir oranti oldugu go-
rilmektedir. Dolayisiyla gelir diizeyi arttik¢a sinema ve tiyatroya gitme ora-
n1 da artmaktadir. Gelir diizeyi ile aktif katilim gerektiren spor yapma ara-
sindaki iligkiyi inceledigimizde, ¢ok iyi gelir diizeyine sahip bireylerin bu
faaliyeti daha ¢ok gergeklestirdigini goérmekteyiz. Bu ekonomik rahatligin
sagladigi bir avantaj olsa gerek. Gelir diizeyi ile pasif bir bos zaman deger-
lendirme sekli olan miizik dinleme arasindaki iligkiyi inceledigimiz zaman,
gelir diizeyi arttikca miizik dinleme oraninin da arttigini goriiriiz. Bos za-
manlarda miizik dinleme oranlarinin yiiksek oranda gelir seviyeleriyle para-
lellik gdstermesi, ayni oranlarin aktif katilim gerektiren spor yapma konu-
sunda goriilmemesi pasif rekreatif egilimin tercih edildigini gostermektedir.
Gelir seviyesi ile bos zamanlarinda birahane gibi yerleri tercih etme arasinda
az da olsa bir ilgi oldugu sdylenebilir. Ozellikle ¢ok iyi gelir seviyesine sa-
hip bireylerin bu faaliyeti segmesi diisiindiiriiciidiir.

Anketimizde bulunan 17.soru ile 1.sorunun karsilastirilmasi yapil-
migtir. Bunda da amag, bdliimlerin giinliik bos zaman siirelerini tespit etmek
icindir. Biitiin bolimlerin %45,3 i giinliikk bos zaman siirelerinin 3-4 saatte
yogunlagtigini gostermistir. 7 saat ve listii bos zamana sahip olusta saglik
bilimleri 6grencileri ¢ogunluktadir.

Ogrencilerin béliimlere gore istedikleri etkinlikleri gerceklestirmek
icin zamanlarmin yeterli olup olmadigi soruldugunda ise genel olarak 3-4
saatte odaklasan zamanin yetersiz oldugu goriillmektedir. Zira biitiin boliim-
ler istedikleri etkinligi gerceklestirmek i¢in zamanlarinin yeterli olmadigini
belirtmektedir.

Okuduklar1 boliimler ile bos zaman etkinligine katilma amaci arasin-
da belirli bir iligski bulunmaktadir. Saglik bilimlerinde okuyan dgrenciler fa-
aliyete katilmanin saglik agisindan faydali oldugunu diisiinmektedir. Bu faa-
liyete katilma ile insanin bilgi ve kiiltiiriinlin artacagi, sikintilardan kurtula-
cag1 ortak goriis olarak ortaya ¢ikmistir. Boliimlerin bos zaman degerlen-
dirme konusunda kimden etkilendikleri arastirildiginda, arkadaslarla birlikte
olma duygusunun sosyal bilimlerde yiiksek oranda istendigi goriilmektedir.
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Bos zaman degerlendirme konusunda saglik bilimleri 6grencileri televizyon-
dan yiiksek oranda etkilendiklerini belirtmislerdir.

Bolim degiskenine gore sporun algilanig bigimini inceledigimizde,
bedensel gelisim, zihinsel gelisim ve saglik agisindan yararli oldugu goriisii-
niin kabul edildigi goriilmektedir. Bu diisiince sporun yayginlagmasi agisin-
dan olumlu bir gelismedir. Ayrica bos zamanlarin degerlendirilmesi olarak
spor, sosyal ve saglik bilimleri 6grencileri tarafindan daha ¢ok savunulmus-
tur. Bos zamanin yapmak zorunda olunan islerden arta kalan zaman oldugu
diisiincesinde biitiin dgrenciler hemfikirdir. Bog zamanin fizyolojik ihtiyac-
lardan arta kalan zaman oldugu diisiincesi fen bilimlerinde okuyan 6grenciler
tarafindan daha ¢ok savunulmaktadir.

Boliimlere gore bos zamanlarin bedensel faaliyetlere ayrilma oranla-
11 biitlin boliimlerde oldukga disiiktiir. Dolayisiyla aktif katilim ile bos za-
manlart degerlendirme anlayig1 gelismemistir. Bu sonug pasif ve olumsuz
yondeki rekreatif egilimlerin artisina zemin hazirlamaktadir. Bedensel faali-
yetlerin yayginlastirilmaya calisildigi giiniimiizde, bedensel katilimin azlig:
iiziintii vericidir.

Bos zaman faaliyetlerinde pasif katilim olarak niteledigimiz kitap-
gazete okuma, sinema ve tiyatroya gitme faaliyetlerinin biitiin boliimlerde
aktif katilim gerektiren bos zaman faaliyetlerinden ¢ok daha fazla oranda ilgi
gordiigii ortaya ¢ikmigtir. Bu sonuglar ankete katilan 6rnek bireylerin pasif
faaliyetleri tercih ettiklerini gdstermektedir.

Ornek bireylerin medeni durumlan ile giinliik bos zaman siireleri a-
rasindaki iligkiyi karsilagtirdigimizda, evli dgrencilerin bekar 6grencilere
oranla daha az giinliilk bos zamana sahip olduklar1 goriiliir. Bu durum evli
ogrencilerin ailevi sorumluluklarindan kaynaklanmaktadir diyebiliriz. Me-
deni durum ile bos zaman anlayisi incelendiginde her iki gurup ta yapmak
zorunda olunan iglerden arta kalan zamandir fikrinde birlesmistir. Ancak,
fizyolojik ihtiyaclar disinda kalan zamandir diisiincesi evli 6grencilerde, ki-
sinin istedigi an kullanabilecegi zamandir diisiincesi ise bekar 6grencilerde
agirlik kazanmaktadir.

Ankete katilan bayan ve erkek dgrencilerin giinlitk bos zamana sahip
olug oranlar1 ayni olmasia ragmen, bayan ogrenciler istedikleri etkinligin
gergeklestirilmesi i¢in zamanlariin yeterli olmadigini belirtirken, erkek 6g-
renciler bu konuda biraz daha iyi durumdadir. Ayni zaman dilimine sahip
olmalarina ragmen istenilen etkinligin gerceklestirilmesinde bayanlarin ora-
nmin diisiik olusu etkinlik se¢imindeki farklilig1 ortaya koymaktadir. Bos
zaman etkinligine katilmanin kisiye cesitli faydalar saglayacag: diisiincesin-
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de ayni goriis paylasilirken, bu etkinliklere katilmanin egitici ve faydali ol-
dugu diigiincesinin bayan 6grencilerde agirlik kazandig1 goriilmektedir.

Sporun saglikli yasama ve hem bedensel hem de zihinsel gelisim a-
ract olarak goriilmesi bayan 6grenciler tarafindan yiiksek oranda kabul go-
rlirken, bog zamanlar1 degerlendirme araci olarak erkek 6grenciler tarafindan
daha ¢ok benimsenmektedir. Bu, erkek dgrencilerin bos zamanlarinda sportif
faaliyetleri tercih etmelerinin bir sonucudur. Her iki gurup da bos zamanlari-
n1 biiylik oranda bedensel faaliyetlere ayiramadiklarint belirtmiglerdir. An-
cak bu oranin bayanlarda daha yiiksek diizeyde olmasi iilkemizde sportif
faaliyetlere bayanlarin katilimimin diisik olmasindan kaynaklanmaktadir.
Bos zamanlarin bedensel faaliyetlere ayrilma oranlarinin ¢ok diisiik seviye-
lerde olmasi arastirilmasi gereken bir konudur.

Cinsiyet degiskenine bagli olarak sporun kisiye sagladigi fayda dii-
siincesinde, sporun sorumluluk duygusunu gelistirdigi, insanlar arasi kay-
nasmay1 sagladigi, diizenli yasama ve sikintidan kurtulma araci oldugu ortak
gOriisii benimsenmigtir.

Yaz ve kig mevsimlerinde hafta i¢i ve hafta sonu diizenlenebilecek
bos zaman etkinliklerine bayan ve erkek 6grenciler genellikle 6gleden sonra
ve aksamlar1 katilabileceklerini belirtmislerdir. Bu etkinliklerin sabah dii-
zenlenmesi durumunda bayan o6grencilerin daha fazla katilim goésterecekleri
sonucu ortaya ¢ikmustir.

Cinsiyet ile bos zamanlarda kitap-gazete okuma arasindaki iligkiyi
inceledigimizde, bu konuda bayanlarin fazla oldugu goriilmiistiir. Buna kar-
silik aktif katilim gerektiren spor yapma konusunda ise erkeklerin fazlaligi
gbze carpmaktadir. Bu durum tilkemizdeki bayanlarin spor yapma oranlari
ile paralellik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Bos zamanlarda pasif tiirdeki etkinliklerin gergeklestirilmesinde ba-
yanlarin katilim ¢oklugunu gérmekteyiz. Bireylerin bos zamanlarini deger-
lendirme anlayisia gelir diizeyleri ile cinsiyet durumlari biiylik dlgiide etki
etmektedir. Gelir diizeyi iyi olan bireylerin bos zaman degerlendirme konu-
sunda avantajli olacaklari agiktir.
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SONUC

Yapilan arastirmada elde edilen bulgular bos zaman anlayis ve alis-
kanligina bir takim faktorlerin etki ettigini gostermektedir.

Tiirkiye hizla gelisen ve sanayilesen bir iilkedir. Bu gelisme ve sa-
nayilesme ile birlikte insanlarin bos zamanlari artmigtir. Bog zaman artisi
iilkelerin gelismisligi ile dogru orantili oldugu gibi, bireylerin gelir diizeyle-
11, egitim diizeyleriyle de dogru orantilidir. Sahip olunan bos zamanlarin o-
lumlu bir sekilde degerlendirilmesi i¢in rekreasyon anlayisinin kazanilmasi
gerekmektedir.

Universitede okuyan, gelir getirici bir iste galismayan 6grencilerin
belirli oranda bos zamana sahip oldugu gézlenmistir. Buna karsilik zamanla-
rin1 tam anlamiyla verimli kullanamadiklart ortaya ¢ikmistir. Bu bos zaman
degerlendirme bilincinin eksikliginden kaynaklanmaktadir.

Yapilan aragtirmada bos zamana sahip olusun biiyiik 6lciide gergek-
lestigi halde, bu bos zamanin nasil degerlendirilecegi konusunda eksiklik
oldugu goze ¢arpmaktadir. Dolayisiyla tek basina bos zamanin var olusu pek
bir anlam ifade etmemektedir. Kisilerin bu bos zamanda neler yapacagini
bilmesi, zaman planlamasin1 gerceklestirmeleriyle olacaktir. Zaman planla-
mast bilincinin verilmesi bu agidan 6nem tagimaktadir.

Universite dgrencilerinin bos zamanlarmni verimli bir sekilde deger-
lendirmeleri bu anlamda kendilerine saglanacak imkanlarla dogru orantilidir.
Okullarda bu alanda iyilestirmeler yapilmasi geregi gelecek acisindan kagi-
nilmazdir. Yapilan arastirma {iniversite 0grencilerinin bu alandaki ¢aligmala-
11 oldukga yetersiz bulduklarini gdstermistir.

Calisma saatlerinin gittik¢e azaldigi, bos zamanin arttig1 bir ¢agda
rekreasyon bilinci iyice dnem kazanmaktadir. Niifusun hizla artti1 giinii-
miizde rekreasyon egitimcileri, rekreasyon cesitliligi buna paralel olarak
artmak durumundadir. Bunun igin bu etkinliklerin gergeklestirilecegi alanla-
ra ihtiya¢ da giderek artmaktadir. Bu diisliinceden hareketle; iilke geng¢liginin
zaman planlamasi ve rekreasyon bilincine sahip olmasi agisindan okullara
biiylik gorevler diigmektedir.

Netice itibar1 ile yapilan arastirma, iiniversitelerde bos zaman egiti-
mine gereken 6nemin verilmedigini ortaya koymaktadir. Bu da bos zaman
egitimi konusunda anlayis gecikmesinden kaynaklanmaktadir. Genglerimize
bilgi aktarmanin yaninda kisilik gelismeleri i¢in gereken aktiviteleri de ver-
mek gerekmektedir. Bu konuda Yiiksek Ogrenim Kurumunun sorumluluk
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iistlenerek kurumlar arasi bir igbirligi yapmasi iilkemiz gelecegi acisindan
6nem tasimaktadir.

Universite kampiislerinde ise, rekreasyon faaliyetleri i¢in alanlar dii-
zenlenmeli ve amaca uygun ¢aligma yapilmasi saglanmalidir.
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ANKET FORMU

Sevgili Ogrencimiz;

Sizlerin bos zamanlar1 degerlendirme anlayis ve aliskanhgimz ii-
zerine yaptigimiz bir arastirma icin degerli goriislerinize ve one-
rilerinize ihtiya¢c duyulmaktadir. Samimi ve icten cevaplarimz icin
tesekKkiir ederiz.

Saygilarimla
Ars. Gor. Mehmet YAZICI

(Bos zaman: Bireyin hem kendisi hem de baskalar: icin biitiin zor-
luklardan ya da baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle sege-
cegi bir etkinlikle ugrasacag: zamandir.)
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1-  Giinliik bos zaman siireniz?

a
a
a
a

1-2 saat
3-4 saat
5-6 saat
7 saat ve daha fazla

2- Istediginiz etkinligi gerceklestirmek i¢in zamaniniz yeterli mi?

a
a
a

Evet
Hayir

Kismen

3- Bos zaman etkinligine katilma amaciniz nedir?

Arkadaslarla birlikte olma

Egitici ve yararli buluyorum

Bilgi ve kiiltiiriimi arttirma imkan1 buluyorum
Sagligim ac¢isindan yararli buluyorum
Sikintidan kurtulma imkani buluyorum

Mutlu oluyorum

Diger (Agiklayiniz)

4- Bos zamanlarinizi degerlendirmede kimden etkileniyorsunuz?

Arkadaglarimdan
Toplumdan

TV’ den

Ailemden

Diger (Agiklayiniz)

5- Size gore spor nedir?

Bos zaman degerlendirme araci

Saglikli yasama aract

Bedensel ve zihinsel gelisim aract

Sosyal statii kazandiric1 ve gelir getirici bir arag
Diger (Agiklayiniz)
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6-

7-

8-

9-

Size gdre bos zaman nedir?

Ders saatleri disinda kalan zaman

Yapmak zorunda oldugum islerimden artakalan zaman
Kisinin istedigi an kullanabilecegi zaman

Yeme — i¢gme , uyku ve isten artakalan zaman

Diger (Agiklayiniz)

Kendinize gelir getirmek i¢in ¢alistiginiz bir iginiz var mi1?

Ailenizin bos zamaninizi degerlendirme konusunda size kars1 tutumu nedir?

Demokratik
Otoriter

Mlgisiz

Koruyucu

Diger (Agiklayiniz)

Boliimiiniiziin sosyal faaliyetlerini yeterli buluyor musunuz?

a

a
a

Hig yeterli degil
Az

Orta

Iyi

Cok iyi

10- Okulunuzun mevcut sosyal ve sportif tesislerini kullanabilme imkanlariniz ne

kadar?

LoD 0

Hig¢ kullanmiyorum

Cok kisitl kullantyorum
Kullanabiliyorum

Her an kullanabiliyorum
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11- Bos zamanlarmizin ne kadarini bedensel etkinliklere ayiriyorsunuz?

Q Hig ayiramiyorum
a Cok azini ayiriyorum
O vansm

O vandan ¢ogunu

Q Hepsini

12- Size gore sporun kisiye sagladigt en dnemli katki nedir?

Diizenli yasam siirmemi saglar

O insanlarla kaynagmay1 ve diyalog kurmay1 saglar

Sorumluluk duygusunu gelistirir

4
U Sikintih ortamdan ayrilip serbest ortam saglar
a

Diger (Agiklayiniz)

13- Okulunuzdaki bos zaman etkinlikleri ne zaman diizenlenirse daha fazla ka-

tilmaniz miimkiin olur?

KIS
A Hafta Sonu

O Saban Q

L Ogleden sonra a

Q Aksam a
A Hafta ici

O sabah a

L Ogleden sonra a

Q Aksam a

YAZ
A Hafta Sonu

Sabah
Ogleden sonra
Aksam

A Hafta I¢i
Sabah

Ogleden sonra
Aksam

14- Ogreniminize devam ederken nerede kaliyorsunuz?

) Kredi ve Yurtlar Kurumu’ nda

O Ozel bir yurtta

d Arkadaslarla kiralik bir evde
O Ailemin yaninda

Q Otelde, pansiyonda

a Diger (Agiklayiniz)
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15- Bos zamanlariizda asagidaki etkinliklerden hangisini yaparsiniz? (Numara
sirastyla  Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz.)

Sinema ve tiyatroya giderim

Kitap ve gazete okurum

Aktif katilim gerektiren spor yaparim

Sosyal ve toplumsal faaliyetlerle ugrasirim
[lmi ve kiiltiirel faaliyetlere katilirrm

Beceri gerektiren el isleri ve sanatla ugrasirim
Miizik dinlerim

Carsi, Pazar, fuar, park gibi gezintilere ¢ikarim
Bir miizik aleti ¢alarim, solo, koro, orkestraya katilirim
Arkadas ziyaretlerine giderim

Spor yarigmalarini izlerim (tesislerden)

TV izlerim

Kahvehaneye giderim

Belirli bir seyle ugragsmam

Birahane gibi yerlere giderim

pooloooloopooono

Kantinde sohbet ederim

16- Gelir diizeyiniz asagidakilerden hangisine uymaktadir?
a Zayif
QO ora
Q Iyi
O Cokiyi

17- Okudugunuz boliim?
Q Sosyal Bilimler ile ilgili (Egitim, Hukuk vb.)
U Fen Bilimleri ile ilgili (Fizik, Kimya, Miihendislik vb.)
a Saglik Bilimleri ile ilgili (Tip vb.)

18-Ailenizin ikamet yeri?
O Kursal
L) Kentsel
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19- Babanizin §grenim durumu?

Okur yazar degil

flkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu

Lisans iistii (Mastir, Doktora)

cooooo

20- Babanizin meslegi?
Q cifii

O Memur

(]  Serbest meslek

O isci

Q Diger (Agiklayiniz)

21- Medeni durumunuz?

O Evii
D Bekar

22- Cinsiyetiniz?
O Erkek
a Bayan

Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt-Say1: 5-2  Yil:2003




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


