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CA19-9 6zellikle safra kanali ve pankreas kanserlerinde yiiksek olarak saptanan bir tiimér belirtecidir. Bu durumlara ek olarak kolon, mide, over, karaciger ve 6zafagus
kanserleri gibi diger malign durumlarda da yiiksek seviyelerde saptanir.CA19-9 pankreas kanseri tanisiyla takip edilen hastalarin yamt degerlendirmesinde ve niiksiin
belirlenmesinde kullanilir. Ayrica pankreas kanserinin ayirici tanisinda da yol gosterici olabilir.1-3 CA19-9 seviyesinin yiiksek olarak saptanabildigi benign durumlar
arasinda safra yolu obstriiksiyonu, kolanjit, inflamatuar barsak hastaligi, akut veya kronik pankreatit, karaciger sirozu, kistik fibrozis, tiroid hastaliklar1 ve periton
irritasyonu bulunur.4 Literatiirde CA19-9 yiiksekligi ile seyreden endometriozis olgular1 bildirilmistir, ancak bu olgularda CA19-9 seviyesi ihimli yiiksektir ve CA125
yiiksekligi eslik etmektedir. Bu yazida yiiksek CA19-9 seviyelerinin CA125 seviyeleri ile uyumsuzluk gosterdigi endometriozis tanili olgumuzu sunmaktayiz.

( Sakarya Tip Dergisi 2019, 9(1):180-184)
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CA19-9 is a tumor marker that is found to be high in the bile duct and pancreatic cancers. In addition to these conditions, colon, stomach, ovary, liver and other malignant conditions such as
esophagus cancers are also detected in high levels. CA19-9 is used in the evaluation of patients followed with diagnosis of pancreatic cancer and determination of recurrence.1-3 It may also be
a guide in the differential diagnosis of pancreatic cancer. Benign conditions with high CA19-9 levels may include biliary obstruction, cholangitis, inflammatory bowel disease, acute or chronic
pancreatitis, liver cirrhosis, cystic fibrosis, thyroid diseases, and peritoneal irritation.4 In the literature, endometriosis cases with elevated levels of CA19-9 have been reported, but CA19-9 level
is moderately high and CA125 is accompanied by elevation. In this paper, we report a case of endometriosis in which high levels of CA19-9 are incompatible with CA125 levels.In this article,
we present our case who was diagnosed with endometriosis with high CA19-9 level. ( Sakarya Med J 2019, 9(1):180-184 )
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GIRiS
Karbonhidrat Antijen 19-9 (CA19-9) glikosfingolipid ya-
pida bir antijendir. Basta normal pankreas ve biliyer sistem
hiicreleri olmak tizere gesitli dokular tarafindan salgilanir.
[lk olarak insan kolon kanseri hiicre kiiltiiriinde monok-
lonal antikor yontemiyle tanimlanmistir. Daha sonralar1
CA19-9 diizeylerinin pankreas, kolon, over, akciger ve ka-
raciger malignitelerinin yani sira siroz, hepatit, kolesistit
gibi hepatobiliyer sistemin benign hastaliklarinda, renal
yetmezlik, plevral efiizyon, pndmoni ve milier tiiberkiiloz
gibi benign durumlarda da yiikselebilecegi gosterilmistir.
Niifusun %5’inde viicudun CA19-9 tiretmedigi bilinmek-
tedir. Saglikli bireylerde de yiiksek seviyeler goriilebilmek-
tedir.® Bu timor belirtecinin pankreas kanseri icin “cut-
off 7 degeri 37 U/mL olarak alindiginda duyarlilig1 %80,
ozgullugi %90 ve biliyer sistem kanserleri i¢in duyarlilig
%60-70 olarak bildirilmistir. Ust sinir K1000 U/mL ola-
rak alindiginda ise pankreas kanseri i¢in 6zgulligintin

9%100’lere yaklastig1 goriilmiistiir.®

OLGU SUNUMU
23 yaginda kadin hasta; Nisan 2018de alt batinda baglayip
suprapubik bolgeye yayilan, ani ve siddetli agr1 sikéyetiyle
acil servise bagvurdu. Anamnezinde bulanti, kusma, ishal
yoktu; menstriiasyon kanamasi 3 giin sonra idi. Yapilan fi-
zik muayenesinde genel durumu iyi, vital bulgulari normal
sinirlarda, hepatosplenomegali yok, batinda asit yok, bila-
teral kostovertebral ag1 hassasiyeti yok, batin alt kadran-
larda palpasyonla hassasiyet mevcuttu, defans ve rebound
yoktu. Cekilen ayakta direkt batin grafisinde yaygin gaz
saptand1. Ancak siddetli agriya sebep olmayacag disii-
niilerek alt batin bilgisayarli tomografisi ¢ekildi. BT'de
sol overde 4-5 cm ¢apinda over kisti saptandi. Uygulanan
analjezik tedavi ile agris1 azalan hasta jinekoloji kontrolii

oOnerisiyle acil servisten taburcu edildi.

Agris1 devam eden hasta bir giin sonra jinekoloji kontro-
line geldi. Yapilan fizik muayenesinde sol alt kadranda
defans ve rebound tespit edildi. Transvaginal ultrasonog-

rafide uterus dogal, sag over dogal, sol overde 5,3*3,5 cm

hemorajik kist ve douglasta minimal siv1 saptandi. Yatisi
yapilan hastanin oral alimi kesilerek takibe alindi. Erte-
si glin yapilan fizik muayenede akut agrinin kayboldugu
goriilen hastada riiptiir olmadig: diisiiniildii ve timor be-
lirtegleri istendi. CA19-9 diizeyi 1237,5 ng/ml olarak sap-
tands, yapilan fizik muayenesi normal sinirlarda olan, vital
bulgularr stabil olan ve agris1 olmayan hasta 1 hafta sonra

poliklinik kontroliine gelmek tizere taburcu edildi.

1 hafta sonra kadin hastaliklar1 poliklinigine bagvuran
hastadan tekrar timor belirtecleri istendi. Yapilan fizik
muayene ve ultrasonografi sonucu sol overde daha 6nce
saptanan kistin endometrioma oldugu saptandi (Resim 1).
Bu dénemde bakilan CA19-9 diizeyi 1429 ng/ml saptanan
hastaya ileri tetkik yaptirmak iizere Gastroenteroloji ve
Tibbi Onkoloji poliklinik kontroli 6nerildi.

Resim 1: Trans vaginal ultrasonografi (TVUSG): Sol Over-

de 5,3*3,5 cm boyutunda endometrioma

Gastroenteroloji konsiiltasyonu sonucu hastaya devam
eden CA19-9 yiiksekligi nedeniyle pankreas, safra yollar:
ve kolonu daha iyi degerlendirmek amaciyla Trifazik Bilgi-
sayarl1 Batin Tomografisi ve endoskopik inceleme 6nerildi.
Cekilen Trifazik batin BT'de ve yapilan alt ve st gastroin-
testinal sistem endoskopilerinde endometrioma ve myo-

ma uteri diginda patoloji saptanmadi (Resim 2).

Tibbi onkoloji konsiiltasyonu sonucu CEA, CA125 ve
CA19-9 seviyelerinin birbiriyle uyumsuz oldugu ifade

edildi. Sikédyeti olmayan hastanin 1 ay sonra timor belir-

181




Sakarya Tip Dergisi 2019;9(1):180-184
SEVER ve Ark. Yiiksek Serum CA19-9 Seviyeleri ile Seyreden Bir Endometriozis Olgusu

teglerini tekrarlamasi istendi. CA19-9 yiiksekligi devam

ettigi taktirde pozitron emisyon tomografisi ve likit biyop-

si seceneklerinin degerlendirilebilecegi belirtildi.

Resim 2: Alt Abdomen Trifazik Bilgisayarli Tomografi: Sol

Overde 65,9*46,4 cm boyutunda endometrioma

24/04/2018 ve 25/05/2018 tarihlerinde tekrarlanan CA19-
9 seviyelerinin giderek diistiigli saptanan hastaya onkolo-
jik agidan ileri tetkik 6nerilmedi, ancak jinekoloji kontrolii
onerildi. Asagidaki tabloda hastanin tiimor belirtegleri
6zetlenmistir (Tablo 1). Yapilan TVUSG ve muayene son-
rast sol overde 5,6*3,8 mm endometrioma, rekto-vaginal
derin endometriozis ve uterusta iki adet milimetrik intra-
mural myom tespit edildi. Hastanin CA19-9 yiiksekliginin
endometriozise bagli oldugu distiiniildii. Oral kontraseptif
tedavi baslanan hastaya diizenli karaciger fonksiyon testle-

ri yaptirmasi ve jinekoloji takibi onerildi.

TARTISMA
CA19-9 basta titkriik bezleri, biliyer epitel, pankreatik
duktal epitel ve metaplastik mezotelyal epitel gibi glandii-

ler epitel hiicrelerinde bulunan bir glikoproteindir. Pank-
reas adenokarsinomu i¢in 6nemli bir gosterge olan CA19-
9, pankreasin hem normal hem de tiimor igeren epitel
hiicrelerinden kaynaklanabilir. Pankreas kanseri ile karisa-
cak hastaliklarin ayirici tanisi ve yine pankreas kanserinde
tedaviye cevap ve niiksiin degerlendirilmesinde kullanilir.
Pankreas kanserleri diginda, safra kanali, kolon, mide,
over, hepatoselliller ve 6zafagus kanserleri gibi malign
durumlarda da yiiksek seviyelerde goriilebilen bir tiimor

belirtecidir.

Cok yiiksek CA19-9 (K1.000 U/ml) seviyeleri pankreas
kanseri olgularinda ¢ogu zaman rezeksiyon sans1 olmayan
ileri timori isaret eder. Postoperatif CA19-9 seviyesinde

diisiis olmasi ise iyi sag kalim ile koreledir.

Literatiirde CA19-9 yiiksekligi ile seyreden pankreas kan-
seri disinda gesitli olgu sunumlar1 bulunmaktadir. Hiise-
yin Demirsoy ve arkadaslar1 CA19-9 yiiksekligine sebep
olan dalak kisti olgusu sunmustur. Bu olguda sag hipo-
kondriumda agr1 nedeniyle tetkik edilen hastanin yiiksek
CA19-9 seviyesi ile birlikte ¢ekilen Manyetik Rezonans ba-
tin goriintiilemesinde dalak kisti saptamislardir. Hastanin
CA19-9 yiiksekliginin daha 6nceden bilinen dalak kistinin

biiylimesine bagli oldugunu bildirmislerdir.?

M. Sait Dag ve arkadaslar1 karin agris, ates ve sarilik sika-
yetleri ile bagvuran hastanin fizik muayenesinde epigastrik
ve sag hipokondriak bolgede agr1 ve hassasiyet saptamis-
lardir. Bu hastada 16kositoz, kolestaz enzimlerinde yiiksek-
lik ile beraber CA19-9 yiiksekligi saptamislardir. Hastaya

yapilan hepatobiliyer ultrasonografi sonucu safra kesesi ve

Tablo 1: Gastrointestinal patolojisi olmayan endometriozis tanili hastanin takiplerdeki tiimor belirtegleri

TUMOR BELIRTECI 02.04.2018 09.04.2018 24.04.2018 25.05.2018 REFERANS ARALIGI
CEA  (ng/mL) 0,53 0,80 - 0,54 Slgsi(r;rlf:zet ;g,s
CA 199 (ng/mL) 1237,5 1429,26 357,18 264,03 --<37
CA-125 (ng/mL) 89,7 34,2 14,9 15,1 --<30,2

CA 153 (ng/mL) 19,9 - 27,2 . S<324
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koledokta taslar, koledok ve intrahepatik safra yollarinda
dilatasyon izlemigler. ERCP uyguladiklari hastada CA19-9
seviyelerinin 10 giin ierisinde normal seviyelere diistiigii-

ni bildirmisler.”

Literatiirde CA19-9 ve CA 125 yiiksekligi ile seyreden en-
dometrioma olgulart ile ilgili yayinlar mevcuttur. Bu ya-
yinlarda CA19-9 ytiksekligi ile endometriozisin tanisinda
faydali bir belirte¢ oldugu ve endometriozisin ciddiyeti ile
CA19-9 dizeylerinin korele seyrettigi bildirilmistir. Ancak
bu yaynlara bakildiginda CA19-9 ve CA125 yiiksekliginin
benzer diizeylerde oldugu goriilmektedir."*° Kurdoglu ve
ark. yaptiklar: retrospektif ¢alismada endometriozisli ol-
gularda tiim evrelerde CA19-9 seviyelerinin yiiksek oldu-
gunu saptamislardir. Ancak aragtirmacilar CA125 seviye-
lerinin Evre IV endometrioziste yiiksek olmasina ragmen
Evre I endometrioziste normal saptadiklarini bildirmis-
lerdir. Caliymanin sonunda her iki tiimor belirtecinin de
sadece ciddi hastalikta (Evre III ve IV) prediktif degeri
oldugunu savunmuglardir.”® Bizim olgumuzda ise CA 125
degerindeki hafif-1liml yiikseklige ragmen CA19-9 dege-
rinde belirgin yiikseklik s6z konusu idi. Ayrica bu ¢aligma-
larda bildirilen CA19-9 seviyeleri normal degerden ytiksek
olmasina ragmen bizim hastamizdaki gibi agir1 yiiksek se-

viyelerde degildi.

Hastamizin takiplerinde endometriozis tedavisi amach
Dienogest 2 mg/giin tedavisi baglanmasi ile birlikte CA19-
9 ve CA125 diizeyleri normal sinirlara diisti. Literatiirde
Danazol ve LHRH agonistleri ile tedaviden sonra CA125
diizeylerinin distigii ve rekiirrens durumunda tekrar
ytikseldigi ile ilgili yaymnlar' bulunmasina ragmen tedavi
ve CA19-9 diizeyleri arasindaki iliski ile ilgili yayin bu-
lunmamaktadir. Bizim olgumuzda da tedavi ile endomet-
riotrik depozitlerin inaktive oldugu ve buna bagl olarak

CA19-9 diizeylerinin azaldig1 diigiinilmustir.

Bizim olgumuzda batin ultrasonografisi ve bilgisayarl to-
mografi gorlintilemeleri sonucu gastrointestinal sistem

organlarinda patoloji olmadig1 goriildii. Hastanin yapilan

jinekolojik muayene ve incelemeleri sonucu endometrio-
ma ve endometriozis tespit edildi. Mevcut CA19-9 yiik-
sekligi bu sebebe bagli oldugu diistintildii. Ayrica hastanin
diger tiimor belirtegleri ile birlikte degerlendirildiginde
uyumsuz CA19-9 yiiksekligi mevcuttu.

Timor belirteglerinin sadece malign hastaliklarda yiiksel-
meyebilecegi, bir cok benign durumda da yiikselebilecegi
akilda tutulmalidir. Malignite tanisi olan hastalarda tedavi
yanitinin ve niikslerin degerlendirilmesinde fayda olmakla
birlikte tan1 konmamis hastalarda tanisal roliiniin olabile-

cegi akilda tutulmalidir.
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