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MALATYA MERKEZ iLKOKUL COCUKLARINDA YAS, BOY VE OTURMA
YUKSEKLIiGI ARASINDAKI iLiSKI

Sacide KARAKAS', O. Faruk CIHAN’, Ahmet KAVAKLI’, Celalettin EROGLU *, Arif ALUCLU*

OZET

Amac: Malatya merkez ilkokul ¢ocuklarindaki biiyiime ve gelismenin degerlendirilmesi ve il bazinda bir
standart olugturulmast igin oturma ytiksekligi 6l¢tildii.

Gere¢ ve Yontem: Malatya merkez ilkokullarindan caligma kapsamina giren okullar ve bu okullardaki
ogrenciler rastgele drneklem yontemiyle segildi. Ornekleme giren 6grenciler 7-11 yasinda, 432'si kiz, 468'i erkek
olmak iizere toplam 900 kisiydi. Boy, agirlik ve oturma yiiksekligi gibi antropometrik parametreler 6l¢iildi.
Veriler istatistik paket program (SSPS 6.0) kullanilarak her cins ve yas grubu igin aritmetik ortalama, standart
sapma, maximum ve minimum olarak ifade edildi. Cinsler arasi farklilik z-zes#i ile belirlendi.

Bulgular: Elde ettigimiz verilerde yasla birlikte boy artislarinin oldugu ve buna paralel olarak oturma
yiiksekliklerinin de arttig1 saptandi. Yedi yas kizlarda oturma yiiksekligi 58.47 = 2.81 iken, onbir yasinda 66.54 +
4.14 idi. Erkeklerde ise yedi yasinda oturma yiiksekligi 60.78 + 3.02 iken, onbir yasinda 66.56 + 3.41 olarak
saptand1. Erkekler ile kizlar arasinda oturma yiiksekligi yoniinden farklilik gériildii. Verilerimizde 7-11 yas grubu
erkeklerdeki oturma yiikseklikleri kizlarinkinden daha biiyiik ortalamaya sahipti. Fakat cinsler arasinda oturma
yiiksekligi yoniinden anlamlilik 7-10 yas grubundaydi (p<0.05).

Sonug: Yasa bagli olarak boy arttik¢a oturma yiiksekliginin arttig1 saptandi. Ortalama degerler benzer aragtirma
sonuglariyla karsilastirildi. Malatya ¢ocuklariin oturma yiiksekligi diger ¢alismalardaki ortalamalardan daha
kiiglik olarak tespit edildi. Bulgularimiz Malatya merkez ¢ocuklari i¢in bir norm olusturacak nitelikteydi.
Anahtar Kelimeler: antropometri, ilkokul cocuklari, boy, agirlik, oturma yiiksekligi

Relationship Between Age, Height And Sitting Height Of Primary School
Children In Malatya Urban Area

SUMMARY

Objective: The objective of the study is to assess the physical development of primary school children in Malatya
urban area and to establish a standard by measuring the sitting height.

Material and Methods: The primary schools and the children in Malatya urban area were selected randomly.
900 children (432 girls, 468 boys) aged 7-11 years old participated in this study. Anthropometric parameters
including height, weight and sitting height were measured. The data were analyzed using SPSS 6.0. The means,
standard deviations, minimum and maximum values were calculated for each age and gender separately. The
differences among the genders were determined by ¢-zest.

Results: It was determined that height increased together with age and in accordance with these, the sitting height
increased. It was found that the mean sitting height of seven years old girls was 58.47 2.81 and that of eleven
years old girls was 66.54 4.14, where the mean sitting height of seven years old boys was 60.78 3.02 and that of
eleven years old boys was 66.56 3.44. A difference in terms of sitting height between boys and girls was
determined. According to our data, it was found that the 7-11 age group boys have a greater average sitting height
than that of girls. However, statistical significance was determined in the 7-10 age group (p<0.05).

Conclusion: A positive correlation was found between sitting height and age. Our findings were compared with
those of similar studies. School children of the Malatya have relatively lower sitting height than that of the other
studies. The findings of the current study might be used as a standard for children of Malatya urban area.
Keywords: anthropometry, school children, height, weight, sitting height

Klinik Arastirma

Calismamiz, genis kapsamli antropometrik
Olctimlere dayanarak yapilan daha Onceki
calismalarimizin bir devamidir."** Oturma
yiiksekligi, biiyiime geriliginin belirlenmesinde
kullanilan parametrelerden biridir. Hayatin ilk 2-
3 yilinda oldukga yiiksek degerler verirken,
cocukluk déneminde algalma gosterir. Genelde
puberte doneminde govdeye gore alt taraftaki
hizli uzama sonucu, en kiiciik degerlerle

karsilasilabilir.® Gerek o6grencilerin
biiyiimelerinin saptanmasi, gerekse dgrencilerin
sagliklt bir biiyiime trendi gecirebilmeleri igin
beslenmeleri kadar Onemli olan fiziki
cevrelerinin de neminin vurgulanmasi agisindan
calismamizin gerekliligi kanisindayiz. Biliyoruz
ki postiir bozukluklarinda oturma sekli ve
oturulan yerlerin (sira, sandalye vs.) ergonomiye
uygun olup olmamasi da etkili olmaktadir.
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Ilkokul ¢ocuklarinda oturma yiiksekligi

GEREC VEYONTEM

7-11 yas grubundaki 900 ilkokul 6grencisi
(432 kiz, 468 erkek) Malatya il merkezi
okullarindan rastgele orneklem yontemiyle
segildi. Olgiimlerin yapilabilmesi igin Malatya i1
Milli Egitim Midiirliigli'nden izin alindi.
Olgiimler antropometrik 6l¢iim yontemlerine
gore yapildi. Agirlik 6lgtimlerinde gocuklar sort
ve atlet giydirilerek 0.5 kg duyarlilikla tartild.
Boy degerleri bas Frankfurt pozisyonunda ve
viicut dik durur sekilde, ayagm yere basan
noktasi ile verteks arasi Olgiilerek bulundu.
Dogrusal odlgiimlerde duyarlilhik 0.5 mm idi.
Oturma yliksekligi degerleri ise bas yine
Frankfurt pozisyonunda ve viicut olabildigince
dik oturur durumda, kollar sarkik ve eller uyluk
lizerinde serbest birakilmis sekilde, oturma
yiizeyi ile verteks arasindaki mesafenin
Olciilmesi ile elde edildi. Boy ve oturma
yiiksekligi 6l¢timleri i¢in Antropometre, agirlik
Olciimleri i¢in dijital terazi kullanildi. Elde edilen
veriler istatistik paket program (SSPS 6.0)
kullanilarak degerlendirildi. Olgiimlerin
aritmetik ortalama (X), standart sapma (SD),
maksimum(Max.) ve minimum (Min.) degerleri
belirtildi. Oturma yiiksekligi ile boy ve agirlik
arasindaki korelasyon (r) saptandi ve oturma
yiiksekliginin cinsler arasindaki farkliligi #-fest
ile degerlendirildi.’

BULGULAR

Aragtirmaya alinan dgrencilerin yas ve cins
dagilimi 7ablo I'de belirtilmistir.

Tablo I. Ogrencilerin yas ve cinsiyete gore boy dagilimi

Yas 7 8 9 10 11 Toplam
Kiz 93 89 88 84 78 432
Erkek 94 106 92 82 94 468

Tablo II her iki cinste de yasla birlikte boy
uzunlugunun arttgin1 gostermektedir.7-10 yas
erkeklerde ortalama boy uzunlugu kizlara oranla
daha fazla iken 11 yasindaki kizlar erkeklere gore
daha uzun boy ortalamasina sahipti. Fakat bu
farkliliklar istatistiksel — olarak anlamli deg
ildi (p>0.05).

Tablo II. Ogrencilerin boy uzunlugunun yas ve cinse gore
dagilimlari (cm)

Kiz Erkek
Yasn X SD Min. Max. n X SD Min. Max.
7 93117.10 4.99106.00 128.00 94 118.50 5.83 107.00 136.00
8 89 112.57 6.82105.00139.00 106123.98 6.00 108.00 140.00
9 88126.94 7.05112.00 158.00 92 129.39 6.19 117.00 145.00
10 84 132.76 6.35117.00 150.00 82 135.03 6.92 118.00 150.00
11 78 140.28 7.77 123.00 156.00 94 138.55 6.21 125.00 153.00

Cinsler arasi boy uzunlugundaki farkhlik istatistiksel olarak
anlamli degildi (p>0.05).
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Tablo I1l'te goriilecegi gibi yagla birlikte her
iki cinsin agirlig1 artmaktadir. Cinsler arasindaki
agirhik farkina bakildiginda, 10 yas grubunda
istatistiksel olarak anlamli derecede farkli idi
(p<0.05).

Tablo III. Yas ve cinsiyete gore agirlik dagilimi

Kiz Erkek
Yasn X SD Min. Max. n X SD Min. Max.
7 93 21.6 3.4 15.00 32.00 94 22.7 3.5 18.00 38.00
8 89 23.7 42 15.00 39.00 10624.9 4.4 18.00 50.00
9 88 259 5.4 19.00 50.00 92 27.7 4.9 20.00 44.00
10 84 29.0 5.0 21.00 44.00 82 31.4 5.6 22.00 49.00
11 78 34.5 7.1 22.00 53.00 94 33.4 5.7 25.00 54.00

Kiz ve erkekler arasindaki agirlik yoniinden farklilik 10 yas
grubunda istatistisel olarak anlamlidir. (P<0.05).

Oturma yiiksekliklerinin yas ve cinse gore
dagilimi Tablo IV'te gosterilmistir. Her iki cinste
oturma yiiksekligi yasla birlikte artarken,
erkeklerin oturma yiikseklikleri ortalamalarinin
kizlardan daha fazla oldugu goriildi. Yas
gruplarina gore cinsler arasinda oturma
yiksekligi farklilig: t-test'i ile
degerlendirildiginde, farkliligin 7-10 yas
grubunda istatistiksel agidan anlamli (p<0.05),
11 yas grubunda ise anlamsiz oldugu gorildii
(p>0.05).

Tablo IV. Ogrencilerin oturma yiiksekliginin yas ve
cinsiyete gore dagilimi (cm)

Kiz Erkek
Yasn X SD  Min. Max. n X SD  Min. Max.
7 93 58.47 2.81 48.00 65.00 94 60.78 3.02 54.00 71.00
8 89 59.77 3.17 52.00 67.00 106 62.24 2.70 56.00 71.00
9 88 61.56 3.85 50.00 71.00 92 64.04 3.13 58.00 76.00
10 84 63.83 3.61 52.00 70.00 82 6594 3.46 59.00 75.00
11 78 66.54 4.14 58.00 76.00 94 66.56 3.44 58.00 75.50

* Kiz ve erkekler arasindaki oturma yiiksekligi farklihigr 11
yas disindaki tiim yas gruplarinda istatistiksel olarak
anlamhdr (p<0.05).

Her iki cins i¢in yaslara gore, boy ile oturma
yiksekligi ve agirhik ile oturma yiiksekligi
arasindaki korelasyon sonuglart Tablo V'te
verilmistir.

Tablo V. Yas gruplarinda ve cinslerde oturma yiiksekliginin
boy ve agirliga gore iliski katsayilari (r)

Yas 7 8 9 10 11
Cinsiyet K E K E K E K E K E
Oturma

Yiiksekligi-

Boy 0.50 0.64 0.72 0.69 0.58 0.60 0.70 0.70 0.72 0.65
Oturma

Yiiksekligi-

Agirlik 0.41 0.56 0.56 0.51 0.54 0.51 0.40 0.48 0.65 0.48

Oturma yiiksekligi ve boy arasinda kuvvetli iliski, oturma
yiiksekligi ve agirlik arasinda orta derecede iliski goriildii.



Her iki cinste tiim yag gruplarindaki oturma
yiiksekligi ile boy arasinda gii¢lii bir iligki
goriiliirken, oturma yiiksekligi ile agirlik
arasinda ise orta derecede bir iliskinin oldugu
goriildii (Tablo V). Erkeklerde ve kizlarda oturma
yiksekligi ile boy ve agirlik arasindaki
korelasyon egrileri Sekil 1-4 de gosterilmistir.

Oturma Yiiksekligi ve Boy Arasindaki
Korelasyon Egrisi (Erkek)
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Sekil 2. Erkeklerde oturma yiiksekligi ve agirlik
arasindaki korelasyon
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Sekil 3. Kizlarda oturma yiiksekligi ve boy arasindaki
korelasyon
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Sekil 4. Kizlarda oturma yiiksekligi ve agirlik arasindaki
korelasyon

Karakag ve Ark.

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada, Malatya ili ilkokul
O0grencilerinin biiylime ve gelismelerini
degerlendirmek icin yapilan kapsamli bir
calismada elde edilen antropometrik
Ol¢imlerden biri olan oturma yiiksekligi
incelenmistir. Bu calismadan elde edilen
sonuclar Ikiz ve arkadaslarinin calismasiyla
karsilastirildi ve iki ¢alismanin sonuglari
arasinda anlamh fark bulundu (p<0.05). Buna
gore Malatya ¢ocuklarinin oturma yiikseklikleri
Gemlik ¢ocuklarindan daha kiiciik ortalamaya
sahipti. Tablo  iki c¢alismanin verilerini
kiyaslamaktadir.

Tablo VI. Oturma yiiksekligi ortalamalarinin benzer
calismalarin sonuglari ile karsilagtirilmast

Malatya Gemlik Malatya Gemlik
Yas Kiz Kiz Erkek Erkek

X SD X SD X SD X SD
7 5847 281 619 03 60.78 3.02 644 02
8 59.77 3.17 646 04 6224 270 672 03
9 6156 385 674 03 64.04 3.13 690 03
10 63.83 3.61 69.6 03 6594 346 713 03
11 66.54 414 723 05 66.56 344 721 09

*Bu ¢alismadaki kiz ve erkeklerin oturma yiikseklikleri
Ikiz'in Gemlik'te yaptigi ¢alismasinin verileriyle
karsilastirdiginda  hem kizlarda hem de erkeklerdeki fark
anlamlryd (p<0.05).

Calismadan elde edilen oturma yiiksekligi
ortalamalar1 Erem'in Bursa'da yaptigi caligma
sonuglariyla karsilagtirildiginda, biitiin yas grubu
ve cinsiyette Malatya ili 61¢iim ortalamalar1 daha
diisiik olarak tespit edildi.”

Taskinalp, erkek futbolcular {izerinde
yaptig1 c¢aligsmasinda, oturma yiiksekligi
ortalamasini 93.22 cm olarak ve bunun boy
uzunluguna olan oranini ise % 52.68 olarak
tespit etmistir.”

Bu calismadaki yas grubu kiiciik oldugu i¢in
Tagkinalp'in verileriyle karsilagtirilmamustir.

Bu c¢alismadaki oturma yiikseklikleri yerel
standartlar olarak degerlendirilebilir. Ciinki
calisma sadece Malatya il merkezini
kapsamaktadir. Elde edilen veriler farkli yas
grubunda ve cinslerdeki O6grencilerin oturma
yiksekliklerinde farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Bu da, yasla birlikte oturma
yiksekliginin de arttigin1 gostermektedir.
Oturma yiiksekligini boy ve agirlikla
iligkilendirildiginde oturma yiiksekligi ile boy
arasinda kuvvetli bir iliski oldugu goriildi.
Agirlik ile oturma yiiksekligi arasinda ise orta
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Ilkokul ¢ocuklarinda oturma yiiksekligi

derecede iliski vardi .

Pothmanathan ve arkadaglar1 Kuzeybati
Hindistan'da yaptiklar1 calismada oturma
yiiksekliginin kizlarda 11, erkeklerde 14 yasinda
enyiiksek seviyeye ¢iktigini tespit etmislerdir.”

Bu calismanin sonuglarina gore, kizlara ait
veriler literatlirle benzerlik gostermektedir.
Erkeklerde sadece 11 yasakadar olan yas gurubu
incelendiginde literatiirle  karsilagtirma
yapilamamustir.

Norgan degisik etnik kokenli 95 denek
iizerinde yaptigi calismada oturma yiiksekligi ve
viicut kitle indeksini (BMI) iliskilendirmis; 70 kg
agirlikta, 1.75 m boyundaki bir kisinin 0.91 m
oturma yiiksekligi oldugunu ve BMI'ini ise 22.86
kg/m olarak tespit etmis. Fakat farkli etnik
gruplardaki kimselerin viicut kompozisyonlari
ile viicut kitle indekslerinin degisiklik
gosterebileceklerini belirtmektedir."

Norgan (1995) Avustralya
Aborigines'lerinde yaptig1 calismasinda oturma
yliksekligini erkeklerde 0.80 + 0.04 SD;
kadinlarda 0.75+0.03 SD olarak tespit etmistir."

Hertel NT ve arkadaslar1 (1977) yaptiklar
caligsmalarinda, Danimarkali g¢ocuklarin
Hollandalilar'dan daha kiiciik, Isvicre ve Isveg
cocuklarindan ise daha biiyiik 6lglimlere sahip
olduklarin1 tespit etmislerdir.”

Bu ¢alisma yerel diizeyde oldugu i¢in diger
ilkelerle karsilagtirllamamistir. Fakat yas ve
boyun uzamasiyla birlikte oturma yiiksekliginde
degisiklik saptanmistir.Erkeklerde 7-10 yas
grubunda oturma ylikseklikleri kizlara oranla
fazla iken, 11 yasinda kizlar ve erkeklerin ayn
seviyeye geldikleri goriildii. Kizlardaki bu hizli
artigin, pubertenin 11 yas civarinda olmasindan
kaynaklanabilecegi diistintilmektedir .
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