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AYDINLI BiR HEKIM: TRALLES'Li ALEKSANDR (ALEXANDROS TRALLIANOS)

Semra ERPEK'

OZET

Bizans hekimlerinin en taninmislarindan biri olan Aleksandr'in dogdugu kent giiniimiiz Aydin ilinde bulunan
Tralles antik kentidir. Tralles'li Aleksandr olarak anilan bu hekimin eserlerinin Ingilizce ya da Tiirkge gevirileri
bulunmamaktadir. Bu caligma, Tralles'li Aleksandr'in yasam Oykiistinii ve eserlerini tanitmak amaciyla
yapilmustir.  Aleksandr'in eserleri ile ilgili literatiir taramasi yapilmis ve ulasilan kaynaklardaki bilgiler
sunulmustur.

Tralles'li Aleksandr zamanin tip kitaplarindan 6grendikleri ile gezdigi yerlerden edindigi bilgileri kisisel
tecriibeleri ile birlestirmis, ¢cok gesitli tedavi yontemleri uygulamistir. Calisamayacak kadar yaslandiginda,
hekimlik hayati boyunca en ¢ok ise yaradigini saptadigi tedavi yontemlerini yazili olarak kaydetmistir.
Aleksandr'in yazilarindan giliniimiize ulasanlar arasinda "Atesli Hastaliklarin Tedavileri”, "Barsak Kurtlar
Uzerine Bir Arastirma", cesitli hastaliklar1 ve tedavilerini anlatan on iki kitaplik bir dizi "Oniki Kitap"
bulunmaktadir. Aleksandr hastay1 bir insan olarak diisiinmiis, kisisel duygulara ve korkulara hep 6nem vermistir.
Aleksandr'm biiyili yontemlerini, sihirli kolyeleri ve biiyiilii medikal muskalart uygun oldugunda faydali kabul
etmesi bununla iligkilidir.

Aleksandr'n caligmalart onun tibbi ve cerrahi tedavi uygulamalardaki basarilarinin yani sira, hastanin
gereksinimlerinin ne oldugunu anlama konusunda da ¢ok yetenekli oldugunu gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Tralles'li Aleksandr

The Life And Works Of Alexander Of Tralles

SUMMARY

Alexander of Tralles, who was well known among early Byzantine physicians, was born in Tralles near the
modern city of Aydin. No English and Turkish translations of the writings of Alexander exist. The aim of the
current study is to present the life and works of Alexander of Tralles. Literature search was performed concerning
Alexander's works and the results were presented in this study.

Alexander of Tralles has combined his personal experience, which he gained from the places he had visited, with
the classical methods that were described in medical text books and applied varying treatments to his patients.
When he was too old to work as a doctor anymore, Alexander wrote down the cures and treatments which he had
found to be most effective through his long years of experience. The “Treatise on Fevers”, the “Letter on
Intestinal Worms” and the “Twelve Books”, concerning various diseases and their treatments are the surviving
writings of Alexander. The patient was always the of primary importance for Alexander, who was known for
being sympathetic to individual feelings and fears. This has lead to Alexander's acceptance of magical
incantations, amulets, and magico-medical charms, asuseful when appropriate.

Alexander's works prove his great ability in the application of medical and surgical treatments, and understanding
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oftheneeds of the patient.
Key words: Alexander of Tralles

Antik cagda Lydia bolgesi i¢inde yer alan Tralles
kenti giliniimiiz Aydin ilinde bulunmaktadir. Tralles;
sirastyla Lidya, Pers, Seleukos ve Bergama Krallig1
egemenliginden sonra Roma ve Bizans imparatorlugu
doneminde ¢ok sayida zengin, kiltirli ve degerli
insanin yasadigi bir kent olmustur'. Bu degerli
insanlar arasinda 6zel bir yeri olan Tralles'li hekim
Aleksandr (Alexandros Trallianos) giiniimiizde ayni
cografyada yasayan hekimler tarafindan ne yazik ki
pek taninmamaktadir. Bu ¢aligmada Tralles'li hekim
Aleksandr'in yasami ve eserlerinin tanitilmasi
amaglanmugtir.

Tralles'li Aleksandr'm eserlerinin Ingilizce ya da
Tirk¢e c¢evirileri heniiz bulunmamaktadir.
Aleksandr'in eserlerinin orijinal metinlerine
ulastlamadigt i¢in sunulan bilgiler bu eserlerden alinti
yapan ikincil kaynaklardan saglanmistir. Yapilan
aragtirmada Tralles'li Aleksandr hakkinda yazilan

Tiirkge bir makaleye de ulagilamamistir. Yagadigi
donemin en iyi hekimlerinden biri olan Aleksandr
eserlerinde kendi tecriibelerini, basindan gegen bazi
vakalarin detaylarini bizimle paylagmistir. Sadece bu
bile tip sanatina yaklasimini ve davranislarini daha
yakindan incelemek i¢in gegerli bir nedendir.

Tralles'li Aleksandr'in Ailesi

Tralles'li Aleksandr ve onun dort kardesi
hakkindaki bilgiler Bizansli tarih¢i Agathias'in
Historia adli eserinden edinilmistir.  Aleksandr,
Stefan adindaki bir hekimin oglu olarak M.S. 525'de
Tralles'te dogmustur. Stefan'tn bes oglu da
mesleklerinde st diizey mevkilere gelmislerdir.
Bunlardan Anthemius imparatorun bas mimar1 ve
saray mithendisi olup Ayasofya'y1 yeniden insa eden
iki mimardan birisidir.. Metrodorus usta bir gramerci
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olarak itibar gormiis ve kraliyet sarayindaki
cocuklarin egitiminde yer almigtir. Olympius ise
giiniiniin en bilgili hukukgularindan biri olmus ve
muhtemelen Biiylik Jiistinyen'e (527-565)
danmismanlik yapmigtir™’. Dérdiincii kardes Dioscurus,
babasi ve agabeyi Aleksandr gibi hekim olmus ve
dogdugu sehirde yasayarak hekimlik uygulamalarini
basari ile yerine getirmistir. Aleksandr bir ¢ok seyahat
ve deneyimden sonra Roma'da yerlesmis, yiiksek bir
mevki sahibi olmus ve M.S. 605'de 6lmiistiir>.

Meslek Yasamu

Aleksandr ilkokul diizeyindeki egitimini evinde
almistir. Jistinyen zamaninda tip okullari veya egitim
olanaklar1 yoktu. Hatta 6. yiizyilda gercek hastaneler
olup olmadigi konusu da uzmanlar arasinda bir
tartisma konusudur. Muhtemelen Aleksandr tibbi
bilgilerini bir usta-6gretmenden (belki de kendi
babasindan) 6grenmis olmalidir. Meshur “Viyana
Elyazmalari’ndan (M.S. 512) 0&grenildigi gibi
6.ylizyilin baslarinda en Onemli tip otoritesi
Bergama'li Galen (M.S.129-210) ve Anazarba'li
Dioscorides (M.S. 1.yiizy1l) idi. Sasirtici bir bicimde
bu donemde Hippokrates'ten s6z edilmemektedir.
Aleksandr tarafindan yapilan atiflarda sik sik Galen'in
calismalarindan soéz edilirken, Hippokrates'ten
yalnizca Galen'den aktarma yoluyla séz edilmistir”.

Aleksandr, Jistinyen 1 (527-565) ve esi
Theodora (527-548) zamaninda meslek hayatina
devam etmistir. Tarih¢i Brunet Aleksandr'in
Jistinyen'in 6zel hekimi oldugunu ve zamanin 6nemli
olaylarinda rol aldigini ileri siirmiigse de bunlari
gosteren bir kanit yoktur. Cesitli yazilar onun Roma'ya
yerlesinceye kadar sik seyahat ettigini belirtmektedir.
O zamanm gezgin hekimleri bir yerden digerine
gecerken gectikleri yerlerdeki tibbi bilgileri, yeni
maddeleri ve tedavileri kaydeder ve denerlerdi.
Aleksandr da bir hekim olarak zamanimin ¢ogunu
Yunanistan, Fransa, Italya ve Ispanya'da gecirmistir*.

Tralles'li Aleksandr'in Eserleri

Aleksandr'in yazilarindan geriye kalanlarin
arasinda "Atesli Hastaliklarin Tedavileri”, "Barsak
Kurtlart Uzerine Bir Arastirma" (bir bashig hakeden
ilk parazitoloji ¢aligmasi), cesitli hastaliklart ve
tedavilerini anlatan on iki kitaplik bir dizi "Oniki
Kitap" bulunmaktadir. Cesitli alintilar hari¢ bu
yazilarin ingilizce gevirileri bulunmamaktadir’. Fakat
Ingilizce yaymlanmis olan eski bir hekimlik el
kitabindaki bazi boliimlerden M.S. 900 yilindan 6nce
Ingilizce'ye c¢evrilmis oldugu anlasilmaktadir’.
Geleneksel el yazmalart daha ¢ok Yunanca olup,
Latince ve Arapca g¢evirileri de yapilmistir.
Aleksandr'in yazilar1 bdylece daha sonraki
dénemlerde Islam hekimleri tarafindan da tanmmustir.
Yunanca metinlerin tam bir yeniden diizenlemesi
1878-1879'da Theodor Puschmann tarafindan
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Almanca ¢eviri ve bunu anlatan yorum ile
yaymlanmistir ("Alexander von Tralles"). Fransiz
donanmasinda bir doktor olan F.Brunet, Aleksandr'in
caligmalarini Paris'te o zaman (1933-1937) mevcut el
yazmasi kaynaklardan Fransizca'ya cevirmistir
("Oeuvres medicales d'Alexandre de Tralles"y. Tip
Tarihgisi olan David Langslow, Tralles'li Aleksandr'in
yazmis oldugu 6. yiizyilin 6nemli tip ansiklopedisi
olan "Therapeutica"nin Latince ¢evirisi iizerinde
calismis ve Yunanca orijinal baski ile arasindaki
iliskileri dilbilimi agisindan yorumlamistir. Trallesli
Aleksandr'in kitabinin Latince ¢evirisi tek bir el
yazmas1 kitaba dayanmakta olup, 1504 yilinda
Lyon'da bastimistir **.

Aleksandr'm “Oniki Kitap™1 ¢esitli hastaliklar ve
tedavilerinin bir listesi ile yaklagik 600 ilacin ¢ok
zengin bir farmakolojisi igerir. 1. Kitap “Bas
Hastaliklari”n1 inceler. Bu boliimde “/etarji” agiklanir.
Aleksandr'm “melankoli”yi kara safranin fazlaligi
olarak tanimlamasi onun Galen'in de kabul ettigi
Hippokrates'in humoral patoloji teorisini kabul
ettigini gosterir’. Diger iic humor kan, balgam ve sar1
safra idi. Saglik durumunda bunlarin dordii uygun
oranlarda olmaliyd:’. II. Kitap “Goz Hastaliklar1”
iizerinedir. III. Kitap “Agiz ve Tikiirik Bezi
Hastaliklar”n1 ele alir. IV. Kitap bir diger kisa
aciklama olup “Kalp Hastaliklari”’ndan bahseder. V.
Kitap “Akciger Hastaliklar1”n1 alt1 boliimde anlatir.
VI. Kitap “Plorezi” izerine yazilmis tek bir boltimdiir.
VII. Kitap on boliimde “Mide Hastaliklari”ni1 ele alir.
VIII. Kitap "Barsak Hastaliklari"n1 iki boliim halinde
aciklar. Birinci bolim “Kolera”, ikinci bolim ise
“Kolik” tzerinedir. Siklikla banyolar Onerilmistir.
Son ¢are olarak biiyiili muskalar, sihirli kolyeler de
tavsiye edilmigtir. Aleksandr bunlarin hastalara
yardimer olabilecegini ve kesinlikle onlara zarar
vermeyecegini sikca tekrarlamigtir. IX. Kitap iki
bolim halinde “Karaciger Hastaliklarini” ele alir.
Galen'in ¢alismalarina atifda bulunarak sar1 safranin
artisina bagl hastaliklardan s6z eder. X. Kitap iki
bolim halinde “Dizanteri” ve “Hidropsi”den
bahseder. Aleksandr bunlar1 abdominal hastaliklarin
iki major ¢esiti olarak smiflandirir.  Bunlardan
birincisi durmayan bir ¢esit diare olup dort humordan
biri olan balgamin asir1 artis1 ve viicudun bu asir1 siviy1
disar1 atmaya ¢alismast ile agiklanir. Hidropsi ise cok
fazla stvinin birikmesinden kaynaklanir. “Dropsi” 19.
ylizyll sonlarinda dizanteriye neden olan bakteri
(Shigella spp.) kesfedilinceye kadar gegerli bir tant
olarak kabul gérmiistiir. XI. Kitap sekiz boliime sahip
olup, "Genital ve Uriner Sistemin Sik Gériilen
Hastaliklar1" tizerinedir: Bunlar: 1) bobrek taslari, 2)
bobrek iltihabi, 3) idrar zorlugu tanisi ve tedavisi, 4)
mesane taslari, 5) “psoriatik mesane” tanisi, 6)diabet,
7) hasarl1 veya hastalikli penis, 8) priapizm'dir. XII.
Kitap "Gut Hastaligi"n1 agiklar ve tedavi igin ¢ok
sayida tavsiyeler ile ¢ok etkili olan ve gliniimiizde de
hala kullanilan kolsisini (Colchicum autumnale L.)
onerir. Bukitap uzun olup boliimlere ayrilmamigtir’.



Aleksandr'm yazdigi sanilan muhtelif diger
medikal eserler giiniimiize ulasamamistir. Kiriklar ve
yaralar lizerine bir kitap yazma niyetini ifade etmistir.
Idrarlar ve smiflandiriimalar1 konusundaki bir kayip
caligmanin kanitlar1 bulunmaktadir. Oftalmoloji
konusunda bir eser Aleksandr'inmis gibi Arapcaya
cevrilmisg, fakat orijinal Yunanca ¢aligmadan (eger
varsa) bir kanit bulunamamustir”.

Hekimlik Anlayis1

Aleksandr'in ¢aligmalarinin daha dnsozlerinden
itibaren vurguladigr bir kelime vardir peira, yani
tecriibe. Kitabinda daha fazla ¢alisamayacak kadar
yaslandig1 i¢in artik hayati boyunca en ¢ok ise
yaradigini saptadigi tedavi yontemlerini yazili olarak
kaydetmeye karar verdiginden bahsetmektedir. O, bizi
bir hekimin igini nasil yaptigina yaklastiran, detayli bir
sekilde anlatan cok ender Bizans donemi tip
yazarlarindan birisidir .

Aleksandr'in ara sira karmasik olan ilag
receteleri (yaklasik 495 farkli farmasdotik kullanarak)
miicadele edilen semptomlara gore diizenlenmis ve bir
cok ilag kisisel gozlem ve deneyim vasitasiyla
dogrulugu ispat edilerek etkili olduklar:
kaydedilmistir’. Aleksandr'in en 6nemli yol
gostericileri Hippokrates ve Galen gibi daha eski
yazarlar olmustur. Fakat is tedavi yontemleri bulmaya
ve uygulamaya gelince korii kortine eski yontemleri
uygulamamis; Galen'le anlasmazlik haline diismesine
ragmen kendi yontemlerini ¢ekinmeden
uygulamistir’. Kullandig1 c¢ok sayidaki yazili
kaynaklara kars1 elestirel yaklagimi Aleksandr'in tim
calismalarinda karakteristiktir. V. kitabin 4.
boliimiinde yer alan “Akcigerlerdeki viskoz humorlar
ve kalin kitleler iizerine” adli c¢aligmada bulunan
asagidaki ciimleler bunu gostermektedir:

Bu Galen tarafindan Archigenes hakkinda
soylenmis gercek bir ciimledir: “Sonucta o da bir
insandi; kotii kararlar vermesi, tamamen bilgisiz
olmasi ve dikkatsizce yazili belgeler hazirlamast gibi
bir¢ok seyde hata yapmamasi zordu.” Ben bunu boyle
egitimli bir adam icin séylemezdim ama gergek benim
gozlerimi agmami sagladi ve beni buna itti. Ciinkii
boyle bir durumda sessiz kalmanin giinah oldugunu
diigtindiim. Fikrini séylemeyen bir hekim sessizligiyle
¢ok Dbiiyiik bir giinah isler ve bu sessizligi
ayiplanmahidir. Insamin  Aristotle'nin  su dedigini
uygulamasi gerekir: “Plato benim arkadasimdir, ama
Gergek de benim arkadasim. Ikisi arasinda bir segim
yapmak gerekirse insanin Gergegi se¢mesi gerekir.”’

Iyi bir hekim olan Aleksandr hastay1 bir insan
olarak diisiinmiis, kisisel duygulara ve korkulara hep
o6nem vermistir. Oral yolla alinan ilaglardan siiphe
duyan, igrenen ya da mide rahatsizliklari bulunan
hastalarina bu ilaglar yerine dis yollarla uygulanan
alternatif tedavi yontemleri sunmustur. Aleksandr'in
hastalarinin sagligt ve iyilesmesi konusundaki
duyarlilig1 o kadar yiiksektir ki muskalarin ve batil
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inanglara dayali tedavi yontemlerinin kullanilmasini
bile desteklemistir . Boylece Trallesli Aleksandr, bize
daha dnce “tip bilimine dahil olmadig1” gerekgesiyle
gegerlilikleri kabul edilmeyen bazi iyilestirme
yontemlerinin kabul edilmeye baslandigini
gostermistir: Eski goriis, M.S. 60'da bir gladyatoriin
kanint epilepsi tedavisinde kullanmay1 reddeden
Scribonius Largus'la agirlik kazanmistir. Benzer
tedavi metotlar1 Plinus ve Galen tarafindan da
reddedilmis olmalarina ragmen Aleksandr tarafindan
kabul edilip sik sik kullanilmigtir. Aleksandr ayrica
bir ¢cok bagska halk tedavilerine, biiyiili, sifali esyalara
ve takilara bagvurmustur. Bu metotlar Aleksandr
tarafindan bulunmamislardi; bazilar1 Plinus'un
yazilarinda da gegmektedir. Aleksandr'in “Mandragor
bitkisini sol elinizle koparin” ya da “gut hastalarinin
bas ucunda su sézleri dogru sirayla okuyun” tirtinden
tavsiyeleri kendi yarattifi ¢oziimler degildir.
Yiizyillar 6nce, biiyii ile ilgili yazilar sinifina girecek
dokiimanlar arasinda ve Erken Roma Donemi yerel tip
kaynaklarinda gegmektedir *. Aleksandr kitabmin ilk
climlelerinde biraz savunmaci konusmus, muskalara
ve biiyililii egyalara sadece bilimsel metodun ise
yaramadigl mecburi durumlarda basvurdugunu
sOylemistir. Fakat daha sonralari, baska durumlarda da
bu esyalarin kullanilmasini savunmus, hatta sadece
hastalarinin dileklerini yerine getirmek igin bunlara
zaman zaman bagvurdugunu da sdylemistir. Kitabinin
karin agrilarmin tedavisi {izerine tavsiyeler veren
bolimiiniin sonlarma dogru sdyledigi sozler bize
Aleksandr'in diistince bigimini yansitir:

“Bu bahsettigim metotlari uygulayan insanlarin
herhangi bir ekstra yardima ihtiyaci olmayacagini
biliyorum. Fakat bir¢ok hasta, ozellikle ¢ok zengin
olanlar, ilag¢ i¢meye ve lavman yaptirmaya karsi
oldugu i¢in bizi agrilarin biiyiilii kolyeler yardimiyla
dindirmeye zorlamaktadrlar. Bu yiizden bu tiir
yontemlerden bahsetmemin de gerekli olacagini
diistindiim. Bu ydéntemler arasinda benim kendi
tecriibelerimle gordiiklerim de vardir, ve giivendigim
dostlar tarafindan etkisi onaylanan metotlar da
vard”’ .

Aleksandr canli bocekler gibi daha egzotik
ilaglara da merakli idi. Onun diisiincesine gore, ay
balik burcu veya kova burcunda iken banotu
(bot.Hyoscyamus niger) yalnizca sol bas parmak ile
isaret parmagi arasinda tutulursa etkili idi.
Epileptiklere tavsiye ettigi muska da ¢ok ilgingtir:

“enkaz haline gelmis bir gemi ¢ivisini alp
bilezik haline getirin, heniiz canli iken c¢ikari
lan erkek geyik kalbi kemigini icine yerlestirin, bunu
sol kolunuza takin, sonuca sasiracaksiniz...”’.

Aleksandr'in ¢aligmalarinin bu kisimlarini
goriince hayal kiriklig1 yasayanlar olabilir. Fakat
baska bir bakis acistyla da duruma bakilabilir.
Kendisi tiim entelektiiel sayginligin1 kaybetme hatta
dalga gecilme riskini goze alip korkusuzca bu tiir
tedavi yoOntemleriyle alakasini yazmusti. Bu tiir
yontemlerin genelde alt siniflar arasinda yaygin
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olduguna dair diisinceye ragmen, bu inanglarin
Aleksandr ve hastalarinin i¢inde bulundugu st sinif
icinde de gayet yaygin oldugu goriilmektedir’.
Aleksandr'in 6zellikle fiziksel tedaviyi kabul etmeyen
daha varlikli hastalar1 i¢in giimiis veya altindan
yapilan muskalar1 6nerdigi bilinmektedir. Buradan
anlagildig1 iizere o zamanlar muskalar yalnizca
fakirler tarafindan kullanilmamaktadir. Aleksandr
zamaninda gayet agik bir sekilde kullanilan muskalar,
daha sonralar1 kilise din adamlar1 tarafindan kabul
gormemis ve yerini ha¢ gibi daha dini objelere
birakmistir' "

Tralles'li Aleksandr'in ¢esitli hastaliklar
hakkindaki goriisleri

Aleksandr pek cok hastalik hakkinda degisik
gortisler ileri stirmiistiir. Bunlarin ¢ogu giliniimiizde
gecerli olmamakla birlikte ilgi ¢ekicidir.

Epilepsi

Aleksandr'in  6zellikle epilepsi konusundaki
aciklamalar dikkat ¢cekmektedir. “Epilepsi mideden
kaynaklanir, bu nedenle midede rahatsizlik ve ezilme
hissi olur, hasta nobetin yaklastigini hisseder.” Bu
dogru bir ifade olup gergekten bir aura mide sikayeti
seklinde ortaya cikabilir'”. Aurali hastalarin
tedavisinde Onerdigi yontem tedavinin auradan
etkilenen organa yonelik olmasidir. Aleksandr,
ayagina capsicum (kirmizi biber) uygulamasi ile
basarili bir sekilde tedavi ettigi bir epilepsi
hastasindan s6z etmistir”. Epilepsi tanisi i¢in énerdigi
yontem de ¢ok ilgingtir: “Hastanin basint ytkayiniz ve
bir keginin boynuzunu burnunun altinda yakiniz,
hasta diisecektir.” Eskiden kecilerin epileptik
nobetlere en ¢ok egilimi olan memeli olarak
degerlendirilmesi bunun agiklamasi olabilir. Epilepsi
tedavisi i¢in de degisik yollar ileri stirmiistiir: “Hasta
sabah kalkar kalkmaz barsaklarini bosalttiktan sonra
ona ¢ok iyi gelecek bir infiizyonu i¢melidir. Bir¢ok
insan bunu sadece ii¢ kez icerek iyilesmislerdir.
Bitkiler ya da bitki parcalari (hyssop gibi;
bot.Hyssopus officinalis, ¢ordiik otu) epileptik nobet
tedavisinde etkilidir.” Giinlimiizde bitkisel bir ilacin
epilepsi tedavisinde yeri bulunmamaktadir'.
Aleksandr da Galen gibi g¢esitli hastaliklarin
tedavisinde sarap onermistir'"”. Fakat epileptik
hastalarin sarap igmesinin sakincali oldugunu
kitabinda dile getirmistir: “Bir banyodan sonra diliie
olmamis sarap i¢mek yasaklanmigtir, ¢tinkii hi¢cbir sey
nobeti daha kolay etkileyemez ve gercekten diliie
edilmemis sarap tiim epileptikler icin genel olarak
tehlikelidir.” Guinimiizde de alkoliin epileptik nobet
riskini arttirabildigi bilinmektedir .

Bobrek Hastahklar:

Aleksandr tas olusumunun bobreklerde koyu
humorlarin birikmesi nedeniyle olustugu teorisini
ortaya atmistir. Buna goére semptomlarin ortaya

38

¢tkmasi i¢in iki faktoriin varligi gereklidir: 1) Koyu
materyalin bobreklerden geg¢mesi, 2)Atesin
ylikselmesi. Taslar eritici etki i¢in nohut, karabiber
ve tar¢in gibi ¢esitli bitkiler kullanmistir. Kolik ve tag
hareketini ise “erkek keci kam” ile tedavi etmistir".
Hipertansiyon Aleksandr tarafindan kanm fazlalig:
olarak not edilmis olup, bu kisilerin yemeklerinde
tuzdan kaginmasi gerektigi belirtilmistir. Pyelonefrit
semptomlarini idrarda iltihap ve tanecikli veya beyaz
camsi sediment olarak tamimlamistir. Iltihabin
bobreklerden iireterler ve mesane vasitasiyla atildigini
aciklamustir . Barsak ve renal kolik arasindaki ayiric
tani i¢in daima bir idrar incelemesini igeren yontemler
onermistir . Idrarm makroskopik olarak incelenmesi
(tiroskopi) Hippokrates ve Galen zamanindan beri
hemen hemen her hastaligin tanisi ve prognozun takibi
icin kullanilan bir yontem olmustur. Aleksandr
tiroskopi hakkindaki bazi orijinal go6zlemlerini
yazmigtir'”'. Tiim Bizans hekimleri gibi Aleksandr da
diabeti renal hastaliklar arasinda siniflandirmugtir .

Kulak Burun Bogaz Hastaliklar:

Siddetli farenjitin bogulma gibi bir hisse neden
olabilecegi Aleksandr tarafindan bogaz enfeksiyonu
tanimlamasinda bildirilmigtir. Aleksandr hastaligin
biitiin tiplerinde agizdan verilen gesitli ilaglarn yani
sira flebotomi, hacamat yapilmasi, eksternal yara
lapas1 uygulanmasi, gargara yapilmasi, 1lik i¢ecekler
ile 6zel diyet gibi degisik yontemleri de 6nermistir”.
AKkut tonsillit ve farenjit vakalarinda Tralles'li
Aleksandr kopek giibresi ile anti-enflamatuar tedavi
ile yaban mersini, bal, miir, giiher¢ile ve siilfiir gibi
maddelerden olusan kimyasal ve bitkisel karigimlari
Onermistir. Hatta bazi meyve tohumlarini da tonsiller
enflamasyon tedavisinde kullanmistir”. Yiiksek
derecede alkol igeren tatli sarabin, bal, dut suyu ve
safran otu gibi diger maddelerle karigtirilarak larinks
ve farinks inflamasyonu vakalarinda kullanilmasi
Aleksandr tarafindan tavsiye edilmistir . Aleksandr'a
gore isitme kaybi koti ve yagli sivilar nedeniyle
olmaktaydi”. Tedavi igin; fizyoterapi, kimyasal,
hayvansal ve bitkisel maddelerden olusan barsaklari
temizleyici yakilar ve damla geklindeki ilaglar
onermistir’ . Otit tedavisinde Aleksandr'in dnerdigi
bir yontem; 'otenhytes' denilen 06zel siringalar
kullanilarak suda eritilmis ¢esitli maddelerden olusan
1lik solusyonun inflizyonu idi. Aleksandr bu yontemi
Galen'den adapte etmistir. Bir kazanda kaynayan su
veya sirkenin istli hava gegirmez bir sekilde
kapatilarak buradan ¢ikan bir borudan gegen sicak
buharin hastanin kulagina ulagsmasi vasitasiyla dis
kulak kanalina buhar uygulanmasi yontemi de
Aleksandr tarafindan tamimlanmistir”. Timpanik
membran riiptiiriinde Tralles'li Aleksandr dogrudan
kulak i¢ine maddelerin damlatilmasini énermistir™ .
Bu durumda medikal tedavi ve kulagin &zel
enstriimanlarla temizlenmesi ydntemini
uygulamistir”. Aleksandr ilaclarla hapsirmay uyarma



yontemini kullanmig; bu sirada agiz ve burun
kapatilmak suretiyle olusturulan ani hava basinci artisi
yabanel cismin atilmasimi saglamistir *'. Aleksandr
yagli elementlerin kulaktaki wviziltilara neden
olduguna inaniyordu. Tinnutus tedavisi i¢in asit, bal
ve giihergile karisimi ile kulagim yikanmasini
Onermistir. Aleksandr burun kanamalarinda 6zel
olarak yapilmis yagli tamponun yakildiktan sonra
kullanilmasini 6nermistir. Aleksandr ayrica kanamay1
cinar agact koki gibi 6zel bir maddenin
durdurabilecegi bir yontem uygulamugtir ***.

Safra Taslar

Insanda safra kesesi taslar hakkindaki bilinen ilk
yazilar Aleksandr'a aittir. “Kuruyan humorlarin tag
gibi sertlestigini” ve bunlarin karaciger obstriiksiyonu
ile iliskisini tanimlamgtir

Geriatri

Trallesli Aleksandr yasliligin viicudun
solidlerindeki (modern terminolojiye gore
dokulardaki) nemin tamamen kaybolmasi sonucu
dehidratasyonla karakterize oldugunu belirtmigtir.
Aleksandr'a gore ayn1 olay tedavisi miimkiin olmayan
'marasmus’ hastaliginda da olmaktadir. Yazar dogal
bir 'marasmus' olusturan yasliligin viicut sivilar
yeniden yerine konamadigi icin tedavi edilemez
oldugunu agiklamistir.  Trallesli Aleksandr
yasliliktaki kurumay1 diizeltmek i¢in banyo ve diyet
yapmaya Onem vermis ve genellikle daha onceki
hekimler tarafindan Onerilen diyet ve rejimleri
izlemistir™. Aleksandr her ikisi de iyilestirilemez
olmasina ragmen hekimlerin hem yaslilik hem de
gercek marasmus ile savasacak oldugu gorisiini
siirdirmiisttir. Aleksandr'a gore hastalar ne kadar ¢ok
1stirap ¢ekiyorsa, o kadar az tedavi verilmelidir, asirt
1stirap gekenler ise tedavi edilmemelidir ™.

Apoplektik Strok (Serebrovaskiiler Atak)

Tralles'li Aleksandr apopleksi ve paralizinin
yakin iligkili fakat ayr1 hastaliklar oldugu konusunda
zamanin diger hekimleriyle hemfikirdi. Galen'i
izleyerek ana farkin su oldugunu gordiiler; apopleksi
ttim viicudu igerirken, paralizi yalnizca viicudun belli
bir parcasini etkiliyordu. Ayni gelenegi izleyen
Aleksandr apopleksiyi “tiim viicudun immobilite ve
anestezisi ile buna eslik eden esas fonksiyonlarin
kaybr” olarak tanimlamigtir >,

Aleksandr'in Kullandig flaglar

Aleksandr higbir galismasinda 6zellikle ilaglar
lizerine yogunlasmamistir, fakat hemen hemen tiim
kitaplarinda hastaliklarin tanimlarini ilaglarin listesi
izlemektedir. Aleksandr'in gesitli yazilarindan bize
ulasabilen yaklasik 500 regete bulunmaktadir *’.

Birkag ilag¢ recetesi orijinal gibi goriinmekle
birlikte, spesifik i¢erikler hemen daima daha &nceki
Yunan, Roma ve Bizans farmakolojisinde kullanilmis
ve tammlanmstir’. Aleksandr'in &nerdigi ilaglarin
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bazilar1 Bizans eczaciligt i¢in yeni ilaglardi.
Aleksandr dogudan gelen laksatif rhubarbt tanitan
ilk Avrupali olmus, daha sonra bunun igin
odiillendirilmistir’. Daha énceleri taninmayan karanfil
ise istah agict, deniz tutmasimi Onleyici ve gut
hastaligini tedavi edici olarak Aleksandr tarafindan
kullanilmistir.  Gergi Plinus (M.O. 23- M.S. 79),
Tabiat Tarihi adli eserinde karanfilden s6z etmistir,
fakat nadir ve ¢ok ekzotiktir’. Aleksandr Uzakdogu
farmasoétikleri hakkindaki bu bilgileri Cosmas
adindaki arkadasindan edinmis olabilir. Aleksandr
tibbi deneyimlerini derledigi kitabi Cosmas'a ithaf
etmistir. Cosmas (babasi1 Stefan'in yami sira) onun
karakterinin olusmasinda ve hayata bakisinda rol
oynayan bir adamin ogludur. 6. Yiizyilda Hindistan ile
Bizans arasindaki aktif ticareti yansitan ve Sri Lanka,
Arabistan, Hindistan1 tanitan ilging gezi yazilarimi
bize birakmis olan {inlii Cosmas Indicopleustes “Hint
Okyanusu Kasifi” olarak bilinmektedir. Eger bu kisi
Aleksandr'in kitabini ithaf ettigi Cosmas ise, bu
baglant1 Aleksandr'in Uzakdogu farmasoétikleri
hakkindaki engin bilgisini ve en azindan 6.yiizyilda
uzak dogudan baharat ticareti ile 6zel bir baglantiy1
bize agiklayabilir*’.

Aleksandr ilag igeriklerine yeni isimler
saglamak yoluyla Bizans tibbinin tamamen statik
olmadigim gostermistir. “Ates Uzerine inceleme”deki
bir regetenin iginde yer alan "Ermeni Tasi"(Ermeni
Kili) buna gilizel bir Ornektir. Papyri Graecae
Magicae'i igeren Erken Yunan metinlerinde ios
chalchou (verdigris-bakir pasi veya copper
oxyacetate, yaklasik olarak [C,H,0,] Cu.Cu[OH],
5H,0O )'nun faydali oldugu not edilmistir; fakat burada
Aleksandr'n  Ermeni Tast ios chalchounun yerini
almistir. Bu yeni maddeden Dioscorides'in “Materia
Medica’sinda 6nceden s6z edilmistir, ve biz Ermeni
Tasinin  jeolojik kimyasina bakarsak onun copper
oxyacetate, azurite (yaklasik olarak 2CuCO,
Cu[OH],) ve malachite'in (yaklasik olarak CuCO,.
Cu[OH],) bilesiminden olustugunu goririiz.
Aleksandr bir ¢esit copper oxyacetate' digerinin
yerine gecirmistir. "Ermeni Tasi", Aleksandr'in
farmasotik tedavilerdeki maddeleri kendi
deneyimlerine gore nasil yeniden diizenledigini,
Bizans tibbinin bir biitiin olarak ne statik ne de
tekrarlayici olmadigimi gostermektedir **

Aleksandr'in c¢aligsmalari, kendisinin
farmakoloji, tanisal ve cerrahi uygulamalardaki
basarilarinin yani sira, hastanin gereksinimlerinin ne
oldugunu ve hastanin isteksizligi kargisinda ne
yapilmasi gerektigini bilme konusunda da c¢ok
yetenekli oldugunu gosterir. Aleksandr'in byl
yontemlerini, sihirli kolyeleri ve biiytilii medikal
muskalart uygun oldugunda faydali kabul etmesi
bununla iliskilidir.

Bu olagantistii hekimin, dogdugu ve yasadigi
cografyadaki hekimler tarafindan tamamen
unutulmus olmasi, heniiz eserlerinin Tirkge
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Tralles'li Aleksandr

gevirilerinin yapilmamis olmasit tiziintii vericidir.

Eserlerinin Tiirkge cevirileri yapilmali

vE anisi

yasatilmalidir.
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Sekil 1. Tralles'li hekim Aleksandr'in kitabinin baslk sayfasi: Alexander Tralliani medici libri duodecim, ed. J. Winter, Lyons:

Antoine Vincent, 1560.
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