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Oz

Hayatla dogrudan ilgili olan edebiyat, yeme-igme Kkiiltiirii ile de bu cercevede ilgilenir. Yeme-igme,
bireyin biyolojik bir ihtiyac1 oldugundan baska mensubu bulundugu kiiltiiriin 6nemli bir 6gesidir.
Koklii mazisinden kaynaklanan zengin igerigi ile Tiirk mutfag1 yazarlarimiza oldukga genis imkanlar
sunmustur. Refik Halit Karay, Ahmet Rasim ve Ahmet Midhat Efendi basta olmak tizere birgok yazar,
bu imkanlardan yararlanip yeme-igme unsurlarini edebi eser formunda vermisler, boylelikle Tiirk
mutfak kiiltiiriiniin edebiyat vasitasiyla da devamini saglamiglardir. Bir kiiltiir ve sanat insam olarak
hayata genis bilgisi ve gorgiisii etrafindan bakan Ahmet Hamdi Tanpinar da edebiyatla yeme-igmenin
miinasebetine ilgisiz kalmaz. Hem bize hayatin1 veren giinliikleri ve mektuplarinda hem de genis
kiiltiiriinii yansitan kurgusal metinlerinde yeme-icmeye tiirlii acilardan dikkat eder. Giinliikleri ve
mektuplarinda yeme-igme 6zelinde insani tarafindan yakaladigimiz yazar, kurgusal metinlerinde
meseleye milli kiiltiire yonelttigi estetik bakislarla yonelir. ikinci tipteki eserlerinde yeme-icmeye dair
verdigi ayrintilar ayn1 zamanda kurguya katki yapici islevde kullanilmistir. Kalabalik sahis kadrosuna
sahip romanlarinda karakterleri bir araya toplama, eserde tartisilan meselelerin bir kez daha
iistiinden ge¢me, bir karakteri tanitma, estetiginin biiyiik kismin olusturan musikiye deginme firsati
bulma gibi gayelerle yazar, eserlerinde sofra ve kiiltiiriine yer vermistir. Tiim bunlar konunun
edebiyatla ilgisini Tanpinar gibi biiyiik bir yazarin kalemiyle kanitlamaktadir.

Anahtar kelimeler: Edebiyat, yeme-i¢me kiiltiirii, Tanpinar, milli kiiltiir, estetik.
From life to work: Eating and drinking culture in Tanpinar
Abstract

Literature, which is directly related to life, deals with the culture of eating and drinking in this context.
Eating and drinking is an important element of the culture in which the individual belongs rather
than a biological need. With its rich content originating from its deep-rooted past, Turkish cuisine
has provided a wide range of opportunities for our authors. Refik Halit Karay, Ahmet Rasim and
Ahmet Midhat Efendi, and many other writers, benefited from these opportunities and provided food
and beverage elements in the form of literary works, thus, they ensured the continuation of Turkish
culinary culture through literature. Ahmet Hamdi Tanpinar, who looks at the environment around
his vast knowledge and experience as a person of culture and art, is not indifferent to the relation of
eating and drinking with literature. In his fictional texts and his fictitious texts that reflect his life, he
takes care of eating and drinking from different angles. The author, who is captured by human beings
in his diaries and letters, turns to the issue in his fictional texts with the aesthetic outlook he directs
to the national culture. In his second type of works, the details he gave about eating and drinking
were also used in the constructive function of fiction. The author touches on the table and the culture
in his works for the purpose of gathering the characters together, passing over the issues discussed
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in the work, introducing a character, finding the opportunity to touch the music that constitutes a
large part of his aesthetics. His interest in the culture of eating and drinking, in his novels, hedonists,
food lovers also responds. All this proves the interest of the literature with the help of a great writer
such as Tanpinar.

Key words: Literature, eating and drinking culture, Tanpinar, national culture, aesthetic.
Giris

Ahmet Hamdi Tanpinar, genis bilgi ve Kkiiltiir birikiminin {irlinii olan eserleri, diigiince adamhg,
sanatkar bakiginin sekillendirdigi yasami ve hocaligi ile Tiirk kiiltiir tarihinin sembol isimlerinden birisi
olmugtur. S6z konusu zengin kiiltiirel birikimi ile Tanpinar, kurucusu oldugu Yeni Tiirk Edebiyati
sahasinin yaninda farkh disiplinler iizerinde calisanlar1 da ziyadesiyle cezbeder. 2000’li yillardan
baslayan Tanpinar ilgisi bugiin de artarak devam etmektedir. Adeta toplu bir sekilde gerceklesen
Tanpinar’a yonelis hareketi, onun hakkinda eksik kalani bulmay: tabiatiyla zorlagtirmaktadir. Fakat
hayata her seye ragmen sanat penceresinden bakmay1 diistur edinen2, meraki ve bilgisi sinir tanimayan
bir sanatkarin meraklilarina bu konuda comert davranacagi da muhakkaktir. Ayrica onun, edebiyat-
yeme i¢cme miinasebetine karsi tavr1 bugiine dek incelenmemistir. Her seye, bilhassa milli kiiltiire estet
tavriyla bakigi (Akiin, 2002: 1) onun kiiltiiriimiiziin ¢ok 6nemli bir unsuru olan yeme-igme faaliyetlerine
de ilgisiz kalamayacagim akla getirmektedir. XIX. Asir Tiirk Edebiyati Tarthi’'nde, “Vakia Gil Blas’tan
beri yemek, romanin miithim unsurlarindan olmustu.” (Tanpinar, 2010: 414) diyerek edebiyatin yeme-
icme meselesine olan ilgisinin farkinda oldugunu ortaya koyan Tanpinar, sofray1 Rakim Efendi’nin “her
lahza bir hiilya objesi”’ni andiran evini olusturan ayrintilardan biri olarak goriir. Namik Kemal ve Ahmed
Midhat Efendi'nin yeme-i¢gmeye farkli bakmalarini ise biitiin bir anlayis farkliligina baglar:

“Namik Kemal’de sofra sukutun ilk kademesi hatta semboliidiir. Ali Bey’'in hazin macerasi
Mahpeyker’in evindeki sofrada baglar... Bir ahlak namina konusan Namik Kemal biitiin diinya
nimetleri gibi onda da bir tuzak goriir ve kayitsiz kalir. Midhat Efendi ise biraz da sofranin baginda
kendini bulur. O hi¢ olmazsa istahl goriinen adamdir. Yemek, yemegin hazirlanisi, ¢ig malzemeye
varincaya kadar onun icin miithim seylerdir. Ve bu istiha bir dev istahidir.” (Tanpinar, 2010: 414-415)

Tiim bu etkenler dogrultusunda; romanlari, hikayeleri, denemeleri, makaleleri, edebiyat tarihi,
mektuplar1 ve giinliigli lizerinden estet bir sanatkarin yeme-icme icmeye karsi 6zel bir ilgisi olup
olmayacagini sorusturan bu yazi, Tanpinari yagsaminin bu yoniiyle de tanitabilmeyi, eseri hakkindaki
yorumlara bu tiirlii bir okuma ile katilmay: ve edebiyatta yemek baglikli incelemelere onun gibi tislupgu
bir yazar dolayisiyla katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

Ashnda biyolojik bir ihtiya¢ olan beslenme, bu eylemin nasil ve kimler tarafindan gerceklestirildigi s6z
konusu oldugunda kiiltiirel bir 6geye doniismektedir. Besin tercihi, secilen yemegin hazirlanmasi,
sunumu ve yeme-icme faaliyetinin gerceklestirilmesini saglayan araclar gibi unsurlar, s6z konusu
kiiltiirel 6geyi olusturup muhataplarinin kimliklerini sekillendirici bir islevi de yerine getirmektedir.
(Besirli, 2010: 159) Bu dogrultuda, bireylerin yemek yeme aligkanliklarini diinya goriislerinin yansimasi
olarak goren Murat Belge, ideolojik olarak nitelendirdigi yemek yeme faaliyetinin ayrica bireyi
toplumsallastiran ilk asama oldugu goriisiindedir: “Yemek ise basindan beri toplumsal bir olaydir...

2 “Evin Sahibi” hikayesinde, annesine as1k olup nihayetinde onu 6ldiiren bir yilanin olugturdugu trajik bir hayat: olan hikaye
kahramamnin, sigindig1 teyzesi ve ailesinden sikayeti, yazarin hayata bakisini izah eder niteliktedir: “Hayir, burada her
seye bu kadar basit bir gozle bakan insanlarin arasinda yasamak bana gii¢ gelecekti. Bunlar i¢in 6liim, hayat, giiniin her
hadisesi, saadetler ve felaketler o kadar tabii seylerdi ki... Halbuki ben biitiin bir masali olan adamdim.” (Tanpinar, 2006,
S.120)
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Simdiye kadar kurdugumuz biitiin toplum ve aile orgiitlenmelerinde birlikte yemek yemek kural
olmustur.” (Belge, 2018: 359)

Bireyin kimlik edinme siirecinde 6nemli bir fonksiyonu olan din, yeme-icme adetleri iizerinde de
dogrudan etkilidir. Bu dogrultuda yemek tercihlerin 6nemli bir boliimii dinin yasakladig: ya da ya da
kutsadig1 besinlerden olusur. Beslenme sosyolojisinin olugsmasinda dinin islevini ortaya koyan Nazife
Giirhan’a gore dinin yemeklere yiikledigi sembolik anlamlar bireyi o dine ait hissettiren baslica etkenler
arasindadir. S6z konusu islev basindan beri bu sekilde islemektedir. Zira Islamiyet ve Hiristiyanlik gibi
dinlerde Adem’le Havva'nin diinyaya gonderilmeleri, yasak meyveyi yemeleri neticesinde, dolayisiyla
bir yeme-icme faaliyeti ile ger¢ceklesmistir. (Giirhan, 2017: 1207-1208) Sirma Koksal’a gore ise dinlerin
yeme-icme faaliyetine kars1 ortak tavr, az yemek yeme 6giidii etrafinda sekillenir. Islamiyet’te israftan
kacinmak ilkesi etrafinda sekillenen bu 6giit, Hristiyanlikta oburlugun yedi 6liimeiil giinahtan birisi
sayllmasiyla karsilik bulmustur. (Koksal, 2004: 108)

Birey ve toplumlarin hayatlarinm1 yukarida cizmeye calistigimiz genel gercevede etkileyen yeme-igme
faaliyeti, insanin pesinde olan edebiyatin da ilgi dairesindedir. Bu ilgi yeme ve igmenin hayati islevinden
bir kiiltiir 6gesi olmasi dolayisiyladir. Yahya Kemal’in, eski medeniyetimizi pilav ve Mesnevi medeniyeti
(Tanpinar, 1995: 26) olarak tarif etmesi, yemegin kiiltiir hayatimizdaki yerini carpict bir sekilde
gostermektedir. Diger taraftan yemek yapmanin giizel sanatlarla iligkilendirildigi, hatta bir giizel sanat
dah olarak goriildiigii de bilinmektedir. Iyi bir yemegi edebiyat, resim gibi giizel sanatlardan farksiz
goren Ferit Edgii, yemegin sagladigi kalic1 haz duygusu nedeniyle giizel sanatlardan sayillmasi gerektigi
goriisiindedir. (Edgii, 2005: 7) Siiphesiz, hazirlanmasindan sunumuna, muhatabinin bilgisi ve
gorgiisiine uzanan siirecte yemek, giizellikle dogrudan iligkilidir.

Bir imparatorluk bakiyesi olan Tiirk mutfagi, camhuriyetin getirdikleriyle de beslenen zengin bir icerige
sahiptir. Bu nedenle edebiyat-yeme i¢cme miinasebetine ilgi duyan yazarlarimiza oldukca comert
davranmigtir. S0z konusu ilginin iki bakimdan gerceklestigini soyleyebiliriz: Yeme igmeye olan
diiskiinliikleriyle bilinen, obur denilebilecek yazarlar ve Fransizca “gourmet” kelimesine karsilik olarak
son yillarda kullanilmaya baslayan, bogazina diigskiin oldugu kadar, yeme-i¢gme Kkiiltiiriine hakim
“sikemperverler.” (Yavuz, 2018: 8) Boyle tasnifte Yahya Kemal Yeni Tiirk edebiyatinin en meshur oburu
olarak bilinir.3 Bununla birlikte obur ve gurme kavramlarini birbirinden ayirmanin oldukca giic
oldugunu belirtelim.

Yeme-i¢me ile edebiyat iligkisinde Ahmet Hasim 6rnegi bize bu iki kavramin ic ice ge¢cmisligini tek
basina gosterir niteliktedir. Bogazina diiskiin oldugu kadar iyi yemekten anlayan, yemek yapabilen
Ahmet Hagim, hastaligina ragmen son giinlerine degin meniisiinden taviz vermez. Sevdigi yemekleri
zevkle yemeye devam eder. Ayrica kendisi de yemek yapar. Frankfurt’ta kaldig1 hastanenin ascisina
domates yemegi pisirmesini Ogretmistir. Fakat en biiyiilk zevki Cin kaselerinde sundugu cay1
misafirleriyle birlikte igmektir. (Ayvazoglu, 2000: 285) Yeme-igmeye tutkunluk derecesinde bagh olan
sairin son yazisinin basghg “Yemek”tir. (Hisar, 2006: 87)

Refik Halit Karay, sikemperver yazarlarimizdan bir digeridir. Yemegi ve mutfag: bir medeniyetin en
temel unsurlarindan biri olarak goren yazar, kronikleri, romanlar1 ve denemeleri ile bize Osmanhdan
cumhuriyete uzanan cizgide olusan Tiirk yeme-i¢gme kiiltiirinii tanitir. Yemek tarifleri verir, kendisi gibi
yemek sevdalis1 yazarlardan bahseder, degisen yeme-icme aligkanliginin aslinda biitiin bir kiiltiir

3 Son yillarda edebiyat-yemek iligkisine deginen yazarlarimizdan olan Begir Ayvazoglu, Yahya Kemal’i meghur bir obur
olarak nitelendirir ve yerken adamakilli hoyratlagtigini séyler. (Ayvazoglu, 201: 195)
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degisimi oldugunu tespit eder. Ona gore yeme-igme, giindelik hayatin siradan bir ugrasi olmayip
“mutfak medeniyeti” gibi bir seviyeyi olusturan faaliyetler biitiiniidiir. (Karay, 2014, s. 103) Adeta iflah
olmaz bir yemek meraklis1 olan yazar, 3212 mevcutlu kagik koleksiyonu ile Tiirk mutfak kiiltiirii
envanterine katkida bulunmustur. (Karay, 2014: 98)

Sehir Mektuplarrnda bin bir ayritisim1 verdigi istanbul’'u bir de yeme-icme adetlerinin cesitligi ile
seven Ahmet Rasim, Refik Halit Karay’'dan 6grendigimiz kadariyla; yemege merakli oldugu kadar iyi
yemek de pisiren Tevfik Fikret, piiryan, keskek ve bezelyeli salatas1 meshur olan Riza Tevfik, (Karay,
2014: 32) Tanpmnar'in deyimiyle eserlerinde sofray1 birinci safa alan “dev istiha’i Ahmet Midhat
(Tanpinar, 2010: 414) titizligi ile meshur Abdiilhak Sinasi Hisar, Yeni Tiirk edebiyatinin diger
sikemperverleridir.

Yukarida genel hatlariyla ortaya koymaya ¢alistigimiz yemek-edebiyat iligkisi, son yillara kadar ihmal
edilmis bir konudur. Omriim Benim Bir Atesti isimli Ahmet Hasim monografisi ve konuyla alakali
denemeleri ile Besir Ayvazoglu, Oburcugun Edebiyat Kitabi ve gazete yazilari ile konuya temas eden
Selim 1leri, 78. sayisim “Edebiyatta Yeme-icme” dosyasina aywran Kitaphk dergisinde, “Tiirk
Romaninda Sofra” bashkl yazisiyla Handan Inci, Tarih Boyunca Yemek Kiiltiir baghiginda yemekle ilgili
yazilarini toplayan Murat Belge, 2005 yilindan giiniimiize 58. sayiya ulasan Yemek ve Kiiltiir dergisinde
yazdiklar1 ile Hilmi Yavuz, Enis Batur, Giiltekin Emre, birkag¢ yazar {izerinden yemegi bir kronotop
olarak gordiigii tez ¢alismasi ile Esra Topuz, konuya dikkat ceken ilk isimler arasinda sayilmalidir. S6z
konusu isimlerin edebiyatci ve edebi eserdeki yeme-i¢me faaliyetine dikkatleri, onlar1 ve eserlerini yeni
bir baglikta tani(t)mak gayesi etrafinda olugsmustur.

1. Yalmiz gecirilen anlarin faaliyeti olarak yeme-icme

Yasaminin her anin1 kendisine ¢evrilmis bir merak, hayret ve tenkit gozliigii ile idrak eden Tanpinar, her
bakimdan giiniin hadisesi olan bu tiirlii bir yeme-i¢cme faaliyetini gormezden gelmemistir. Zira onun
eserlerinde hayat adeta her yoniiyle vardir. (Kocg, 2014: 163) Bize biyografisini veren en énemli metinler
olan giinliikleri ve mektuplarinda gilindelik yeme-i¢gme faaliyetlerine yer verir. Orhan Okay ve Turan
Alptekin’den 6grendiginiz kadariyla bilhassa 6gle yemeklerini bir 4det haline getirmistir. Orhan Okay’in,
Turan Alptekin ve Inci Enginiin’den aktardigia gére 6gle yemeklerini haftanin belirli giinleri ablasinin
evinde yer. Bu yemeklerde Turan Alptekin’in de bulundugu olmustur. (Okay, 2012: 46) Hocasinin
Gilimiissuyu’'ndaki evinde gerceklesen calismalarinin ardindan, ders olmadig zamanlarda gege birakilan
ogle yemekleri, evde ya da evin yakinindaki Rus Lokantasi’'nda, nadiren de Degiistasyon’da yenir.
(Alptekin, 2010: 21)

Bununla birlikte giiniin hadisesi olan s6z konusu tarzda yemek anlar1 Giinliikleri'nde az yer kaplar. Zira
yemek yemek nihayetinde anin olayidir. O ise Giinliikleri’nde, gecmise ya da gelecege takilip kalmigtir.
Yapamadiklar1 ve yapacaklari ile o derece mesguldiir ki an1 cogu zaman kacirir.4 Adeta canimi acitan
ozelestirileri, muhiti ile ayrilig1, bitmeyen projelerin yarattigi kaygi, cinsel aclhigi, son yillarinda artan
ihtiyarlik hissi ve 6liim korkusu, aile sorumlulugunun verdigi sikintilar, diizenli bir ev yasamindan
mahrum olmasi, kdbuslari, uyku ilaci ve alkoliin verdigi huzursuzluk gibi etkenler, onu an1 yagamaktan
alikoymus, huzursuz ve mutsuz biri olarak gostermistir. Ayrica mide ve bobrek merkezli kronik

4 Huzur’da Tanpinar1 temsil ettigi iddia edilen Miimtaz da “hayatin gafili”dir. Bu durumdan sikilan Nuran, sevdigi adami
su sozlerle elegtirir: “Nigin bugiinli yasamiyorsun Miimtaz? Neden ya mazidesin, ya istikbaldesin. Bu saat de var.”
(Tanpinar, 2002, s. 180)
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hastaliklar1 vardir. Bu da onu giindelik yasaminda yeme-igme faaliyetlerinden uzak tutar. Bilhassa son
yillarinda yemek yemekten hig zevk almaz.

Giinliikleri’nde giiniin faaliyeti olan yemek yemeye ilk temasi Avrupa seyahatine aittir. Yemege dair ilk
notunda igtahsizliktan yakinmasi, rahatsizliklarinin yeme-i¢me faaliyetlerinde belirleyici oldugunu
gostermektedir. 6 Temmuz 1953 giinli Britksel’de iken sunlari yazmigtir “Miithis istahsizhik. Siit
dokunuyor.” (Tanpinar, 2007: 65) Yillarca gitmeyi hayal ettigi Avrupa ile nihayetinde temas eden biri
olarak kisithi zamanina ¢ok yeri sigdirmak ister. Fakat hastaliklar1 yakasini birakmaz. Yedigi igtigi bircok
kere zayif viicudunu etkiler. 7 Temmuz 1953 gilinii yazdiklarinda rahatsizhigin1 diin yediklerine
baglamigtir: “Surasi da var ki ne diin 6gleyin yedigim yemek ne trendeki hava cereyani rejimi ne o ictigim
gazoz ne de aksamiistii yedigim zirilt1. Domatesli krevet, (1stakoz) sonra o meyve salatasi hi¢ de giizel,
makul seyler degildi.” (Tanpinar, 2007: s. 65) Ayn1 giin, yemekle ilgili diistiigii bir diger nota, yabanci
bir yemek kiiltiirii icinde bulunmanin sikintis1 yansimigtir: “Madeni olmasin dedik, halis maden suyu
getirdiler. Madeniyi sentetik manasinda aliyorlar anlasilan.” (Tanpinar, 2007: 65)

Rahatsizliklari, sinirh zamani ve bitmeyen parasizlig1 dolayisiyla Avrupa’daki giindelik yemek meniisii
daha ziyade atigtirmaliklardan ibarettir. Aslinda iyi yemegi bilir. 19 Temmuz 1953 giinii Paris’te yazdig1
satirlarda kotii yemekten sikayet etmistir. 9 Temmuz 1953, Oostende baslikli giinliigiinde de istasyon
cevresinde bulunan “son derece zengin pastacilar’in dikkatini ¢ektigini okuruz. Buna ragmen o giin,
kahvede yedigi sandvig ve ictigi bira ile yetinmistir.

15 Agustos 1953 gilinii bindigi Madrid treninde yasadig1 “parasizlik korkusu”nun ardindan sandvig yiyip
kahve ve cay icer. Ayni giin, aksam yemegini trenin “Ceneral resimli lokantasi’nda yer fakat ne yedigini
soylemez. Gece parasizlik endigesi ile zor uyur. Parasizigin yeme-i¢gmeye getirdigi sinirlamalar son
yurtdisit seyahatinde de devam eder. 11 Agustos 1959’da Londra’da yazdig1 satirlarda giinii “yarim
paund’la gecirecek olmasina 6fkelenip kendisine “Ona gore yemek yiyin liitfen.” (Tanpinar, 2007: 165)
diyerek telkinde bulunmusgtur.

Mektuplari’nda, tek basina gecirdigi yemek yeme anlari daha ziyade yurtdisindan dostlarina hitaben
yazdiklarinda s6z konusudur. Giinliikleri'nde kendisiyle bas basa olan Tanpinar, mektup tiiriiniin geregi
olarak muhataplariyla iletisim halindedir. Bu durum, kendisine yonelttigi 6zelestiri dozunu azaltan bir
etki yapar. Bu sayede Tanpinar, bir 6l¢ciide anin tadina varmis, gezdigi yerlerde gordiiklerini anlatma
cabasi etrafinda yeme-icme meselesine daha fazla yer ayirmigtir.

Mektuplaryndan anladigimiz kadariyla Avrupa’da, Istanbul’a nazaran daha iyi kosullarda yasayan
Tanpinar, dostlarina iyi yemek yapan mekanlar: tavsiye eden, onlardan aldig1 6nerileri degerlendiren,
bulundugu mekani gastronomisi 6zelinde de idrak eden bir entelektiiel goriintiisiindedir. Adalet ve
Mehmet Ali Cimcoz’a, Paris’ten gonderdigi 15 Mayis 1953 tarihli mektubunda, onlarin tavsiyesi ile gittigi
lokanta hakkinda sunlar yazar: “Romanya Lokantasi’'ndaki kofteyi yedim, nefis.” (Tanpinar, 2001: 72)
Yine aym1 mektubunda, gevrekle ettigi kahvaltiy1 manasiz bulur: “Canim kruvasan varken tereyag:
yiyecegim diye kalk da gevrekle kahvalti et. Bunlar manasiz seyler.” (Tanpinar, 2001: 74) Meyve agirhikh
meniisii nedeniyle meyve haline benzettigi otelde, yalnizca sectigi “rokfor”u begenmez.

Adalet Cimcoz’a, La Fregat Lokantasi'nda yazdig1 16 Haziran 1953 tarihli mektubunda, “harikulade bir
langouste” (1stakoz) yedigini s6yler. Ayrica yakinda Paris’e gelecegi anlasilan muhatabina diinyanin en
giizel peyniri olarak “iyi kasardan sonra” “camembert”i 6nerip kasar peyniri i¢in bir Rum’un diikkanini
adres gosterir. (Tanpinar, 2001: 85)
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Tanpinar, mektuplarinda Avrupa’nin yeme-i¢me kiiltiirii hakkinda da dikkat ¢ekici yorum ve tespitlerde
bulunur. Séte sehrinde yedigi yemekte Fransizlarin yemegi aleladeden c¢ikarip iizerinde konusulacak
esash bir mevzu héline getirmelerini abartili bulur:

“Yarabbim bu Fransiz'in yemek yiyisi. Yanimda kar1 koca dort kisi vardi. Hepsi o biiyiik zeytinyagi
kiipleri gibi: Benim 1zgaram gelene kadar balik ¢orbasi yediler, onu yerken garsonla istakozun
salcasini miinakasa ettiler, 1stakozlar geldikten sonra sigir etinin pigme hikayesi bagladi ve bu esnada
garsona, lokanta sahibine tesekkiirler, her kasikta ve yudumda birbirlerine mesut bakiglari, goriilecek
seydi.” (Tanpinar, 2001: 136)

Ingilizlerin yeme-icme kiiltiirii ise icki agirhklidir: “Hicbir yerde bu kadar icki icildigini sanmiyorum.
Galiba ben de Paris’ten fazla burada i¢ciyorum. Hi¢ olmazsa giinde iki ii¢ bardak bira i¢iliyor.” (Tanpinar,
2001: 193) Londra’da saat beste acilan meyhanelere ve barlarin kapisindaki kuyruklara hayret eden
Tanpinar, Ingiltere’yi ickiyi “ciddiye” alan memleketler arasinda ilk siraya koyar. (Tanpinar, 2001: 258)
Genel olarak ise Avrupa’y1 yeme-i¢me faaliyeti acisindan pahali bulmustur: “Avrupa miithis pahal... Bir
yemek ama soyle dogru diiriist de degil, bin iki yiiz frangi behemehal buluyor. Eger s6yle ikinci derecede
agzinin tadiyla bir sey yemek istersen, bin sekiz yiiz frank.” (Tanpinar, 2001: 189)

Mehmet Ali ve Adalet Cimcoz’a 22 Ekim 1959’da Paris’ten yazdig: bir diger mektubunda, yeme-i¢gmeyi
sikilan insanin imdadina yetigen faydali bir ugras olarak goriir. Bir tagra sehri olan Aix-en’de aksami gii¢
bela etmis, vakit gecirmek i¢in li¢c 6glin yemek yemistir: “Gilinde ii¢ 6giin yemegin ne biiyiik ictimai nimet
oldugunu ve hi¢ olmazsa iki bucuk saati nasil doldurdugunu bu tasra sehirlerinde anladim.” (Tanpinar,
2001: 140) Hoslanmadig bir yerin yeme-igme mekanlarinmi da can sikici bulur. Lokanta se¢imi sirasinda
inceledigi zengin meniiler, “bazi dogurma meraklis1 ailelerin ¢ocuklari”na benzeyen, liizumsuz yere
icerigi arttirtlmis seylerdir: “IV. Henri soslu tavuk, hardalli istakoz kuyrugu, domatesli pathcan
kizartmasi... ve bir y1gin segme monologu ...” (Tanpinar, 2001: 140)

Hastaliklari, Giinliikleri'nde oldugu gibi mektuplarinda da yeme-igme tercihlerinin belirlenmesinde
onemli bir etkiye sahiptir. 15 Mayis 1953 tarihli Adalet ve Mehmet Ali Cimcoz’a yazdig1 mektubunda,
Abidin Dino ile birlikte gittigi” pommefritte’cide” (pommes frites: patates kizartmasi) “zeytinyagi icmis
patatesler’den oldukca rahatsiz olur. (Tanpinar, 2001: 74) Benzer sekilde, Cin lokantasinda yedigi
“bademli tavuk” ve “cok sevdigi” 1zgara etten de tirtikerini azdirdig1 icin rahatsizlik duyar. “Jambon” ve
“peynir’ hastaliginin miisaade ettigi nadir gidalardandir. S6z konusu hastaligi son yillarinda
meniisiiniin 4deta tek belirleyicisi olur. Erzurum’da bulunan Mehmet Kaplan’a Istanbul’dan 26 Aralik
1958 giinii yazdigr mektupta, lokantalarda perhizine uygun yemek aradigini soyleyen Tanpinar,
durumdan sdyle yakimmmstir: “Inamir misin dért giindiir ne yedigimi, ne kadar kahve ictigimi deftere

kaydediyorum. Sebebi alerjiyi tazeleyen sebebi bulmak.” (Tanpinar, 2001: 221)

Giinliiklerin Istanbul’a ait kisminda giindelik yeme-icmeye dair satirlar, artan rahatsizhiklar1 ve
karamsar ruh héalinin izlerini tasir. Perhizine dogru diiriist uymadig icin artan iirtiker sikintisindan
sikayet eden Tanpinar, yeme-i¢gmesini sinirlayan diyetinden sikilmistir: “Ben bu perhizden kurtulacak
miyim?” Ozellikle yagh yemeklerin ardindan rahatsiz olur: “Yagdan korkuyor, hatta biraz igreniyorum.
(Tanpinar, 2007: 132) Bu siirecte evde yedigi tek yemek, biinyesine rahatsizlik vermeyen “lapa”dan ve
atigtirdig: “biskiivi”’den ibarettir.

Fakiilte, glindelik yemek mesgalesi ile sinirli olmak iizere dogru diiriist beslenebildigi tek yerdir. Fakat
burada yedigi “kuzu eti ve eriste makarna” gibi besleyici yemeklerden de verdigi rahatsizliklar nedeniyle
memnun olmaz. Bugiinlerde, hastaliklarinin onu biyolojik ihtiyac1 miktarinda dahi yemek yemekten
alikoydugunu, yaslilik diisiincesi ve artan o6liim korkusu ile ilk defa diislinmiistiir: “Korkuyorum...
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Diglerin boyle cekilmesi beni ¢ok huzursuz yapti. Beslenemiyorum. Cok zayifladim gibi geliyor.”
(Tanpinar, 2007: 132)

Diizenli bir hayata sahip olamamanin ve para meselesinin verdigi sikintilar, yeme-igme faaliyetinin
siirekli olarak aksamasina yol acar.5 Aslinda diizenli bir yasami hep arzulamis fakat bagaramamistir.
Evden hic ctkmadig1 30 Agustos 1960 giiniiniin gecesi, Samet Agaoglu'nun Muallim Gafur oykiisiinii
okurken Ahmet Agaoglu'nun Kegioren’deki evinde yedigi 6gle yemegini ve kapinin yaninda asil olan,
Agaoglu ailesinin haftalik yemek listesini hatirlar. Sofrada ne konusuldugunu hatirlayamasa da aslinda
bir aile diizeninin aksi olan yemek listesini unutmamaistir. Bu, onun giiniin hadisesi olan yeme-icme
faaliyetini diizenli bir aile yagantisiyla iligkilendirdigini gosteren 6nemli bir ayrintidir.

Avrupa’da da para sikintisi cektigini bildigimiz Tanpinar, asil olarak Istanbul’da bu durumdadir. Evinde
parasiz oldugu zamanlarda basvurdugu bir findik kavanozu vardir. ismet Pasa ile goriismesinden
bahsettigi satirlarda, “Evvela evde parasizligin timsali o meshur findik kavanozu.” (Tanpinar, 2007: 211)
ifadesiyle baglar. Hayrani oldugu bir devlet adamini gordiigii giiniin s6z konusu nesne ile hatirlanmasi
hem diistiigii durumu acik bir sekilde ortaya koymus hem de biyolojik bir ihtiya¢ olan beslenme 6zelinde
pesine diistiigiimiiz insan Tanpinar’1 bize ¢ok carpici olarak vermistir.

Tiim bunlar onu iyi yemegi bilen, fakat bunu sinirli imkénlar: 6lgiisiinde nadiren elde edebilen ayrica
yemegi milli kiiltiirlerin ¢cok 6nemli bir 6gesi sayan biri olarak gostermistir.

Kurgusal metinlerinde tek bagina yenilen yemek sahneleri azdir. Ciinkii s6z konusu metinlerde yemek,
biyolojik ihtiyagtan ¢ok farkli islevlere sahiptir. Bir roman kahramaninin tek bagina yemek yemesi ise
hemen yalnizca onun psikolojik durumunu bir tarafiyla yansitici bir iglev iistlenir. Yazarin kahramam
icin sectigi menii, yemek yenilen mekan gibi unsurlar ise eserin genel yeme-igme manzarasina katkida
bulunan detaylardir.

Huzur’da, bir tiirlii yoluna girmeyen evlilik planlar1 dolayisiyla bunalan Miimtaz, “kafasinda bir y1gin
endise ile” gittigi bistroda tek basina bir geyler yiyip bira iger. Miizik esliginde icki i¢ilip yemek yenen
bir mekén olan bistro, Nuran’a yazdig1 ask mektubu ile Miimtaz-Nuran beraberliginin 6niindeki
engellerden birisi olarak beliren Suat1 insani kayitlarindan siyrildigim1 gosteren mekan islevindedir.
Suat, Miimtazin oturdugu masaya yakin bir yerde hickirarak aglayan bir kadindan cocugunu
aldirmasim istemektedir. Ustelik bu, Konya’dan sonra aldirilacak ikinei cocuktur. Dogmasina izin
verilmeyen cocuga aciyan, Suat’tan ise igrenen Miimtaz, bistrodan cikan c¢iftin arkasindan bakarken
“burnunda en adi cinsinden bir tuvalet suyu kokusu” (Tanpinar, 2002: 229) duyar.

Huzur’da, Miimtaz'in tek basina bulundugu bir diger yeme-igme mekéni, Nuran’la beraberliklerinin
c¢ikmaza girdigi siirecte gittigi meyhanedir. Haklarindaki dedikodular ve Nuranin kizi Fatma’nin
hastaliginin yarattigi olumsuz hava nedeniyle bir siire goriismeme karari almiglardir. Bugiinlerde,
Nuran’in hemen her aksam bir davette ya da eglencede bulundugu haberlerini alan Miimtaz, kiskanclik
ve Ofkeyle basibos dolastig: sirada Tiinel taraflarinda kii¢iik bir meyhaneye girer. Aslinda “onda (alkol)
unutmanin cennetini bulanlardan degildi(r.)” (Tanpinar, 2002: 229) Fakat yine de teselli bulmak i¢in

5 Tanpmar'in, Narmanli’daki odasina birkac kez giden Mehmet Kaplan’in, oday1 tasvir ettigi satirlar onun nasil bir ev
ortamina sahip oldugunu gostermektedir: “Oda her zamanki gibi icinden zelzele gecirmis gibi perisandi. Yataktaydi.
Yataginin basucundaki elektrige abajur yerine bir gazete gecirivermisti. Genis masada, yerde kagitlar, kitaplar
darmadagimikti.” (Kaplan, 2002: 418)

6 1937'de yazdig1 mektupta arkadasi Ahmet Kutsi’ye evlenmesini 6giitlerken, kendisinin de bu niyette oldugunu séyler:
“Evlen, Kutsi evlen... Ebedi bir gifadir evlenmek. Ben dogrusu iimit etmekten biktigim icin evlenmege derhal hazirim.”
(Tanpinar, 2001: 32)
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buraya gelir. Meyhane, bir siiredir Nuran’dan siiphe eden Miimtaz’a, burada sahit olduklar ile sevdigi
kadinm adeta tek care olarak gosteren mekan iglevinde kullanilmigtir.

Miimtazin boyle bir ruh haliyle girdigi meyhane, eserde insanda tiksinti uyandiran, ¢irkin ve ¢ok
olumsuz bir dekorda resmedilmistir. Bu bakimdan meyhanenin manzarasi ile Miimtaz'in ruh haliyle
uyusur. Bin bir siiphe ve tanimlayamadig: karisik hislerle girdigi meyhanede, kendisini daha da kotii
hisseder. “Eksimis ve kiiflii bir hamura” benzeyen sesiyle sarki séyleyen kadin, “bir gozii kor
mandolinci”; “yilisik tebessiimlii garson” gibi sahislarin bulundugu meyhane, “cigara dumani, alkol,
yanmig zeytinyagl kokusu’ndan (Tanpinar, 2002: 229) olusan atmosferi ile romanin en olumsuz

mekanlarindan biri olarak tasvir edilmistir:

“Meyhane, agzina kadar doluydu. Herkes sarki soyliiyor, giiliiyor, konusuyordu. Yakinlarda gelmis ve
birdenbire meghur olmus bir Yunan opereti trupunun agzinda toplanmis birkag¢ sarki her masadan
ayr1 ayr1 yiikseliyordu. Dostlariyla gelmis isci kizlar, evlerinden o gece beraber eglenmek i¢in alinmig
fahigeler, bekdr memurlar, bilmedigimiz ihtisaslariyla giindelik hayatimizi yapan, elleri nasirh
vardakosta isciler, hepsi kendi insanlik yiikleriyle, ayr1 ayr1 diyarlardan gelmis kiiciik kervanlar gibi
buraya, alkoliin subagina bu hep bir arada paylasilan acayip inzivaya konmuslar, mizaclarinin ve
talihlerinin kendilerine emrettigi susuzlugu -kimi unutmak, kimi hiiziinlii hatirlama, kimi hayvani
hazlar- kandirmaga alisiyorlardi. Alkol bazilarinin yiiziinii siinger gibi silmisti. Bir kisminin yiizii ise
aydimlik bir magaza vitrini gibi parliyordu. Fakat hepsinde onun verdigi yarim uykunun altindan bir
irsiyet, doludizgin kogsmak, kendisini her ne pahasina olursa olsun tatmin etmek isteyen arzu, kin,
oldiirme ihtiyac1 ertesi sabah unutulacak veyahut daha hazini biitiin omriince devam edecek
fedakarlik hissi, uzun zaman karanlik ve rutubette beslenmis hayvanlar gibi uyaniyorlar, tirmandig
kaya parcasinda ve gilines altinda 1sinan kertenkeleler gibi canli ve dikkatli bekliyorlar, sonra acayip
bir degisiklikle ellerine gecirdikleri bu insan malzemesinin, bu kiigiiciik ve canl seyin yerini almaga
calisiyorlardi. Hepsini adim adim kendi miintehalarina, her insanda mevcut o sadece bir tek an olmak
iddiasina, 6liimle hayatin miisterek manasini tasiyan o keskin bigak sirtina taginmaga cahsiyorlardi.”
(Tanpinar, 2002: 314-315)

Saatleri Ayarlama Enstitiisiinde Hayri irdalin tek basma yeme-icme anlari, ikinci kez issiz kaldigi
giinlere mahsustur. issiz kalinca biiyiik bir maddi sikintiya diisen irdal, teselliyi o giinlerde raki icmekte
bulur: “Sehzadebasi’'nda Edirnekapir’ya kadar, eksimis pilaki ve yanmis zeytinyag kokusu cigerinizi
haslayan meyhanelerin hepsine birkag lira borcum vardi.” (Tanpinar, 2002: 198) Ayrica meyhaneye
gidemedigi aksamlar, mahalle bakkalindan “yalvara yakara” kirk beslik sisede, veresiye aldig1 rakiy1
tezgdhin yaninda icer. Bu sirada bakkalin, evi hakkindaki imali sozlerine, ¢iragin arsizliklarina goz
yummak zorunda kalmasi diistiigii durumu yansitan ayrmtilardir.

Mahur Beste’de esi Atiye Hamim'in oliimiinden beri yalniz yasayan Behcet Bey'in tek bagsina yedigi
yemekleri, babasi Ismail Molla'nin tahakkiimiiyle siliklesen karakteriyle uyusur. Ciltleme, saat tamiri
gibi iglerle ugrasan, zayif yaradilisinin geregi olarak sakin ve meselesiz yasayan Behcet Bey icin yemek
anlari, “sicak ¢aymn iizerinde tiittiigii kahvalt1 tepsisi, muntazam yemek sofrasi, sicak ve temiz yatak,
yumusak terlik ve her tiirlii kaygidan uzak, kendi islerine kalan huzurlu saatlerdi(r.)” (Tanpinar, 1999a:
37) Kendisine bu ortami hazirlayan Serife Hanim’a bu yiizden ¢ok baghdar.

Aydaki Kadin’da riiyalar1 ve hatiralariyla yasayan Selim, tek basina kahvalt1 ettigi sirada cocuklulugun
kahvalt1 sofralarinda kendi eliyle yaptig1 recellerin yenmemesine iiziilen annesini hatirlar. Hasar1 bir
cocuk olan kardesi Siileyman’in arkasindan “Hi¢ regel yemeyecek misin?” diyerek iiziilen kadin,
recellerini “sofra dininin en esash unsurlari’ndan (Tanpinar, 2009: 17) biri olarak goriir.
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2. Bir haz vasitasi olarak birlikte yeme-i¢cme: Ziyafetler, davetler, sofralar

Bilhassa Giinliiklerinden anlasildign kadariyla Tanpinar, yasami boyunca c¢ok genis bir arkadas
cevresinde yasamistir. Akademisyen, edebiyatci, siyasetci, ressam, doktor gibi ¢ok cesitli meslek
gruplarindan olusan bu kalabalik kadronun iiyeleri ile yakinlik dereceleri 6l¢iisiinde bir araya gelip vakit
gecirir. SO0z konusu bulusmalar daha ziyade, dostlarinin evlerinde ya da donemin meghur
restoranlarinda yenilen yemekler vesilesiyle gerceklesir. Gengclik yillarinda Dergdh dergisi etrafinda
olusan muhitte katildig1 kahvehane sohbetleri de onu bir dost ¢evresinde gosteren anlardir. Ayrica
donemin Oonemli bir entelektiiel simasi olarak sergi aciliglar1 ya da anma toplantilarinda goriiliir. Bu
sayede kalabalikla temas eden Tanpinarin bu anlarinda kendisine gevirdigi tenkit¢i bakiglarindan
kurtulup bir 6l¢iide mutlu oldugunu s6ylemek miimkiin goriiniiyor.

Bununla birlikte kendisiyle bas basa oldugu Giinliiklerinde bu, yalmzca bir dereceye kadar
gerceklesmistir. Bir 6l¢lide Mektuplar’nda anin hadisesi olan yemekten zevk almis, tek basina bir eziyet
gibi gordiigli beslenmesi biyolojik bir ihtiya¢ halinden ¢ikip dost meclislerinin hos hatiralar1 olarak
goriinmiistiir. Istanbul’da dostlarmin bircok yemek davetine katilan Tanpinar, yurtdisinda bulundugu
siirecte orada olan arkadaglariyla birlikte bircok kez yemek yer. Adalet Cimcoz’a yazdig1 bir mektupta,
Avrupa’daki ortamini Boccaio'nun Decameron’nuna benzetir: “Bir cesit Decameron’u yasiyoruz.
Digarisini veba alip gotiirmiig, biz bes-on kisi birbirimizin dostluguna ve igkiye yaslanmig, onlardan
kuvvet bularak yasiyoruz. (Tanpinar, 2007: 166)

Sigara ve alkol, soz konusu yemeklerin adeta degismez meniisiidiir. Aslinda her ikisi de onun igin bir
haz vasitasi olmaktan ¢ikmig, hastaliklarimi tetikleyip psikolojisi bozan zararhh aligkanlhiklar haline
gelmigtir. Pek cok kere ikisini de birakmayr dener, ama her seferinde basarisiz olur: “Cigaray1”
birakamaz miyim?” (Tanpinar, 2007: 93) “Galiba yeniden ickiyi birakma careleri arayacagim.”
(Tanpmar, 2007: 151); “Gogsiim miithis agriyor ve fena ihtimallerin kapisimi agiyor. Bugiinlerde
birakacagim. (Tanpinar, 2001: 240) Alkol, zaten rahatsiz oldugu riiyalarim1 da arttirir. Sikintiyla
uyandig1 13 Eyliil 1953 sabahi giinliigiine sunlar1 yazar: “Diin aksamki raki.” (Tanpinar, 2007: 103)
Kendisiyle birlikte cevresindekilerin de alkole olan zaafinin farkindadir: “Sabahattin ve hepimiz biraz
alkoligiz.” (Tanpinar, 2007: 401) Buna ragmen hazzi ve mutlulugu onda aramaktan vazge¢mez.8

Eserlerinde viski, sarap, bira ve nadiren gecen votka haricinde Tanpinar'in gozde igkisinin raki oldugunu
soyleyebiliriz. Ahmet Kutsi Tecer’e, Fransa’dan yazdig1 mektupta, rakiy1 su sozlerle 6ver: “Raki en iyi
ickidir... Domates salatasi, balik, kavun, beyaz peynir, biraz ¢iroz. Daha fazla meze zararhdir.”
(Tanpinar, 2001: 53) Yurtdis1 giinlerinde rakiy1r -sigara ile birlikte- Istanbul’daki arkadaslar ve
kardesinden siparis eder. Tiirk sigarasi ile birlikte onu milli kiiltiir 6gesi olarak goren Tanpinar, Paris’te
Avni Arbas’in evinde yedigi yemegin ardindan giinliigiine sunlar1 yazmigtir: “Carsamba aksami
Heriettelerde yemek. Hi¢ de vatan havasi yoktu; ¢iinkii musiki yoktu. Yalniz Tiirk¢e konusuluyordu.
Tiirk cigarasi ve raki! iciliyordu. Salata bizim salata idi.” (Tanpinar, 2007: 51)

Biiyiik bir heyecanla gittigi Avrupa’da Istanbul’u cok 6zleyen Tanpinar’da bu, as1g1 oldugu sehirde
kurulan dost sofralarini hatirlayarak gerceklesir. Sabahattin Eyiiboglu'na yazdigi mektupta vatam

7 “Cigara” ya da “cigara”, Tanpinar gibi Tiirkgeye titizlenen bir yazarin liigatine giinliik dilden gecen yegane kelimelerdir.
Bu kullanim romanlar ve hikayelerinde de aym sekildedir. Kelime, yalnizca son halini vermedigi roman1 Aydaki Kadin’da
“sigara” olarak gecer.

8 Mehmet Kaplan'in evinde misafir oldugu bir yeme-igme aninda gengliginde birkag kez afyon da kullandigin1 sdyleyen
Tanpinar, Kaplan'in icki, uykusuzluk ve diger tahrikleri metot olarak kullandigina yonelik diisiincesini onaylamigtir.
(Kaplan, 2002: 417)
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olusturan unsurlardan biri yeme-i¢gmeye dairdir: “Vatan birkag¢ dosttan ibaret... Tamamiyla da degil.
Alaturka musiki, kalkan tavasi, lodos, az sekerli kahve ve vicdan azapsiz konusulamayan Tiirkce ve biraz
da ezan sesi lazim. Lazim oglum lazim... (Tanpinar, 2001: 246)

Adalet Cimcoz’a yazdig bir mektubunda Istanbul’u Bogaz, Tiirkce ve dost sofrasinda yedigi yemeklerle
hatirlar: “Bilir misiniz ki artik uzadi. istanbul’a, Tiirkceye, bizim denizlere, Bogaz'a, sizlere, rakiya
hasretim artik... Galiba kalkan balig1 devrine giriyoruz. Belki patlican da kalmistir. Her aksam patlican
isterim Adalet! (Tanpinar, 2001: 110) Paris’teki bir dost sofrasinda Giizin Dino’nun yaptig1 kuru fasulye
vesilesiyle de memleketi ve dostlarim1 hatirlamistir: “Fikret’in getirdigi biiyiik raki siseleri ortada. Ve
arkalarinda da sizler, o kadar gorecegim geldigi istanbul peyzaji... Tek kelimeyle vatan yine taarruza
gecti.” (Tanpinar, 2001: 160)

Tanpinar'mn alkol haricinde tutkunu oldugu icecekler kahve ile caydir. Istanbul’u biraz da ictigi caylar
vesilesiyle ozler. Bilhassa yurtdisinda ictigi caylardan hi¢ hoslanmamigtir. Bu yiizden Tiirkiye’deki
dostlarindan “inhisar c¢ay1” gondermelerini ister. Adalet Cimcoz’a 6 Nisan 1953 giini yazdig
mektubunda, Fransiz peynirleri ve saraplarim1 6verken kahve ve caydan sikayet eder: “Fakat kahveler
ilac gibi kokuyor ve kahve icerken kendimi hastanedeyim saniyorum. Fransa’da ¢ay evde yapilacak.
Disarda cay icmeyin. Hatta eger miimkiinse bizim yerli ¢cay1 getirin.” (Tanpinar, 2001: 62-63)

Aligkini oldugu cay ve kahveyi yapmak igin bir alkol ocagi, kahve ve cay takimi satin alir. Fakat netice
istedigi gibi degildir. Nihayetinde Adalet Cimcoz’a sunlar1 yazar: “Bizim cay pisti. Fakat ne cay
Yarabbim... Yok, kardesim cay1 kahveci yapar. Ben de oturup mektup yazarim... Cay bir rezalet, hatta
birkac rezalet. Neredesin ey Narmanli Yurdu'nun bana hizmet eden emektarlari, neredesin Hanim,
neredesin Abdullah, neredesin Nazim Efendi, Melahat...” (Tanpinar, 2001: 73)

Dostlarmin ickili yemek davetlerinin sayisi Istanbul’da oldugu giinlerde artar. Daha cok Adalet-Mehmet
Ali Cimcoz ¢iftinin evinde toplanilir: 12 Aralik 1958 Sabah: “Gece Mehmet Alilerde idim. Raki, beyaz
peynir, havu¢ ve makarna.” (Tanpinar, 2007: 138) Necmettin Halil Onan, Ahmet Kutsi Tecer, doktor
arkadaslarindan Tarik Temel, Kdzim Ismail, sair Sevket Aykut, Berna Moran, Nesterin Dirvana, Kemal
Tiirkomer, Sabahattin Eyiiboglu, evlerde ya da restoranlarda bulusup yemek yedigi diger dostlaridir.
Digardaki yemekler; Liman Lokantasi, Abdullah Efendi Lokantasi, Kér Agop, Park Otel, Basar Pasaji,
Anadolu Kuliibii, Fischer Birahanesi gibi mekanlarda yenir.

Tipki muhiti gibi kalabalik bir sahis kadrosuna sahip olan kurgusal metinlerine bakildiginda ise
Tanpinar’in kalabalik sofralara, davetlere ve dost meclislerine olan hususi dikkati goze ¢arpar. Sahislarin
bir araya geldigi yemek anlari, baglangiclar ya da vedalar, bir meselenin ya da sahsin bilinmeyen bir
yoniiyle tartisilip aydinlatilmasi, milli kiiltiiriin yemekler vasitasiyla verilmesi gibi islevlere sahiptir.
Tanpinar'in romanlarinda biiyiik yemek sahnelerinin 6nemli yer tuttugunu soyleyen Handan inci, bu
sofralarda sahislarin diisiinceleri ve aralarindaki iliskiler aginn ortaya cikarildig goriisiindedir. (Inci,
2018: 14)

Sahislarin bir arada bulundugu bir¢cok yeme-icme anina sahip olan Huzur, bu tarafiyla Tanpinar’in
yeme-igme kiiltiiriine olan ilgisini 4deta tek basina kanitlar. Birka¢ yemek ani haricinde eserde sofralar
daha ziyade evlerde kurulur. Bunu, Tanpinar’in biyografik metinlerinde gordiiglimiiz ev toplantilarina
baglamak miimkiindiir. Diger taraftan eserin kaleme alindigi dénemde disarida yemek yemenin
giinlimiizdeki kadar yaygin olmamasinin da etkili oldugu soylenebilir.
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Romanda ayrintisiyla verilen ilk birlikte yeme-igcme ani, Miimtaz'in Nuran’la tanigmasinin ardindan
gectigi iskeledeki lokantada gerceklesir. Miimtaz'in arkadaslar ile thsan’in bulundugu yemek, thsanin
fikirleri ve tavriyla ideallestigi, Miimtaz’in Nuran’la tanigmasinin heyecaniyla ani kagirdigi, huzursuz
Suat'in ilk kez goriindiigli sahnelere ev sahipligi yapar. Romanin en 6nemli meselesi olan, mazinin
Tiirkiye’nin yeni hayatinda ne surette yer alacag1 konusu ilk defa bu yemekte s6z konusu edilmistir.
Yasanilan andan taviz verilmeden yapilacak bir sentezin Thsan énderliginde arandig1 yemekte, Suat'in
itirazlar1 yine Thsan tarafindan savusturulur. Deniz kiyisindaki lokantayn, ictikleri rakiy1 ve meniide yer
alan baliklar1 hayatin kendilerine sundugu bir imkan olarak goren Thsan, ne yapilacaksa hayati
kacirmadan yapilmasi gerektigi goriisiindedir: “Evvela icecegiz... Sonra bu giizel denizin bize hediye
ettigi su baliklar1 yiyecegiz. Ve su bahar saatinde bu lokantada, bu denizin karsisinda oldugumuz igin
siikredecegiz... Sonra da kendimize mahsus, sartlarimiza uygun yeni bir hayat kurmaga calisacagiz.
Hayat bizimdir; ona istedigimiz sekli verecegiz.” (Tanpinar, 2002: 92)

S6z konusu yemek sahnesinde Thsan’m icki karsindaki tavr1 da vargulanir. ideal aydin tipini canlandiran
Ihsan, ickiye de fikirlerine cok benzeyen &lciilii bir tavirla yaklagir: “ihsan pek nadir zamanlarda
icenlerdendi. Fakat bu sihhi bir endiseden ziyade ickiye hayattaki yerini vermek i¢in yapardi. ‘Onun
sihrini kendimizde eskitmemeliyiz.” derdi.” (Tanpinar, 2002: 89)

Bu yemegin hemen ardindan Nuran’in eski esi Fahir’le metresi Emma’nin birlikte yedikleri yemege yer
verilir. Yemek sahnesi, iskelede kargilastiklarmm Nuran'in, kizi Fatma'yr alip arabaya binmesiyle
sonuclanan tatsiz hadisenin ardindan kurgulanmistir. Emma, yemek boyunca aklinin Nuran’da
kaldigim1 bildigi Fahir’i kendi tarafina ¢ekmeye calisir. Bunu, birlikte oldugu erkegi yeme-igme
aligkanliklariyla da tanidigina hatta bunlardan bir kismimi severek benimsedigine dair yaptigi
hamlelerle yapar. Mensubu bulundugu kiiltiire ait olan bir yemegi —istakoz- secen Emma, Fahir’in
“biitiin Tiirkler” gibi yemek beklemekten sikildigini bildigi icin ona ¢abuk hazirlanan snitzel ya da
bonfile yemesini nerir. Fakat ickisini Fahir'in mensubu oldugu kiiltiirden secer. Muhatabinin “-Hani sen
rakiy1 sevmezdin.” sézleriyle dile getirdigi hayretini, “Ben artik Iistanbullu oldum!” (Tanpinar, 2002: 98)
diyerek kargilar.

Romandaki {iciincii birlikte yemek sahnesi, dedikoducu kétii bir kadin olan Adile ile kocasi Sabih’in,
teyzeleri Sabriye Hanim’a davetli olduklar1 yemektir. Ayrintisinin verilmedigi yemek sahnesi, Nuran’la
Miimtaz’a dedikodulariyla zarar verecek olan muhiti birlikte gosterici bir islevde kullanilmigtir. Ayrica
hastalig1 nedeniyle perhiz yapmak zorunda olan Sabih’in ¢ok basarili bir sekilde olusturulmus yeme-
icmeye bakig ile de 6nemlidir. Istedigi seyleri yiyememenin sikintisiyla aliskini oldugu tatlar1 hasretle
anmasi onu koétii huylarina ragmen bir parca sevimli gostermistir.

Urtikeri nedeniyle perhiz yapmak zorunda olan Sabih, yemekte istediklerini yiyecek olan davetlileri
kiskanir. Onlardan, Polonya meselesi ve Alman iktisadi hayatina dair son okudugu makaleleri anlatarak
intikam almay planlar: “Goriirsiiniiz, diyordu. Simdi goriirsiiniiz!” (Tanpinar, 2002: 103) Verem hastasi
olan Suat bile onun géziinde perhiz mecburiyeti olmadig i¢in kiskanilacak adamdir. Yemek 6ncesindeki
sohbette Suat’in hastaligindan s6z edilmesi {izerine soyle soylenir: “- Vah vah... Nesi var acaba? Hayur,
verem o kadar miithim hastalik degildi, insan yer icer beslenirdi. Asil mithim olam kendi hastaligiydi.
Ciinkii perhiz mecburiyeti vardi.” (Tanpinar, 2002: 104) Suat’in durumuyla birazdan yiyecegi “tereyagli
kabakla havucun 1stirabi”n1 daha ziyade hissetmistir.

Yeme-igme meselesi ekseninde olusturulmus basarili bir tip olan Sabih’in bu durumu, ilk olarak
Nuran’la Miimtaz'in tanistig1 vapurda sahnesinde s6z konusu edilmistir. Nuran’la Miimtaz’in muhtemel
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birlikteliklerini, idare edebilecegi bir oyun sahasi olarak planlayan Adile’nin telasina ragmen zihni
perhiziyle mesguldiir. Nuran’la Miimtaz'in beraberligini evlerinde verilecek muhtemel bir yemek daveti
icin arzular. Zira aylardir “suda pismis havug, tereyagh sebze” yemekten bikmis, “haftalardir rakinin
yiizlinii gormemisti(r.)” (Tanpinar, 2002: 85) Perhizle gecirilen bir hayat1 tahammiil edilmez bulan
Sabih, yeme-igmeyi tam manasiyla mesele eden adamdir: “...Havug yemekle acikmig bir ortimcek gibi
kendi bacaklarindan birini yemek arasinda ne fark vardi? Kendi bacaklarindan birini yemek... Bunu bu
sabah 6niindeki Fransizca gazetede okumustu.” (Tanpinar, 2002: 85)

Eserde, Nuran’la Miimtaz'in bag basa yedikleri ilk yemek, Miimtaz'in Emirgan’daki evinde gerceklesir.
Ayrintis1 verilmeyen yemek sahnesi, Miimtaz'in daha ¢ok Nuranin ilk kez evinde bulunmasinin
heyecanini yasadig1 zaman dilimi olarak gecer: Miimtaz, o giin “Nuran’in giizelliklerinin yan1 baginda,
bir kadinin bir evi benimsemesinin lezzetini tatti.” (Tanpinar, 2002: 142) Evi cekip ¢eviren Siimbiil
Hamim’in hazirladig1 yemekler mutfakta yenmis, ardindan Nuran’in “kendi eliyle” pisirdigi kahveler
icilmistir.

Nuran’la Miimtaz, Adile’nin evinde kurgulanan bir yemek sahnesinde de birlikte goriiniirler. Ayrintisi
verilmeyen yemekte, bir siiredir muhitinin baskilarindan bunalan Nuran’in nasil bir ruh halinde oldugu
ortaya konur. Cok iyi bildigi, zevk aldig1 musikinin ve alkoliin etkisiyle andan zevk almaya baglayan
Nuran, bir ol¢iide sarhos olup sark: soyler.

Huzur'un biiyiik sofralar1 eserde, “tiryaki mesrep”, zevkine diiskiin Istanbul beyefendisi tipini
canlandiran Tevfik Bey’in himayesinde kurulur. Kalabalik bir davetli kadrosunun bulundugu yemeklere
genellikle Tanpmar'in Tiirk-islam estetiginin cok 6nemli unsuru olarak gordiigi musiki eslik eder.
Genel olarak mevsimine gore secilen baliklarin yenildigi yemeklerin tek ickisi rakidir. Eserin temel
meselesi olan Tanzimat'tan beri kabuk degistiren Tiirkiye'nin hayatinda mazinin ne surette yer alacag:
hususu, s6z konusu yemeklerde konusulanlarin ana eksenini olusturur. Bu yemeklerde yenilip icilenlere
dair fazla ayrint1 verilmemistir.

Kandilli’deki koskte diizenlenen ilk yemek, yukarida bahsettigimiz Tevfik Bey ve Nuran'in ailesinin
tanitildig, sevdigi kadinin evine kabul edilmenin heyecanim yasayan Miimtaz'in durumu ve onlari
bekleyen zor giinlerin oldugunun isareti olan Fatma’nin hir¢inliklar: dolayisiyla 6nemlidir. Tevfik Bey’in
organize edip yemeklerini bizzat hazirladig: ikinci toplu yemek sahnesi de oldukea eglenceli baglamasina
ragmen, Fatma’nin huysuzluklar1 nedeniyle fazla deginilmeden gecistirilmis, yalnizca Nuran’la
Miimtaz’in 6niindeki biiyiik engel olan Fatma’nin Miimtaz’a olan tepkisiyle 6ne ¢ikarilmigtir.

Nuran’in daveti olarak kurgulanan son biiyiik yemek, eserde one ¢ikan biitiin sahislarin bir arada oldugu
sahnedir. Ressam Cemil Bey ve Neyzen Emin Bey hem yemege katilmis, hem de musiki icrasinda
bulunmuslardir. Onceki yemek yeme anlarinda da gordiigiimiiz gibi burada da sohbetin ana mevzuu,
mazinin yeni ile ne surette imtiza¢ edecegi hususudur. Konu, son olarak burada tartisilmis, yagsanilan
andan taviz vermek sartiyla yapilacak bir sentez teklif edilmigtir. Tevfik Bey’in secip Nuran’la birlikte
hazirladig1 yemegin meniisiinden esere yansiyanlar; dolma, Nuran’in Emin Bey’in agabeyi usuliince
pisirdigi pili¢ ve rakidir. Hasta, huzursuz ve mutsuz Suat’in aralarina katilmasiyla tatsizlasan yemekte,
Nuran’la Miimtaz ancak onun ayrilmasiyla icki meclisine istirak ederler.

Sahnenin Disindakiler romaninda, Cemal’in kaldig1 pansiyonun sahibesi Madam Elekciyan i¢in yeme-
icme anlari, yalmizca sevgilisi Salih Kaptan’la birlikte oldugu zamanlar giizeldir. 40-45 yaslarinda,
Sehzadebasi ve Kugdili tiyatrolarinda kirk kadar oyuna ¢ikmis, serbest tavirh bir kadin olan Elekciyan,
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geri kalan giinler “seferberlik senelerine hasret ¢ektiren siki bir perhiz” (Tanpinar, 1999b: 243) uygular.
Ciinkii en biiyiik korkusu sismanlamaktir. Bu ylizden ¢arsamba sabanindan cumartesi aksamina kadar
yalmzca cay ve kizarmig ekmekle beslenir. Pansiyonundaki miisterilere odalarmmin disinda yemek
yemelerine izin vermez. Yagsiz, kuru seylerle beslenmelerini séyler. Bu durum Salih Kaptan'in gelecegi
cumartesi giinii tamamen degisir. Sarkilar soyleyip etrafta dolasan Elekciyan, bir taraftan da Salih
Kaptan’in gonderdigi “mevsimin en giizel baliklarim1” pisirir. Tiim bunlar pansiyonu, “iyi bir yemek
iimidinin verdigi sabirsizlik ve memnuniyet” (Tanpinar, 1999b: 244) hisleriyle doldurur.

Romanda Cemal ve fhsan’mn birlikte yemek yedikleri Tepebasindaki Ruskaya izyoska Lokantast,
Miitareke doneminde Istanbul’a gelen Beyaz Ruslarin sehirde yarattigi degisimi yansitan yeme-icme
mekanidir.9 Ayrica tasradan yeni gelmis bir gen¢ olan Cemal, biiylik sehrin insana verdigi hayat
imkanlarinin genisligini burada gormiistiir. Temizligi, hizmet eden kadinlar ile dikkat ¢ceken lokantada
Ihsan’la Cemal, et yiyip porto icerler. Thsan’a gore Ruslar, Istanbul’u is ve eglence hayati, kadinin sosyal
hayattaki yeri, kiyafeti gibi bir¢ok alanda degistirmistir:

“Adim baginda lokanta, bar, kiiciik eglence yeri... Hele kadinlar1 bize ¢ok sey asilayacak gibi...
Gordiigiin o tepeden stkma baglar onlardan gecti. Artik pece kalkt1 diyebiliriz. Kadinlarimizin artik
calistigim biliyor musun? Ruslar tombala diye bir oyun icat ettiler. Kahvelerde oynaniyor. Florya
plajinda kadin erkek beraberce yikaniyorlar... Su lokantaya bak! Yarisindan fazlas1 Rus muhaciri.
Birka¢ Rum ve Ermeni bezirginla bizim mirasyedilerden bagka hepsi Rus. Bunlarin ¢ogu geleli bir
sene olmadt...” (Tanpinar, 1999b: 198-199)

Cemal, bir kez de Kudret Bey'le ad1 verilmeyen bir Rus lokantasinda yemek yer. Ingiliz askerlerinin
devam ettigi lokanta, Noel hazirliklar1 dolayisiyla giizel bir dekora sahiptir. Meniiyii Kudret Bey’'in
belirledigi yemekte sampanya icilir.

Nasir Paga’nin katipligini yapan Cemal, pasanin Sisgli’deki konaginda iki ayr1 yeme-igme aninda goriiniir.
Bunlarin ilkinde Ali Kemal'in de bulundugu salonda dénem Istanbul’unun bazi simalar ile tamisip eski
dostlariyla sohbet eder. Nasir Paga tarafindan verilen bir daveti andiran toplantida bol miktarda ¢ay ve
sigara icilir. Ayrica misafirlere “fine napoleon” ikram edilir.

Bir devlet adami olarak yeme-i¢me kiiltiiriine vakif olan pasa, yeni donemde gorev alamamasinin hayal
kirikhigi ile diizenleyip Italya’ya yerlesme kararini acikladig diger yemekte, Fransiz saraplarini bu kez
methetmeden ikram eder. “Halbuki o, bir parmak daha... diye kadehimize dokiilecek kiymetli iksiri teklif
ederken yani basinda behemehal saraba, sarapciliga Fransiz mutfagina dair bir y181n sey anlatirdi.” (s.
295) Ashnda sofra disinda en sevdigi icki rakidir. Cemal’e Italya’da “o kokulu Italyan saraplari”m
iceceginden bahsetse de muhatabi, onun rakiy1 ¢ok 6zleyecegini bilir: “Ama raki icemeyeceksiniz.”
(Tanpinar, 1999b: 295)

Saatleri Ayarlama Enstitiisiinde Halit Ayarci ile tanismalarinin ardindan birlikte yedikleri yemek,
Hayri irdal'n yeni hayatinin miladi olur. Doktor Ramiz’in de katildig1 yemekten sonra hicbir sekilde
miidahale edemedigi hadiseleri daimi bir saskinlik haliyle izleyecek olan irdal ilk olarak sz konusu
yemekte boyle goriiniir. icinde bulundugu olumsuz maddi durumla hic uyusmayan, Biiyiikdere deki liiks
bir restoranda yenen rakili balikli yemek, daha sonra birgok kez biiriindiiriilecegi ironik hallerin ilki
olmustur: “Evdekiler actr... Ustelik de Biiyiikdere'ye raki icmege gidiyordum.” (Tanpinar, 2002: 195 Onu
yeni hayatina liiks bir restoranda yenen miikellef bir yemekle dahil eden yazar, yemegin her aninda

Miitareke yillarinda iste;nbul’a gocen Beyaz Ruslarin sehir hayatinda yarattig1 degisim hakkinda bkz. Tiilay Alim Baran,
“Miitareke Déneminde Istanbul’daki Rus Miiltecilerin Yasami”, http://www.atam.gov.tr/dergi/sayi-64-65-66/mutareke-
doneminde-Istanbuldaki-rus-multeicilerin-yasami, Erigim tarihi: 14.12.2018
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kahramanina siirprizler yasatir. Bilmedigi bir hayatin ilk aninda Irdal, bundan sonra hep yapacag gibi
hadiseleri i¢inde biiyiik bir buz parcasi eriyen biiyiik bir kadehin arkasindan” seyredecektir. (Tanpinar,
2002: 206)

Bindikleri otomobilde Biiyiikdere’ye en son bir cenaze igin gittigini hatirlamig fakat icinde bulundugu
duruma mantikl bir agiklama getirememistir: “Hiilasa rakiy1 da Biiylikdere'yi de taniyordum... Elbette
Biiyiikdere'de raki icenler vardi. Fakat ben bu ise nereden gitmistim? Iste degisiklik burada idi. Ben, raki
ve Biiyiikdere... Hayir olmadi. Biiyiikdere, raki ve ben... Ne sekle sokarsam, bu iki saat evvel aklimin
alacag sey degildi. Ustelik buradaki ben, bugiin dért defa ‘beyefendi’ olmustum.” (Tanpinar, 2002: 198)

Halit Ayarci’nin lokantaya “biitiin bir fiituhat” gibi girmesi, daha 6nce kendisinin getirip biraktig “Kuliip
rakisi’n1 istemesi, rahat ve miitehakkim tavr1 gibi etkenlerle Hayri Irdal'in hayreti biraz daha artar.
Imdadina rakidan kaynaklanan sarhosluk hali yetisir. Alkoliin insan viicudunda olusturdugu
degisikligin tasvir edildigi satirlar, Tanpinar’in kaleminden ¢tkan basarili tasvirlere yeme-igme 6zelinde
yeni bir baglik ekleyecek giizelliktedir:

“Belli ki bu masa bizim bakkalin tezgdhimin arkasina hi¢ benzemiyor. Burada raki igin genis zaman
ayriliyor. Raki, kadehimde mermer bir saray birdenbire ¢cokmiis gibi degisti, tortulandi. Ikinci giinde
151k boyle yaratilmig olmali. Sonra ilk yudumun zevki. Dilimle damagima hafif dokunuyorum, ¢ok
ince bir sakiz lezzeti var Hayir, bu benim kirk beslik degil. ikinci yudum, iiciincii yndum. Kafamm
icinde bir sey, kapak gibi agir bir sey dondi. Biitiin viicudumda tamimadigim bir sicaklik var.
Kulaklarim hamamda imisim gibi ¢inliyor. Dérdiincii yadum: Kadeh bosaldi. Bu kadar da acele dogru
mu ya? Biraz daha tadini ¢ikarmak 1azim degil mi?” (Tanpinar, 2002: 205)

Romanda ayrintisiyla verilen bir diger birlikte yeme-icme an1, Hayri irdal'in halasinin, Saati Sevenler
Cemiyeti adina evinde verdigi kokteyldir. Halit Ayarci’nin miiessisi oldugu abesliklerin bir diger 6rnegi
olan kokteylde, bu tiirlii davetlere uygun olmayan bir menii tercih edilir. Yabancilarin da bulundugu
kokteylde ana yemek, hizmetgilerin tahta kasikli tabaklarda tasidiklar “etli pilav”’dir. Davetlilerden
cogunun tercih ettigi raki da kokteyle uygun olmayan bir usulle igilir: “Yerde biiyiik bir konak
mangalinin etrafinda Seher Hamim, Sabriye Hanim, Nermin Hanim bir yigin erkekle beraber
toplanmiglar, Doktor Ramiz’in kendilerine 6grettigi sekilde, giiya Bektasi ayinine gore birbirlerini
selamlayarak, kadehlerini yarim kapayarak raki igiyorlardi.” (Tanpinar, 2002: 325) S6z konusu yemek
manzarasi karsisinda bir kez daha hayrete diisen Hayri irdal, “Benzemezsem yasamak cok giictii.”
(Tanpinar, 2002: 325) diyerek teselliyi sampanya i¢gmekte arar.

Aydaki Kadin’da yazar, Selim’in sevdigi kadin olan Leyla'nin deniz kenarindaki bahcede verdigi kokteyli
ile sahislar bir araya getirir. Refik’le evlenmekle 6zgiirliigiiniin kisitlandigini diisiinen Leyla, mutsuz bir
kadindir. Davet boyunca evliliginden sonra degisen hayatin1 diisiiniir. Buna kargilik Selim de i¢
konusmalariyla kendini ve hayatini sorgular. Ayakiistii sohbetlerin yapildigi bir cesit ickili toplant: tiirii
olan kokteylde, bu tanima uygun bir menii tercih edilmistir. Jambon ve midye tavanin olusturdugu
yemek meniisiiniin icki kismi, batili tiirler olan gin fizz, viski ve martini ile tamamlanir. Leyla bu secimi,
muhitlerinin kendilerine dayattigi bir mecburiyet olarak goriir: “Ne garip, misafirlerimize en
sevmedigimiz igkileri ikram ediyoruz. Ve onlar da c¢ildiriyorlar... Kibarlik!” (Tanpinar, 2009: 143) Akl
iceride gordiigi rak siselerindedir.

Eserde Demokrat Parti donemi elestirisinin bir tarafini, Refikin yeme-igme imkanlar1 ve eglence
hayatina dair yaptig1 yorum olusturur. Selim’le sohbet eden Refik, Istanbul’'un gore eglence hayatini
gecmise nazaran cansiz bulur. Ayrica iyi ickiyi eskisi gibi kolay bulamamaktan yakinir. Refik’e gore tiim
bunlar aslinda “hayatimizin daralmasi”dir:
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“Carsida rahatca bulamadigin hicbir sey giizel olmaz. Bir cocuklugumuzun Istanbul'unu diisiin.
Tiinel'den yahut Pera Palastan Taksim’e dogru soyle bir hafizanda yiirii... Biitiin o ic¢tigimiz,
eglendigimiz yerler.. Simdi cogu pastaci, muhallebici olmus diikkanlar, lokantalar, barlar...
Hayatimizin cercevesi nasil darlasti anlarsin! Yirmi bes sene evvel Souternes sarabi, sampanya
icerdik. Simdi bir dostun yoksa.... Mesele muhit zenginligi meselesi. Sonra kendi hayatimizin
daralmasi...” (Tanpinar, 2009: 221)

Suatin Mektubu'nda Miimtaz'in evinde kaldig: giinlerde Suat, sokakta tanigtig1 geng kizla Park Otel’de
yemek yer. Bin bir tiirli karmasik diiglince ile oradan oraya savrulan Suat, bir kez de bu yemekte
degisiklik aramig fakat bagaramamigtir. Annesini on giin evvel kaybeden gizemli kizin “Fakat az i¢in
olmaz mi1? Bir de raki olmasin... Rakinin kokusu hosuma gitmiyor.” (Tanpinar, 2018: 41) demesi iizerine
masaya sarap siparis eder. Hi¢ icki icmedigini s6yleyen kizin, Suat’in israr1 {izerine kadeh kaldirdig:
yemek cok slirmez.

“Abdullah Efendi’nin Riiyalar1” hikayesi, beg arkadagin bir arada oldugu lokanta sahnesi ile baglar. Riiya
ile gercek arasinda gidip gelen biri olan Abdullah Efendi, oldukea fazla raki icilen sofrada hayaller goriip
riiyalara dalar. Adeta iki benligi var gibidir. Gercek olam nihayetinde yandigimi gordiigii lokantada
birakir. Artik yalnizea hayal olan varhig ile bas bagadir.

“Ge¢mis Zaman Elbiseleri’nde hikdayenin ana kahramaninin gizemli maceras1 Kegioren’de katildig: bir
bag eglencesinin ardindan baglar. Giiney Anadolu mutfagindan 6rneklerin sunuldugu sofrada, yemegin
ait oldugu cografyay1 temsil giicliniin alt1 ¢izilir. Sofrada “biitiin bir dag ve memleket havasi, biitiin bir
seyahat duygusu vardi(r.)” (Tanpinar, 2006: 53) Yemekte icilen giil rakisinin tasviri, Tanpinar'in en
giizel yeme-i¢me tasvirleri arasinda yer almaktadir: “Fakat bizi asil sagirtan, ev sahibimize bir dostunun
kim bilir nereden gonderdigi giil rakis1 idi. Ben bu kadar nefis bir icki hayatimda hatirlamiyorum. Biitiin
bir bahar, bir ilah kan1 kadar sicak ve bayiltic1 bir koku ve lezzetiyle girtlagimiz1 yaka yaka igcimize
bosaniyordu. Evet, bu raki degildi, bu Hafiz’dan bir gazel yahut Anakreon’dan bir manzume gibiydi.”
(Tanpinar, 2006: 53)

“Yaz Yagmuru” hikayesinde Sabri, oturdugu evde ¢ocuklugunu gegirmis olan kadinla Yenikoy’deki bir
lokantada yemek yer. Ciftin, birbirlerini biraz daha tanidiklar1 yemek, daha ziyade garson tiplemesi
dolayisiyla yazarin tip olusturmaktaki basarisim gosterme islevindedir. Ornegine bircok yeme-icme
mekaninda rastlanabilecek rahatsiz edici garson tipi soyle ¢izilmistir:

“...Nihayet garson, samandirasindan demiri kopmus bir gemi gibi ortada bir an g¢alkalandi, sonra
vaziyeti anlamak, suurunu elde etmek gibi duvardaki biiyiik aynaya gitti, kendisini siizdii. Uzun
boylu, uzun kivircik sacl, siyah kirpik ve biyikli esmer bir delikanliydi. Uzaktan giizel bir adam
denilebilirdi. Fakat biri 6biiriinden kiiciik ve yuvasina ¢ivilenmis gibi derine kagmis gozleriyle bogum
bogum burnu ile yiizli daha ziyade bir Hitit kabartmasim yahut daha iyisi, daha eski devirlerden Kral
Gueda’nin basini andiriyordu. Belki de bu en eski heykele iyice benzedigine kani olduktan sonra
masalarina geldi ve Onlerine yagh bir liste firlatti. Ve ayakta derhal bir seyler se¢meleri igin
sabirsizlandi. Ne yemekten ne de servisten anlamadigi, hatta boyle seylere ehemmiyetsiz goziiyle
baktig1 asikardi. Biitiin yemek boyunca balig: etle, hardali biberle karistirdi. Acayip ve koksiiz bir
isyan i¢inde gidip geliyor, hele erkek miisterileri biisbiitiin liizumsuz buluyor, onlar1 4deta sahsina
kars1 bir hakaret gibi aliyordu. Bir iki defa geng kadinin giizelligiyle yamusar gibi oldugunu Sabri fark
etti. Ne care ki Sabri’nin kendisi de vardi ve Kral Gueda, haremi gibi telakki ettigi bu lokantada erkege
tahammiil edemiyordu.” (Tanpinar, 2006: 147)

3. Tanpinar’in sikemperverleri / ehlikeyifleri

Tiirli maddi imkénsizliklarina ragmen hayata estetik acidan bakmay1 diistur edinen Tanpinar’in,
romanlarinda bunu her haliikdrda basarabilmis baz1 sahislar1 vardir. Bunlar, sahibi olduklar1 genis
kiiltiir ve bilgi diizeyleri ile biiylik 6l¢lide yazar1 andirirlar. Tartisilan meselelerde kiiltiirel devam fikri
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etrafinda olusan akliselimi onlar temsil ederler.t° Bu acidan bir¢ok kez yazarin sozciiliigiinii iistlenirler.
Hayatin kii¢iik meselelerinden siyrilmig olmalar:1 onlari birer zevk ehli olarak da gosterir. Bu durum,
biiyiik 6l¢tide musiki ve yeme-i¢me kiiltiiriine olan hakimiyetleri ile gerceklesir.

3.1. Tevfik Bey

Sahnenin Disindakiler ve Huzur romanlarinda bir karakter olarak gordiiglimiiz Tevfik Bey, her kosulda
hayattan zevk almay1 diistur haline getirmis bir haz adamidir. Bu yoniinii biiyiik 6l¢lide genis kiiltiir
birikimi ile olusturur. Boylece her kosulda hazzi hedefleyen hedonistlerden ayrilir. O, daha ziyade
Tanpinar’in da yaptig1 gibi hayata genis bir kiiltiir penceresinden bakan bir esteti andirir. Her kosulda
ait oldugu medeniyetin zevkini yasadig1 anda da devam ettirmek gayretindedir. Tevfik Bey’in s6z konusu

mizac1 Huzur’da “O deste bas1 yaratilanlardandi.”; “Don Juan”; “eglenceli epikiirciiliigii” (Tanpinar,
2002: 154-201-198) gibi ifadelerle tavsif edilmistir.

Estetigini olusturan temel unsurlar musiki ile yeme-igme kiiltiiriine olan hakimiyetidir. Bunlar
hakkinda genis malumat1 oldugu gibi her ikisini de basariyla icra edecek bir yetenege sahiptir. Ayni
zamanda bir hareket adamidir. Sahnenin Disindakiler’de onu Milli Miicadele sirasinda Ankara’ya adam,
silah kacirma gibi isleri yiiriiten teskilata mensup, eski ittihatci olarak goriiriiz. Bu vazifesiyle goriindiigii
sahnede, bir taraftan da misafiri Cemal’le kayinbiraderi Rasim’e yedirecegi yemek i¢in telaslanir: “Rasim
neredeyse gelir... Adamcagiza agzinin tadiyla bir raki igireyim... Yani 1stakoz getirecekti. Bulamamus,
siinepe herif. Fakat Istrati giizel barbunya getirdi.” (Tanpinar, 1999b: 173)

Tasradan Istanbul’a yeni gelmis bir genc olan Cemal, “Istanbul’un birinci simf ascilarindan” (Tanpinar,
1999b: 177) olan Tevfik Bey’in kendi eliyle hazirladig yemegi “nefis” bulur. Tevfik Bey’in yemek
konusundaki bilgi ve gorgiisiiniin iiriinii olan tespitlerinden birine s6z konusu yemek sirasinda sahit
oluruz. Hem yemek pisirmeyi hem de yemeyi bilmeyi erkege mahsus bir beceri olarak goren Tevfik Bey,
diisiincesine kanit olarak esini gosterir: “Baz1 budalalar yemek pisirmeyi kadin isi addederler. Hata...
Yiiz bin defa hata! Kadin kismi pisirmesini de yemesini de bilmez. ikisi de erkege vergidir. Misal mi
istiyorsunuz? iste bizim hanim. Simdi eline verseydik bu patlican kizartmasinm komiir yapardi. Bakin,
Allah agkina suna, yemek yiyecegi yerde kendini yiyor...” (Tanpinar, 1999b: 177)

Yeme i¢me kiiltiiriine vakif olan Tevfik Bey, bu ve diger zevklerinin olustugu memleketine samimi
hislerle baglidir. Milli Miicadele’ye cephe gerisinden yardim ettigi gibi, estetiginin 6nemli unsuru olan
musikiyi de bir silah gibi kullanir. Yemekten sonra ¢ikilan mehtap seyri sirasinda zevkinin biiyiik parcasi
olan Bogaz’da yankilanan kitara, mandolin, balalayka gibi enstriimanlarin sesine tahammiil edemez.
Okudugu gazelle yabanci sesleri susturur. Bogaz1 adeta Tiirk musikisi ile fetheden Tevfik Bey, bu
zaferinin heyecaniyla evde zeybek oynayacagini soyler.

Huzur'da Nuran’in dayisi olarak karsimiza ¢ikan Tevfik Bey, eserde teklif edilen hayat bigcimlerine
hayatin icinde kalmak sartiyla onay veren bir hayat mistigidir. Ait oldugu medeniyetin zevklerini her
haliilkdrda devam ettirmek ister. Bu yoniiyle Tanpmar'in da benimsedigi tarihte devam fikrinin
temsilcisidir. Romanda sahislarin bir arada toplanip meseleleri toplu olarak tartigtiklar: biiyiik sofralar

10 Tanpiar milli kiiltiirtin varhigini kesintisiz bir devam edisle agiklar: “Koksiiz seyler daima yiizer, daima beyhude yere bir
kars1 sahil arar. Halbuki milli hayat devamdir. Devam ederek degismek, degiserek devam etmek. Ciinkii yaratmanin ilk
sarti devamdir, hakiki kirihglar ve kopuslar ancak yaratis ucubeleri, yarim mahliklar viicuda getirir. Cilinkii hayatin
ortasinda onun bir parcasi gibi degil, kendi dagilmis zerrelerinde devam ederler. Tipki 6liimde oldugu gibi. (Tanpinar,
1995: 20-21)
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hep onun himayesinde kurulur. Yemek konusundaki genis bilgisi ve kiiltiirii onu sofranin tek hakimi
olarak gosterir.

Miimtaz'in Nuranlarin evinde yedigi ilk yemekte onu, yasam tutkusu ve yeme-i¢me kiiltiiriine olan
hakimiyetini isaret eden su satirlarla taniriz:

“Bu eski Istanbul efendisinin hayat rahatlig1, nesesi, bu giinlerde pek az goriilen seydi. Sadece sofra
nimetleri i¢in ¢ok hususi bir takvimi vardi. Hangi baligin hangi mevsimde ve nerede en iyi
avlanacagini ve filan ayda ele gecen turfa veya tam mevsimlik balikla ne yapilacagin hi¢ kimse onun
kadar bilemezdi... Tevfik Bey yemek bahislerinde bir metot sahibiydi. Ona gére mutfagin esasi
malzeme idi. Bunun i¢in de mevsimlik, aylik hatta lodos ve poyraz giinliik bir takvim lazimdi. ‘-
Barbunya diinyanin en giizel baligidir; fakat mevsiminde olmazsa hatta Ada aciklarinda yahut
Bogaz'in asag1 agzinda tutulmazsa degisir. Canakkale’den 6te barbunya balig: hicbir tasnife sigmayan
bir deniz hayvamidir.” (Tanpinar, 2002: 154-155)

Yeme-i¢me kiiltiiriinii bilen Tevfik Bey, genel manada da genis bir bilgi ve kiiltiir birikimine sahiptir. Bu
yoniiyle barbunya baligindan hareket ederek anlattigi aile maceras:1 etrafinda, sofradakileri Orta
Asya’dan baslayip ana uzanan bir devam ¢izgisinde gostermistir:

“Su barbunyay1 burada aksam beraberce yiyebilmemiz i¢in kaderin asirlarca ¢alismasini diisiin.
Evvela Yahya Kemal'in dedigi gibi Don ve Volga, Tuna sulan Karadeniz’e akacak. Dedelerimiz kalkip
Orta Asya’dan gelecek, Istanbul’a yerlesecekler. Sonra ikinci Mahmut Nuran'in biiyiik dedesini
Bektasi'dir diye Istanbul’dan Manastir'a nefyedecek; orada Merzifonlu zengin bir binbasinin kiziyla
evlenecek. Benim dedem, karis1 kactiktan sonra kendisini teselli igin yazdig1 bilmem hangi pasaya
hediye ettigi bir Kur’an parasiyla bu kogkii alacak... Yani bu kosk ve arkadaki arazi... Sonra Nuran’in
babasi ¢ocukken hastalanacak, annesi Aziz Mahmud Hiidai Efendi’ye adayacak, biiyiiyiince pirin
dergadhina girecek, orada babamla dost olacaklar. Nuran dogacak... Siz dogacaksiniz...” (Tanpinar,
2002: 155-156)

Eserde meselelerin son olarak tartisilacagi son biiyiik yemegin meniisii de onun tarafindan segilip
hazirlanmistir. Yemekte dinin fert ve cemiyet hayatindaki yeri gibi ciddi meselelerin tartigilmasini
manasiz bularak soyle der: “Genglerimiz eglenmeyi unutmusglar. Eskiden boyle miydi? Bu kadar insan
hem bu yasta, bir yerde otursunlar ve bunlari konussunlar...” (Tanpinar, 2002: 302)

Eserde s6z konusu degisime Tevfik Bey'in oglu Yasar vesilesiyle de deginilir. Donem ruhunun bireyler
iizerindeki tesirine deginmek isteyen Tanpinar, sozciiliigiinii bir kez daha Tevfik Bey’e verir. Hastalik
hastasi, vitamin ilaglar1 miiptelasi ve huzursuz biri olan Yasar, babasiyla her bakimdan zit bir karaktere
sahiptir. Bu durum yeme-igme tercihlerine de yansir. Raki icen babasina karsilik o, kirmizi sarap ya da
siyah biray1 tercih eder. (Tanpinar, 1999b: 190) Yazara gore baba-ogul arasindaki keskin farklihigin
temel sebebi iki ayr1 donemde yetismis olmalaridir: “Tevfik Bey, biiyiik bir hiisniyetle ise baslayip kiiciik
zevk diigkiinliigiinde cehresini tamamlayan Tanzimat’ti. Onun rahathig, kayitsizligi, calinmis nesesiyle
yastyordu. Yasar Bey daha ziyade ikinci Mesrutiyet'ti, onunu huzursuzluklari ile doluydu.” (Tanpinar,
2002: 156)

3.2. Neyzen Emin Bey

Huzur’da, sanat1 ile kaybolmaya yiiz tutmus bir medeniyetin zevkini, yasanilan ana ve muhitine de
sirayet ettiren Emin Bey, ayrica “sofra nimetleri’ne olan meraki ile Tanpinar'in zevk sahibi roman
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kisileri arasinda yer alir. Yazar, “devrinin en biiylik musikisinas1” (Tanpinar, 2002: 258) olarak tanittig
Emin Bey’e 6zel bir ilgi ve sayg1 duyar.

Emin Bey'in yeme-icme kiiltiiriine olan meraki romanda, yemegin gelenegin devaminda oynadig
onemli rol, Mevleviligin yemege olan 6zel ilgisi gibi dikkatler ekseninde verilir. Tevfik Bey’in yemege
diigkiinliigiinde hattat agabeyi Vasfi Bey’'in etkisi vardir. Yemek yapmaktaki ustalig: ile taninan Vasfi
Bey, “kefenli hindi” ad1 verilen kagit icinde pisirilmis hindisi ile meshurdur. Huzur’daki son biiyiik
yemekte, Nuran da tavuklar1 dayisindan 6grendigi bu usulle pisirir. Emin Bey’in dikkatini ¢eken bu usul,
Tevfik Bey'in, “Hiinerler el degistirmezlerse devam etmezler.” (Tanpinar, 2002: 262) prensibi geregince
Nuran’a 6gretilmistir.

Emin Bey yemekte, bir Mevlevi olarak eski tekkelerdeki yeme-igme faaliyetlerinden de kisaca bahseder.
Yillarca gorev yaptig1 Mevlevi tekkelerinin kalabalik sofralari, tanidig1 as¢1 dedeler, pisirilen kuzu ve
pilavlar, eserde onun vasitasiyla deginilen yeme-i¢me unsurlaridir. Tiim bunlardan “zevkle” bahseden
Emin Bey, yetistigi medeniyeti yeme-icme 6zeliyle de 6zleyen adamdir. Onun bu dogrultuda c¢izdigi Sark
portresi Miimtaz’a “Bizi igrendiren alaturka biisbiitiin baska bir sey demek...” diye diisiindiiriir.
(Tanpinar, 2002: 262)

3.3. ismail Molla

Mahur Beste’de Ismail Molla, genis kiiltiirii, musiki sevgisi ve yasama olan tutkusu ile Tanpinar’in hayati
zevk alacag bir siirec olarak goren sahislar1 arasma girer. Ust diizey din adami olarak bu portrede
olusturulmasi onu, andan taviz vermeden yasayan Tanpinar tipleri arasinda ayr1 bir yerde gosterir.
Klasik bir din adami olmayan Molla, “Nefis sevgisini bir din haline getirenlerdendi(r.)” (Tanpinar,
1999a: 44) Yalnmizca nefsine kars1 sorumlu olarak hem hususi hem de resmi hayatinda kimseye minnet
etmeden yasamis, muhitinden daima sayg1 gormiistiir. Tevfik Bey gibi onun da musiki yetenegi vardir.
“Molla Bey gencliginde biitiin Istanbul’un sesine kostugu nadir insanlardandi(r.)” (Tanpinar, 1999a: 30)
Yine Tevfik Bey gibi isret de eden Molla, ondan farkli olarak yalnizca komsu yalida musiki meclislerinin
diizenlendigi aksamlarda icer. Bahgesinde boyle aksamlar igin yaptirdigi kameriyede usaginin “gizlice
hazirladig1” masada icer.

Sabri Hoca'y1 misafir ettigi aksam yemeginde, milli cesni katilmig Miisliimanlik ideali ve hicbir sekilde
taviz vermedigi yasamdan zevk alma diisturu gibi teklifleriyle 6ne ¢ikar. Bu bakimdan giindelik siyasete
bulagmus biri olan Sabri Hoca karsisinda, mutedil ve kiiltiirii 6n planda tutan fikirleriyle yemegin y1ldiz1
olmugtur. “Bence ne Sark, ne su, ne bu vardir; etrafimizda gordiigiimiiz hayat vardir. Bizi yapan bu
hayattir... Cilinkii arkasinda eline gecen her meyveyi istahla 1sirmasini bilen bir cemaatin zevk hayati
vardir.” (Tanpiar, 1999b: 108) diyen Molla, dini kiiltiirel bir unsur olarak goériir. Bu yiizden milli
kiiltiirde devam fikrindedir:

“Iki yiiz y1l bu memleketin hayatina karismis dedelerimizden bana miras kalmis bir Miisliimanlhk. Bu
Miislimanhkta Tekirdag karpuzunun, Manisa kavununun, Amasya kayisisinin, Hacibekir
lokumunun, Itri bestesinin, Kandilli yazmasinin, Bursa dokumasinin hisseleri vardir. Bu
Miislimanhgin cehresi, otuz kirk senede biitiin etrafiyla beraber degisir; ramazan sofrasi, cami sebili,

1 Hattat ve neyzen Mehmet Emin (Yazic1), Galata Mevlevihanesi neyzenbasis1 Aziz Dede’nin talebesidir. Ustadi olarak kabul
edilen Aziz Dede’nin disinda, Ahmed Celaleddin, Hiiseyin Fahreddin, Hakk: gibi meshur Mevlevi dedeleriyle ney mesk
edip sanatini ilerletir. Galata Mevlevihanesi neyzenbasis1 Hakki Dedenin vefatinin ardindan, ¢ile ¢ikarmadig: halde
kendisine “dede” unvam verilir. Bu arada Uskiidar Mevlevihanesi'ndeki neyzenbasilik gérevini tekkelerin kapatilmasia
dek siirdiiriir. Bir siire Dariilelhan’da ney hocaligi da yapan Emin Bey, icra ettigi eserleri notaya almak suretiyle
olusturdugu koleksiyonu, Aziz Dede’nin iislibunu gelistirerek buldugu yeni tavr1 ve yetistirdigi bircok talebe ile Tiirk
klasik musiki tarihinde ¢ok 6nemli yer edinmis bir sanatkardir. (Ozcan, 2013)
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Fatih kahveleri, Kiiciikpazar carsisi, Divanyolu... Bu Miisliimanligin benim de herkes gibi inandigim
akideleri vardir. Fakat onlarin arkasinda kendilerini aydinlatan, manalarimi yapan biitiin bir hayat
vardir, halk vardir. Asil sihrini o yapar... icine Frenk icad bile girer fakat manzaras: bizim kalr.”
(Tanpinar, 1999: 110)

3. 4. Hulki Bey

Aydaki Kadin’'da Hulki Bey, devlette onemli gorevler iistlenmis bir ailenin son temsilcisi olan,
Tanzimat'in getirdigi karmasa icinde bocalayip ge¢misi yalmzca zevk diigkiinliigii ile devam ettiren
birisidir. Bilgisi ve gorgiisii digerlerine nazaran sadece bu dogrultuda olup nihayetinde kumar ve giizel
kadina ulastig1 bir zevk anlayis1 vardir. Selim’in okul arkadas1 Asim’in agabeyi olan Hulki, evine davetli
olan gencleri yeme-icme Kkiiltiiriine olan hakimiyetiyle etkiler. “Istanbul icin unsurlari raki sofrasindan
bilhassa baliktan gelen cok hususi bir bilgisi vardi(r).” (Tanpinar, 2009: 93) Adeta sofradan miitesekkil
Istanbul portresi cizer: “Garip bir Istanbul panoramasi ki daha ziyade liiferlerin, barbunyalarin,
istavritlerin, izmaritlerin, her ¢esit kayabaliginin, biiyiik canavar mercanlarin, bir kdse yastigina
benzeyen kalkanlarin y1g11dig1 genis, sonsuz bir raki sofrasina benziyordu.” (Tanpinar, 2009: 93) Sehrin
belli bash eglence yerlerini bilen, meshur musikiginaslar1 taniyan Hulki Bey, genclere her haliikarda
eglenmelerini tavsiye eder. Fakat emsallerine nazaran alkole dayaniksiz oldugu i¢in sofranin hakimligini
yemegin sonuna dek siirdiiremez. Giizel kadin ve kumardan bahsettigi anlarda sarhostur.

3. 5. Siileyman Bey

Sahnenin Disindakiler’de Sabiha’nin babasi Siileyman, eglenceye ve alkole meraki ile 6ne ¢ikan bir keyif
ehlidir. Alkol tutkusunun olumsuz tesirlerini barindirirsa da musiki yetenegi ve iyi kalpliliginin sevimli
gosterdigi bir roman Kkisisidir. Zaten meraklarindan kaynaklanan olumsuzluklar1 da yaradilisi
dolayisiyladir. Zira “Iradesiz ve heveslerine diigkiin dogmustu(r.)” (Tanpinar, 1999b: 42) ilk bakista her
mahallede yer alabilecek bir sarhos olarak goriilebilecek olan Siileyman Bey, hikayesi ile 6mrii boyunca
zevkinin pesinde gitmis bir macerapereste doniisiir. Farkli bir cocuk olan Sabihamin yetistigi ortami
vermek isteyen yazar onu ayrintili bir sekilde igler.

Rumeli kokenli olan Siileyman Bey, Selanik’te Sabiha’nin dogumunun ardindan orada tanigtigi Viyanal
kadindan ayrilmamak icin Avusturya’ya kagmis ve orada bir buguk sene kalmistir. Kadin terbiyesi
hakkindaki farkli fikirleri bu macerasinin iiriiniidiir. S6z konusu fikirleri nedeniyle memlekete
doniisiinden sonra Konya’da ikamete memur edilir. Orada Sabiha’nmin annesinin {izerine evlenir.
Karisinin yaptig1 baskin neticesinde ailesiyle Mesrutiyet sonrasinda Istanbul’a yerlesir. Istanbul’da her
seyden sikayet eden karisi ve kiz1 Sabiha ile birlikte Cemal’in de ikamet ettigi mahallede yasarlar.

Sarhos ve keyifli oldugu anlarda ictikce neselenen Siilleyman Bey, bir taraftan da Rumeli ve Anadolu
tlirkiileri soyler. Cemal, onun sesinde Rumeli'nin biitiin bir macerasin1 bulur: “Bu ses iist iiste
hicretlerin, hasretlerin icinde yetismis, onlarin ictimai mirasiydi.” (Tanpinar, 1999b: 47) Sesinin
giizelligiyle tiim komsularina camlarini actiran Siileyman Bey’in bu yonii, onu mahallenin farkh yiizleri
arasina gosterir.

4. Tanpinar’in istanbul’daki yeme-icme mekéanlar:

Kalabalik bir muhitte yasayan Tanpinar, dostlariyla bircok farkli mekanda yemek yer. Bazilarina
kurgusal eserlerinde rastladigimiz yeme-icme mekanlari, dsnem Istanbul’'unda entelektiiel cevrenin bir
arada goriindiigii onemli gastronomi ve eglence merkezleridir.
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4.1. Abdullah Efendi Lokantasi: Gayrimiislimlerin hiikiim slirdiigli Osmanlh yeme-i¢me sektoriinde
Miisliiman bir miitesebbis olan Abdullah Efendi tarafindan 1888 yilinda Beyoglu istiklal Caddesi'nde
kurulmustur. Yemekleri ve servisi ile kisa siirede isim yapan lokanta, Cumhuriyet doneminde
edebiyatgilarin ve siyasetgilerin ugrak mekani olmustur. (Akinci, 2018: 165-166)

Tanpinar'in kendisine ayrilmis bir masasinin bulundugu Abdullah Efendi (Okay, 2012: 177) yazarin
mektuplar: ve giinliiklerinde s6z konusu edilmistir. 27 Agustos 1960 giinii kardesi Kenan’la burada
yemek yiyen Tanpinar, Adalet Cimcoz’a yazdigr mektupta, bir tiirli kesemedigi ananas dolayisiyla
Abdullah Efendi’yi hatirlar: “Ananas Abdullah’ta giizel.” (Tanpinar, 2007: 77) Ayrica bir siire fikra ve
karikatiirlere konu olmasina yol acan ismail Habip’le meshur kavgas1 da, heykeltiras Ziihtii Miiridoglu
ile burada bulundugu bir yemek aninda yasanmistir. (Okay, 2012: 177)

4.2. Liman Lokantasi: Karakoy Rihtimi'nin bekleme salonunun iist katinda 1940l yillarin baginda
acilan Liman Lokantasi, manzarasi, yemege eslik eden piyano nameleri ve Tiirk mutfaginin seckin
orneklerini yer aldign meniisii ile dénem Istanbul'unun simge yeme-icme mekanlarindan birisi
olmugtur. Bu 6zellikleri ile tiiccar, isadam ve siyasetgileri ¢ceken mekan 1994’te kapilarini kapatir.
(Yasin, 2018)

Liman Lokantasi’na 7 Subat 1959 tarihli giinliigiinde yer veren Tanpinar, sair Ilhan Sevket Aykut’la
burada yedigi yemegi “Iyi et ve raki. Biitiin bir acgozliiliik.” ifadesiyle degerlendirir. (Tanpinar, 2007:
153)

4.3. Degiistasyon: Orhan Veli’ye “Canan” siirini (Canan ki Degiistasyon’a gelmez / Balikpazari'na hig
gelmez) ilham ettiren mekén, 1920 yilinda Cicek Pasajinin girisinde acilan bir Italyan lokantasidir.
Klasik Italyan yemeklerinin yan1 sira mezeleriyle de iinlii olan lokanta, Yahya Kemal, Ahmet Hasim,
Faruk Nafiz Camlibel, Sait Faik Abasiyanik ve daha bircok edebiyatciya ev sahipligi yapmistir. (Belge,
2018: 78)

Giinliiklerinde, yalniz oldugu bir gecede Ahmet Agaoglu'nu hatirlayan Tanpinar, ayrica arkadasiyla bir
keresinde Degiistasyon’da igtiklerini yazar. (Tanpinar, 2007: 209) Asistani Turan Alptekin’le birlikte
0gle yemeklerini nadiren de olsa Degiistasyon’da yiyen yazar (Alptekin, 2010: 21) Cahit Sitki Tarancr'y1
da ilk kez burada tamimistir. (Tanpinar, 200: 462)

4.4. Kor Agop: Kor lakaph balike1 Agop Inciyan’ 1938 yihinda Kumkapi sahilinde iic-dért masayla
actig1 meyhanesi, 43 yil boyunca degisik mekanlarda hizmet vermis, 1981’de Kumkapr'da bugiinkii
yerine tasinmustir. Istanbul’'un gastronomisine balik corbasi ve mezeleriyle katkida bulunan mekan,
Istanbul’un tarihi meyhaneleri arasinda sayllmaktadir. (http://www.koragop.com)

Giinliiklerinden 6grendigimiz kadariyla Tanpinar, manzarasini begenip temizliginden sikayet ettigi Kor
Agop'ta iki kez yemek yer. flkinde Kemal Tiirkémer ve Sabahattin Eyiiboglu ile birliktedir: “26 Mart 1961
Pazartesi: Sarayburnu'nda Kor Agop’ta oldukga sefil bir yemek. Kirli suda can veren olta ile avlanmig
baliklar fakat harikulade peyzaj.” (Tanpinar, 2007: 270) 2 Nisan 1961 giiniine diistiigii “O kor Agop’u
ortadan kaldirmali.” (Tanpinar, 2007: 275) notundan meyhaneye bir kez daha geldigini anladigimiz
Tanpinar, bu kez ne yiyip ne ictiginden bahsetmez.

4.5. Park Otel: Cumhuriyet doneminde ad1 Yahya Kemal'le 6zdeslesen Park Otel, bari, pastanesi ve
lokantasiyla tinliidiir. Cumhuriyet donemi edebiyatcilarinin ugrak mekani olan otel, seckin davetlerin
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verildigi, balo ve diigiinlerin yapildig: seckin bir yeme-i¢cme mekanidir. Ayn1 zamanda adi Pera Palas ve
Tokathyan’la birlikte ad1 Istanbul’un en seckin otelleri arasinda gecmistir. (Akinci, 2018: 123-125)

1953 yilinda tasindig1 Giimiissuyu'ndaki evine yakin bir yerde bulunan Park Otel, Tanpinar’in siklikla
bulundugu yeme-icme mekamdir. 1960 yilinda istanbul Universitesinin Ingiliz Dili ve Edebiyati
Boliimii'ne asistan olarak giren Cevat Capan, Tanpinar'in daha ziyade otelin pastane boliimiinii tercih
ettigini soyler. Yahya Kemal'in de otelde kaldigi dénemde yollar bir kereligine burada kesigmistir.
(Capan 2012: 45) Hocas1 Yahya Kemal’le de bir¢cok kez Park Otel’de bir araya gelirler. Hocasinin
oliimiiniin ardindan da birkag arkadasiyla birlikte otelin kahvesinde toplanmiglardir. (Okay, 2012: 64)
Giinliikleri’ne yansidig kadariyla Park Otel’de iki yeme-igme aninda bulunur. Bunlardan ilkinde Fransiz
filolojisi profesorii Bedrettin Tuncel’le birliktedir. “Parasiz ve dostsuz” (Tanpinar, 2007: 295) oldugu 29
Mayis 1961 giinii ise tek bagmadir. Park Otel, yazarin kurgusal metinlerinden yalmzca Suatin
Mektubu'nda gecer. Suat, Miimtaz’in evinde kaldig1 glinlerden birinde tanistig1 genc kizla burada yemek
yer. Metinde restoranin liiks bir mekén oldugunun alt1 genc kizin yasadig tedirginlikle cizilmistir: “Iyi
ama burasi pek sik bir yer. Halbuki benim iistiim bagim...” (Tanpinar, 2018: 40)

4.6. Moscovite- Le Grand Cercle Moscovite: Miitareke donemindeki Beyaz Rus gdcilinden sonra
Istiklal Caddesi'nde acilan lokal, sahnesi ve orkestrasi ile 6ne ¢ikan yeme-icme mekamdir. 1925 yihinda
George Carpitch tarafindan satin alinan mekan, bir siire sahibinin adiyla hizmet verir. Cumhuriyet’in ilk
yillarinda Ankara’da “Karpi¢ Lokantas1” adiyla yemekleri, modern servis gerecleri ve yemek aralarina
koydugu 10 dakikalik ara 6ne ¢ikan yeme-igme mekanidir. Bu yonleriyle yeni cumhuriyetin bagkentinde
yeme-i¢me kiiltiiriiniin olugsmasina katkilar yapmistir. (Akinci, 2018: 170-171)

Sahnenin Disindakiler’de, Tepebasinda miilteci Ruslarin agtig1 lokanta ifadesiyle tanitilan Moscovite,
Sabiha’nin karanlik isler ¢eviren esi Muhtar'in devam ettigi mekanlar arasindadir. (Tanpinar, 2006: 177)

4.7. Garden Bar: Tepebasi'nda 1911 yilinda agilan bar, ilk Cumhuriyet doneminin meshur gece
kuliiplerinin basinda gelir. Genellikle yabancilarin tercih ettigi mekan, Birinci Diinya Savasinin
ardindan Tiirklerin de gozde yeme-i¢cme ve eglenme merkezlerinden biri olmustur. Dénemin nezih ve
pahali restoranlar1 arasinda da saylan Garden Bar, ayrica istanbul’a gécen Beyaz Ruslarin sahne aldig
gosterileriyle meshurdur. (Akinci, 2018: 184-185)

Garden Bar, yeme-igme ve eglence mekani olarak yalnizca Sahnenin Disindakiler’de gecer. Muhtar'in
devam ettigi yerlerden olan bara Cemal’le Kudret Bey, “Istanbul’un hi¢ tanimadig kadar muhtesem bir
raks trupu”nu (Tanpinar, 206: 265) gormek icin giderler.

4.8. Fischer Birahanesi: Alman Rudolpf Fischer tarafindan 1931 yilinda Taksim Tiinel’de lokanta ve
birahane olarak agilir. Alman mutfaginin yam sira diinya mutfagindan da lezzetler sunan mekén, kisa
siirede isim yapar. Bir siire sonra Galatasaray Lisesi’nin kargisina tasinir. 1983 yilina kadar farkh
mekanlarda hizmet veren lokanta Beyoglu'nun tarihi lezzet duraklar1 arasinda sayilmaktadir.
(http://www.100tarihilokanta.com/ayaspasa-rus-lokantasi/)

Mekén, Tanpmar'in Mehmet Kaplan bilgilendirdigi kisa notta soyle geger:
“Istanbul 18 Subat 1943 / Fiser Birahanesinde,
Kardesim Kaplan Bey,
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Kardesim midem ¢ok rahatsiz, gelemeyecegim... Gelin Hanim’a ve dostlara hiirmet.” (Tanpinar, 2001:
213)

4. 9. Novotny Lokantas1 / Birahanesi: 1920 yilinda Cekoslovak Nonotny kardesler tarafindan
Asmalimescit'te acilan Novotny, Ceklerin meshur kecili biralari, zengin meze secgenekleri, Viyana
operetleri calan orkestrasi ile dénem Istanbul'unun eglence hayatinda énemli bir yere sahip olan yeme-
icme mekanidir. (Es, 2010: 75-76)

Suatin Mektubu'nda Miimtaz'in evinde kaldig1 giinlerde Suat, hayat kadin1 Anahid’le Novotny’de
bulusmak iizere sozlesir.

4. 10. Lebon Pastanesi (Patisserrie Lebon): Tarihi 1850’lere kadar giden Lebon Pastanesi, pasta
ve pastane kiiltiiriinii Istanbul’a tanitan mekan olarak bilinen tarihi bir lezzet duragidir. Bilhassa
pastalariyla iinlii olan Lebon’dan Yildiz Saray: ve Fransiz Sefareti’'ne her giin pasta servisi yapilmistir.
Namik Kemal, Ziya Pasa, Yahya Kemal ve Abdiilhak Hamid gibi isimleri agirlayan pastane, “Lebon’da
her sey giizeldir.” anlamina gelen “Chez Lebon, tout est bon” ifadesiyle belleklere kazinmigtir. (Akinci,
2018: 186-187)

Tanpinar, dénemin iinlii pastanesi Lebon’a iki kez deginir. ilkinde Ahmet Hasim’le gecen bir anisim
nakleder. Yahya Kemal’e dargin oldugu icin ona da kiisen Ahmet Hagim’e bir giin Tiinel’'de rastlayan
Tanpinar, elini Optiigii sair tarafindan Lebon’a kahve icmeye davet edilir. (Tanpinar, 2000: 301)
Tanpinar, bir kez de Yahya Kemal'le Lebon’da bulustugunu yazar. Hocasimm Ispanya’dan déniisiiniin
ertesinde Lebon’da oturup sohbet etmigler, ardindan Nevakari dinlemek {izere Konservatuar’a
gecmiglerdir. (Tanpinar, 2000: 379)

4. 11. Baylan Pastanesi / Loryan Pastanesi: Arnavut asilli Rum Filiopos Lenas’in 1923 yilinda
Istiklal Caddesi numara 64’te actif1 pastane, edebiyatcilarin bulusma noktasi olan énemli bir yeme icme
mekanidir. Kusursuzluk anlamina gelen “Baylan” ismi, 1934’te ticari isletmelere Tiirkge ad verilmesinin
zorunlu hale getirilmesiyle mekanin miidavimlerinden Burhan Toprak tarafindan onerilmigtir. Baylan,
giiniimiizde Kadik6y’de ayni adla faaliyet gostermektedir. (http://baylangida.com/Page/History/)

Cahit Sitki Taranci’yla onun ilk siir kitab1 ciktig1 giinlerde tanigsan Tanpinar, sair arkadasiyla sik sik
bulustuklar1 mekanlar arasinda Baylan1 da sayar. (Tanpinar, 2000: 462)

4. 12. Markiz Pastanesi: 1940’larin istanbul'unda Ohanyan Cakiroglu tarafindan Lebon’un yerine
acgilan Markiz, kadife bir kutu i¢inde bulunan ¢ikolatalar, fondanlar ve sekerlerle bezeli vitrini, iizerine
diisen 15181 yansitan camli, ince ve uzun kapisi, Avrupa tarzindaki dekoru ve onemli lezzetleri ile
Beyoglu'nun 1980’e kadarki lezzet duraklar arasinda yerini alir. (Ileri, 2010: 127-132)

Aydaki Kadin'da, Selim’in Markiz'de “cok sik ve kibar bir kadin”la goriildiigiinii 6grenen Leyla, verdigi
kokteylde bunu hatirlayip sevdigi adami kiskanir.

4. 13. Kiilliik Kiraathanesi: Cumhuriyet donemi Istanbul'unda bircok edebiyatci, sanat adami ve
diisiiniirii bir araya toplayan kahve, Beyazit Camii'nin Beyazit’a bakan kapali kapisi 6niinde, meshur
Emin Efendi Lokantasi’min bitisiginde yer alir. Asaf Halet Celebi, Yahya Kemal, Faruk Nafiz, Ahmet
Hamdi Tanpinar, Mustafa Sekip Tunc, Hilmi Ziya Ulken, Abdiilbaki Gélpinarh basta olmak iizere bircok
ismi agirlayan kahve, Sitk1 Akozan’in “Kiilliikname” isimli uzun siirine de konu olmustur. (Yildiz, 2015:
96-107)
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Huzur’da yengesinin kiracisina ugrayan Miimtaz, buradan arkadaslariyla bulusacag: Kiilliik’e gecer.
Kahve, her kesimden insani1 toplayan bir mekan olarak soyle tasvir edilmistir: “Kahve bu yaz aksaminin
koyu 15181 iginde sicaktan, ugultudan bunaliyordu. Vapur bekleyenler, biraz sonra evlerine dagilacak
semt insanlari, plaj doniisiinde arkadaslariyla bir ¢ift laf etmege gelenler, her cinsten, her seviyeden bir
kalabalik, akasyalarin arasindan sizan aksam giinesine Niobé'nin kirk ¢cocugu gibi gogiislerini germisler,
vaziyet lizerine konusuyorlardi...” (Tanpinar, 2002: 346)

4. 14. ikbal Kiraathanesi: Istanbul’da ad1 edebiyatcilarla amlan bir diger kahve olan Ikbal, Babiali'ye
yakinlig1 dolayisiyla gazetecilerin ve bilhassa Milli Miicadele yillarinda Dergah dergisi kalemlerinin
toplandig1 6nemli Istanbul mekanlarindan biridir. Yahya Kemal, Fuat Kopriilii, Falih Rifki, Hasan Al,
Ahmet Hamdi kahvenin miidavimlerinden birkagidir. (Dirlikyapan, 2010: 1097)

ikbal, Dergdah dergisi muhitinin, hocalar1 Yahya Kemal'den fakiiltedeki dersleri haricinde de istifade
ettikleri mekandir. Fakiiltenin bos odalarinda baslayan sohbetler, Yahya Kemal'in sonradan cok
sevecegi Ikbal’in kesfedilmesiyle buraya tagimr. (Tanpinar, 1995: 14)

Sonuc

Tiirk edebiyatinin en 6nemli kalemlerinden olan Tanpinari edebiyat-yeme igme miinasebeti 6zelinde
incelemeye calisan bu yazi, onun meseleye ilgisiz kalmadig1 sonucunu vermistir. Hayatindan eserine
giden ¢izgide yeme-i¢me kiiltiiriine olan dikkati, onu insani tarafiyla tanittigi gibi sahibi oldugu genis
kiiltiir birikiminin bu alana da hakim oldugunu kanitlamistir. Tanpinar, bize onu en hususi yoniiyle
veren metin olan giinliiklerinde parasiz, bor¢lu, hasta, diizenli bir yasama sahip olamayan bir
entelektiiel goriintiisiindedir. Bu durumu onu, sartlar 6l¢iisiinde olugturdugu bohem bir hayat iginde
gosterirse de aslinda istedigi yasama sahip olamayan bir entelektiielin draminmi yasar. Bu ruh haliyle
belirlenen giinliik meniisiiniin degismezleri sigara ile alkoldiir. Kendisiyle mesgul biri olarak yedigini
ictigini dahi sorgulayan Tanpinar, en ¢ok bu ikisi i¢in kendini hesaba ¢eker. Fakat kendine cevirdigi
elestiri oklarindan kurtulmak icin bir¢ok kere onlara bagvurur.

Mektuplarinda kendisiyle mesguliyeti azalan Tanpinar, yeme-icme meselesine sahibi oldugu genis
kiiltiir penceresinden bakmaya baslar. Yemek, bilhassa Avrupa siirecinde onun icin vatan, Tiirkce ve
Istanbul’dur. Ayrica Avrupa’da iyi yemegi bilen, yabanci mutfaklar1 merak eden bir gezgin goriintiisii
verir. Hayattan esere geldigimizde, yemegi bir kurgu araci olarak kullanmasinin yaninda, bir medeniyet
iiriinii olarak degerlendirdigini goriiriiz. Daima altin1 ¢izdigi hayat1 andan taviz vermeden yasamak
fikrine de eserde kurdugu sofralar vesilesiyle temas etmis, sofranin kendisi bash basina bir devam
unsuru olmustur. Diger bir deyisle sofrada oturanlar degismis, fakat milli kiiltiirli devam ettiren lezzetler
el degistirip ayn1 kalmigtir. Sozciiliigiinii bir¢ok kere romanlarinin sikemperver tiplerine birakmasi da
onun yeme-i¢me kiiltiiriine hakimiyeti ne derece 6nemsedigini gosteren bir diger husustur. Tiim bunlar
onun, edebiyat-yeme igme miinasebetini hayata her haliikdrda sanat penceresinden bakan biri olarak
onemsedigini gosteriyor.
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