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Perineal yerlesimli epidermal kist: Olgu sunumu

AN EPIDERMAL CYST LOCALIZED IN PERINEUM: A CASE REPORT
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Benign epidermal kistler, epidermal dokunun dermis ya da subkiitan6z dokuya
invajinasyonu sonucu gelismektedir. Cogunlukla travmaya sekonder olarak
gelismektedir. Bu olgu klinigimize vulvar kasinti ve genital bolgede kitle
nedeniyle basvurdu. Tedavide cerrahi total eksizyon uygulandi. Vulvar bolgede
sislik ile bagsvuran hastalarda epidermal kist olasilig1 diistintilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Vulvar kitle, epidermal kist, inkltizyon kisti

: -- ABSTRACT
ALI Cenk O"ZAY Benign epidermal cysts are developed by intussusception of the epidermal tissue
Yakin Dogu Universitesi Tip Fakiltesi, to dermis or subcutaneous tissue. Most frequently it occurs secondary to trauma.
Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim  This patient was admitted to our clinic with vulvar itching and a mass in the
Dali, Kibris genital area. Surgical excision was performed. Possibility of epidermal cysts in

patients with vulvar swelling should be considered.
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dermis ya da subkiitanéz dokuya invajinasyonu sonucu Vulvar kaginti ve genital bélgede kitle nedeniyle

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiiltesi Kadin Hastaliklar1
ve Dogum Anabilim Daly, jinekoloji poliklinigine bagvuran

gelismektedir (1). Viicudun ytiz, boyun, sirt, ekstremiteler
gibi cesitli bolgelerinde goriilmekle birlikte, perineal bolge

yer}z@:ﬂm;lnadlr olarak kakr§1n;12a gllkmlz:ktadlllr (Zk_dS'). 45 yagindaki hasta, bu sikayetlerinin periyodik olarak
Gogunlukla " travmaya sekonder olarak - gelismektedir, tekrarladigima  belirtti. Hasta jinekolojik Oykiisiinde,
boyutu ise 1-5 cm arasinda degismektedir (6). Cerrahi total . o < .
} ) o gravida 2 ve paritesi 2, dogumlarim epizyolu normal
eksizyon temel tedavi prensibidir. . .. .
dogum olarak yapmis ve 2 yildir mevcut olan diizensiz

menstruel kanama tariflemekteydi. Herhangi bir
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jinekolojik cerrahi veya travma Oykiisii yoktu. Yapilan fizik
muayenede pubik bolgede sol lateralde 2 adet 3-4 cm
capinda ve 1 adet 0,5-1 cm ¢apinda agrisiz mobil kitlesel
lezyonlar izlendi ($ekil 1). Kistlerden birinin spontan drene
kiilttri Spekulum

muayenesinde serviks ve vajen olagan izlendi. Transvajinal

oldugu izlendi aspirat alind1.
ultrason goriintilemede patolojik bulgu saptanmadi. Kist
iceriginden alman aspirat Kkiiltiirii sonucunda {ireme
saptanmadi. Yapilan yiizeyel ultrason sonucu ‘pubis
inferior sol lateralinde 41x26 mm ve vulva inferior sol
lateralde17x12 mm boyutunda heterojen i¢ yapida, belirgin
vaskiiler kodlanmasi olmayan, solid goriiniim izlenmistir.
Vulva orta kesim sol lateralinde 35x10 mm boyutunda kalin
duvarly, icinde ilk planda artmis ateniiasyona bagh
hiperekoik olarak goriinen ve mikroekojeniteler izlenen
kistik lezyon izlenmistir.” seklinde raporlandi. Bu goriintim
lenfadenopati lehine yorumlanabilecegi gibi, s6z konusu
bolgenin benign natiirlii bir lezyonu olabilecegi belirtildi.
tiberkiildz, HIV
Tetkiklerde iiriner trakt
enfeksiyonlar1 saptanmadi. Genital siiriintii kiiltiiriinde

Hastanin ayirict  tanusinda = sifiliz,

enfeksiyonu ekarte edildi.

iireme olmadi. Hastaya eksizyonel biyopsi yapilmasi
planlandi. Vulvar kitlenin tamamu riiptiire olmadan eksize
edildi (Sekil 2,3). Kist etrafindaki vulvar dokudan biyopsi
alindi. Histopatoloji sonucu epidermal kist, etraf doku
liken sklerozis olarak belirtildi (Sekil 4). Hasta postop 2.
giinde komplikasyon izlenmeden taburcu edildi.

Sekil 1: Preoperatif goriintii, sol vulvar yerlesimli kistik
lezyon

Sekil 2: Postoperatif goriintii-kitle eksizyonu sonrasi
primer siitiirasyon yapildi.

Sekil 3: Vulvar kistin makroskobik patoloji materyali



Sekil 4: Skuamoz epitel ile doseli kistik yapr icinde keratin

lamelleri izlenmektedir
TARTISMA

Epidermal kistler, epidermal dokunun oldugu her
yerde; yliz, boyun, sirt, ekstremiteler, vulvada gelisebilir.
Travma ve derinin kapatilmasi sirasinda  cilt
fragmanlarimin travmatik dikilmesinden kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Genellikle 1-5 c¢cm ¢apinda olmakla
birlikte, literatiirde 12 cm ¢apa ulagmis vulvar epidermal
kist olgusu da bildirilmistir (2). Epidermoid kist duvari
oldukga ince oldugundan riiptiire olmaya yatkindir. Kist
apeksinde ylizeyel bir giris deligi bulunur ve beyaz renkli
kokulu akint1 6ykiisii bu hastalarda siktir (2, 7). Bu olguda
hasta periyodik olarak genital bolgede olusup kaybolan,
beyaz akintii lezyonlar tariflerken kotii koku sikayeti

yoktu.

Ayiricl tanusinda benign vulvar tiimérler, fibroma,
endometrioma, epizyotomi hattinda inkliizyon Kkisti,
hemanjiyom, hemanjioperisitom, graniiler hiicreli tiimér,
malign tiimorler (karsinom, endodermal siniis timord,
rabdomyosarkom, epitelioid, hemanjioendotelioma,
lenfoma, metastatik odaklar), enfeksiyoz nedenler (sifiliz,

tbe, HIV) diisiiniilmelidir (8).

Vulvar

transformasyon gosterebilecegi literatiirde belirtilmistir (9,

epidermal kistlerin nadiren malign

10). Komsu dokularla olan sinurlart belirlemek ve
noromuskiiler anatomik yapilanmay1 ortaya koyabilmek
icin MR inceleme yapilabilecegi belirtilmektedir. Johnson

ve arkadaslari, flex-coil MR goriintiileme ydntemininde

Gogis hastaliklari kliniklerinde degerlendirilen infertilite olgulari 267

yardimci olabilecegini gostermistir (6). Bizim olgumuzda
enfektif nedenler dislandi. MR incelemesi yerine yiizeyel
ultrasonografi tercih edildi.

Etyolojisinde en oOnemli faktdr travma olarak
gosterilen epidermal Kkistler, epizyotomiye sekonder de
gelisebilmektedir. Bu olguda travma Oykiisii olmasa da
liken skleroza bagli olarak gelisen kronik kasint
durumunun, vulvar bolgede travma yaratmis olabilecegi
ve etyolojide rol oynayabilecegi diistiniilmiistiir. Bu
nedenle ultrapotent steroid igerikli ajanlar ile kasmti
semptomlarinin giderilmesi, bu hastalarda epidermal kist
olusumunu engelleyebilir. Literatiirde, epidermal kist
olgularinda, cerrahi eksizyon opsiyonel tedavi olarak
belirtilmektedir.

konulmaktadir.

Kesin taru  histopatolojik  olarak

Sonug olarak; epidermal kist; yiiz, boyun ve
ekstremiteler daha sik olmakla birlikte vulva, klitoris gibi
nadir lokalizasyonlarda da gelisebilmektedir. Bu nedenle
vulvar bolgede sislik ile bagvuran hastalarda epidermal kist
olasilig1 da diistiniilmelidir.
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