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OZET

Arastirmanin amaci, Egitim Fakultesi 6grencilerinin serbest zaman etkinlik-
lerine ayirdiklar slireyi cinsiyet ve branglara gore karsilastirmaktir. Veriler 2005—
2006 ogretim yilinda, Atatirk Universitesi Erzincan Egitim Fakiiltesi’ nin alti farkl:
Ogretmen yetistirme programina kayitl 1029 6grenciden elde edilmistir. Veri topla
ma araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu kullanil mistir. Y apilan
analizler sonucunda elde edilen bulgular, 6grencilerin cinsiyete gore serbest zaman
etkinliklerine ayirdig1 streler arasindaki farkin on aktif ve alti pasif serbest zaman
etkinligi bakinundan anlaml1, dort aktif serbest zaman etkinligi bakimindan anlamsiz
oldugunu gostermektedir. Ayrica, 6grencilerin branglarina gore, alti aktif ve dort
pasif serbest zaman etkinligine ayirdiklar: stireler arasindaki farkin anlamli oldugu,
sekiz aktif ve iki pasif serbest zaman etkinligi icin ayrilan siireler arasindaki farkin
anlamsiz oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: serbest zaman, 6gretmen adaylari, egitim fakiltes 6g-
rencileri

ABSTRACT

The purpose of this study is to compare students' time usage for leisure ti-
me activities according to their branch and sex. The data is collected from 1029
students who enrolled six different programsin Atatiirk University, Faculty of Erzin-
can Education in 2005-2006 academic years. Developed by researcher a
guestionnaire form is applied to collect the data. Findings from analyses revealed
that the difference among time usage for leisure activities of students asto sex differs
in respect of 10 active and six passive leisure time activities and does not differ in
account of four active leisure time activities. In addition, it was found that the
difference among time usage for leisure activities of the students as to branch differs

* Bu calisma 15'nci Egitim Bilimleri Kongresinde poster bildiri olarak sunulmustur.
*Yrd. Dog. Dr., Erzincan Universites, Egitim Fakiiltes, Egitim Bilimleri Boliimii, e-posta:
hhbahar @hotmail.com

Erzincan Egitim Fakultesi Dergisi Cilt-Sayr: 10-2 Yil: 2008



118

relating to of six active and four passive activities, and does not differ as to eight
active and two passive leisure time activities.

Key words. leisure time, teacher candidates, students from faculty of
education

1. GIRIS

Bireyin yasam ve gelecekle ilgili tutumlarinin énemli 6lclide bigim-
lendigi genclik donemi kisilik gelisimi bakimindan énemlidir. Bu gelisimde
serbest zaman etkinliklerinin katkisi vardir (Fitzgerald, 1995). Tanim ve
kapsamu ile ilgili farkli gorUsler olmakla birlikte (Hills, Argyle ve Reeves
2000; Wilson 1980; Parker 1975); serbest zaman bireyin hem kendisi hem
de bagkalar1 icin bitin zorunluluklardan veya baglantilardan kurtuldugu,
kendi istegi ile sececegi bir faaliyetle ugrasacag zaman olarak tammlanmak-
tadir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding 2003, s. 16; Tezcan 1982, s. 10).

Ilgili literatirde serbest zaman etkinliklerinin cesitli sekillerde sinif-
landirildigr gorilmektedir. Serbest zaman etkinlikleri niteliklerine ve strele-
rine gore siniflandiril abilecegi gibi (Tezcan 1982, s. 26); katilimcilarin yasi-
na veya sayising, katilim siiresine, etkinligin yapildig: ortama ve katilimcila-
rin sosyolojik 0Ozelliklerine gore degisik sekillerde simflandirilabilir
(Hacioglu ve ark., 2003, s. 36-39; Karakiicik 1999, s. 75-76). Serbest za-
man etkinlikleri etkinlige katilma amaglarina gore de sinmiflandirilabilir.
Amaclarina gore siniflandirildiginda serbest zaman etkinlikleri dinlenme,
kulttrel, toplumsal, sportif, turizm ve sanatsal olmak lizere alt1 baglik altinda
incelenebilir (Karakiciik 1999, s. 74). Yapilan diger bir siniflamada, serbest
zaman etkinlikleri fiziksel, sanatsal, pratik isler, entelektiiel ve toplumsal
olmak tzere bes gruba ayrilmigtir (Tezcan 1982, s. 26). Bireyin katilim bi-
¢imi dikkate alindiginda, serbest zaman etkinlikleri aktif ve pasif etkinlikler
olmak Uzere iki grupta incelenebilir (Hacioglu ve ark., 2003, s. 37). Tele-
vizyon izleme, radyo dinleme, sinema ve tiyatroya gitme, spor karsilasmala-
rim izleme gibi bazi etkinlikler pasif etkinlikler; spor yapma, bir mizik aleti
calma, sarki sdyleme, resim yapma gibi bazi etkinlikler de aktif etkinlikler
olarak kabul edilmektedir. Serbest zamanlarin aktif etkinliklerle degerlendi-
rilmesi tercih edilir. Ancak, makul Olctlerde olmas: ve bireyin kisilik 6zel-
likleri ile uyumlu olmasi halinde, serbest zamanlarin pasif etkinliklerle de-
gerlendirilmesi yararli olabilir (Karakiigik 1999, s. 80).

Bazi1 kaynaklarda bos zaman olarak da ifade edilen serbest zamamin
nasil ve hangi etkinliklerle degerlendirilecegi 6nemli bir sorun olarak go-
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rilmektedir (Kilbas 2001, s.20; Korkmaz 2000; Karakiciuk 1999, s. 92;
Erka 1992, s. 62, Tezcan 1982, s. 72,73). Cunkil genclerin yasam tarzinin
bir parcas: olan serbest zaman etkinlikleri, onlarin kisilik gelisimini ve arka-
daslik iliskilerini 6nemli 6lclide etkiler (Caldwell ve Darling 1999). Serbest
zaman etkinliklerinin tord, bu etkinliklere katilma bicimi ve bu etkinlikler
icin ayrilan sire, bireyin kendini gerceklestirme sirecinde olumlu bir benlik
tasarimi gelistirmesi bakimindan 6nemlidir (Gokmen, Acikalin, Koyuncu ve
Saydar 1985). Serbest zaman etkinlikleri genclerin bedensel ve ruhsal agidan
saglikli kalmalarina katki saglayabilecegi gibi, uyumsuz bazi davramslar
gelistirmesine de kaynaklik edebilir (Piko ve Vazsonyi 2004; Osgood,
Wilson, O'Malley, Bachman ve Johnston, 1996). Uygun etkinliklerle deger-
lendirilmesi halinde serbest zaman etkinlikleri bireyin dinlenmesine, eglen-
mesine ve kendini yenilemesine yardim eder. Bu yolla toplumsal refaha da
onemli katkilar saglar (Aydogan ve Aral 2006).

Serbest zamanlar1 uygun etkinliklerle degerlendirmek bireye ve top-
luma ¢esitli katkilar saglar (Karaklcuk 1999, s. 92). Demokratik toplum di-
zeninin olusmasi, toplumsal dayanismaya katki saglamasi, toren gereksinim-
lerini karsilama, ¢ocuk suclulugunu dnleme gibi toplumsal katkilarinn yan
sira; sagligr koruma, mesleki gelisim saglama, geliri artirma, is verimini ar-
tirma (Karakicik 1999, s. 92; Tezcan 1982, s. 33-45) ve duygusal zekay:
gelistirme (Kilbas 2001, s. 92) gibi baz1 bireysel katkilar: davardir.

Universite dgrencilerinin serbest zamanlarin verimli bir sekilde de-
gerlendirilmesi egitsel ve sosyo-kultirel gelisim bakimindan énemli gordl-
mektedir (Korkmaz 2000). Egitim fakiltesi 6grencilerinin serbest zaman
etkinlikleri s6z konusu olunca, durum daha farkl: bir boyut kazanmaktadir.
Gelecek nesillerin egitiminden sorumlu olan dgretmenlerin yetisme slrecin-
deki serbest zaman etkinlikleri ile ilgili tercih ve yonelimleri, hem kendi
sosyo-kilturel gelisimlerini hem de gelecekte kendisini model olarak alacak
olan 6grencilerini etkileyecek olmasi bakimindan énemlidir.

Egitim faklltesi 6grencilerinin serbest zamanlarini eglendiren, din-
lendiren ve egiten etkinliklerle gecirmesi, hem okul basarisi hem de mutlu
bir insan olmasi bakimindan énemlidir. Bunun icin de serbest zaman etkin-
liklerinin istenen etkinlikler olmasi gerekir. Serbest zaman ile hobi arasinda
gucla bir iliski olmasina ragmen (Kilbas 2001, s. 135), cevre kosullar: ve
ekonomik olanaklar bireyin serbest zaman etkinlikleri ile ilgili tercihlerini
sinirlayabilir. Birey istedigi etkinligi degil, ulasabilecegi etkinligi tercih et-
mek zorundakal abilir.
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Ogrencilerin serbest zamanlarimin uygun etkinliklerle degerlendiril-
mesinde egitim kurumlarinin 6nemli sorumluluklar: vardir. Ogretim kurum-
lart 6grencilerin bazi serbest zaman etkinliklerini planlamal1 veya orgtle-
melidir. Bireyin degerini artirmak, onun yasaminda mutlulugu elde etmesine
yardimci olmak, bireyin serbest zaman ilgilerini uyandirmak, onu gayrete
getirerek bu konuda tutum ve deger gelistirmesini saglamak, ¢esitli serbest
zaman becerileri 6gretmek 6gretim kurumlarinin sorumluluk alanina girmek-
tedir (Karasar ve ark., 1999, s. 12).

IIkogretime 6gretmen yetistiren egitim fakiltesi 6gretmen yetistirme
programlar1 incelendiginde (YOK 1998), 6grencilerin katilmak zorunda ol-
dugu ders ve uygulama etkinlikleri disinda serbest zaman etkinlikleri icin
kullanabilecekleri uzun bir sirenin oldugu sdylenebilir. Serbest zaman et-
kinligi olarak 6grencilerin bu slreler icinde yapabilecegi cok sayida etkinlik
vardir.

Ogrencilerin serbest zamanlarinda iyi ugrasilara yonelmeleri, gele-
cekte olusabilecek bazi sosyal, ekonomik, saglik ve egitim problemlerinin
onlenmesi bakimindan énemlidir. Bu nedenle 6grencilerin serbest zamanla-
rim en iyi sekilde degerlendirebilmeleri icin cesitli olanaklarin saglanmasi
gerekir (Karasar ve ark., 1999, s. 12). Ancak, bunun yapilabilmesi icin 6g-
rencilerin serbest zaman etkinlikleri ileilgili yonelimlerinin bilinmesine ge-
reksinim vardir. Arastirma, 6grencilerin serbest zaman etkinliklerinin tespit
edilmesine katki saglayacaktir.

Bireyin gelisimi bir bitindir. Bir gelisim alamndaki olumlu ya da
olumsuz 6zellikler diger gelisim aanlarint da aym yonde etkiler (Senemoglu
2004, s. 7). Basarilari, basarisizliklari, ilgileri, yetenekleri ve diger ttim 6zel-
likleri ile bireye bir bitlin olarak yaklasildiginda, bireyin tim 6zelliklerinin
etkilesim icinde oldugu soylenebilir. Egitim slrecindeki basar1 veya basari-
sizliklarin sebepleri ders disi faaliyetlerden etkilenebilir. Bu nedenle, 6gren-
cinin basanisizliklarim basariya dontstirmek, bu sekilde 6grencinin gelisi-
mine katki saglamak ve yeni firsatlar olusturmak icin onu iyi tanimak gere-
kir. Arastirma sonuclarinin, égretmen adaylarini daha iyi tamimaya katki
saglayacag: distnulmektedir.

Egitim programi disindaki etkinliklerin, dgrencilerin gelisimini
onemli olclde etkiledigi bilinmektedir (Eccles, Barber, Stone ve Hunt
2003). Uygun serbest zaman etkinliklerine katilma, 6grencilerin fizyolojik,
psikolojik ve sosyal gelisimlerine de katki saglar (Karasar ve ark., 1999, s.
9-10). Serbest zaman etkinliklerinin program dis1 bir¢ok planli ve plansiz
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etkinligi kapsadig1 dusuntlUrse, 6grencinin katildigi serbest zaman etkinlik-
lerinin dgrencinin gelisimini dnemli 6lclide etkiledigi soylenebilir.

1.1. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, egitim fakiltesi dgrencilerinin serbest zamanlar: de-
gerlendirme aliskanliklarinin tespiti ve hizmet 6ncesi yetisme siirecinde 6g-
retmen adaylarim daha iyi tamimast bakinundan énemlidir. Egitim fakdiltesi
ogretmen yetistirme programlarim gelistiren ekipte yer alan ilgililerin, egi-
tim fakUltesi ogrencilerinin serbest zaman etkinliklerine iliskin yénelimle-
rinden haberdar olmasi, onlarin dgrenci gereksinimlerini de dikkate alan
program gelistirmelerine katki saglar. Ogrencilerin serbest zaman etkinlikle-
rine iliskin yonelimlerinin bilinmesi 6gretim elemanlart bakimindan da
onemlidir. Ogrencinin her yoniyle daha iyi tammasi, 6gretim eleman ile
dgrencileri arasindaki iletisimi kolaylastirir. Ogrencilerin okul dist etkinlik-
lerine iliskin yonelimlerinin bilinmesi okul yonetimi icin de énemlidir. Og-
renci gereksinimlerinin tespiti, bu gereksinimlerin bir bdlimint karsilayabi-
lecek olan sosyo-kiltirel icerikli etkinliklerin belirlenmesi, secimlik ders
uygulamalari ile fiziki ve sportif ortamlarin planlanmasinda okul yonetimine
yardim eder. Ayrica, bu arastirmadan elde edilecek olan sonuclar benzer
arastirmalarin yapilmasina katki saglayacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, Egitim Faklltesi dgrencilerinin serbest zaman
etkinliklerine ayirdiklar: sirenin cinsiyet ve kayitli olunan 6gretmen yetis-
tirme programi (brans) bakimindan farkli olup olmadigini, eger farklilik var-
sa bu farkliligin hangi branglarda hangi tur etkinliklere yonelik oldugunu
tespit etmektir.

2. YONTEM

2.1. Calisma Grubu

Bu arastirma, Atatirk Universitess Erzincan Egitim Fakiiltesi’nde
2005-2006 6gretim yilinda alti farkli branstan 607 erkek ve 453 kiz olmak
Uzere toplam 1029 6grenciyi kapsamaktadir. Verilerin toplandigi donemde
Erzincan Egitim Faklltesi’ ne kayitl: toplam 6grenci sayisi 2341’ dir. Aras-
tirma kapsaminda ilkogretim Simf Ogretmenligi, ilkogretim Matematik Og-
retmenligi, ilkogretim Fen Bilgisi Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenli-
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gi, Turkce Ogretmenligi ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programla-
rina kayitli égrenciler bulunmaktadhr.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyet ve Branslarina Gore Dagilim

Ogrenci
Sayisi Y lizde
Cingiyet Erkek 590 57,3
Kiz 439 42,7
Toplam 1029 100,0
Brans Ilkogretim Sinif Ogretmenligi 187 18,2
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 114 11,0
Fen Bilgisi Ogretmenligi 154 15,0
Ilkogretim Matematik Ogretmenligi 224 21,8
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 173 16,8
Tirkce Ogretmenligi 177 17,2
Toplam 1029 100,0

2.2. Olgme Araa

Veri toplama araci olarak anket formu kullanilmustir. Uzman gorisi
de ainarak gelistirilen anket formu, 6n uygulama yapilarak denenmis ve
gerekli duzeltmeler yapildiktan sonra kullanimistir.

On uygulama sonuglarina gore, dgrencilerin en fazla zaman ayirdik-
lart 20 serbest zaman etkinligi tespit edilmis ve ankette yer verilmistir. Et-
kinlikler katilim bicimine gore aktif ve pasif etkinlikler olmak Uzere iki gru-
ba ayrlarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin en fazla katilim gosterdigi 14
aktif serbest zaman etkinligi tespit edilmistir. Bu etkinlikler sunlardir: Ders
calisma amagli olmayan kitap okuma, internet ortaminda okunanlar da dahil
olmak Uzere gazete-dergi okuma, internette gezinti yapma, internet ortamin-
da oyun oynama, bilgisayarda oyun oynama, kahvehane ve benzeri yerlerde
oyun oynama, kahvehane ve benzeri yerlerde oyun dis1 etkinlikler yapma,
mlzikal etkinliklere katilma, halkoyunlar1 ve dans etkinliklerine katilma,
sportif etkinliklere katilma, gezi veya yuriyUs yapma, arkadas veya akraba
Ziyaretine gitme, sohbet veya tartisma, satran¢ oynama. Ay sekilde, tespit
edilen pasif serbest zaman etkinlikleri ise ati tanedir. Bunlar: Sportif etkin-
likleri izZleme, DVD-VCD gibi araclardan film izleme, sinemaya gitme, rad-
yo dinleme, radyo dis1 mizik dinleme (MP3 calar-1 Pod), televizyon izleme-
dir. Ayrica, belirtilen etkinlikler disinda yapilan etkinliklerin de diger baslig:
altinda belirtilmesi istenmistir.
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Serbest zaman etkinliklerine katilim diizenli olmayabilir. Bu neden-
le, dgrencilerin serbest zaman etkinlikleri tespit edilirken, 18 etkinlik icin
haftalik, iki etkinlik icin aylik katilimlar: dikkate alinmstir. Ogrencilerin 18
serbest zaman etkinligi ile diger etkinliklere katilim strelerini saat olarak,
sinemaya gitme ve arkadas-akraba ziyaretini ise aylik katilim sayisi olarak
ifade etmeleri istenmistir. Ogrencilerin cesitli tirdeki serbest zaman etkin-
liklerine iliskin veriler, son bir aylik katilim 6zelliklerini dikkate alacak se-
kilde egitim-Ogretim etkinliklerinin devam ettigi bir slrecte toplanmustir.

2.3. istatistiksel Analiz

Serbest zaman etkinliklerine ayrilan siireyi ve etkinliklerin yapilma
say1sin: cinsiyete gore karsilastirmak icin bagimsiz 6rneklem t-testi, bransla-
rina gore karsilastirmak icin F-testi (ANOVA) yapilmistir. F-testi sonuglari-
na gore, anlamli fark bulunan durumlarda farkin kaynagin: tespit etmek icin
varyandarin homojen oldugu gruplarda LSD, varyanslarin heterojen oldugu
gruplarda Tamhane's T2 testi yapil mstir.

3.BULGULAR VE YORUM
3.1. Cinsiyete Gore Serbest Zaman Etkinlikleri

Cinsiyete gore Egitim Fakiltesi dgrencilerinin serbest zaman etkin-
likleri aktif etkinlikler ve pasif etkinlikler olmak Uzere iki gruptaincelenmis-
tir. Toplam 20 serbest zaman etkinliginin 14’ aktif 6's1 ise pasif etkinlikten
olusmaktadr.

3.1.1. Aktif Etkinlikler

Egitim fakiltes 6grencilerinin cinsiyete gore aktif katilim gerektiren
serbest zaman etkinliklerine katilim siiresi ve katilim sikligina iligkin t-testi
sonuclar: Tablo-2’ de verilmistir.

Analiz sonuglarina gore, ders dis1 kitap okuma etkinliklerine ayrilan
sireler arasinda cinsiyete gore bir farklilik bulunmazken (tyop7: 0.393, p >
.05), gazete ve dergi okumak icin ayrilan siireler arasinda anlaml: bir fark
bulunmustur (top7: 2.985, p < .01). Gazete ve dergi okumak icin erkek 6g-
renciler (3,82 saat)” kiz dgrencilerden (3,12 saat) daha fazla zaman ayirmak-
tadir. Mangr, Alisinanoglu ve Miniroglu’ nun arastirmasinda (1996), cinsi-
yetin gazete okuma siklig: Gzerinde etkili oldugu, kiz dgrencilerin erkek 6g-

* Sireler bu calismada saat cinsinden ifade edilmistir. Her bir ondalik deger bir saa-
tin yiizde birine karsilik gelmektedir. Ornek: 1.50 saat = 1 saat 30 dakika.
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rencilerden daha sik okudugu bulunmustur. Anadolu Universitesi 6grencileri
ileilgili olarak yapilan bir arastirmada (Karasar ve ark., 1999, s. 99), kitap
ve dergi okuma etkinlikleri bakinundan erkek ve kiz égrenciler arasinda bir
farklilik bulunmarmistir. Y urtkur yurtlarinda barinan 6grencilerin beklenti ve
problemleri ile ilgili olarak yapilan bir arastirmada (Akhun, Onsoy, Ozgii-
ven, Fidan ve Baykul 1988, s. 118), dgrencilerin bos zamanlarini degerlen-
dirmek icin en yaygin olarak basvurduklar: yolun gazete okumak oldugu
bulunmustur.

Bilgisayar kullanilarak yapilan internette gezinti (tipos: 7.975, p <
.001), internette oyun (tg71: 6.678, p < .001) ve bilgisayarda oyun (tgg: 7.038,
p < .001) gibi serbest zaman etkinliklerine erkek ve kiz 6grencilerin ayirdik-
lar1 slre arasindaki fark anlamlidir. Her g etkinlik icin de erkek dgrencile-
rin kiz 6grencilerden daha fazla zaman ayirdigi gorilmektedir (Tablo 2).
Erkek ogrencilerin kiz dgrencilerden daha uzun slre gazete okumasi, erkek
ogrencilerin interneti kiz dgrencilerden daha uzun sire kullanmas: ve bu
sekilde gazete ve dergi okumak icin kiz 6grencilerden daha fazla zaman
ayrrmasindan kaynaklanabilir. Yapilan bir arastirmada (Altun 2003), Ogret-
men adaylarinin internete yonelik tutumlarinda cinsiyet degiskeninin ¢ok
onemli bir rol oynamadigi; ancak, internet Uzerinden alisverise yonelik tu-
tumlarda kiz 6grenciler Iehine cinsiyet degiskeninin anlamli bir fark olustur-
dugu bulunmustur. Y apilan bazi calismalarda (iskur 2005, s. 5; Oztiirk 2005;
Balci 2003), erkeklerin kadinlardan daha fazla bilgisayar kullandig: ve in-
ternete baglandig: belirlenmistir.

Erkek ve kiz 6grencilerin kahvehane vb yerlerde oyun oynamak icin
ayirdigi stire arasinda anlamli bir fark bulunmustur (tes: 8.402, p < .001).
Bu etkinlik icin, erkek ogrenciler (1,71 saat) kiz 6grencilerden (0,25 saat)
daha fazla zaman ayirmaktadir. Bu sonug, Karasar ve arkadaslarinin (1999,
s. 99) buldugu sonuclar ile tutarlidir. Ayrica, Universite 6grencileri ile ilgili
olarak Demiray’1n (1987, s. 81) yaptig1 arastirmada, bos zamanlarda giin ve
kahvehaneye gitmek icin erkek Ogrencilerin kiz dgrencilerden daha fazla
zaman ayirdig tespit edilmistir. Diger bazi arastirmalarda, erkek dgrencile-
rin kiz 6grencilere gore daha sik kahvehaneye gittigi tespit edilmistir (Man-
gir 1996; Gokmen ve ark., 1985, s. 51).

Kahvehane vb yerlerde oyun dis1 etkinlikler icin erkek ve kiz 6gren-
cilerin ayirdig1 siire arasindaki fark istatistiksel bakimdan anlamsizdir (tgos:
1.437, p>.05).

Muzikal etkinliklere katilim i¢in erkek ve kiz égrencilerin ayirdig:
sireler arasinda anlamli bir fark bulunmustur (tges: 2.144, p < .05). Erkek
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ogrencilerin bu etkinlik icin ayirdig: siire (2,03 saat) kiz 6grencilerin ayirdi-
g1 stireden (1,50 saat) daha uzundur. Demiray’1in (1987, s. 50) arastirmasin-
da, erkek dgrencilerin bir mizik aeti calma ve syleme etkinligine daha faz-
lakatildig: tespit edilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Cesitli Tirde Aktif Katilim Gerektiren Serbest Zaman
Etkinlikleri Iigin Ayirdig: Haftalik Ortalama Siirelerle Tl gili t-testi Sonuglar:

Erkek (N590)  Kiz (N 439)

Etkinlikler X Ss X Ss t sd p
Kitap okuma 565 549 551 538 0,393 1027 694
Gazete-dergi okuma 372 331 312 3,02 2,985 1027 003"
internette sorf 322 407 142 316 7975 1025346 000"
internette oyun 083 18 021 1,09 6,678 971,001  ,000™"
Bilgisayarda oyun 125 28 030 133 7,038 880,849 ,000™"
Kahvehane vb oyun 171 367 025 1,81 8,402 905,450 ,000™"
Kahvehane vb diger 151 336 121 318 1,437 1027 151
Mizikal etk. katilim 203 417 150 3,71 2,144 995277 032
Halkoyunlari-dans vb 026 145 056 2,39 2,334 672,468 020"
Sportif etk. Katilim 298 417 153 428 5472 1027  ,000™
Gezi-yuriyUs 551 576 520 508 0,951 997,841 342
Ziyaret 570 680 422 491 4,049 1024,982 0007
Sohbet-tartisma 694 802 1049 1050 -5914 789,425 000"
Satrang 126 251 096 298 1,768 1027 077
*p<.05 **p< 01 **% p< 001

Halkoyunlari, dans vb etkinliklere katilim i¢in kiz ve erkek 6grenci-
lerin ayirdig1 stireler arasindaki fark anlamlidir (te7: -2.344, p < .05). Bu
etkinlik icin kiz 6grencilerin (0,56 saat) erkek dgrencilerden (0,26 saat) daha
fazla zaman ayirdigi gorilmektedir. Bu sonug, Balci’' nin (2003) arastirma-
sindaki sonuglarla tutarlilik gosterirken, Karasar ve ark., nin (1999, s. 99)
arastirmasinda bulunan halkoyunlarina katilimda cinsiyete gore bir fark ol-
mamasinailiskin olarak elde edilen sonuglardan farklidir.

Erkek 6grencilerin sportif etkinliklere katilim siresi ile kiz 6grenci-
lerin sportif etkinliklere katilim siiresi arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(tiz7: 5.472, p < .001). Sportif etkinliklere erkek 6grencilerin (2,98 saat)
katilma slresi kiz 6grencilerin (1,53 saat) katilma stiresinden daha fazladir.
Bu sonug, erkeklerin spor yapmak i¢in kizlardan daha fazla zaman ayirdigi-
na iliskin bulunan diger bazi arastirma bulgularim destekler niteliktedir
(Terzioglu ve Yazict 2003; Karasar ve ark., , 1999, s. 99; Yin, Katims ve
Zapata 1999; Mangir, Alisinanoglu ve Miniroglu 1996; Demiray 1987, s.
47).
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Gezi ve yuriyus yapmak icin erkek ve kiz 6grencilerin ayirdig: siire-
ler arasindaki fark istatistiksel bakimdan anlamsizdir (tge7: 0.951, p > .05) .

Erkek ve kiz dgrencilerin arkadas ve akraba ziyaretine gitme siklig:
arasindaki fark anlamli bulunmustur (tigo4: 4.049, p < .05). Erkek dgrencile-
rin aylik ortalama arkadas-akraba ziyaretine gitme sayisi (5,7 kez) kiz 6g-
rencilerinkinden (4,22 kez) daha fazladir. Bu sonug, Demiray (1987, s. 80)
ve Tezcan'1n (1987, s. 60), calismalarindan elde edilen bulgularla tutarlidir.

Sohbet ve tartisma etkinligine kiz ve erkek 6grencilerin ayirdig: or-
talama slireler arasindaki fark anlamlidir (tzg: -5.914, p < .001). Bu amagla,
kiz 6grencilerin ayirdig: siirenin (10,49 saat) erkek ogrencilerin ayirdig: si-
reden (8,02 saat) fazla oldugu gorulmektedir.

Satrang vb oyunlar oynamak icin erkek ve kiz dgrencilerin ayirdig
streler arasindaki fark anlamsizdir (t10,7: 1.768, p > .05).

3.1.2. Pasif Etkinlikler

Egitim fakiltesi Ogrencilerinin cinsiyete gore pasif serbest zaman
etkinliklerine katilim siiresi ve katilim sikligina iligkin t-testi sonuclar: ile
cinsiyete gore aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo-3'de
verilmistir.

Tablo 3: Cinsiyete Gore Ogrencilerin Cesitli Tiirde Pasif Katilim Gerektiren Serbest Zaman
Etkinlikleri Ile Diger Etkinlikler igin Ayirdigi Haftalik Ortalama Siirelerle Tl gili t-testi Sonug-
lar

Erkek (N 590) Kiz (N 439)

Etkinlikler X Ss X Ss t sd p
Sportif etk. 245 386 070 23 g515 90563 0000
|zleme
Sinemaya 120 143 38 13 j9g9 1024 ,047*
gitme
Rlm-DVD 270 374 b2 385 4181 95513 000+
izleme
Radyo 302 600 > Tl a5 g0s96 000+
dinleme
Mizik dinleme 3,35 6,18 -
(Raclyo chsy) 440 630 2,661 1027 ,008
v 1947 1651 1069 171l 568 1027 ,009**
izleme

- 085 333 067 307 g5 1027 382
Diger

*p< .05 **p < .01 **x < 001
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Sportif etkinlikleri izlemek icin erkek dgrenciler ile kiz Ggrencilerin
ayirdigi streler arasinda anlami: bir fark bulunmustur (tees: 8.512, p < .001).
Bu etkinlik icin, erkek dgrencilerin (2,45 saat) kiz égrencilerden (0,79 saat)
yaklasik Uc kat daha fazla zaman ayirdigi gorilmektedir. Bu sonug, erkek
ogrencilerin sportif etkinlikleri kiz 6grencilerden daha ¢ok izledigi ile ilgili
Demiray’in (1987, s. 47) bulgulari ile tutarlidhr.

Kiz 6grencilerle erkek dgrencilerin aylik ortalama sinemaya gitme
sayist arasindaki fark anlamlidir (tiops: -1.989, p < 05). Kiz 6grencilerin
(1,38 kez) erkek dgrencilerden (1,2 kez) daha fazla sinemaya gittigi goértil-
mektedir. Bu sonug, bu konuda yapilan bazi arastirma bulgulari ile tutarlidir
(Balci 2003, Karasar ve ark., 1999, s. 99).

Sinema disinda DVD-VCD gibi araclar kullanarak film izleme et-
kinligi icin erkek ve kiz 6grencilerin ayirdigr slireler arasindaki fark anlamli
bulunmustur (tess: 4.181, p < .001). Bu amagla, erkek o6grencilerin ayirdig:
siire (2,7 saat) kiz 6grencilerin ayirdigi stireden (1,72 saat) daha fazladir.

Erkek ve kiz dgrencilerin radyo dinleme etkinligi icin ayirdigi slre-
ler arasindaki fark anlamlidir (tgee: -4.574, p < .001). Radyo dinlemek icin
kiz 6grencilerin ayirdigr sire (5,96 saat) erkek dgrencilerin ayirdig: stireden
(3,92 saat) fazladir. Buna karsilik, radyo disi mizik dinleme etkinligi icin
erkek (4,4 saat) ve kiz (3,35 saat) dgrencilerin ayirdigi ortalama siireler ara-
sindaki fark anlamlidir (tig7: 2.661, p < .01). Yapilan bazi arastirmalarda
(Balci 2003; Karasar ve ark., 1999, s. 99; Demiray 1987, s. 50; Tezcan
1987, s. 60) kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden daha fazla miuzik dinledigi
bulunmustur.

Ogrencilerin en fazla zaman ayircigi serbest zaman etkinliginin tele-
vizyon izleme oldugu gorilmektedir (Tablo 3). Erkek dgrencilerin toplam
televizyon izleme slresi (19,47 saat) ile kiz dgrencilerin toplam televizyon
izleme siiresi (16,69 saat) arasindaki fark anlamlidir (tio7: 2.628, p < .01).
Genel nifusun televizyon izleme aliskanliklar ile ilgili olarak yapilan bazi
arastirmalarda (Cakir 2005; Yilmaz 2002, s. 97), kadinlarin erkeklerden da-
ha fazla televizyon izledigi bulunmustur. Universite 6grencileri ileilgili ola-
rak yapilan bir arastirmada (Mangir ve ark., 1996), erkek dgrencilerin kiz
ogrencilerden daha sik, diger bir arastirmada (Bahar 2001), erkek dgrencile-
rin kiz 6grencilerden daha uzun siire televizyon izledigi bulunmustur. Analiz
sonuclari, erkek ogrencilerin televizyon izleme siresinin kiz égrencilerin
televizyon izleme siiresinden uzun oldugunu gostermektedir. Eger sik tele-
vizyon izleme daha uzun siire televizyon izleme olarak kabul edilirse, bulu-
nan sonucun her iki arastirmanin bulgulari ile tutarl: oldugu soylenebilir.
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Belirtilen aktif ve pasif etkinlikler disinda, diger serbest zaman et-
kinlikleri icin cinsiyete gore ayrilan slre arasindaki fark anlamsiz bulunmus-
tur (t1027: 0.875, p> 05)

3.2. Bransa Gore Serbest Zaman Etkinlikleri

Egitim Faklltesi dgrencilerinin branslarina gore serbest zaman et-
kinliklerine ayirdig: stireler aktif ve pasif etkinlikler bakimindan incelenmis-
tir. Onceki bolimlerde oldugu gibi, toplam 20 serbest zaman etkinliginin
14’ U aktif 6's1 ise pasif etkinlikten olusmaktadhr.

3.2.1. Aktif Etkinlikler

Egitim fakiltes dgrencilerinin branglarina gore aktif katilim gerekti-
ren serbest zaman etkinliklerine katilim stresi ile katilim sikligina iligkin
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo-4'te, ANOVA testi ile
L SD testi sonuglar: ise Tablo-5'te verilmistir. Branga gore Ggrencilerin gaze-
te-dergi okuma, internette ve bilgisayarda oyun oynama, kahvehane ve ben-
zeri yerlerde oyun oynama ve diger etkinliklere katilma, mizikal etkinliklere
katilma, film (sinema disinda) izleme, radyo dinleme, gezi ve yirtyUs etkin-
liklerine katilma, satrang oynama ve diger etkinliklere katilmak icin ayirdigi
sureler arasindaki farkin anlamli olmadhig gorilmektedir (Tablo 5).

Farkli branglardan dgrencilerin ders dis1 kitap okuma etkinliklerine
ayirdigr sureler arasindaki fark anlamlidir (F: 6.841, p < .001). Turkge ve
Sosyal Bilgiler 6grencilerinin ders dis1 kitap okuma etkinligine digerlerin-
den daha fazla zaman ayirdigi gorilmektedir.

Gazete ve dergi okumak icin, farkli branstaki 6grencilerin ayirdig:
sureler arasindaki fark anlamsizadir (F: .679, p > .05).

Internette gezinti yapmak icin farkl1 branstaki Ggrencilerin ayirchig:
sureler arasindaki farkin anlamlt oldugu gorilmektedir (F: 3.937, p < 01).
Anlamli fark, Beden Egitimi ve Spor brangindan olan 6grencilerin bu amagla
ayirdigi strenin Tdrkge bransindan olan 6grencilerin ayirdigi sireden an-
laml1 6lglde fazla olmasindan kaynaklanmaktadir.

Internette oyun oynama (F: .570, p > .05), bilgisayarda oyun oyna-
ma (F: .693, p > .05), kahvehane ve benzeri yerlerde oyun oynama (F: .327,
p > .05) icin dgrencilerin ayircdig1 haftalik ortalama sireler arasindaki fark
ogrencilerin 6gretmenlik branglarina gore anlamsizdir.

Kahvehane ve benzeri yerlerde oyun dis1 etkinlikler icin dgrencilerin
ayirdign sireler arasindaki fark, dgretmenlik branglarina gore anlamsiz bu-
lunmustur (F: 1.781, p > .05). Ogrencilerin miizikal etkinliklere katilmak
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icin ayirdig1 slreler arasindaki fark, 6gretmenlik branslarina gére anlamsiz-
dir (F: 2.121, p>.05).

Tablo 4. Ogretmenlik Branslarina Gore Ogrencilerin Aktif Katilim Gerektiren Serbest Zaman
Etkinliklerine Ayirdig1 Haftalik Ortalama Sirelerle ilgili Standart Sapma ve Aritmetik Orta-

lamalar
Ogretmenlik Branslar
Etkinlikler 1 2 3 4 5 6 Topl.
N 187 114 154 224 173 177 1029
Kitap okuma X 502 501 492 476 7,10 6,70 5,59
Ss 515 654 465 466 597 5,56 5,44
Gazete-dergi okuma X 320 379 362 350 353 3,29 3,46
Ss 287 350 324 371 315 2,64 3,20
internette sorf X 281 363 217 215 254 1,85 2,45
Ss 381 532 262 339 460 3,04 381
Internette oyun X 061 072 055 045 064 0,52 0,57
Ss 158 18 148 130 1,97 1,62 1,63
Bilgisayarda oyun X 100 069 081 101 074 0,69 0,84
Ss 297 191 183 272 226 1,96 2,38
Kahvehane vb oyun X 105 170 082 1,05 1,03 1,05 1,09
Ss 314 38 237 245 266 4,10 3,10
Kahvehane vb diger X 169 182 103 144 93 1,44 1,38
Ss 352 469 240 300 263 3,49 3,28
Mizikli etk. katilim X 205 246 168 149 219 1,23 1,80
Ss 373 496 393 354 477 3,14 3,99
Halkoyunlar-dansvb 'y 052 143 016 016 015 0,28 0,39
Ss 121 470 08 1,10 1,14 1,13 1,91
Sportif etk. katilhim X 157 823 18 1,75 146 1,53 2,36
Ss 246 796 261 303 279 3,06 4,28
Gezi-yUriyUs X 517 557 59 512 470 5,95 5,38
Ss 595 622 562 418 515 6,01 5,48
Ziyaret X 466 409 632 606 399 4,81 5,07
Ss 604 447 697 671 503 6,15 6,11
Sohbet-Tartisma X 711 88 780 10,00 7,68 9,01 8,46
Ss 733 995 943 954 813 11,12 9,32
Satrang X 113 148 120 116 1,25 0,69 1,13
Ss 292 28 227 280 337 1,82 2,72

1. Sinif Ogretmenligi
4. likogretim Matematik O.

2. Beden Egitimi ve Spor Ogr.
5. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi

3. Fen Bilgisi Ogretmenligi

6. Turkce Ogretmenligi

Farkli branstan 6grencilerin, halkoyunlar: ve dans etkinlikleri icin
ayirdigi streler arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F: 8.991, p < .001).
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Halkoyunlar1 ve dans etkinligine Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi prog-
ramina kayitl 6grencilerin ayircig: siirenin Fen Bilgisi, IIkogretim Matema-
tik ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi programlarina kayitlh 6grencilerin ayir-
diklar1 stirelerden fazla oldugu gorulmektedir.

Tablo 5. Ogretmenlik Branslarina Gore Ogrencilerin Aktif Katilim Gerektiren Serbest Zaman
Etkinliklerine Ayirchg1 Haftalik Ortalama Siirelerle Il gili ANOVA Sonuclar

Etkinlikler F p LSD - Tamhane's 2

Kitap okuma 6,481 0007 1-5,1-6, 2-5, 2-6, 3-5, 3-6, 4-5, 4-6

Gazete-dergi okuma 0,679 639 -

internette sorf 3937 0027 2-6

Internette oyun 0,570 723 -

Bilgisayarda oyun 0,693 629 -

Kahvehane vb oyun 1,159 327 -

Kahvehane vb diger 1,781 114 -

Mizikli etk. katilim 2,121 061 -

Halkoyunlari-dans vb 8991 0007 2-3,2-4,25

Sportif etk. katilhm 63,223 ,000"" 1-2, 2-32-4, 2-52-6

Gezi-ylirlyus 1,452 203 -

Ziyaret 4446 001" 2-3,2-4,35 45

Sohbet-Tartisma 2,583 025" 14

Satrang 1,371 233 -
1. Sinif Ogretmenligi 2. Beden Egitimi ve Spor Ogr. 3. Fen Bilgis Ogr.
4. Ilkdgretim Matematik O. 5. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 6. Tirkge Ogretmenligi
*p<.05 ** p< 01 **xp < 001

Ogretmenlik branslarina gore, sportif etkinliklere katilmak igin 6g-
rencilerin ayirdigr stireler arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F: 63.223,
p < .001). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bransindan olan 6grencilerin
sportif etkinliklere ortalama katilim sresinin diger bes branstan olan 6gren-
cilerin sportif etkinliklere ortalama katilma stiresinden fazla oldugu gordl-
mektedir. Yapilan bir arastirmada (Terzioglu ve Yazici, 2003), serbest za-
manlar1 degerlendirmede sosya bilimler, fen bilimleri ve saglik bilimleri
programlarindan birine kayitli olmak ile bedensel etkinliklere ayrilan zaman
arasindailiski tespit edilmistir. Fen bilimleri programina kayitli 6grencilerin
diger programlara kayitli 6grencilerden bedensel etkinlikler icin daha fazla
zaman ayirdigi bulunmustur.

Gezi ve yurlyUs etkinligi icin dgrencilerin ayirdig: stireler arasinda-
ki fark, 6gretmenlik branglarina gore anlamhidir (F: 1.452, p > .05).
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Ogrencilerin aylik ortalama arkadas-akraba ziyaretine gitme sayisi
arasindaki fark, 6gretmenlik bransina gore anlamhidir (F: 4.446, p < .01).
Beden Egitimi ve Spor Programina kayith dgrencilerin Fen Bilgisi Ogret-
menligi ile Matematik Ogretmenligi programina kayitli 6grencilerden; Sos-
yal Bilgiler Programina kayith ogrencilerle ilkogretim Matematik Ogret-
menligi Programina kayitli 6grencilerin Fen Bilgisi Ogretmenligi programi-
na kayitl 6grencilerden daha az arkadas-akraba ziyaretine gittigi gorilmek-
tedir.

Sohbet ve tartisma etkinligi icin 6grencilerin ayirdig: siireler arasin-
daki farkin branglara gore anlamli oldugu gorilmektedir (F: 2.583, p < .05).
Simf Ogretmenligi Programina kayith égrencilerin sohbet-tartismaicin ayir-
dig1 siire ilkogretim Matematik Ogretmenligi bransindan olan égrencilerin
ayirdigi siireden daha kisadir.

Satrang, dama ve benzeri oyunlar oynamak icin 6grencilerin ayirdig:
sireler arasindaki farkin branglara gére anlamsiz oldugu bulunmustur (F:
233, p>.05).

3.2.2. Pasif Etkinlikler

Egitim fakiltes 6grencilerinin branglarina gore pasif serbest zaman
etkinliklerine katilim siresi ve katilim sikliginaiiliskin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo-6'da; ANOVA testi ile Tamhane T2 testi
sonuclari ise Tablo-7’ de verilmistir.

Sportif etkinlikler izlemek icin 6grencilerin ayirdig: siireler arasin-
daki farkin branslara gore anlamli oldugu gortlmektedir (F: 63.223, p <
.001). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi dgrencilerinin sportif etkinlikle-
re ortalama katilim siresinin diger bes branstan olan 6grencilerin sportif
etkinliklere ortalama katilim stiresinden fazla oldugu gorilmektedir.

Ogrencilerin branslarina gore, aylik ortalama sinemaya gitme sayila-
ri arasinda anlamlt bir fark bulunmustur (F: 10.177, p < .001). Beden Egi-
timi ve Spor Ogretmenligi bransindan olan Ggrenciler, diger bes farkl: brans-
tan olan Ggrencilere gore dahafazla sinemaya gitmektedirler.

Ogretmenlik bransina gore, 6grencilerin DVD-VCD gibi araglardan
film izlemek icin ayirdiklar sireler arasindaki farkin anlamsiz oldugu go-
ralmektedir (F: 1.525, p > .05).

Ogrencilerin branslarina gore, radyo dinleme etkinligi icin ayirdikla-
ri sireler arasindaki farkin anlamsiz oldugu goértlmektedir (F: 1.481, p >
.05).
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Tablo 6. Ogretmenlik Branslarina Gore Ogrencilerin Pasif Katilim Gerektiren Serbest Zaman Etkinlik-
lerine Ayirchgr Haftalik Ortalama Siirelerle ilgili Standart Sapma ve Aritmetik Ortalamalar

Ogretmenlik Branslar
Etkinlikler 1 2 3 4 5 6 Topl.

N 187 114 154 224 173 177 1029
Sportifetk. % 146 510 161 102 135 128 174
Izleme

Ss 284 641 28 19 242 260 340
Snemaya X 115 210 116 106 137 117 1728
Gitme

Ss 142 175 143 106 135 137 140
HImDVD 263 237 199 198 275 203 228
1zleme

Ss 431 393 270 309 480 316 373
Radyo X 437 599 396 492 524 455 479
Dinleme

Ss 624 1033 621 68l 646 577 690
Mzik X 486 465 408 357 401 284 395
radyo dist

Ss 770 736 638 560 597 440 627
TVideme % 1689 2653 1649 1403 2071 1900 18,28

Ss 1612 1969 1618 1422 1832 1544 1682
Diger X 057 099 104 079 08 523 078

Ss 253 328 325 356 383 265 322

1. Sinif Ogretmenligi 2. Beden Egitimi ve Spor Ogr. 3. Fen Bilgis Ogretmenligi
4. ilkogretim Matematik O. 5. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 6. Tirkge Ogretmenligi

Radyo dis1 mizik dinleme etkinligi icin, branglarina gére 6grencile-
rin ayirchg siireler arasindaki fark anlamlidir (F: 2.378, p < .05). Sinif Og-
retmenligi Programi Ogrencilerinin Turkce Programi dgrencilerinden daha
uzun sire muzik (radyo disi) dinledigi bulunmustur.

Ogretmenlik bransina gore, 6grencilerin televizyon izleme etkinligi
icin ayirdig: streler arasindaki fark anlamlidir (F: 10.162, p < .001). Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programina kayitli dgrencilerin Simf Ogret-
menligi, Fen Bilgis Ogretmenligi, Ilkogretim Matematik Ogretmenligi ve
Tirkce Ogretmenligi programina kayith dgrencilerden; Sosyal Bilgiler ve
Turkce Ogretmenligi Programlarina kayitl égrencilerin ilkogretim Matema-
tik Ogretmenligi Programina kayitli 6grencilerden daha fazla televizyon iz-
ledigi tespit edilmistir.

Tablo 7. Ogretmenlik Branslarina Gore Ogrencilerin Pasif Katilim Gerektiren Serbest Zaman
Etkinliklerine Ayircig1 Haftalik Ortalama Sirelerle flgili ANOVA Sonuglar:

Erzincan Egitim Fakultesi Dergisi Cilt-Sayr: 10-2 Yil: 2008



133

Etkinlikler F p Tamhane' s T2

Sportif etk. IzZleme 29,102 ,000" 1-2, 2-3, 2-4, 2-5, 2-6

Sinemaya Gitme 10,177 ,000" 1-2,2-3,2-4, 2-5, 2-6

Film-DVD izleme 1,525 179

Radyo Dinleme 1,481 ,193

Miizik Dinleme (radyo dis) 2378 037" 16

TV izleme 10,162 ,000" 1-2,2-3,2-4, 2-6,4-5,4-6

Diger 0,706 ,619
1. Sif Ogretmenligi 2. Beden Egitimi ve Spor Ogr. 3. Fen Bilgis Ogr.
4. 1lkogretim Matematik O. 5. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 6. Tirkce Ogretmenligi
*p<.05 ** p< 01 **xp < 001

Ogrencilerin belirtilen etkinlikler disindaki diger etkinlikler icin ay-
rilan sireler arasindaki fark, 6gretmenlik branslarina gére anlamsizdir (F:
.706, p > .05).

4. SONUC
4.1. Cinsiyet ve Serbest Zaman Etkinlikleri

Genel olarak serbest zaman etkinlikleri icin erkek dgrencilerin kiz
ogrencilerden daha fazla zaman ayirdigi gorilmektedir. Bu sonug, benzer
bazi1 arastirma bulgular: ile tutarhidir (Balci 2003; Bahar 2001; Karasar
1999, s. 11)

Aktif katilim gerektiren on, pasif katilim gerektiren bes etkinlik icin
ayrilan siirenin cinsiyete gore farkli oldugu bulunmustur. Aktif katilim ge-
rektiren dort etkinlik ile diger etkinlikler icin ayrilan siire cinsiyete gore de-
gismemektedir. Ayrica, aktif ve pasif katilim gerektiren birer etkinligin aylik
olarak yapilma sayisinin cinsiyete gore farkli oldugu bulunmustur.

4.1.1.Erkek Ogrencilerin Daha Fazla Zaman Ayirdig: Etkinlikler

Gazete-dergi okuma, internette gezinti yapma, internette oyun oy-
nama, bilgisayarda oyun oynama, kahvehane ve benzeri yerlerde oyun oy-
nama, mizikal etkinliklere katilma, sportif etkinliklere katilma, sportif etkin-
likleri izleme, VCD-DVD'den film izleme, mizik dinleme (radyo dis1), tele-
vizyon izleme. Ayrica, erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla arka-
das-akraba ziyaretine gittigi tespit edilmigtir.
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4.1.2. Kiz Ogrencilerin Daha Fazla Zaman Ayirdigr Etkinlikler

Halkoyunlari-dans ve benzeri etkinlikler, sohbet-tartisma etkinligi.
Ayrica, kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla sinemaya gittigi bu-
[unmustur.

4.1.3. Haftalik Ayrilan Strenin Cinsiyete Gore Degismedigi Etkinlikler

Ders dis1 kitap okuma, kahvehane ve benzeri yerlerde yapilan oyun
dis1 etkinlikler, gezi-yriyUs, satrang-dama gibi oyunlar ve diger etkinlikler.

4.2. Ogretmenlik Brang: ve Serbest Zaman Etkinlikleri
4.2.1. Sinif Ogretmenligi Program:

Ders dis1 kitap okuma etkinligi icin ayirdiklar: siire Sosyal Bilgiler
ve Turkce Ogretmenligi Programlarina kayitli 6grencilerin ayircig siireden
daha kisadir.

Sportif etkinliklere katilim, sportif etkinlikleri izleme, televizyon iz-
leme etkinliklerine Beden Egitimi ve Spor Progranmina kayitli1 6grencilerden
daha az zaman ayirmaktadirlar.

Beden Egitimi ve Spor Programina kayitli 6grencilerden daha az si-
nemaya gitmektedirler.

Tirkge Ogretmenligi Programina kayith égrencilerden daha az mii-
zik (radyo dis1) dinlemektedirler.

4.2.2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Program:

Ders dis1 kitap okuma etkinligi icin ayirdiklar: sire Sosya Bilgiler
ve Tirkce Ogretmenligi Programlarina kayitlh dgrencilerin ayirdigi stireden
daha kisadir.

Sportif etkinliklere katilim ve sportif etkinlikleri izleme icin ayirdik-
lar1 siire diger branglardan olan 6grencilerin ayirdiklar: sireden daha fazla-
chr.

Diger bes branstan olan 6grencilere gore daha fazla sinemaya git-
mektedirler.

Halkoyunlari-dans etkinliklerine ayirdiklar siire Fen Bilgisi, TIkog-
retim Matematik ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi bransindan olan 6grencile-
rin ayirdig: stireden daha uzundur.

Internette gezinti Tirkge Ogretmenligi Programina kayitl 6grenci-
lerden daha fazla zaman ayirmaktadirlar.
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Arkadas-akraba ziyaretine gitme sayisi Fen Bilgisi ve Ilkdgretim
Matematik Ogretmenligi Programlarina kayitli 6grencilerin ziyaret sayisin-
dan dahafazladir.

Televizyon izlemek icin ayirdiklar ortalama slire Sosyal Bilgiler,
Fen Bilgisi, ilkogretim Matematik ve Tirkce Ogretmenligi bransindan olan
ogrencilerin ayirdig: ortalama stireden daha uzundur.

4.2.3. Fen Bilgisi Ogretmenligi Program:

Ders dis1 kitap okuma etkinligi icin ayirdiklar: stire Sosyal Bilgiler
ve Turkce Ogretmenligi bransindan olan 6grencilerin ayirdig siireden daha
kisadr.

Sportif etkinliklere katilim, sportif etkinlikleri izleme, halkoyunlari
ve dans etkinlikleri ile televizyon izlemeye ayirdiklar siire Beden Egitimi ve
Spor brangindan olan dgrencilerin bu amacla ayirdig: stireden daha kisadir.

Beden Egitimi ve Spor Programina kayitl1 6grencilerden daha az ar-
kadas-akraba ziyaretine gitmektedirler.

Sinif Ogretmenligi ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Progra-
mina kayitl 6grencilerden daha az sinemaya gitmektedirler.

4.2.4. lkogretim Matematik Ogretmenligi Program:

Ders dis1 kitap okuma etkinligi icin ayirdiklar: slre Sosyal Bilgiler
ve Tirkge Ogretmenligi bransindan olan 6grencilerin ayircig: siireden daha
kisadhr.

Halkoyunlar: ve dans, sportif etkinliklere katilim ve sportif etkinlik-
leri izleme icin ayirdiklar: siire Beden Egitimi ve Spor bransindan olan 6g-
rencilerin ayirdiklar: siireden daha kisadhr.

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ile Beden Egitimi ve Spor bransindan
olan 6grencilere gbre daha az arkadas-akraba ziyaretine gitmektedirler.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
ve Turkce Ogretmenligi bransindan olan 6grencilere gore daha az sinemaya
gitmektedirler.

Sohbet-tartisma etkinligi icin Simf Ogretmenligi Programina kayitl
ogrencilerden daha az zaman ayirmaktadirlar.

4.2.5. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Program:
Ders dis1 kitap okuma etkinligi icin ayirdiklar: ortalama stire Simif
Ogretmenligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Fen Bilgisi Ogretmenli-
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gi ve ilkogretim Matematik Ogretmenligi bransindan olan 6grencilerin ayir-
dig1 ortalama stireden daha uzundur.

Halkoyunlari-dans, sportif etkinliklere katilim, sportif etkinlikleri iz-
leme icin ayirdiklar: siire Beden Egitimi ve Spor bransindan olan 6grencile-
rin ayirdig: stireden daha kisadhr.

Beden Egitimi ve Spor Programina kayitli 6grencilerden daha az si-
nemaya gitmektedirler.

Arkadas-akraba ziyaretlerine gitme siklig1 Fen Bilgisi ve Matematik
Ogretmenligi bransindan olan égrencilerin ziyaret sikligindan daha fazladr.

Televizyon izlemek icin Ilkogretim Matematik Programina kayitl:
ogrencilerden daha fazla zaman ayirmaktadirlar.

4.2.6. Turkge Ogretmenligi Program:

Ders dis1 kitap okuma etkinligi icin ayirdiklar siire Sinif Ogretmen-
ligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Fen Bilgisi Ogretmenligi ve il-
kogretim Matematik Ogretmenligi Programlarina kayitlh 6grencilerin ayirdi-
&1 streden daha fazladr.

Internette gezinti yapma, sportif etkinliklere katilim, sportif etkinlik-
leri izlemek icin ayirdiklar: siire Beden Egitimi ve Spor bransindan olan 6g-
rencilerin ayirdigi siireden daha kisadir.

Beden Egitimi Programina kayitl: 6grencilerden daha az, ilkdgretim
Matematik Ogretmenligi Programina kayitl 6grencilerden daha fazla tele-
vizyon izlemektedirler.

Miizik (radyo dis1) dinlemek igin ayirdiklar: ortalama siire Siif Og-
retmenligi Programina kayitli 6grencilerin ayirdiklar: siireden daha kisadir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bransindan olan égrencilere
gore daha az sinemaya gitmektedirler.

4.2.7. Ogretmenlik Bransina Gore Serbest Zaman Etkinliklerine Ayrilan
Surenin Degismedigi Etkinlikler:

Gazete-dergi okuma, internette oyun oynama, bilgisayarda oyun oy-
nama, kahvehane ve benzeri yerlerde oyun oynama ve diger etkinlikler yap-
ma, mizikal etkinliklere katilma, satrang oynama, DVD-VCD'’den film iz-
leme, radyo dinleme ve diger etkinliklere ayrilan ortalama siireler bakimin-
dan branglara gére anlamli fark bulunamamustir.
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Diger bazi arastirmalarda oldugu gibi (Demiray 1987; Mangir
1996), 6grencilerin glizel sanatlar, dramatizasyon ve yaratici sanat faaliyet-
leri ileilgili etkinliklerin yetersiz oldugu gorilmektedir.

5. ONERILER

1. Cinsiyet ve branglara gére degismekle birlikte, televizyon izleme-
nin gunlik yasamda énemli bir yer tuttugu gorilmektedir. Bu ne-
denle, gencleri televizyonun olumsuz etkilerinden korumak, izle-
nen programlarda segici davranmalarim saglamak icin konferans,
panel, toplant: vb egitici etkinlikler planlanabilir. Ayrica, televiz-
yon ve filmizleme ihtiyaci egitici, bilgilendirici, gelistirici 6zellik-
leri olan sanatsal ve belgesal filmlerin toplu gosterilecegi ve 6g-
rencilerin kolayca ulasabilecekleri ortamlarla gelistirilebilir. Ozel-
likle, Beden Egitimi ve Spor Programina kayitli 6grencilerin tele-
vizyon izleme slrelerini azaltici dnlemler planlanabilir.

2. Bilgisayar kullanilarak yapilan etkinliklere kiz égrencilerin katili-
minin daha az oldugu gorilmektedir. Bilgisayar kullamnu konu-
sunda kiz 6grencilerin daha fazla yararlanabilecegi ortamlar olus-
turulmakla birlikte; bilgisayarin ve internetin faydali amaclarla
kullanmimasina yonelik etkinlikler planlanabilir.

3. Kiz 6grencilerin sportif etkinliklere daha fazla katilimi icin firsat-
lar olusturulabilir.

4. Ogrencilerin ders dis1 kitap okuma etkinliklerinin Sosyal Bilgiler
ve Tirkce Ogretmenligi bransindan olan 6grenciler arasinda olum-
lu bir seviyede oldugu sdylenebilir. Diger branglardan 6grencilerin
ders dis1 okuma etkinliklerini artirici 6nlemler planlanabilir. Y eni
okuma materyallerine 6grencilerin kolayca ulasilabilecegi ortamla-
rin olusturulmasi bu stirelerin daha da artmasina katk: saglayabilir.

5. Glzel sanatlar, dramatizasyon ve yaratici faaiyetlerle ilgili etkin-
liklerin gelistirilmesine yonelik etkinliklere ayrilan stirenin yeter-
siz oldugu stylenebilir. Bu tir etkinliklere katilimi artirmak icin
tiyatro, resim, heykel, seramik, oymacilik, bakir isleme, agac isleri,
fotografcilik, siir veya dyki yazmavb etkinlikler planlanabilir.

6. Beden Egitimi ve Spor bransi disindaki diger branslardan olan 6g-
rencilerin aktif etkinliklere katilimim artiracak dnlemler planlana-
bilir.
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