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UNIVERSITE OGRENCILERININ ORGAN VE DOKU BAGISI
HAKKINDAKI GORUSLERI

THE OPINIONS OF UNIVERSITY STUDENTS ABOUT ORGAN AND TISSUE
DONATION

Menekse KILICARSLAN' — Hiiseyin ERIS?

Oz

Organ transferi son yillarda tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de hizla gelisen yeni bir alan
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insan saghigiyla dogrudan ilgili oldugu igin ayr1 bir éneme
sahiptir ve toplumun her kesimini ilgilendirmektedir. Arastirmanin amaci organ nakli
organizasyonuyla ilgili iiniversite de 6grenim goren Ogrencilerin goriislerinin incelenmesidir.
Aragtirma Nisan — Haziran 2018 tarihleri arasinda istanbul Aydin iiniversitesi Saglhk Bilimleri
Fakiiltesi 6grenim goren 294 6grenci ile yapilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin biiyiik
bir cogunlugunun organ transferini desteklediklerini ve kendilerinin de ayni anda bir¢ok
organlarin1 bagislamay: diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Ogrenciler Devlet tarafindan

yapilacak yasal dilizenlemelerin organ transferi konusunda insanlarin goriiglerini
etkileyecegini ve donor sayisini arttiracagini diistinmektedirler.

Anahtar Kelimeler: Organ Bagisi, Donor, okuryazarlik, saglik

Abstract

Organ transplantation has emerged as a new area rapidly developing in our country as it is in
the whole world in recent years. Because it is directly related to human health, it has a
separate precaution and concerns every part of the society. The aim of the research is to
examine the opinions of the students who are studying at the related university with organ
transplantation organization. The research was carried out between April — June 2018 with
294 students studying at Istanbul Aydin University Health Sciences Faculty. As a result of the
research, they stated that the vast majority of the students supported organ transfer and that
they also thought to donate their organs at the same time. Students think that the legal
arrangements to be made by the State will affect people's views on organ transfer and increase
the number of turn
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GIRIS

Gerek iilkemizde gerekse diinya genelinde milyonlarca insan, organ ve doku
yetmezligi sebebiyle hayatlarina saglikli bir sekilde devam etmede sorun yasamaktadirlar.
Hayatlarina saglikli bir sekilde devam edebilmek i¢in organ veya doku nakline ihtiyaglar
vardir. Ihtiyag duyduklar1 organ ve dokuyu bulabilmek i¢in ya canli donérlerin ya da beyin
olimii gerceklesmis insanlarin 6nceden kendi yaptiklari organ bagis1 veya ailelerinin organ
bagisina izin vermesi sonucunda ulasabilmektedirler. Son yillarda tip ve teknoloji alaninda
yasanan ilerlemeler sayesinde mekanik veya suni olarak organ ve dokular iiretilmeye
calisilmakta olmasina ragmen, suni doku ve organ yapiminda heniiz istenilen seviyeye
ulasitlamamistir. Bu sebepten dolay1, hastalarin ihtiyag duyduklari organ ve dokularin temin
edilebilmesi i¢in dondrler tarafindan yapilan organ bagisinin nemini devam etmektedir.

Organ nakli, bir llkenin gelismislik diizeyinin Onemli gostergelerinden biridir.
Giliniimiizde geligmis iilkelerde organ ve doku nakli konusunda ilerlemeler kaydedilmis, bagis
yapan dondr sayilarinda her gegen yil say1 artmaya baslamigtir.  Buna karsin Tiirkiye’de
gelismekte olan iilkeler kategorisinde yer almasina ve nakil islemlerini basarili bir sekilde
yerine getirmesine ragmen, organ ve doku bagisi konusunda yetersiz donérlerden dolay: ciddi
sorun yasayan iilkelerin basinda gelmektedir. Insanlar, organ ve doku bagis1 konusuna cesitli
sebeplerden dolay1 sicak bakmamakta ya da bu konuda hi¢ bilgilerinin olmadig
goriilmektedir. Bu sebeple, 6zellikle iiniversitelerde okuyan 6grencilere organ ve doku bagisi
konusunda egitim verilerek, organ ve doku bagismin Tirkiye geneline yayilmasi
saglanmalidir.

Bu arastirmanin amaci, organ ve doku nakli konusunda 6zel bir {iniversitenin saglik
bilimleri fakiiltesinde okuyan ogrencilerin bilgi diizeylerini belirlemek ve bu konuda
farkindaliklarini arttirmaktir.

Organ ve Doku Kavram

Doku, organlart meydana getiren, sekil ve yap1 bakimindan benzer olan ve ayni
vazifeyi goren, birbirleriyle yakin iligkisi olan, ayni kokten gelen hiicreler topluluguna verilen
isimdir (0rnegin; kalp kapagi, kornea, kemik, kemik iligi, kikirdak, kemik, kas dokusu, bag
dokulari, kornea...)(Oztiirkler, 2003). Canli bir organizmanin, pek ¢ok hiicreye ve dokuya
sahip, belli kisitlar1 ile fonksiyonlar1 olan bir boliimiinii kelime ifade etmektedir (Aslan,
2012). Tirk Dil Kurumu’nun yaptigi tanima gore organ, bedende belli bir gorevi yerine
getiren ve belli sinirlar olan beden béliimii, uzuv seklinde tanimlanmistir (TDK, 2016).

Organ nakli literatiirde, bir insanin beyin dliimiiniin gerceklestigi an, o insanin 6liim
an1 olarak kabul edilmekte (Aydin, 2000) ve organlarinin ve dokularinin nakli s6z konusu
olabilmektedir (Bozoklar, 2001). Ya da organ nakli, organ yetmezligi sorunu yasayan bir
hasta i¢in organ bagislayicidan ya da 6lii olan bir hasta veya canlidan organin alinarak organ
yetmezIigi yasayan kisiye nakil edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Gilingoér, Bal ve Tiiter,
1999: 24). Diinya Saglik Orgiitiiniin taniminda ise organ nakli, bir donérden alinan dokularin
veya organlarin, ihtiyaci olan baska bir alicitya viicudunun islevlerini geri kazandirmak
amaciyla aktarilmasidir (http://www.who.int/topics/transplantation/en/ 22.07.2018). Son
yillarda organ nakli genellikle ¢cocuklarda ve geng eriskinlerde miikemmel sonuclar vermekte
ve yagl hastalarda da bu basar1 oran1 giderek artmaktadir (Grinyo, 2013). Yirminci ylizyilin
sonlaria dogru, giiniimiiz imkanlarina gore biiylik teknik sinirlamalar ile baslayan organ
nakli uygulamalari, gecen siire¢ igerisinde hizla gelismeye ve organ nakli yapilan organ ve
dokularin sayisinin (tiirii) artmasina ve basar1 oranlarinin yiikselmeye basladig: goriilmektedir
(Watson ve Dark 2012).
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Bir insanin 6liimii, solunum sistemi ile kan dolagimi sisteminin geri doniisii olmayan
bir bicimde sonlanmasi, santral sinir sisteminin fonksiyonlarini yerine getiremez duruma
gelmesiyle birlikte, bedendeki var olan tiim canli hiicrelerin Oliimiiniin gergeklesmesi
sonucunda meydana gelmektedir (Donmezer, 2001, Siiren, 2007). Bu nedenle hem organ ve
doku bagis1 yapan bireyin hem de nakil yapilan hastanin, 6lmeden 6nce nakil islemlerinin
tamamlanmas1 ve nakil yapilan hastanin canli bir sekilde hayatina devam etmesi son derece
onemlidir. Bu sebeple ge¢mis donemlerde organ ve doku naklinin yapilmasi neredeyse
imkansizdi (Giiler, 2006). Saglikta inovasyon ve teknolojik gelismelerle birlikte, modern tipta
oldukca hizli gelisim kaydetmis ve kan ile dolagim sisteminin makineler vasitasiyla
desteklenmesi miimkiin hale gelmistir (Cakmut, 2003).

Organ bagis1 hastanelerde ve ¢esitli kurumlarda 6zel formlar doldurularak kayit altina
alinmaktadir. Saglikli donér, bu formlart doldurarak kayit olusturur ve bunun karsiliginda
kendisine bir organ bagis1 karti1 verilir. Dondr, bu bagis kaydinda hangi organ veya organlarini
bagisladigin1 belirtir. Dondr, ister bir organini isterse tiim organlarini bagislayabilir. Eger
donér, bagistan vazgecmek isterse, ilgili kuruma miiracaat ederek organ bagisimi iptal
edebiliyor (Kara, Salman ve Ongel, 2012, Kirakl, 2011,0zdag, 2001: 46).

Gilinlimiizde organ ve doku nakli ile ilgili yeni ¢aligmalar yapilmakta ve bu ¢aligmalar
dogrultusunda yeni yontemler gelistirilmektedir. Ornegin, yapilan arastirmalar dogrultusunda
bobrek ve kornea nakli yapilmis hastalarin bir yil igerisinde, hayatlarin1 devam ettirme orani
yaklasik %90 olarak arttig1 tespit edilmistir. Bu basar1 oran1 kalp ile karaciger nakillerinde
yaklasik %75’e yiikselmistir. Bir diger onemli ornek ise kalp nakli yapildiktan sonra
hastalarin %60’nin ortalama yasam siiresinin bes yila yiikseldigi belirlenmistir. Organ nakli
konusunda yapilan arastirmalara bakildiginda, organ nakillerindeki basar1 oraninin %80’lere
ulastigi goriillmektedir (Ceylan ve arkadaslari, 2012).

Organ ve doku nakli uygulamalari tilkeler arasinda farklilik gosterebilmekte, her iilke
kendi yapisina uygun olarak diizenlemeler yapmaktadir. Bu sebeple organ nakli konusunda
diinya genelinde bir standarttan bahsedilemez. Asagida Ispanya ve Iran’mn organ nakli
konusunda izledigi politikalar kisaca incelenmistir.

Ispanya’da 1980°li yillarin sonunda bir milyon niifusta organ bagis1 %14 lerdeydi.
Ulusal Transplant Organizasyonu’nun (ONT) 1989 yilinda kurulmasiyla birlikte organ bagis
giderek artmaya baglamistir. Bunun diginda 1979 senesinde Ispanya’da organ nakliyle alakali
kanun yiiriirliige alinmistir. Ayrica iilke genelinde, Ispanyollarin bilinglendirilmesi icin ciddi
bir bilgilendirme egitim seferberligi yapilmistir. Su anda Ispanya’daki organ bagis1 oranlaria
bakildiginda diger iilkelere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

[ran’da organ bagisiyla ile ilgi hem organ bagislayan hem de organ ihtiyaci olanlarin
listesi bulundugundan hizli bir sekilde organ nakli gergeklestirilmektedir. Gontilli bagiscilara
devlet tarafindan ¢esitli odiiller verilmektedir. Bu tesvik odiillerinden dolay1 bagis giderek
onem kazanmaktadir. Ayrica Iranlilar agisindan bu durum tipki bir askerlik ya da polislik gibi
kamu hizmeti olarak algilanmakta bu ylizden organ karsiliginda miikafat alinmasi ahlaki
karsilanmaktadir. Bunun diginda bu sistemin kara borsa olusumunu da engelledigi
savunulmaktadir. Bu sistem dahilinde bir takim smirlamalar da bulunmaktadir. Ornegin,
[ran’a iilke disindan gelen bir aliciya Iran vatandaslari organ bagisi yapamamaktadir. Bu
bakimdan bu sistem yalnizca kendi vatandaslar1 arasinda yapilan organ nakillerine izin
vermektedir (Dogu Anadolu Saglik [darecileri Dernegi, http://www.dogusid.org.tr/node/668,
erigim tarihi: 30.05.2018).

Son yillarda organ nakli, diinya genelinde yaygin olarak uygulanmaya baslanmistir.
Organ naklinin gelismesine karsin, organ sayilarinin yetersiz olmasi, diinya genelinde ciddi
bir organ ticaretinin gelismesine de yol agmisgtir (Shimazono, 2007). Tiim diinya iilkelerinde
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organ bagisi yetersizligi biliyiik bir sorun haline gelmistir. Yetkililer, bu soruna neden
olabilecek faktorlerin tespit edilmesine ve ¢oziim yollarinin bulunmasina yonelik arastirmalar
yapmaktadir. Yeni Zelenda’da Ruygrok ve arkadaglar1 tarafindan, organ naklinin kabuliinii
etkileyen faktorleri tanimlamak amaciyla yapilan bir aragtirmada, kalp bagisinda bulunan
donorlerin demografik, klinik 6zelliklerini ve operasyon sonuglarini degerlendirmislerdir.
Arastirma sonucunda, toplumun organ bagisina olumlu baktiklari, dinin organ bagist
konusunda smirlayici etkisi olmadigi ortaya c¢ikmistir. Vietnam’da, Hai ve arkadaslari
tarafindan yapilan bagka bir arastirmada “Vietnam'da doku ve organ bagis1 kabulii” konusu ile
toplumun demografik o6zelliklerinin organ bagisina etkileri degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda organ bagisina toplumun tutumunda dinin olumsuz bir etkisinin olmadig
goriilmiistiir (Ozdag, 1994).

TURKIYE’DE ORGAN BAGISI VE NAKLIiNIN MEVCUT DURUMU

Son yillarda organ yetmezliklerinde ve geri doniisiimsiiz kompozit organ ve doku
kayiplarinda en iyi tedavi yontemi olarak, organ ve doku nakli uygulanmaktadir. Son 30 yil
icerisinde Ozellikle cerrahi teknigin, anestezi yontemlerinin ve organ koruma soliisyonlarinin
gelismesi, daha iyi hasta bakimi ve immiin sistemin daha iyi anlasilmasi ile gelistirilen giiclii
immiinsupresiflerin kullanim1 sayesinde organ naklinde daha basarili sonuglar ve daha uzun
sag kalim siireleri elde edilmistir. Organ ve doku nakil ameliyat teknikleri ve soguk saklama
yontemlerinin ilerlemesi, immiisupresif tedavilerin gelismesi ile kronik organ yetmezligi ve
el, bacak gibi uzuv kayiplar1 bulunan hastalara organ nakli umut 15181 olmaya baglamistir. Bu
da organ ve doku naklinin giderek 6nem kazanmasina ve giincelligini korumasina neden
olmaktadir (Bal, Ozsoy ve arkadaslar1, 2014).

Bilindigi iizere organ bagisinda onemli 6gelerden biri de beyin Oliimii gerceklesen
hastalardan alinacak organlardir. Ancak s6z konusu kisilerin aileleri organ bagis1 yapmay1
bazen kabul etmeyebilmektedirler. Tablo 1°de, Tiirkiye’de yillar itibariyle organ bagisi
gereksinimi olan hasta sayilart verilmistir.

Tablo 1. Tiirkiye’de Yillara Gore Organ Bagisi Gereksinimi Olan Hasta Sayilari

2011 2012 2013 2014 2015
Kornea 984 4128 3932 3825
Pankreans 74 37 3932 4243 3825
Akciger 12 47 64 66 69
Incebagirsak 1 6 3 7 8
Kalp kapag 4 4 1 3 0
kalp 376 295 290 423 400
Bobrek 5677 6372 6562 6324 7299
Karaciger 2526 1855 1960 1883 1996

Kaynak:  Organ, Doku Nakli ve Diyaliz Hizmetleri Daire  Bagkanligi,
https://organ.saglik.gov.tr/web/Default.aspx, erisim tarihi: 30.06.2018.

Yukaridaki tablo incelendiginde organ ve doku nakli ihtiyaci olan pek ¢ok hastanin
bulundugu goriilmekte ve yillar itibariyle bu sayilarin giderek arttigr goriilmektedir. Bununla
birlikte, Tiirkiye’de doku ve organ nakline ihtiyacin ¢ok fazla olmasina ragmen, organ ve
doku bagis1 yapacak donér sayisinin son derece yetersiz oldugu da bilinmektedir.

Organ nakli konusundaki yasal diizenlemeler Tiirkiye’de bir cok Avrupa iilkesine gore
¢ok onceden yapilmis ve su anda organ ve doku naklinde, tiim nakil masraflar1 Sosyal
Giivenlik Kurumunca karsilanmaktadir. Bununla birlikte Tiirkiye’de organ nakli konusunda
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yetismis c¢ok iyi hekimler, hemsireler ve hastaneler bulunmaktadir. Organ nakli ulusal
koordinasyon sisteminin kurulmus olmasi, organ nakillerinin basarisint ve hakkaniyetli
dagitimimi dogrudan etkilemektedir. Devlet tarafindan yapilan organ nakli konusundaki yasal
diizenlemelere ragmen, Tirkiye organ nakli ve bagist konusunda ne yazik ki istenilen
seviyeye ulasamamistir. Bu sebeple Tiirkiye’de organ nakli ve bagisi konusunda toplumun
farkindaliginin artirilmasi gerekmektedir (Durur ve Akbulut, 2017).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, organ ve doku nakli konusunda 6zel bir tiniversitenin saglik
bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin bilgi diizeylerini belirlemek ve bu konuda
farkindaliklarini arttirmaktir.

Arastirmanin Problemi

Bu arastirmanin problem cilimlesi, organ ve doku nakli konusunda o&zel bir
tiniversitenin saglik bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin bilgi diizeyleri nedir?

Arastirmanin Kisithklar

e Aragtirma Istanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrenciler ile kisithdir.
e Aragtirma, veri toplamak amaciyla kullanilan anket formu ile kisithdir.

Yontem

Arastirmada yontem olarak betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel ¢alismalar
bir durumu var oldugu gibi ortaya koyan arastirma yaklagimidir. Aragtirmaya konu olan olay,
birey ya da nesne kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir. Onlari
herhangi bir sekilde degistirme ve etkileme cabasi gdsterilmez. Onemli olan, onu uygun bir
bicimde gozleyip belirleyebilmektir (Kiimbetoglu, 2005).

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak 2 boliimden olusan ve Mehmet Ortak tarafindan
(2017) hazirlanan “Organ naklinin yonetim ve organizasyon agisindan degerlendirilmesi”
konulu anket formu kullanilmistir. Anket formunda 4 adet sosyo demografik ozelliklere
iligkin soru ile organ bagis1 algisina iligkin hazirlanmis 28 adet soru bulunmaktadir.

Veri Toplama Aracinin Uygulanmasi

Arastirmanin evrenini Istanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
ogrenim goren 400 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada anket formlarinin uygulanmasi
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Universite de dgrenim gdren dgrencilerin miisait oldugu
zamanlarda gonilliliik esasmna dayali olarak anket formlar1 uygulanmistir. Anket formu
uygulanmadan oOnce katilimcilara arastirma ilgili gerekli bilgiler verilmistir. Arastirmada
orneklem secilmemis, evrenin tamami arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada 400
ogrenciye 01.03.2018-30.06.2018 tarihleri arasinda anket formu dagitilmis ve Ogrencilerin
%75°1 (301 6grenci) anket formunu doldurarak, teslim etmistir. Veri girisleri yapilirken eksik
veya hatali doldurulan anketlerden 7’si ¢ikarilmis ve arastirmada toplam 294 anket
kullanilmistir.

Veri Analizi

Arastirmada veri analizi SPSS 16 paket programinda yapilmistir. Verilerin
coziimlenmesinde frekans ve yiizde tanimlayici istatistiklerinden faydalanilmistir Ayrica
sorulara verilen cevaplar arasinda farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla ki-kare
istatistigi yapilmistir.
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Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde anket formu kapsaminda elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 2 Ankete katilan Ogrencilerin demografik bilgileri

Yas gruplan N %
18-24 yas 212 719
25 yas ve lizeri 82 29,1
Toplam 294 100,0
Cinsiyet

Kadin 172 58,5
Erkek 122 41,5
Toplam 294 100,0
Egitim

Universitede okuyor 290 0,99
Yiiksek lisans 4 0,01
Toplam 294 100,0
Medeni Durum

Bekar 292 0,99
Evli 2 0,01
Toplam 294 100

Tablo 2 incelendiginde arasgtirmaya katilan Ogrencilerin %71,9’unun 18-24 yas
grubunda oldugu, %58,5’inin kadin ve %52’sinin egitim durumu olarak iniversiteyi

isaretledikleri belirlenmistir.

Tablo 3 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Organ Bagis1 Hakkindaki Bilgi Diizeyleri 843

Organ Bagis1 Hakkinda Sorular N %

Genel olarak organ bagisini destekliyor musunuz? Evet 253 85,6

Hayir 41 14,4

Toplam 294 100,0

Organ bagist konusunda dini Onderlerin goriisleri | Evet 142 48,2

hakkinda bilginiz var mi? Hay1r 152 51,8

Toplam 294 100,0

Dini inanglar sebebiyle organlarini bagislamayi | Evet 132 45,3

reddeden insanlar kendileri i¢in ihtiyag duyuldugunda, Hay1r 162 54,7

nakil ~bekleyen hasta listesinden otomatik olarak [Top1am 204 100,0
¢ikarilma m1?”

Devletin organ bagisimi bir yasa ile zorunlu hale|Yapilmali 91 31,0

getirmesi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Yapilmamali 112 38,1

Kararsizim 91 31,0

Toplam 294 100,0

Oliimiiniizden sonra organlarinizin  bagislanmasini | Evet 265 90,2

diisiiniiyor musunuz? Hayir 29 9,8

Toplam 294 100,0

Herhangi bir kurum tarafindan hazirlanmis organ | Evet 34 11,7

bagiscist kimliginiz var mi? Hayir 260 88,3

Toplam 294 100,0

Herhangi bir kimlikte organlarimizi bagisladiginizi | Evet 201 68,4

belirtmeniz Oliimiiniizden sonra son kararimiz olarak | Hayir 92 31,6

kabul edilmeli mi? Toplam 294 100,0
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Birinci derece akrabalariniz i¢inde organlarini Evet 126 42,9
bagislamay1 diisiinen veya buna karar veren var mi? Hayir 168 57,1
Toplam 294 100,0
Yasarken organlarimi bagisladigini deklare etmis birinci | Bagiglardim 222 75,2
derece bir yakininizin 6liimiinden sonra organlarinin Bagislamazdim 72 24,8
bagislanmasi konusunda sizin kararmiz gerekirse Toplam 294 100,0
cevabiniz ne olurdu?
Beyin 6liimii tiim modern tibbi tetkiklerle onaylanan bir | Evet 80 27,1
kisinin tekrar sagligina kavusabilecegini diistintiyor Hay1r 103 35,1
musunuz? Yeterli  bilgiye 111 37,8
sahip degilim
Toplam 294 100,0
Organ naklinin deneysel bir yontem oldugunu Evet 123 42,1
diisiiniiyor musunuz? Hayir 171 57,9
Toplam 294 100,0
Ulkemizde organ nakli ve bagis1 adina yapilan Evet 32 11,5
organizasyonlari Hayir 260 88,5
yeterli buluyor musunuz? Toplam 294 100,0

Tablo 3’de arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerine organ bagisi hakkinda sorulan
sorulara &grencilerin verdiklerin cevaplarin frekans dagilimi verilmistir. Sorulara verilen
cevaplar incelendiginde “Genel olarak organ bagisini destekliyor musunuz” sorusuna,
arastirmaya katilan dgrencilerin %85,6 s1 evet diye cevap vermislerdir. “Organ bagisi
hakkindaki diisiincenizi etkileyen en 6nemli faktor hangisidir?”” sorusuna dgrencilerin %47,5’1
“QOldiikten sonra baska birisinin hayatta kalabilmesine yardimc1 olmak istiyorum”, %18,1°i
“dini inancima uygun” olarak belirtmislerdir. Arastirmaya katilan 6grencilere sorulan “Organ
bagist konusunda dini onderlerin goriisleri hakkinda bilginiz var m1?” sorusuna dgrencilerin
%51,8’1 hayir; “Dini inanglar sebebiyle organlarini bagislamay1 reddeden insanlar kendileri
icin ihtiya¢ duyuldugunda, nakil bekleyen hasta listesinden otomatik olarak ¢ikarilma mi?”
sorusuna Ogrencilerin %54,7’si hayir; “Devletin organ bagisini bir yasa ile zorunlu hale
getirmesi  hakkinda ne diisiinliyorsunuz?” sorusuna ogrencilerin %38,1°1 yapilmamali,
%31,1°1 yapilmali ve %30,8’1 kararsizim diye cevap vermistir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilere sorulan  “Oliimiiniizden sonra  organlarinizin
bagislanmasin1 diisiiniiyor musunuz?” sorusuna Ogrencilerin %90,2’si gibi biyiik bir kismi evet
derken, %9,8’i ise hayir demistir. Ogrencilere sorulan “Herhangi bir kurum tarafindan
hazirlanmis organ bagiscist kimliginiz var m1?” sorusuna Ogrencilerin %88,3’1i hayir;
“Herhangi bir kimlikte organlarimizi bagisladiginizi belirtmeniz 6liimiiniizden sonra son
karariniz olarak kabul edilmeli mi?” sorusuna 6grencilerin %68,4’li evet; “Birinci derece
akrabalariniz i¢inde organlarmmi bagislamay: diisiinen veya buna karar veren var mi?”
sorusuna Ogrencilerin %57,1’1 haywr; “Yasarken organlarmi bagisladigini deklare etmis
birinci derece bir yakinimizin 6liimiinden sonra organlarinin bagislanmasi konusunda sizin
karariniz gerekse cevabiniz ne olurdu?” sorusuna 6grencilerin %75,2’si evet demistir.

Arastirmaya katilan 6grencilere sorulan “Beyin oliimii tiim modern tibbi tetkiklerle
onaylanan bir kisinin tekrar sagligina kavusabilecegini diislinliyor musunuz?” sorusuna
Ogrencilerin %37,8’1 yeterli bilgiye sahip olmadigini, %35,1°’1 hayir ve %27,1’1 ise evet
demistir.  “Organ naklinin deneysel bir yontem oldugunu diislinliyor musunuz?” sorusuna
ogrencilerin %57,9’u hayir, %42,1°1 ise evet derken, “Ulkemizde organ nakli ve bagis1 adina
yapilan organizasyonlar1 yeterli buluyor musunuz?” sorusuna Ogrencilerin %88,5’1 hayir
demistir.
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Tablo 4 Ogrencilere Gore Organ bagisini etkileyen unsurlar

Sorular [fadeler N %
Organ bagis1 Dini inancima uygun 54 18,1
hakkindaki Dini inancima aykirt 31 10,4
diisiincenizi Bu fikirden hoslanmiyorum 4 13
?tk'ley,en er!. Oldiikten sonra bedenimin biitiin olarak kalmasini uygun buluyorum 15 5,0
ﬁgﬁg}lslidf?ﬁtor Kendimi yeteri kadar saglikli bulmuyorum 8 2,7
' Oldiikten sonra bagka birisinin hayatta kalabilmesine yardimci olmak | 140 47,5
istiyorum
Oldiikten sonra, organlarimin artik bana bir faydasi olmadigin diisiiniiyorum 27 9,0
Trajik bir olayla hayatimi kaybedersem, organlarimin bagislanmasinin 5 1,7
ailemin tiziintiistini azaltacagini diigiiniiyorum
Akrabalarim igerisinde organ nakli ile yasama tekrar tutunan bir yakinimdan 3 1,3
etkilendim
Higbiri 8 3,0
Toplam 294 | 100,0
Tiim yasal Bags i¢in dogrudan maddi yardim saglanmasi 115 38,3
giivenlik Organ bagisiyla ilgili toplumsal egitimin arttirilmasi 177 59,0
onlemleri alinsa | Hagtanelerde organ bagisi koordinatorlerinin arttirilmasi 103 34,3
agagidakilerden | go511k calisanlarina organ bagist igin devlet tarafindan prim ddenmesi 48 16,0
EZT?Illeorrlairlgan Sagliginda organlarini bagisladigini beyan etmis bir kisinin 6liimiinden sonra [ 60 20,0
ﬁzgrisn de pozitif kararin kesinlesmesi i¢in aile fertlerine danigsmamak ‘ ‘
etki yapar? Yasal olarak baglayici, organ bagisini beyan eden kart sistemi 71 23,7
Bagislanmis organ ¢ikarma cerrahisini gerceklestirebilecek yogun bakim| 44 14,7
doktoru yetistirmek
Higbiri 29 9,7
Toplam 294 | 100,0
Organ bagist Haberler 196 65,3
hakkinda Belediye hizmetleri 106 35,3
toplumun | Stirticti ehliyeti kurslar 91 30,3
.bl.lgllendlorllmeSI Saglik bakanlig1 duyurulart 155 51,7
igin hangi Yetkili din adamlar tarafindan bilgilendirmeler 119 39,7
ira@larm Aile bilgilendirilmesi 130 | 433
ullanilmasini . .
isterdiniz? Film veya diziler 122 40,7
Kitap, dergi, gazete 104 34,7
Topluma agik yerlerde billboard reklamlart 115 38,3
Hastaneler igerisindeki bilgilendirme afisleri 131 43,7
Hkégretim derslerinde konu olarak islenmesi 111 37,0
Organ nakli koordinasyonunun 6zel sektor tarafindan yapilmasi 60 20,0
Internet 105 | 35,0
Sosyal organizasyonlar 100 33,3
Higbir reklama gerek yok 36 12,0
Toplam 294 100,0

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan 294 Ogrenciye sorulan organ bagis
hakkindaki diisiincenizi etkileyen en onemli faktorler hangileridir, sorusuna, 6grencilerin
%47,5’1 “oldiikten sonra bagka birisinin hayatta kalabilmesine yardimci olmak istiyorum”,

%18,1°1 “dini inancima uygun” ve %10,4’1 “dini inancina aykir1” oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 4’de yer alan “Tiim yasal giivenlik onlemleri alinsa asagidakilerden hangileri
organ bagisi orani lizerinde pozitif etki yapar?” sorusuna 6grenciler, bu ifadelerden %59 ile
Organ bagisiyla ilgili toplumsal egitimin arttirilmasi, %38,3 ile bagis i¢cin dogrudan maddi
yardim saglanmasi ve %34,3 ile hastanelerde organ bagisi koordinatdrlerinin arttirilmasi ile
ilgili ifadelerin etkili olacagini belirtmislerdir.
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Tablo 4’de 6grencilere son olarak “Organ bagis1 hakkinda toplumun bilgilendirilmesi
icin hangi araglarin kullanilmasini isterdiniz?” sorusuna, 6grencilerin %65,3’i haberler ile,
%51,7’si Saglhik bakanligi duyurulan ile, %43,7’si hastaneler igerisindeki bilgilendirme
afigleriyle, %43,3’ti ailelerin bilgilendirilmesi konusundaki ifadelere katildiklarini
belirtmislerdir.

Tablo 5. Oldiikten Sonra Hangi Organlarinizi Bagislamak Istersiniz Sorusuna Ogrencilerin
Verdikleri Cevaplarin Frekansi

Organlar N %

Bobreklerimi 212 71,3
Karacigerimi 170 57,0
Gozlerimi 113 38,0
Kalbimi 150 50,3
Akcigerlerimi 142 477
Pankreasimi 93 31,3
Higbiri 42 14,0
Toplam 294 100,0

Tablo 5°de 6grencilerin “Oldiikten Sonra Hangi organlarimzi Bagislamak istersiniz
sorusuna” verdiklerin cevaplarin frekansi verilmistir. “Oldiikten sonra hangi organlarinizi
bagislamay1 diisiiniirsiiniiz?”  sorusuna oOgrenciler birden fazla organlarini bagislamay1
diistindiiklerini belirtmisler ve Ogrencilerin ¢cogunlugu sirastyla bobrek, karaciger, kalp ve
akcigerlerini bagiglamay1 istediklerini ifade etmislerdir. Kavurmaci ve arkadaslari (2014)
tarafindan yapilan arastirmada da 6grenciler bagislamak istedikleri organlari belirtmislerdir.
Ogrencilere sorulan bagislamak istediginiz organlar hangileridir sorusuna 6grencileri bir
kismi tlim organlarini, bobrek, kornea, kalp, karaciger gibi organlarimi bagislamak
istediklerini belirtmislerdir.

Tartisma

Organ ve doku nakli, insan hayatinin devam edebilmesi i¢in tibb1 bir tedavi yontemi
olup hayati 6nem tagimakta ve en énemli yontem olarak kabul edilmektedir. Organ naklinde
en onemli unsur ise hastaliklarin tedavisi olmadigindan insan hayatinin kurtarilmasinda organ
nakli hayati oneme sahiptir. Organ nakli, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde kabul gérmiis
olmasma ve bu iste yeterli profesyonel doktor, hemsire ve tesise sahip olmamiza ragmen
halen istenilen seviyeye ulasamamistir. Bagka bir agidan bakildiginda, bir¢ok hasta hala organ
nakli i¢in sirada beklemekte olup bir kismi ise organ nakli olmadan hayatin1 kaybetmektedir.
Bunun en Onemli nedeni, Tirkiye’de organ nakli konusunda vatandaslarin yeterince
bilgilendirilmemesi ve bu konuda bagta saglik egitimi verilen okullar olmak {izere higbir
okulda ozellikle organ nakli hakkinda o6grencilere egitim verilmemesinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Literatiir taramalarinda Ogrencilerin organ bagist hakkindaki diisiincelerini ve
bilgilerini degerlendirmeye yonelik yapilmis olan bir¢ok arastirma oldugu goriilmektedir.
Yakit ve Sen (2017) tarafindan Dicle Universitesinde Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulunda 6grenim goren Ogrenciler iizerinde yaptiklari “Organ Nakli ve Bagisi
Hakkinda Bilgi Diizeyi ve Diisilinceleri isimli ¢alismada, bu arastirmada elde edilen sonuglara
benzer sonuglar elde edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugu organ bagisi
hakkinda bilgi sahibi oldugunu ve organ bagisin1 desteklediklerini belirtmislerdir.
Ogrencilerin ¢ok bilyiik bir ¢ogunlugu organ bagismin gerekliligine inanmalarna ragmen
organ bagis1 hakkinda toplumu bilgilendirme galismalarini yetersiz bulduklar1 belirtmislerdir.
Her iki aragtirmada da Ogrenciler organ bagisini ¢ok biiylik bir oranda desteklemelerine
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ragmen, organ bagisinda bulunmay1 diistinenlerin sayist diisiik oldugu goriilmektedir. Yine
her iki aragtirmada da 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugu organ bagisinda bulunmamis olmalarina
ragmen Oldiikten sonra bagista bulunmak istediklerini bildirmislerdir (Yakit ve Sen, 2017).
Aktas ve Karabulut (2012) tarafindan yapilan arastirmada da 6grencilerin ¢ogunun organlarini
bagislamak istedikleri tespit edilmistir.

Ogrencilerin organ nakli hakkinda bilgileri ile ilgili yapilan arastirmalarda benzer
sonuglar elde edilmistir. Ogrencilerin cogunlugunun organ bagis1 hakkinda yeteri kadar bilgi
sahibi olmalarina ragmen, organ bagisinda bulunmadiklar1 fakat organ bagisini
diistindiiklerini ve 6zellikle 6liimlerinden sonra organlarini bagislayacaklarini belirtmislerdir
(Ozer ve Arkadaslari, 2008; Kocak ve Arkadaslari, 2010; Yakit ve Sen, 2017; Kavurmaci ve
Arkadaslar1, 2014; Yazic1 ve Arkadaslari, 2015). Buna karsin, hemsirelik 6grencileri arasinda
yapilan arastirmada 6grencilerin ¢ogunlugunun organ nakli konusunda fikirlerinin olmadig:
belirlenmistir (Esmann ve Thornton, 2006; Aktas ve Karabulut, 2012; Ozer ve Arkadaslari,
2010). Cetin ve Harman (2012) tarafindan lise 6grencileri lizerinde yapilan aragtirmada da lise
ogrencilerinin ¢gogunun organ nakli ve bagis1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklari tespit
edilmistir. Kavurmaci ve arkadaslart (2013) tarafindan 921 lisans 6grencisi iizerinde yapilan
arastirmada da 6grencilerin genel olarak organ nakli ve bagist hakkinda yeterince bilgi sahibi
olmadiklart belirlenmistir. Bu 6grencilerin  %36,4’iiniin  saglik bilimleri fakiiltesinde
okuduklarini g6z 6niinde bulundurursak, bu arastirmada elde edilen sonugtan farkli bir sonug
elde edilmistir.

Arastirmada elden edilen bilgilere gére, istanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri MYO 6grencilerinin sadece %18’i organ naklinin dini agidan
uygun olduguna inandiklar1 belirlenmistir. Oysa bagka akademisyenler yapilmis
arastirmalarda farkli sonuglar elde edilmis ve {iniversite Ogrencilerinin ¢ogunun organ
naklinin dini agidan uygun olduguna inandiklar1 tespit edilmistir (Kili¢ ve arkadaslari, 2010;
Aktas ve Karabulut, 2012; ).

Bu aragtirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir ¢cogunlugu, kendi dliimlerinden sonra
organlarini bagislamayi diistindiiklerini belirtmis olmalarina karsin biiyiikk bir ¢ogunlugunun
herhangi bir kurum tarafindan hazirlanmis organ bagis¢isi kimliklerinin bulunmadigi ve organ
bagis1 icin herhangi bir adim atmadiklar1 belirlenmistir. Farkli yazarlar tarafindan yapilan
arastirmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (Chen ve Arkadaslari, 2006; Yazici ve
Arkadaglari, 2015; Aktas ve Karabulut, 2012; Baykan ve Arkadaslari, 2009). British
Universitesindeki hemgirelik ogrencileri arasinda yapilan bir arastirmada, hemsirelik
ogrencilerinin %74,4’tinlin bagis kart1 oldugu saptanmistir (Cantwell ve Clifford, 2000).

Sonu¢

Aragtirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir ¢cogunlugu organ bagisint destekledigini
belirtmistir. Ogrencilerin organ bagis1 hakkindaki diisiincelerini etkileyen en énemli unsurlara
bakildiginda, 6grencilerin “Oldiikten sonra baska birisinin hayatta kalabilmesine yardimci
olmak istediklerini” belirttikleri goriilmektedir. “Dini inanglar sebebiyle organlarini
bagislamay1 reddeden insanlar kendileri icin ihtiya¢ duyuldugunda, nakil bekleyen hasta
listesinden otomatik olarak g¢ikarilma mi?” sorusuna Ogrencilerin ¢ogunlugu hayir diyerek,
organ bagislamay1 kabul etmeyen insanlara bile yardim edilmesi gerektigini belirtmislerdir.
Bu durum, saglik alaninda egitim alan 6grencilerin insan hayatina verdikleri 6nemin bir
gostergesi olarak kabul edilebilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilere sorulan “Organ bagisi konusunda dini Onderlerin
goriisleri hakkinda bilginiz var m1?” sorusuna &grencilerin ¢ogunlugu hayir demislerdir.
Diyanet Isleri Baskanlig1 (DIB) tarafindan yayinlanan dini acidan organ bagisinin herhangi
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bir sakincast bulunmadigina dair karar, Diyanet Isleri Baskanhig Din Isleri Yiiksek
Kurulunun 3.3.1980 tarihli 396 sayili kararinda belirtilmistir. Buna ragmen 6zellikle DIB
tarafindan, Islam dini acisindan organ bagisinin uygun oldugu konusunda yeterince bilgi
paylasimi yapilmamis olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bu Qoriis, arastirmaya
katilan dgrencilerin ¢ogunlugu tarafindan da ifade edilmekte ve basta DIB olmak iizere yetkili
din adamlar1 tarafindan organ bagis1 konusunda vatandasin bilgilendirilmesi gerektigini
disiinmektedirler.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir cogunlugu, devletin organ bagisini bir yasa
ile zorunlu hale getirmesini onaylamadiklarin1 ve organ bagisi yapmak isteyenlerin kendi
rizalar1 (goniillii) ile organlarint bagislamalarini gerektigini diigiinmektedirler.

Ayrica arastirmaya katilan 294 6grenciye sorulan “Oldiikten sonra hangi organlarinizi
bagislamay1 disiiniirsiiniiz?”  sorusuna oOgrenciler birden fazla organlarini bagislamay1
diisiindiiklerini belirtmisler ve 6grencilerin biiylik ¢ogunlugu birden fazla organini isaret
ederek sirasiyla bobrek, karaciger, kalp ve akcigerlerini bagislamay: istediklerini ifade
etmislerdir.

Ogrenciler organ bagis1 orani iizerinde pozitif etki yapacak politikalar konusunda,
toplumsal egitimin arttirilmasi, bagis yapanlara dogrudan maddi yardim yapilmasit ve
hastanelerde organ bagisi koordinatérlerinin arttirilarak bu konuda ¢ok yonlii galismanin etkili
olacagimi ifade etmislerdir. Ayrica organ bagis1 hakkinda toplumun bilgilendirilmesi i¢in
hangi araglarin kullanilmasinin etkili olabilecegi sorusuna, 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu
haberler, Saglik Bakanlig1 duyurulari, hastaneler igerisindeki bilgilendirme afisleri ve ailelerin
dogruda bilgilendirilmesinin etkili olabilecegini belirtmislerdir.

Sonug olarak 6grencilerin biiylik bir cogunlugu Tiirkiye’de organ nakli ve bagis1 adina
yapilan organizasyonlarin yetersiz olduklarini ifade etmislerdir.

e Organ bagis1 konusunda 6zellikle DIB tarafindan verilen fetvanin, cesitli kitle iletisim
araglart kullanarak ve kendi biinyesinde c¢alisan basta imamlar olma iizere din
adamlarmin bu konuda bilgilendirilip, cami cemaatleri, Kuran kurslarinda okuyan
ogrenciler gibi insanlara bilgi verilmesinin etkili olacag: diisiiniilmektedir. Islam dini
acisindan organ bagisini olumsuz degerlendiren miisliimanlarin organ bagis1 konusuna
sicak bakmamalar1 ve bu goriisin yaygin olmasi, Islam dini agisindan dogru
bilgilendirmenin ne kadar 6nemli oldugunu gdstermektedir.

e Organ nakli ve bagisi konusunda basta Ogrenciler olmak {izere tiim toplumun
farkindaliginin artirllmasi gerekmektedir. Bu sebeple organ nakli konusunda egitim
temelli politika olusturmaya daha fazla biitce ayrilmali, medya ve sosyal aglar bu
konuda daha verimli kullaniimalidir.

e Ihtiyac duyulan organlara ulasmak i¢in ulusal ve uluslararas: organ nakli koordinasyon
merkezlerinin sayilar arttirilarak ve birbirleriyle iletisimleri giiclendirilerek, organ ve
doku nakillerinin daha hizli ve kolay yapilmas1 saglanmali, devlet tarafindan gerekli
her tiirlii yasal ve maddi tesvik gerceklestirilmelidir.

o Ogzellikle tip ve saglik bilimleri fakiilteleri ile saglik hizmetleri meslek
yiiksekokullarinda egitim goren ve gelecegin saglik calisani1 adaylarma organ nakli
konusunda yeterli bilgi verilerek bilgi farkindalig: saglanmalidir.

e Saglikta okuryazarlik ile birlikte organ naklinkinde okuryazarlik kadar Gnemli
oldugunu 6gretmek gerekmektedir.

e Saglik boliimii 6grencilerine bu konuda bilgilendirme dersleri veya sempozyumlar
diizenlenmelidir.
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e [Egitim donemimce organ naklinin hayati 6nem tasidig1 konusunda egitim 6gretimde
algida segicilik konusunda bilgilendirme ¢alismalar1 ve ¢alistaylar olusturulmali bununla
da yetinmeyip egitim veren egitimcilerinde bu konuda detayli bir egitimden ge¢meleri
gerekmektedir.
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